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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “คุณค่าความเป็นมนุษย์ : แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามหลักพุทธ
ปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชน” มีวตัถปุระสงค์ (๑) เพ่ือศกึษาหลกัสิทธิมนษุยชน  (๒) เพ่ือศึกษา
กระบวนการส่งเสริมหลกัสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่าแห่งความเป็นมนุษย์ (๓) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์คณุคา่ของความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชนการศึกษาวิจัย
ครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงเอกสาร ผลการวิจยัพบวา่ 

 หลกัสิทธิมนษุยชน คือคณุธรรมสากลท่ีเน้นคณุค่าความเป็นมนุษย์ โดยถือว่ามนุษย์
ทกุคนมีความเสมอภาคกันในศกัดิ์ศรี และมีความเท่าเทียมกันในสิทธิไม่ว่าจะยากดีมีจน พิการ 
หรือมีความแตกตา่งกนัทัง้เชือ้ชาติ ศาสนา แหล่งก าเนิด เพศ วยั หรือสีผิว สิทธิมนุษยชน จึงเป็น
วิถีปฏิบตัิเพ่ือสง่เสริมคณุคา่ความเป็นมนษุย์ซึ่งเป็นสิทธิตามธรรมชาติของมนษุย์ทกุคนท่ีติดตวัมา
ตัง้แตเ่กิด และมีตอ่ไปจนกวา่จะสิน้ชีวิต แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามหลกัพุทธปรัชญามีส่วนส าคญั 
ในการวางรากฐานแนวคิดในเร่ืองสิทธิมนษุยชน ซึ่งต่อมาได้ผ่านกระบวนการสร้างกฎเกณฑ์ของ
สังคม กลายเป็นสิทธิทางกฎหมาย ทัง้ในระดับชาติ และระดับนานาชาติ ดังปรากฏอยู่ใน
บทบัญญัติรัฐธรรมนูญของชาติต่างๆ และในสนธิสญัญาระหว่างประเทศ เพ่ือปกป้องสิทธิของ
บคุคล หรือสิทธิความเป็นมนษุย์ทกุคนในโลก  

  กระบวนการสง่เสริมหลกัสิทธิมนษุยชนกบัการสร้างคณุคา่แห่งความเป็นมนษุย์ท่ีระบุ
ไว้ในปฏิญญาสากลซึ่งนานาชาติต่างให้การยอมรับประกอบด้วย กระบวนการส่งเสริมสิทธิของ
พลเมือง และสิทธิทางการเมือง ซึ่งรวมถึงสิทธิและเสรีภาพในชีวิต และร่างกาย อิสรภาพจากการ
เป็นทาส และการถูกทรมาน ความเสมอภาคในทางกฎหมาย การได้รับความคุ้มครอง เมื่อถูก
จับกุม กักขัง สิทธิท่ีจะได้รับการพิจารณาคดีอย่างเป็นธรรม การมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
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ประชาชน เสรีภาพขัน้พืน้ฐานในทางความคิด มโนธรรม และการนับถือศาสนา เสรีภาพในการ
แสดงความคิดเห็น การแสดงออก การชุมนุมอย่างสันติถือว่าเป็นกระบวนการส่งเสริมตาม
สาระส าคัญของสิทธิมนุษยชน  กระบวนการส่งเสริมตามหลักนิติศาสตร์ ต้องมีการปรับปรุง
กฎหมาย และระเบียบปฏิบัติท่ีเก่ียวข้องกับหลกัสิทธิมนุษยชนกระบวนการส่งเสริมตามหลัก
รัฐศาสตร์ เพ่ือให้ความส าคญักับคณุค่าความเป็นมนุษย์ ไม่ให้เกิดความเหลื่อมล า้ความไม่เป็น
ธรรม ซึ่งเป็นปัญหาท่ีจ าเป็นต้องให้ความส าคัญในเชิงนโยบายและยุทธศาสตร์การถ่ายทอด
นโยบายและค าสัง่จากส่วนกลาง สู่การปฏิบัติในพืน้ท่ีจ าเป็นต้องมีระบบการรายงานตรวจสอบ
ติดตามประเมินผล และสร้างความรับผิดชอบในฐานะเจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีมีประสิทธิภาพ และ
กระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลกัพุทธปรัชญา เป็นการยกระดบัความเป็นมนุษย์ให้
สมบรูณ์และมีคณุคา่ โดยการปฏิบตัิตามหลกัมนษุยธรรมเมื่อปฏิบตัิตามแล้วก็จะพบความสงบสขุ
และสนัติภาพซึ่งเป็นเป้าหมายสงูสุดของหลกัสิทธิมนุษยชนท่ีต้องการให้มนุษยชาติมีสนัติภาพ
เกิดขึน้ ประกอบด้วย(๑) หลกัเบญจศีลเบญจธรรม (๒) หลกัฆราวาสธรรม (๓) หลกัสงัคหวตัถ ุ 
(๔) หลกัพรหมวิหาร และ (๕) หลกัสปัปุริสธรรม ซึ่งหลกัธรรมดงักล่าวมีความสอดคล่องสมัพันธ์
กบัการพฒันาศกัยภาพมนษุย์และสอดคลอ่งสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมสิทธิมนษุยชน 

 คณุค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญาให้ความส าคญักับคณุค่าของทุกๆ 
ชีวิตมีการกระท าท่ีสอดคล้องกันระหว่างกาย วาจา และใจ และย า้ให้เห็นเสมอว่า ทัง้ ๓ จะต้อง
กลมกลืนกันบนพืน้ฐานแห่งความดี หรือตามเส้นทางแห่งความถูกต้อง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
ความหมายของสิทธิมนษุยชนท่ีสอดคล้องกบัหลกัมนษุยธรรมในฐานะสง่เสริมสิทธิมนษุยชนท่ีตรง
จุดและเป็นสิ่ง ท่ีมีอยู่ในตัวของมนุษย์ กล่าวคือ (๑) กายกรรม คือ การกระท าทางกาย                         
(๒) วจีกรรม คือ การกระท าทางวาจา (๓) มโนกรรม คือ การกระท าทางใจ หลกัสิทธิมนุษยชน กับ
หลกัพทุธปรัชญาถือได้วา่ เป็นจดุท่ีส่งเสริมการพัฒนาปัจเจกภาพของบุคคล ให้เกิดคณุค่าอย่าง
ยั่งยืนเน้นการส่งเสริมสิทธิเสรีภาพทางใจเป็นหลกัโดยใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาต่างๆ อย่างมี
เหตผุลพิจารณาให้เห็นวา่สิ่งไหนคือสิ่งท่ีกระท าแล้วเป็นสิ่งท่ีดีไมท่ าความเดือดร้อนให้คนอ่ืนสิ่งนัน้
ควรกระท าตามหลกัมนษุยธรรม ทศันะทางพทุธปรัชญามีการสง่เสริมหลกัสิทธิเสรีภาพของบุคคล 
ซึ่งหลกัค าสอนตา่งๆ มุง่สนบัสนนุการกระท าซึ่งสามารถสร้างคณุค่าให้เกิดขึน้ได้ ตามการกระท า
ของตน 
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ABSTRACT 

The research study is “the virtue of humanity: The concept and the way of 
action in Buddhist Philosophy and human right.” The purposes are to study human 
rights, to study the process of promoting human rights and creating human values, to 
study the value of basic humanity on Buddhist philosophy and human rights. This study 
is a documentary research. The research found that 

The principle of human rights is the universal virtues of human values by all 
men are equal in the honor, and having in equal rights whether or not luxurious or poor, 
or there are differences between race, religion, origin, sex, age or color. So the human 
rights are a way to promote human values, which is the natural right of every human 
being having been ingrained since birth and continuing to die. The concept and 
practice of Buddhist philosophy is important. The foundation of the concept of human 
rights which later has gone through the process of creating social norms and it becomes 
a legal right both at the national level and international level, as stated in the provisions 
of the various national constitutions, and in international treaties to protect the rights of 
the person or all human rights in the world.  

The process of promoting human rights and creating human values as stated 
the universal declaration, which is international recognition, it consists of; citizenship 
promotion process and political rights which is included the rights and freedoms of life 
and the body, freedom from slavery and torture, legal equality, coverage when 
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imprisoned, the right to a fair trial, people's political participation, freedom of religion, 
freedom to express political opinions, fundamental freedom of thought etc. The peaceful 
assembly is a process of promoting the substance of human rights. The legal promotion 
process is legal amendment required, and procedures related to human rights.  The 
Political process of promotion is to value human values not to be inequitable, and unfair 
which is an important issue that needs to be addressed in policy and strategy. Transfer 
of policy and instructions centrally to practice in the area, a system of monitoring, 
evaluation, monitoring and evaluation is required, creating responsibility as an effective 
state officer. Human rights promotion process in Buddhist philosophy is a complete and 
valuable human being, by following the human right when they do, they will find peace 
and real happiness, which is the ultimate goal of the human right for peace, there are 
five kinds; (1) Pancasila Pancadhamm or the five precept and the five ennobling virtues 
(2) Gharavasadhamma or the virtues for a good household life (3) Sngahavatthu or  the 
principles of service and social integration (4) Brabmavihara or the four noble sentiment 
(5) Sappurisadhamma or virtues of the righteous, such principles has interoperability 
with development of human potential and relevance to human rights promotion.  

The values of humanity, according to Buddhist philosophy, attach importance 
to the value of every life; there is a consistent action between verbal and mental. And it 
is always emphasized that the three must be harmonious on the basis of good. Or follow 
the path of accuracy, which is reflect the definition of human rights in line with 
humanitarian principles, as promoting human rights in the spotlight and in human 
beings. (1) Kayakamma is physical action; (2) Vacikamma is verbal action;                            
(3) Manokamma is mental action. The Human Rights with Buddhist philosophy can be 
considered. It is a point that promotes the development of individualism, to promote 
sustainable values, emphasize the promotion of the right to freedom of mind by using 
the intelligence to solve problems reasonably, and consider that what is the good thing? 
What should I do? And do not trouble anyone else. According to humanitarian, Buddhist 
philosophy has promoted the principle of individual liberty, to support actions that can 
create value, according to their actions 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 คณะผู้ วิจัย  ขอขอบคณุผู้มีส่วนร่วมในการด าเนินการวิจัยจนส าเร็จลลุ่วงไปด้วยดี
ประกอบไปด้วย สถาบนัวิจยัพทุธศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั น าโดยท่าน
เจ้าคณุ พระสธีุรัตนบณัฑิต,ดร. (พระมหาสทิุตย์  อาภากโร)ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  
ท่ีได้อนุมตัิงบประมาณในการด าเนินการวิจัยขอบอบคณุ กราบขอบพระคณุพระศรีรัตนมนีุ,ดร.              
ผู้อ านวยวิทยาลยัสงฆ์พุทธชินราช ขอบคณุคณะผู้ วิจัยทุกรูปท่านท่ีช่วยเหลือและให้ค าปรึกษา
ขอบคณุอาจารย์สทุัศน์ อาสนาชัย  อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์ สาขาวิชาภาษาองักฤษ  
วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช ท่ีแนะน าและแปลบทคดัย่อภาษาองักฤษ ท าให้งานวิจยัสมบรูณ์ย่ิงขึน้ 
 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิท่ีอยู่เบือ้งหลังความส าเร็จทุกท่านท่ีให้ค าปรึกษาอันเป็น
ประโยชน์ตอ่การวิจยัในครัง้นีซ้ึ่งไมไ่ด้เอยนามหากคณุความดีท่ีจะพึงเกิดขึน้จากการวิจัยนี ้ขอยก
ให้เป็นปฏิการะคณุแก่ทุกท่านท่ีกล่าวมา ตลอดทัง้สถาบันการศึกษา หน่วยงานราชการ องค์กร 
คณะบคุคล  และสว่นบคุคลตา่งๆ  ไว้ ณ ท่ีนี ้   
 
 

             ภวูเดช  สินทบัศาล และคณะ 
  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๖๐ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 
๑.  ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก  
    รายงานการวิจยันี ้ เป็นการวิจยัแบบเอกสารโดยใช้พระไตรปิฎกเป็นข้อมลูปฐมภมูิใช้
อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๓๙ ใช้ระบบ
อกัษรย่อคมัภีร์ ดงันี ้

 วิ.มหา.  (ไทย)  = วินยัปิฎก มหาวิภงัค์  (ภาษาไทย) 
 ที.ม.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 ที.สี.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขนัธวรรค (ภาษาไทย) 
 ที.ปา.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาติกวรรค (ภาษาไทย) 
 ส .ม.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 ข.ุชา. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  ชาดก (ภาษาไทย) 
 ม.ม.ู  (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มลูปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
 ม.อ.ุ  (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อปุริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
 ส .ส.  (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.  (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
 ข.ุธ.  (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ข.ุอ.ุ  (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อทุาน (ภาษาไทย) 
 ข.ุจริยา.  (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย จริยาปิฎก (ภาษาไทย) 
 อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสงัคณี    (ภาษาไทย) 
 อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภงัค์  (ภาษาไทย) 

๒.  ค าชีแ้จงการใช้หมายเลขในคัมภีร์พระไตรปิฎก   

 ในงานวิจัยฉบับนีใ้ช้หมายเลขหน้าย่อในคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยแจ้งเล่ม/ข้อท่ี/หน้าท่ี                
ดงัตวัอย่างเช่น  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๑/๗๒   หมายความว่า  การอ้างอิงนัน้ระบุถึง สตุตนัตปิฎก              
ทีฆนิกาย  มหาวรรค  ฉบบัภาษาไทยเลม่ท่ี ๑๐  ข้อท่ี ๓๒๑  หน้าท่ี ๗๒  เป็นต้น 

 



 

บทที่ ๑ 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

มนษุย์โดยธรรมชาตินัน้ถือได้ว่าเป็นสตัว์สงัคม (Social animal) ความเป็นสงัคมย่อม
เกิดขึน้มาพร้อมกับมนุษย์ตัง้แต่เร่ิมปรากฏมีมนุษย์ขึน้มาในโลกนี ้และเมื่ออยู่รวมกันเป็นสงัคม
ย่อมต้องมีระบบการปกครองโดยการปกครองท่ีมนษุย์แสวงหามากท่ีสดุต้องตัง้อยู่บนหลกัปรัชญา
สงัคมและการเมืองพืน้ฐาน ๓ เร่ืองคือ เสรีภาพ (Freedom) เสมอภาค (Equality) และภราดรภาพ 
(Fraternity) ท่ีส าคญัทกุสงัคมในโลกนีต้า่งเรียกร้องหาหลกัสิทธิมนุษยชน (Human Right) เพราะ
สิทธิมนุษยชนมุ่งเน้นให้มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน มีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ สิทธิ 
เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลท่ีได้รับการรับรอง ทัง้ความคิดและการกระท าท่ีไม่มีการ
ลว่งละเมิดได้๑ ประเดน็ส าคญัในปรัชญาสงัคมการเมืองเก่ียวกับหลกัสิทธิมนุษยชนมนุษย์มีสิทธิ
เฉพาะตวัท่ีพึงสงวนและรักษาไว้มิให้บุคคลอ่ืนมาล่วงละเมิดได้ การถูกละเมิดศกัดิ์ศรีความเป็น
มนษุย์จึงเป็นสิ่งท่ีต้องได้รับการคุ้มครองและได้รับความยตุิธรรมจากรัฐมนุษย์ทุกคนเกิดมาย่อมมี
สิทธิในตวัเองมีเกียรติภมูิท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์เสรีภาพมนุษย์ต้องมีมาตัง้แต่เกิด ทุกคนปรารถนา
ความเป็นอิสระในการคิด การค้นหา การเรียนรู้ การเลือก การตดัสินใจ การแสดงออก ส่วนการถูก
บังคับ ควบคุม จ ากัด หรือกดขี่ข่มเหง เสรีภาพเท่ากับการลดคุณค่าความเป็นมนุษย์ลง 
(Dehumanization) และเสรีภาพต้องมาพร้อม ๆ กบัการเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน๒  

เสรีภาพท่ีแท้จริง ไม่ใช่การปล่อยให้ทุกคนแสดงออกอย่างเต็มท่ี โดยไม่ค านึงถึงผู้ อ่ืน 
แตแ่สดงออกเตม็ท่ีโดยค านึงกนัและกนั หลกัส าคญัต้องไม่ไปท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน ไม่ไปท าลาย
เสรีภาพคนอ่ืน ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม  ไม่ท าลายตวัเอง เพราะการให้เสรีภาพท่ีมากเกินขอบเขต 

                                                        
 ๑ กลุพล  พลวนั, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๗), 
หน้า ๑๐. 
 ๒ สมชาย  กษิติประดิษฐ์, สิทธิมนุษยชน, พิมพ์ครัง้ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหา 
วิทยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕. 
 



  
๒ 

อาจก่อให้เกิดอนัตรายตอ่สงัคม ตอ่บคุคลอ่ืน  และตนเองหรือขดักับหลกัคิดเชิงศีลธรรม เช่น การ
อนญุาตให้สบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะ กระทบตอ่ผู้ ท่ีไม่ได้สบู จึงต้องจ ากัดเสรีภาพ การไม่อนุญาตให้
เสรีภาพในการท าแท้ง เพ่ือปกป้องสิทธิเดก็ท่ียงัไมเ่กิดมา ท่ีส าคญัเสรีภาพท่ีพึงกระท า ต้องมุ่งเพ่ือ
ความดี ความงาม ความจริง เสรีภาพท่ีมุง่ปลดปลอ่ยพลงัศกัยภาพของทุกคน เพ่ือร่วมสร้างสงัคม
ให้รุ่งเรือง 

มนุษย์ทุกคนมีคุณค่าและมีศักดิ์ศ รีของความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน ถึงแม้ว่า
สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีตา่งเชือ้ชาติ ศาสนา เผา่พนัธุ์ ก็ย่อมสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสนัติ 
จนกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวในความเป็นไทยโดยไมม่ีการแตกแยก ยอมรับความหลากหลาย มีจิตใจ
เอือ้เฟื้อเกือ้กูลกันจึงไม่มีการละเมิดสิทธิมนุษยชนในเร่ืองการแบ่งชนชัน้ หรือเผ่าพันธุ์ แต่การ
ละเมิดสิทธิมนษุยชนในสงัคมไทยก็ยงัปรากฏอย่างต่อเน่ือง เช่น การละเมิดสิทธิเด็ก  การละเมิด
ทางเพศ แรงงาน ยาเสพติด อบายมขุ ความรุนแรงในการลงโทษ  การละเมิดสิทธิสตรี ซึ่งปัจจุบัน
สงัคมไทยยงัมีการใช้ความรุนแรงตอ่ผู้หญิงในครองครัว ความรุนแรงทางเพศในท่ีสาธารณะ ท่ีบ้าน 
ท่ีท างาน สถานกกักนั การลอ่ลวงทางอินเตอร์เน็ต โรงภาพยนตร์ บนรถเมล์การเข้ามามีสว่นร่วมใน
การคุ้มครองสิทธิมนษุยชน บคุคลควรมีสว่นร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนในสงัคมไทยเพราะ
ในระดับโลกยังมีองค์กรสิทธิมนุษยชน ประกอบด้วย  คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่ง
สหประชาชาติ  กองทนุสงเคราะห์เดก็แห่งสหประชาชาติ  หรือ ยนิูเซฟ (UNICEF )และท่ีส าคญัยัง
มีปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนแห่งสหประชาชาติ ประเทศสมาชิกสหประชาชาติได้รับรอง
ปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชน (Universal Declaration of Human Right: UDHR) วนัท่ี ๑๐ 
ธนัวาคม  ค.ศ.๑๙๔๘๓  โดยสมชัชาแห่งสหประชาชาติ ถือเป็นการก าหนดมาตรฐานสากลด้าน
สิทธิมนุษยชนซึ่งประเทศไทยร่วมกับประเทศต่าง ๆ ให้การรับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
มนษุยชนแห่งสหประชาชาติสิทธิเด่น ๆ ท่ีระบุไว้ในปฏิญญาสากล ว่าด้วยสิทธิมนุษยชนสิทธิต่อ
ชีวิต เสรีภาพและความปลอดภยัของบคุคล การศกึษา เสรีภาพทางความคิดมโนธรรมและศาสนา 
เสรีภาพแห่งความคิดเห็น การแสดงออกการมีงานท าการแสวงหาและได้รับการลีภ้ยัในประเทศอ่ืน 
เป็นต้น  

การศึกษาคุณค่าความเป็นมนุษย์  แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาและ
หลกัสิทธิมนุษยชนเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ถึงความเหมือนและความต่างในแต่ละด้าน เพ่ือ
น ามาเป็นหลกัในการสร้างความเข้มแข็งให้กับสังคม เพราะคุณค่าของความเป็นมนุษย์ หรือ
ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีติดตัวมาแต่ก าเนิด โดยไม่แบ่งแยกเผ่าพันธุ์  เชือ้ชาติ 
                                                        
 ๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๕. 



  
๓ 

ศาสนา เพศ สีผิว ความคิดเห็นทางการเมืองหรือแนวคิดทัศนคติอ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
หลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นสิ่งท่ีสูงกว่าความเป็นมนุษย์ในแง่ท่ีว่าไม่ได้มีเป้าหมาย
เพ่ือให้มนษุย์มีสิทธิเพ่ือมีชีวิตอยู่ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติเท่านัน้ หากแตค่วามเป็นมนษุย์ควรมี
เป้าหมายท่ีสงูส่งกว่า คือการมีคุณธรรมและการใช้หลักธรรมในการด ารงตนอยู่ในสังคม๔ ซึ่ง              
พทุธปรัชญามีหลกัธรรมส าหรับการปกครองเป็นระบบท่ีชัดเจน ธรรมส าหรับผู้ปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย และหลกัธรรมท่ีน าพาให้ผู้คนในสงัคมอยู่ด้วยกนัอย่างสนัติสขุ ไมเ่บียดเบียนท าร้าย
ซึ่งและกนั  

 ดงันัน้  จากเหตผุลดงักล่าวจึงเป็นแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษาแนวคิดทฤษฎีหลักสิทธิ
มนุษยชน กระบวนการส่งเสริมหลกัสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่าแห่งความเป็นมนุษย์และ
วิเคราะห์คุณค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชน โดยเน้น
หลกัธรรมท่ีสอดคล้องบูรณาการกับการพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ และส่งเสริมความส าคญัของ
มนษุย์ในสงัคมให้อยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสขุ โดยเฉพาะหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกับสิทธิมนุษยชนและ
เมื่อปฏิบตัิตามหลกัพทุธปรัชญาแล้ว มนษุย์ก็จะมีสิทธิเสรีภาพอนัจะน ามาซึ่งสนัติสขุในสงัคมไทย
ตามล าดบัสืบไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 คณุคา่ความเป็นมนษุย์ : แนวคดิและวิถีปฏิบตัติามหลกัพทุธปรชัญาและหลกัสทิธิ
มนษุยชน  ผู้ วิจยัได้ก าหนดวตัถปุระสงค์ของโครงการวิจยัไว้  ดงันี ้
 ๑.๒.๑  เพ่ือศกึษาหลกัสทิธิมนษุยชน 

 ๑.๒.๒  เพ่ือศกึษากระบวนการสง่เสริมหลกัสทิธิมนษุยชนกบัการสร้างคณุคา่แห่ง
ความเป็นมนษุย์ 

 ๑.๒.๓  เพ่ือศกึษาวิเคราะห์คณุคา่ของความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญาและหลกั
สิทธิมนษุยชน 

 
 
 

                                                        
 ๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่  ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๖), หน้า ๓๐–๓๑. 



  
๔ 

๑.๓  ปัญหาการวิจยั 

 ๑.๓.๑  ความหมาย แนวคิดทฤษฎีหลักสิทธิมนุษยชนมีองค์ประกอบและมีเกณฑ์
อย่างไรบ้าง 
 ๑.๓.๒ กระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคุณค่าความเป็นมนุษย์
ประกอบด้วยอะไร และเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓  วิเคราะห์คุณค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาและหลักสิทธิ
มนษุยชนมีความเหมือนและตา่งกนัอย่างไร 
 
๑.๔  ขอบเขตการวิจยั 

 ของเขตการวิจัยเร่ือง คุณค่าความเป็นมนุษย์ : แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามหลัก                        
พทุธปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชน ครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวิจยัเอกสารเชิงคณุภาพโดยมุง่เน้นค้นคว้า
วิเคราะห์ข้อมลูจากเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยมีขอบเขตของโครงการวิจยัมุง่ศกึษาถึงประเดน็ 
ดงันี ้
 ๑.๔.๑  ศกึษาความหมาย แนวคิดทฤษฎีหลกัสิทธิมนษุยชน วา่ด้วยสิทธิมนษุยชนสิทธิ
ต่อชีวิตเสรีภาพและความปลอดภยัของบุคคล การศึกษา เสรีภาพทางความคิด มโนธรรมและ
ศาสนา เสรีภาพแห่งความคิดเห็น การแสดงออก การมีงานท า การแสวงหาและได้รับการลีภ้ยัใน
ประเทศอ่ืน เป็นต้น 
 ๑.๔.๒  ศึกษากระบวนการส่งเสริมหลกัสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่าแห่งความ
เป็นมนษุย์โดยเน้นเอกสารหลกั คือ พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ และเอกสารต าราทางวิชาการ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ด้านพระพุทธศาสนา
และปรัชญา  

   ๑.๔.๓  ศกึษาวิเคราะห์คณุคา่ของความเป็นมนษุย์ตามหลกัพุทธปรัชญาและหลกัสิทธิ
มนษุยชนในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสิทธิตอ่ชีวิต เสรีภาพและความปลอดภยัของบคุคล การศกึษา เสรีภาพ
ทางความเช่ือและโนธรรมทางศาสนา เสรีภาพแห่งความคิดเห็น การแสดงออก และการมีงานท า 
บรูณาการเพ่ือความสนัติสขุของสงัคมไทย 

 
 
 



  
๕ 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 สิทธิมนุษยชน  หมายถึง สิทธิความเสมอภาคของมนษุย์ท่ีมนษุย์ทกุคนต้องกระท าตาม
กฎธรรมชาติหรือตามกฎของสงัคม เพ่ือจะได้รับความสงบสขุของสงัคม และสิทธิเสรีภาพของมนษุย์ใน
ด้านความเสมอภาคความเท่าเทียมกนัในชีวิต  ความคิด ความเช่ือ ไมแ่บ่งชนชัน้ เพศ ศาสนา เชือ้ชาติ 
มนษุย์มีความเสมอภาคอย่างเท่าเทียมกันซึ่งอยู่ภายใต้กฎหมายของแต่ละชาติซึ่งถ้าชาติใดๆ ไม่มี
กฎหมายรับรองสิทธิมนษุยชนของชาตินัน้ๆ  ก็จะขาดความสงบสขุในชาตินัน้ สิทธิท่ีเราต้องมีชีวิตอยู่
อย่างมีคณุคา่  สิทธิท่ีจะมีเสรีภาพในร่างกายในความคิดเห็นในการแสดงออกท่ีไม่ผิด กฎหมายและ
ศีลธรรม สิทธิท่ีจะได้รับการศกึษาอย่างเท่าเทียมกนั สิทธิในทรัพย์สินในการแสวงหาทรัพย์สมบตัิและ
ใช้ทรัพย์สมบตัิท่ีตนหามาได้อย่างอิสระ 

พุทธปรัชญา  หมายถึง พระธรรมค าสอนของพระสมัมาสมัพุทธจ้า หรือพุทธธรรม
หลักการแนวคิดท่ีได้มาจากพระพุทธศาสนา เป็นการศึกษาเพ่ือให้เข้าใจความจริง เข้าใจ
ความหมายของชีวิต คณุคา่ของชีวิต และด ารงชีวิตให้สอดคล้องสมัพันธ์กับ  ความจริง โดยได้น า
หลกัเหตแุละผลไปวิเคราะห์และอธิบายความจริงหรือความดีท่ีพึ่งปรารถนาในชีวิต ซึ่งหลกัพุทธ
ปรัชญา มุง่เน้นความรู้อนัประเสริฐท่ีพระพทุธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว  

คุณค่าความเป็นมนุษย์  หมายถึง  บุคคลท่ีมีคณุธรรมหรือคณุสมบัติท่ีท าให้เป็น
มนษุย์ท่ีสมบรูณ์มีอิสรเสรีภาพในการด าเนินชีวิต มีศกัดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์รู้จักใช้สติปัญญา
รักษาคณุธรรมในการด าเนินชีวิตให้เป็นมนษุย์ท่ีมีคณุคา่อย่างแท้จริงเป็นมนษุย์ท่ีสมบูรณ์ ด าเนิน
ชีวิตท่ีดีงาม และช่วยให้สงัคมด ารงอยู่ในสนัติสขุ  

วิถีปฏิบัติ  หมายถึง  หลักการ วิธีปฏิบัติ หรือขัน้ตอนกระบวนการปฏิบัติท่ีท าให้
เกิดผลสมัฤทธ์ิทางด้านคณุคา่ และความสมบรูณ์แบบตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาและการ
สร้างความสมดุล เสรีภาพ สันติภาพ ภราดรภาพ กับกระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนท่ี
เหมาะสมกบับริบททางสงัคมและวฒันธรรมไทย 

 

 

 
 



  
๖ 

๑.๖  ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 ก. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 จรัญ  โฆษณานันท์๕ ได้กล่าวถึงสิทธิมนุษยชนไว้ในหนังสือเร่ือง สิทธิมนุษยชนไร้
พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทางสงัคมวา่ สิทธิมนษุยชนจึงเป็นสิทธิท่ีเกิดมาเอง
โดยธรรมชาติในตัวมนุษย์ ในความหมายท่ีว่าแหล่งท่ีมาของสิทธินีค้ือธรรมชาติของมนุษย์ 
(Human Nature) มิได้เกิดขึน้มาเพราะการอนุญาตจากรัฐหรือเป็นผลจากการกระท าของใครคน
ใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ ดงันัน้ ในการมีสิทธิมนษุยชนบคุคลจึงไมจ่ าเป็นต้องมีสิ่งใดๆ นอกเหนือจาก
ความเป็นมนษุย์ เขาไมต้่องท าอะไรทัง้สิน้นอกเสียจากการได้เกิดมาเป็นมนษุย์ 

 เดือน  ค าดี๖  ได้กลา่วถึงสิทธิเสรีภาพของมนษุย์ไว้ในหนงัสือเร่ืองศาสนศาสตร์ ไว้ว่า 
สิทธิเสรีภาพของมนุษย์นัน้ หากจะกล่าวตามความเป็นจริงของธรรมชาติแล้ว ในตวัของมนุษย์
นัน้เองท่ีเป็นตวัแทนของสิทธิเสรีภาพมาตัง้แต่แรก เพราะสามารถกระท าการใดๆ ท่ีตนเลือกสรร
แล้ว และอยู่ในฐานะเลือกได้ท่ีจะกระท าทัง้ดีและชั่วได้ด้วย มนุษย์ไม่ได้ถูกดึงลงหรือถูกกดขี่ด้วย
ปัจเจกบคุคลหรือสงัคมใดๆ หรือสมัพันธภาพใดๆ แม้แต่กับพระเจ้าเอง แต่ก็ไม่ได้หมายถึงความ
ปราศจากความรับผิดชอบ เพราะเราสามารถเข้าใจในสิทธิเสรีภาพได้ในสภาวะการกระท าอย่างใด
อย่างหนึ่ง ในการกระท าหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งนัน้ยอ่มมีผลท่ีเกิดขึน้ตามมาเป็นพนัธะแห่ง
การกระท า ผู้กระท าต้องรับผิดชอบไม่ว่าจะเป็นแง่ลบหรือแง่บวกท่ีตามมาก็ตาม สิทธิจึงมีส่วนท่ี
ปรากฏออกมาเป็นสิทธิท่ียอมรับกนัโดยทั่วของบุคคลในกลุ่ม หรือชนหมู่ใหญ่โดยทั่วไป และเป็น
สิทธิของความเป็นมนษุย์ และเพ่ือการด ารงอยู่อย่างสมศกัดิ์ศรีของความเป็นมนษุย์ 

 ป่ิน  มุทุกันต์๗  ได้กลา่วถึงแนวคิดสิทธิมนุษยชนสากลไว้ในหนังสือเร่ืองพุทธศาสตร์ 
ภาค ๑ วา่  ท าให้เห็นความเช่ือมโยงของหลกัค าสอนของพระพทุธเจ้า ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิ

                                                        

 ๕ จรัญ โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง

สังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๕๗. 
 ๖ เดือน  ค าดี. ศาสนศาสตร์. (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑).
หน้า ๒๔๐. 

 ๗ ป่ิน มทุกุนัต์, พุทธศาสตร์ ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕), 

หน้า ๑๗๓. 
 



  
๗ 

มนษุยชนสากล เพราะหลกัค าสอนของพระพุทธเจ้านัน้ เป็นค าสอนท่ีสอดแทรกแนวคิดเร่ืองสิทธิ 
(Rights) เสรีภาพ (Liberty) ความเสมอภาค (Equality) และศกัดิ์ศรีของความเป็นมนษุย์ (Dignity) 
ไว้ในค าสอน แม้วา่บริบท (Context) ของเวลาและพืน้ท่ีในปัจจบุนัจะแตกตา่งไปจากสมยัพทุธกาล
ก็ตาม แต่หลกัค าสอนของพระพุทธเจ้ายังทรงคณุค่าและสามารถน ามาปรับใช้ได้ โดยเฉพาะใน
สงัคมปัจจุบันท่ีให้ความส าคญักับเร่ืองของ “สิทธิมนุษยชน” ดงันัน้ เมื่อน ากรอบแนวคิด “สิทธิ
มนุษยชน” (Human Rights) มาศึกษา สังคมไทยจึงไม่อาจมองข้ามหลักค าสอนว่าด้วยเร่ือง               
ปัญจศีลในพระพทุธศาสนาไปได้ 
 พระธรรมปิฏก(ป.อ. ปยุตฺโต)๘ กล่าวว่า คนมีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรมท่ีเรียกว่า
เป็นอารยชน มีธรรมคือคณุสมบตัิ  มีสจุริตทัง้สาม คือมีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ
ดงันี ้
 ๑. กายสจุริต ความสจุริตทางกาย ท าสิ่งท่ีดีงามถกูต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย  
 ๒. วจีสจุริต ความสจุริตทางวาจา พดูสิ่งท่ีดีงามถกูต้องประพฤติชอบด้วยวาจา  
 ๓. มโนสจุริต ความสจุริตทางใจ คิดส่ิงท่ีดีงามถกูต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ 

 พิทยา  ว่องกุล๙  ได้กล่าวถึง “เสรีภาพของปัจเจกชนในเร่ืองการสร้างสังคมใหม ่
ชมุชนชนาธิปไตยธมัมาธิปไตย โดยสรุปวา่ ปริมาณความหลากหลายของความจ าต้องเป็น ย่ิงมาก
เท่าใดมนษุย์ย่ิงได้เสรีภาพมากขึน้เท่านัน้ ระบบประชาธิปไตยเสรีนิยม ซึ่งปัจเจกชนต่างก็แข่งขนั
กนัเพ่ือตนเอง หากความแตกตา่งระหวา่งคนสว่นน้อยท่ีร ่ารวยมหาศาล กับคนส่วนใหญ่ท่ียากจน 
ต่างออกไปเท่าไรดังนัน้  เสรีภาพอันเป็นหลักพืน้ฐานและความเท่าเทียมกันจริงๆ ในระบอบ
ประชาธิปไตย จึงเกิดขึน้ไม่ได้ มิหน าซ า้คนร ่ ารวยมหาศาล ก็มีเสรีภาพในการกระท าอะไรๆ  
มากมายและมากกวา่คนจนตลอดไป  

 พุทธทาสภกิขุ๑๐  ได้กลา่วถึงเร่ืองความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ไว้ในหนังสือคู่มือมนุษย์
ไว้วา่ มนษุย์คืออะไร? มนษุย์ในทศันะของพทุธทาสภิกข ุคือผู้มีใจสงู ชนิดท่ีกิเลส ตณัหา อปุาทาน 

                                                        

 ๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครัง้ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์

มลูนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗. 

 ๙ พิทยา ว่องกลุ, สร้างสังคมใหม่ :  ชุมนุมชนาธิปไตย – ธัมมาธิปไตย,  (กรุงเทพมหานคร  : 

โครงการวิถีทรรศน์, ๒๕๔๒), หน้า ๓๓. 

 ๑๐ พทุธทาสภิกข,ุ คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชมุนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศ

ไทย จ ากดั, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐. 



  
๘ 

อนัเป็นเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ ท่วมทับไม่ได้ เมื่อท่วมทับไม่ได้ เขาผู้มีใจสูงก็เป็นผู้ ชนะทุกข์ หรือ
ปราศจากทกุข์โดยสิน้เชิง ดงันัน้ ส่ิงท่ีดีท่ีสดุท่ีมนุษย์เราควรจะได้นัน้ก็คือ ความไม่มีทุกข์โดยเป็น
มนษุย์ให้สมบรูณ์นัน้เอง ซึ่งหมายถึงวิธีปฏิบตัิโดยรวบรัด เพ่ือให้รู้ความจริงว่าสิ่งทัง้ปวงเป็นอะไร 
จนถอนความยึดถือหลงใหลตา่งๆ ออกมาเสียจากสิ่งทัง้ปวงได้ การกระท าเช่นนีเ้รียกว่า เราเข้าถึง
ตวัพระพทุธศาสนาในฐานะเป็นพุทธศาสนา อย่างน้อยท่ีสดุ เราทัง้หลายควรถือ พุทธศาสนาใน
ฐานะเป็นศิลปะ (Art) ซึ่งในท่ีนีห้มายถึงศิลปะแห่งการครองชีวิต คือเป็นการกระท าท่ีแยบคายสขุมุ 
ในการท่ีจะมีชีวิตอยู่เป็นมนษุย์ให้น่าดนู่าชมนา่เลื่อมใสน่าบชูาเป็นท่ีจบัอกจบัใจไมต้่องแคน่เขน็กนั 
เราจะมีความงดงามในเบือ้งต้น ด้วยศีลอนับริสทุธ์ิ มีความงดงามในท่ามกลาง ด้วยการมีจิตใจ
สงบเย็น เหมาะสมท่ีจะท างานในด้านจิต มีความงดงามในเบือ้งปลาย ด้วยความสมบูรณ์แห่ง
ปัญญา คือรู้แจ้งสิ่งทัง้ปวงวา่อะไรเป็นอะไร จนไมม่ีความทกุข์เกิดขึน้เพราะสิ่งทัง้ปวงนัน้ เมื่อมีชีวิต
อยู่เช่นนีแ้ล้ว ถือวา่เป็นผู้มีศิลปะแห่งการด ารงชีวิตอย่างสงูสดุ  

 สมชาย  กษิติประดิษฐ์๑๑  ได้กลา่วถึงสิทธิมนษุยชนไว้ในหนงัสือสิทธิมนุษยชนไว้ว่า 
เร่ิมตัง้แตม่ีการก าเนิดมนษุย์ขึน้มาในโลกนี ้ในช่วงเวลาดงักลา่วนัน้ ก็มีแตเ่พียงธรรมชาติเท่านัน้ท่ี
อยู่ล้อมรอบตวัมนษุย์ ในระยะเร่ิมแรกมนษุย์ก็คงจะแตกตา่งออกไปจากสตัว์ ซึ่งต่างฝ่ายก็จะต้อง
ริน้รนเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอด ต่อมาเมื่อมนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าขึน้ มีการอยู่กันเป็นกลุ่มเป็น
ครอบครัว เป็นชนเผ่า เป็นรัฐตามล าดบั ความไม่เป็นธรรมก็เร่ิมเกิดมีขึน้ในระหว่างมนุษย์ด้วย
กนัเอง ก่อให้เกิดความสบัสนวุน่วาย ความไมส่งบสขุ ความเอารัดเอาเปรียบความขดัแย้งท่ีรุนแรง
ก็เกิดขึน้ บางครัง้ถึงขนาดกับป่าเถ่ือนไม่มีมนุษยธรรม มนุษย์จึงต้องการท่ีจะได้รับการปกป้อง
ครองคุ้มครอง ให้มีความปลอดภัยตลอดจนได้รับสิทธิต่างๆ ของตนอันจะพึงมี มนุษย์จึงได้
พิจารณาถึงสิทธิตามธรรมชาติ มนษุย์ทัง้หลายเกิดมาเท่าเทียมกนั มนุษย์มีสิทธิบางประการท่ีติด
ตวัมาแตก่ าเนิดจนกระทัง่ถึงแก่ความตาย สิทธิดงักลา่วได้แก่ สิทธิในชีวิต เสรีภาพในร่างกายและ
ความเสมอภาคซึ่งเป็นสิทธิท่ีไมอ่าจโอนให้แก่กนัได้และใครจะลว่งเกินละเมิดไม่ได้ หากมีการล่วง
ละเมิดก็อาจจะก่อให้เกิดอนัตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียตอ่สภาพความเป็นมนษุย์  

                                                        

 ๑๑ สมชาย  กษิติประดิษฐ์, สิทธิมนุษยชน, พิมพ์ครัง้ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๖), หน้า ๕. 



  
๙ 

 สุเชาวน์  พลอยชุม๑๒  กลา่ววา่ การพดูวา่ การกระท าของมนษุย์ถกูหรือผิด หรือวา่ทัง้
ถูกและผิดจะใช้ได้หรือมีความหมายก็เฉพาะเมื่อมนุษย์มีเสรีภาพท่ีจะกระท าในขอบเขตของ
เง่ือนไขท่ีเป็นเหตเุป็นผลของกนัและกนัเท่านัน้ ถ้าวา่การกระท าของมนษุย์เป็นเพียงการตอบสนอง
สิ่งเร้าหรือเป็นเพียงผลสะท้อนของมรดกทางกาย หรือถูกก าหนดอย่างสิน้เชิงโดยอดีตทางจิตใจ
ของเราเอง การกระท าของเราก็กลา่วไมไ่ด้วา่ถกูหรือผิด เพราะเขาถกูบงัคบัให้ท าหรือวา่ไม่มีเสรีภาพใน
การกระท า.ด้วยเหตนีุก้ารกระท าของมนษุย์จะถือวา่ถกูหรือผิดได้ก็ตอ่เมื่อมีการกระท านัน้แม้อาจจะ
ถูกสถานการณ์บางอย่างก าหนดให้ตัดสินใจท าแต่เขาจะต้องท าโดยไม่ถูกบังคับให้กระท า และมี
เสรีภาพในการกระท า (อตฺตการ) ภายในขอบเขตบางอย่างท่ีเป็นไปอยู่ในโลก  

 เสน่ห์  จามริก ๑๓ ทฤษฎีว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแม้จะมีความแตกต่างในส่วนเนือ้หา
รายละเอียด แตม่ีเป้าประสงค์เหมือนกนัก าหนดแบบแผนพฤติกรรมบางประการของมนุษย์ ระบบ
ทฤษฎีวา่ด้วยสิทธิมนษุย์ชนให้เกณฑ์ในการตดัสินคณุค่าการกระท าของตวัผู้ ท่ีเก่ียวข้อง หรือผู้ ท่ี
เป็นผู้ประพฤติตามศีลธรรม แต่ระบบศีลธรรม อาจระบุถึงพฤติตามผู้ ท่ีเป็นผู้กระท าทางศีลธรรม 
อาจไม่ใช่เฉพาะมนุษย์ แต่รวมถึงสิ่งอ่ืนๆ เช่น สัตว์ พืช เป็นต้น โดยท่ีสิทธิมนุษยชนจะระบุถึง
ผู้กระท าทางศีลธรรม ในท่ีนีมุ้่งกล่าวเฉพาะสิทธิมนุษย์เท่านัน้ สิทธิของสตัว์ หรืออะไรอ่ืนนอกไป
จากนัน้ เป็นประเภทของสิทธิ อีกประเภทหนึ่ง ไมอ่ยู่ในสิทธิมนษุยชน 

  Kant, Immanuel. Paton, H.J. (translator)๑๔  ได้กล่าวถึงสภาพของศีลธรรมไว้ใน
หนงัสือเร่ือง Groudwork of the Metaphysic of morals วา่สภาพการณ์ของสงัคมไทยในปัจจุบัน 
มีความแตกแยกทางความคิด โดยมีพืน้ฐานมาจากการปกครองแบบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมขุ มีการแขง่ขนักนัในด้านตา่งๆ หลายด้าน เช่น การแข่งขนักันท าธุรกิจ
การค้าการลงทนุ ภาวะทางเศรษฐกิจท่ีก าลงัพฒันา จากพืน้ฐานทางสงัคมเกษตรกรรมแล้วก้าวเข้า
สูส่งัคมอตุสาหกรรม โดยมีระบบทนุนิยมสากลเป็นพืน้ฐาน โลกก าลงัให้ความสนใจในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย ท่ีถือวา่ให้สิทธิมนษุยชนในสงัคมมากท่ีสดุภายใต้กฎหมายรัฐธรรมนูญ แต่

                                                        

 ๑๒ สเุชาวน์  พลอยชมุ, จริยศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครัง้ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๓๒. 

 ๑๓ เสน่ห์  จามริก, พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยั 

ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑), หน้า ๑๐. 

 ๑๔ Kant, Immanuel. Paton, H.J. (translator), Groundwork of the Metaphysic of morals, 

(New York) : Happer & Row, 1964), Page 71. 



  
๑๐ 

เม่ือพวกเขาเหลา่นัน้ออกมาเรียกร้องสิทธ์ิอนัจะพึงมีพึงได้ตามสิทธิท่ีควรจะได้ ตามกลไกท่ีรัฐมอบ
ให้ภายใต้รัฐธรรมนูญ “มนุษย์ทุกคนควรมีสิทธิประจ าตวัไม่อาจถูกท าลายโดยอ านาจใดๆ ไม่ว่า
อ านาจนัน้จะได้มาโดยชอบธรรมหรือไมช่อบธรรมก็ตาม” การเรียกร้องความชอบธรรมตามสิทธิท่ี
พึงมีพึงได้ ควรตัง้อยู่บนพืน้ฐานของมนุษยธรรมด้วยเพราะการเรียกร้องตามสิทธิของเราอาจ
ลว่งล า้สิทธิของคนอ่ืน ดงันัน้ ควรมีมาตรการในการควบคมุสิทธิทัง้สองด้านให้มีมาตรฐานเดียวกนั 
คานท์เช่ือวา่ “หลกัการอนัเป็นปฐมหรือบ่อเกิดท่ีแท้จริงในการกระท าความดี หรือการประพฤติดี
ของมนษุย์นัน้คือ เหตผุล และได้อธิบายเพ่ิมเติมวา่เป็นเพราะมนษุย์มีเหตผุลเกิดขึน้มาพร้อมๆ กับ
หลกัการในการกระท าของมนษุย์ มนษุย์จึงสามารถแยกแยะได้ว่าอะไรคือสิ่งท่ีดี อะไรคือสิ่งท่ีเลว 
อะไรถกูอะไรผิด 

 R.J.Vincent๑๕ ได้กล่าวถึงสิทธิมนุษยชนไว้ในหนังสือเร่ือง Human Rights and 
International Relations วา่สิทธิมนษุยชนเป็นสิทธิท่ีคนทกุคนมีอยู่โดยเสมอภาคเท่าเทียมกนั ด้วย
เหตท่ีุเขาเป็นมนุษย์ เป็นสิทธิท่ีตัง้อยู่บนความใส่ใจต่อธรรมชาติแห่งการเป็นมนุษย์ของเรา เมื่อ
มนุษย์ทุกคนถือก าเนิดขึน้มาจากธรรมชาติแล้ว สิ่งท่ีติดตวัมาตัง้แต่ก าเนิดก็คือสิทธิในชีวิตของ
ตนเอง ท่ีจะมีสิทธิในการด าเนินชีวิต ตามบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง ภายใต้กฎหมายท่ีสงัคม
นัน้ๆ ก าหนดขึน้ เพ่ือควบคุมการละเมิดสิทธิเสรีภาพต่อกัน หรือถ้าหากมีการล่วงละเมิดสิทธิ
มนษุยชนกนัขึน้ สงัคมก็จะมีบทบัญญัติเพ่ือลงโทษท่ีอยู่ภายใต้สิทธิมนุษยชนอีกเช่นเดียวกันถึง
อย่างไรก็ตามสิทธิท่ีได้รับก็คือ สิทธิในการมีชีวิตอยู่ และสิทธิเสรีภาพในทางกฎหมายบ้านเมือง 

 ๑.๖.๒ งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 

 กฤษฎา บุญชัย และคณะ๑๖ ได้ท าการศกึษาวิจัยเร่ือง “นโยบายของการพัฒนาของ
รัฐกบัการละเมิดสิทธิมนษุยชนชนบท” ผลการศกึษาพบวา่ ขบวนการเคลื่อนไหวภาคประชาชนนบั
แตวิ่กฤติเศรษฐกิจจนถึงเวลานี ้ได้พฒันาปรับตวักบัเง่ือนทางการเมือง เศรษฐกิจ สงัคมท่ีซับซ้อน

                                                        

 ๑๕ R.J.Vincent, “Human Rights and International Relations” : (Cambridge : Cambridge 

University Press. 1988) ; อ้างใน จรัญ โฆษณานนัท์ (แปล), “สทิธิมนษุยชนและศักด์ิศรีของมนษุย์ : บท
วิจารณ์เชิงวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองสทิธิมนษุยชนในโลกที่มิใช่ตะวนัตก”, วารสารกฎหมาย, ปีที่ ๑๐ ฉบบัที่ ๒
(ธ.ค. ๒๕๒๘) : ๗๙-๘๐. 

 ๑๖ กฤษฎา บญุชยั และคณะ, “นโยบายของการพัฒนาของรัฐกับการละเมิดสิทธิมนุษยชน

ชนบท”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัวิจยัและพฒันาสถาบนัชมุชนท้องถ่ินพฒันา, ๒๕๔๖), หน้า 
๓๕. 



  
๑๑ 

ขึน้ มีการก าหนดยทุธศาสตร์การตอ่สู้ ท่ีหลากหลาย เชิงซ้อนมากขึน้ และมุง่เน้นจดุเช่ือมตอ่ระหวา่ง
การเมืองภาคประชาชน ผ่านรัฐธรรมนูญ เพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง นโยบาย 
และในจดุรัฐบาลชดุปัจจบุนัท่ีอ้างความเป็น “ประชานิยม” ได้เกิดการหยิบยืม ฉกฉวยวาทกรรม 
องค์ความรู้จากภาคประชาชน ไปปรับแตง่ให้เข้ากับอ านาจของตน แม้จะดเูหมือนฝ่ายประชาชน 
จะเพลี่ยงพล า้ในการแย่งพืน้ท่ีทางสงัคม อนัท าให้เกิดภาวะชะงกัในการปรับนโยบายก็ตาม จดุร่วม
ท่ีเช่ือมโยงขบวนการประชาชนทุกกลุ่ม ณ เวลานีค้ือการยกระดบัสถานภาพสิทธิประชาชน สิทธิ
ชุมชนในเชิงนโยบายทุกมิติ โดยมีรัฐธรรมนูญเป็นจุดเช่ือมต่อระหว่างการเมืองในระบบท่ียังถูก
ก ากับด้วยทุนข้ามชาติ ทุนชาติ ราชการและการเมืองภาคประชาชนท่ีผลกัดันให้เกิดโครงสร้าง
กลไกใหมเ่พ่ือเพ่ิมการมีสว่นร่วมของประชาชนมากย่ิงขึน้ 

   นภดล น่ิมหนู และคณะ๑๗  ได้ท าการศกึษาวิจยัเร่ือง “ความส าคญัของแนวคิดสิทธิ
มนุษยชนในบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญไทย” ผลการศึกษาพบว่า ความส าคญัของแนวคิดสิทธิ
มนุษยชนท่ีมีต่อบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญนัน้ได้รับอิทธิพลความคิดมาจากแนวคิดกฎหมาย
ธรรมชาติและแนวคิดสิทธิธรรมชาติ ท่ีก าเนิดขึน้จากแนวความคิดของนกัปรัชญาฝ่ังตะวนัตก และ
ผา่นพฒันาการของการตอ่สู้ เรียกร้องมาอย่างยาวนาน ดงัจะเห็นได้จากในประเทศองักฤษ อเมริกา 
ฝร่ังเศส รวมถึงประเทศเยอรมนั เป็นต้น จนมีการน าแนวคิดนีไ้ปบัญญัติรับรองไว้ในรัฐธรรมนูญ
อย่างเป็นรูปธรรม ส าหรับความส าคัญ แนวคิดสิทธิมนุษยชนท่ีมีต่อบทบัญญัติเก่ียวกับสิทธิ
เสรีภาพตามรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัไทยนัน้ ได้ปรากฏในรูปของแนวคิดเก่ียวกับลทัธิปัจเจก
ชนนิยม ลทัธิเสรีนิยม สญัญาประชาคม แนวคิดเก่ียวกบัสิทธิเสรีภาพทางการเมือง รวมถึงแนวคิด
เก่ียวกบัสิทธิเสรีภาพขัน้พืน้ฐานทางสงัคมและเศรษฐกิจ ท่ีสะท้อนให้เห็นรูปแบบของบทบัญญัติท่ี
รับรองสิทธิเสรีภาพของบคุคลแตล่ะคน และได้กลายมาเป็นสว่นหนึ่งของแนวคิดท่ีฝังรากลึกลงใน
ระบบรัฐธรรมนญูไทยมาตัง้แตส่มยัเร่ิมต้น อีกทัง้หลกัการดงักลา่วยงัได้รับการพฒันาให้สอดคล้อง
กบัสภาพทางการเมือง เศรษฐกิจ และสงัคม ในปัจจบุนัท่ีเปลี่ยนแปลงไป   
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง สรุปความได้ว่า หลักศีลธรรมหรือ
ธรรมค าสอนในทางพระพทุธศาสนา เมื่อบคุคลสงัคมชมุชนใดปฏิบตัิตามย่อมส่งผลให้เกิดคณุค่า
ของความเป็นมนษุย์ หรือศกัดิ์ศรีของความเป็นคน เป้าหมายของการก าหนดแบบแผนพฤติกรรม

                                                        

 ๑๗ นภดล นิ่มหน ูและคณะ, “ความส าคัญของแนวคิดสิทธิมนุษยชนในบทบัญญัติของ

รัฐธรรมนูญไทย”, รายงานการวิจัย, (วิทยาลยัการเมืองการปกครอง : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๕๕), 
หน้า ๘๖-๘๗ 



  
๑๒ 

บางประการของมนษุย์ ระบบทฤษฎีวา่ด้วยสิทธิมนษุย์ชนให้เกณฑ์ในการตดัสินคณุคา่การกระท า
ของตวัผู้ ท่ีเก่ียวข้อง หรือผู้ ท่ีเป็นผู้ประพฤติตามศีลธรรม สิทธิในชีวิต เสรีภาพในร่างกายและความ
เสมอภาค ความประพฤติดี ประพฤติชอบ ๓ ประการ ทางกาย วาจา และใจ หลกัการของเหตผุล 
สิทธิทางกฎหมาย หรืออ านาจหรือประโยชน์ท่ีบุคคลท่ีจะได้รับ การรับรองและคุ้มครองโดย สิทธิ
ทางธรรม สิทธิทางศีลธรรม ซึ่งให้สิทธิแก่ทกุคนก่อให้เกิดคณุคา่ความเป็นคน ดงันัน้พึงปฏิบัติหรือ
ยอมรับนับถือในเกียรติศกัดิ์ศรีของเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ไม่ท าลายศกัดิ์ศรีของกันและกัน เพราะ
ความแตกต่างทางด้านเชือ้ชาติ ศาสนา วัฒนธรรม สีผิว และความคิดเห็นทางการเมือง  สิทธิ
มนุษยชนจะครอบคลมุสิทธิต่างๆ ในการด ารงชีวิตของมนุษย์เพ่ือให้มีชีวิตท่ีดีในสังคม  และมี
คณุคา่ของความเป็นมนษุย์อย่างสมบรูณ์แบบ  

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

  รูปแบบการวิจัยโครงการศึกษาวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยมีขัน้ตอนวิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้
         ๑.๗.๑ การศึกษาในเชิงเอกสาร(Documentary Study) ท าการศึกษารวบรวมข้อมลู
จากเอกสารและหลกัฐานท่ีเก่ียวข้องจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลยั มหาจุฬา
ลงกรราชวิทยาลยัปี ๒๕๓๙  หนงัสือ เอกสาร ต าราทางวิชาการ รายงานวิจัย รายงานการประชุม                
ท่ีเก่ียวกบัหลกัการ แนวคิดทฤษฎี ท่ีแสดงให้เห็นคณุคา่ความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญา และ
หลกัสิทธิมนษุยชน  
            ๑.๗.๒ ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลปฐมภมูิ และข้อมลูทุติยภูมิ จากเอกสาร 
หลักฐานท่ีเก่ียวข้องทัง้หลักพุทธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชน  รูปแบบ แนวคิด ทฤษฏี 
กระบวนการส่งเสริมหลักสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่าแห่งความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธ
ปรัชญา และหลกัสิทธิมนษุยชน 
     ๑.๗.๓ ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ กระบวนการ แนวคิด ทฤษฏีข้อมลูเชิงเอกสารจาก
แหลง่ข้อมลูปฐมภมูิและทุติยภมูิ เก่ียวข้องกับคณุค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญา
และหลกัสิทธิมนษุยชน เช่นคณุคา่ด้านสิทธิเสรีภาพในชีวิตและความปลอดภยัของบุคคลในการ
อยู่ร่วมกันในสงัคม คณุค่าความเป็นมนุษย์ด้านความเช่ือและความคิด คณุค่าความเป็นมนุษย์
ด้านสิทธิเสรีภาพทางการศกึษาและการแสดงความคิดเห็น เป็นต้น 



  
๑๓ 

     ๑.๗.๔  สรุปผลการศกึษาท่ีแสดงให้เห็นถึงแนวคิด ทฤษฎี ความเป็นมา กระบวนการ
สง่เสริมหลกัสิทธิมนษุยชนกบัการสร้างคณุคา่แห่งความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญา และหลกั
สิทธิมนษุยชน 
     ๑.๗.๕  น าผลการวิเคราะห์ข้อมลูมาสงัเคราะห์เพ่ือสรุปผลตามวตัถุประสงค์ของการ
วิจยั และน าเสนอข้อเสนอแนะเชิงปฏิบตัิ และเชิงนโยบายเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในระดบันโยบาย 
องค์กร ชมุชน สงัคม และปัจเจกบคุคล  
       ๑.๗.๖ การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย การน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการ
พรรณนาความ (Descriptive Presentation) แสดงให้เห็นถึงคณุคา่ความเป็นมนษุย์ ตามหลกัพทุธ
ปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงโมเดลคณุค่าความเป็นมนุษย์ ตามหลกัพุทธ
ปรัชญา และหลกัสิทธิมนุษยชน เพ่ือสามารถน าไปใช้เป็นโมเดลองค์ความรู้ในระดับนโยบาย 
องค์กร ชมุชน สงัคม และปัจเจกบคุคล  
 
๑.๘  กรอบแนวคิดของโครงการวิจยั  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัพทุธปรัชญาเถรวาท 

การสร้างความสมดลุ 
เสรีภาพ สนัติภาพ ภราดร
ภาพ กบักระบวนการ
ส่งเสริมสิทธิมนษุยชนที่
เหมาะสมกบับริบททาง
สงัคมและวฒันธรรมไทย 

คณุคา่ความเป็นมนษุย์ 

หลกัสิทธิมนษุยชน 

กระบวนการส่งเสริมการ
สร้างคณุคา่ความเป็นมนษุย์
ตามหลกัพทุธปรัชญาเถรวาท
และหลกัสิทธิมนษุยชน 

แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามหลัก
พุท ธป รัช ญา แล ะห ลัก สิท ธิ
มนษุยชน เครือข่ายองค์กรสิทธิ
มนุษยชนแห่งสหประชาชาติ
ที่ ว่ า ด้ ว ย คุณ ค่ า ค ว า ม เ ป็ น
มนษุย์ 

การวิเคราะห์คณุคา่ความ
เป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธ
ปรัชญา และหลกัสิทธิ
มนษุยชน 

สรุป วิเคราะห์คณุคา่
ความเป็นมนษุย์ แนวคิด
และวิถีปฏิบติัตามหลกั
สิทธิมนษุยชน 

สรุป วิเคราะห์คณุคา่
ความเป็นมนษุย์แนวคิด
และวิถีปฏิบติัตามหลกั
พทุธปรัชญา 



  
๑๔ 

๑.๙  ประโยชน์ที่จะได้จากการวิจยั 

 ๑.๙.๑  ได้ชดุความรู้ทางด้านคณุคา่ความเป็นมนษุย์แนวคิดและวิถีปฏิบตัิตามหลกัพทุธ
ปรัชญา 
 ๑.๙.๒  ได้มีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าความเป็นมนุษย์กับหลักสิทธิ
มนษุยชนตามหลกัพทุธปรัชญา และหลกัสิทธิมนษุยชน  
 ๑.๙.๓  ได้แนวทางและกระบวนการเสริมสร้างความสนัติสขุในสงัคมไทย โดยบรูณาการ
หลกัพทุธปรัชญากบัการสร้างองค์ประกอบทางสงัคมการเมือง สิทธิ หน้าท่ีพลเมือง และหลกัธรรม
ในการปกครอง 
 ๑.๙.๔. ได้ศกึษากระบวนการส่งเสริมหลกัสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่าแห่งความ
เป็นมนษุย์ กบัการสร้างความสมดลุด้าน เสรีภาพ สนัติภาพ ภราดรภาพ ท่ีเหมาะสมกับบริบททาง
สงัคมและวฒันธรรมไทยในปัจจบุนั 

๑.๙.๕  นกัวิชาการและผู้สนใจ ได้รับความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองคณุคา่ความเป็นมนษุย์ 
ท่ีวา่ด้วยแนวคิดและวิถีปฏิบตัิ ตามหลกัพทุธปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชน ท่ีสามารถบูรณาการ
น าไปใช้ด าเนินชีวิตในสงัคมปัจจบุนัได้อย่างปกติสขุ 
 



      

บทที่ ๒ 

แนวคิดและหลักสิทธิมนุษยชน 
  

 การศกึษาวิจยั คณุคา่ความเป็นมนษุย์แนวคิดและวิถีปฏิบตัิตามหลกัพทุธปรัชญาและ
หลกัสิทธิมนษุยชน  ในบทท่ี ๒ นีจ้ะได้กลา่วถึงแนวคิดหลกัสิทธิมนษุยชน ผู้ วิจัยได้ก าหนดเนือ้หา
ในการศกึษา ซึ่งเป็นการตอบโจทย์ตามวตัถุประสงค์ ข้อท่ี ๑ มีเนือ้หาส าคญัท่ีเก่ียวกับหลกัสิทธิ
มนษุยชน ประกอบด้วย 
 ๒.๑  ความหมาย แนวคิดและหลกัสิทธิมนษุยชน 
 ๒.๒  ความเป็นมาปริญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนของสหประชาชาติ 
 ๒.๓  หลกัพืน้ฐานและพฒันาการสิทธิมนษุยชน 
 ๒.๔  ขอบเขตการคุ้มครองสิทธิมนษุยชน 
 ๒.๕  องค์กรคุ้มครองสิทธิมนษุยชน 
 ๒.๖  สิทธิมนษุยชนตามหลกัพทุธปรัชญา 
 ๒.๗  สรุป  

๒.๑  ความหมาย แนวคิดและหลักสิทธิมนุษยชน 

   หลกัสิทธิมนษุยชน เป็นเร่ืองท่ีอารยประเทศและองค์การระหวา่งประเทศตา่งพยายามสง่เสริม
ให้เป็น ท่ียอมรับโดยก าหนดไว้ในกฎหมายเพ่ือเป็นหลกัปฏิบัติในการบริหาร  ของประเทศต่างๆ  การ
จ ากัดหลักสิทธิมนุษยชนให้เกิดการแข่งขันท่ีไม่เป็นธรรมในทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศ และเป็น
อนัตรายตอ่สนัติภาพของโลก ความหมายสิทธิในลกัษณะตา่ง  ๆ ตามท่ีกลา่ว ท าให้ทราบว่าหลกัค าสอน
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามรูปศัพท์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทการศึกษาความหมายของสิทธิ
มนษุยชนตามท่ีกลา่วมาแล้ว ได้สะท้อนให้เห็นถึงความหมายในแง่มมุต่างๆ ท่ีส่งเสริมถึงความเข้าใจใน
เร่ืองสิทธิมนษุยชนได้เป็นอย่างด ีอย่างไรก็ตาม สิทธิ นบัได้วา่เป็นทศันะท่ีได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก
ในปัจจบุนั ด้วยเหตนีุ ้จึงปรากฏมีนกัคิดนกัการศกึษามากมายได้แสดงทศันะออกมาอย่างเสรี  ทัง้นีเ้พ่ือ
สนับสนุนเร่ืองสิทธิเสรีภาพ และเพ่ือประโยชน์แก่การศึกษาแนวคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชนท่ีเช่ือมโยงกับ
คณุคา่ความเป็นมนษุย์ ตามนยัของพทุธปรัชญา เพราะจดุเร่ิมต้นของสนัติภาพของโลกมนุษยชาติท่ี
เกิดมาในโลกย่อมมีสิทธิและหน้าท่ีโดยธรรมชาติด้วยกันทุกคน นอกจากสิทธิและหน้าท่ีโดย



  
๑๖ 

ธรรมชาติแล้ว มนุษย์ยังมีสิทธิและหน้าท่ีตามกฎหมายอีกมากมาย ซึ่งในกรณีนีจ้ะศึกษาได้ใน
ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ กฎหมายรัฐธรรมนูญ และสิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากล
แห่งสหประชาชาติตอลดจนสิทธิและหน้าท่ีทางศีลธรรม สิทธิและหน้าท่ีจึงมีความสมัพนัธ์กนัอย่าง
ใกล้ชิด สิทธิของบุคคลคนหนึ่งก็เป็นหน้าท่ีของบุคคลอีกคนหนึ่ง ท่ีใดมีหน้าท่ี ท่ีนัน้ย่อมมีสิทธิ
ควบคูก่นัไป ซึ่งจะได้กลา่วถึงในรายละเอียดตามล าดบัตอ่ไป 

   ๒.๑.๑  ความหมายของหลักสิทธิมนุษยชน 

                สิทธิ  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธราช ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของ 
สิทธิ หมายถึง ความส าเร็จ หรือ อ านาจท่ีจะท าการใดๆ ได้มาซึ่งอิสระ โดยการรับรองจาก
กฎหมาย๑ 

 ชัยวัฒน์  อัตพัฒน์  ได้กลา่วถึงสิทธิมนษุยชนตามหลกัจริยศาสตร์หรือตามหลกัของ
พทุธปรัชญาไว้วา่  สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู่ คือ สิทธิท่ีเราต้องมีชีวิตอยู่เพ่ือความรู้แจ้งของตน  สิทธิท่ีจะมี
เสรีภาพ คือ เสรีภาพในร่างกายในความคิดเห็นในการแสดงออกท่ีไม่ผิด กฎหมายและศีลธรรม  
สิทธิในการการศกึษา คือ ทกุคนต้องมีสิทธิท่ีจะได้รับการศึกษาเท่าเทียมกัน สิทธิในทรัพย์สิน คือ 
สิทธิในการแสวงหาทรัพย์สมบตัิและใช้ทรัพย์สมบตัิท่ีตนหามาได้อย่างอิสระ๒ 

  เดือน  ค าดี  ได้กล่าวถึงประเด็นความหมายของสิทธิเสรีภาพว่า มนุษย์คือตวัแทน
สิทธิเสรีภาพ  เพราะสามารถกระท าการใดๆ ท่ีตนเลือกสรรแล้ว และอยู่ในฐานะเลือกท่ีจะกระท า
ชั่วหรือกระท าดีได้ด้วย มนุษย์ไม่ได้ถูกดึงลง  หรือถูกกดขี่ด้วยปัจเจกบุคคลหรือสงัคมใดๆ หรือ
สมัพนัธ์ภาพใดๆ แม้แตก่บัพระเจ้า แตก่็ไมไ่ด้ หมายถึงความปราศจากความรับผิดชอบ เพราะเรา
สามารถเข้าใจในสิทธิเสรีภาพได้ในสภาวะกระท าการอย่างใดอย่างหนึง่ ในการกระท าหรือกิจกรรม
อย่างใดอย่างหนึ่งนัน้ย่อมมีผลท่ีเกิด ขึน้ตามมาเป็นพนัธะแห่งการกระท าผู้กระท าต้องรับผิดชอบ
ไมว่า่จะเป็นแง่ลบหรือแง่บวกตาม มาก็ตามสิทธิจึงมีสว่นท่ีปรากฏออกมาเป็นสิทธิท่ียอมรับกนัโดย 

                                                        
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,(กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุ๊คส์พบัสเิคชัน่ส์จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๙๓. 
๒ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๕),  หน้า  

๓๖๔. 



  
๑๗ 

ทัว่ของบคุคลในกลุม่ หรือชนหมู่ใหญ่โดยทั่วไป และเป็นสิทธิของความความเป็นมนุษย์และเพ่ือ
การด ารงอยู่อย่างสมศกัดิ์ศรีของมนษุย์๓ 

  บรรเจิด สิงคะเนติ   ได้กล่าวสิทธิมนุษย์ไว้ว่า สิทธิเสรีภาพและศกัดิ์ศรีความเป็น
มนษุย์ตามรัฐธรรมนญูหรือสิทธิมนษุยชนของทกุๆ คน สิทธิประเภทนี ้ได้แก่ สิทธิท่ีรัฐธรรมนญูมุง่ท่ี
จะให้ความคุ้มครองแก่ทกุ  ๆคน โดยมิได้แบ่งแยกว่าบุคคลนัน้จะเป็นคนดีหรือไม่ดีหรือชนชาติใด หรือ
ศาสนาใด มีสิทธิตามรัฐธรรมนญูเท่าเทียบกนั๔ 

 สมชาย  กษิติประดิษฐ์  ได้กลา่วถึงสิทธิมนษุย์ไว้  ๓ ทาง คือ   
 ๑) เกิดจากธรรมชาติโดยตรง เป็นสิ่งท่ีมีมาตามธรรมชาติ 
  ๒) เกิดจากความรู้สกึผิดชอบของมนษุย์ เห็นวา่มนษุย์ย่อมรู้สึกว่ากฎหมายธรรมชาติมี
อยู่ อนัเกิดจากความรู้สกึผิดชอบของมนษุย์เอง  
 ๓) เกิดจากพระเจ้า เป็นความคิดทางศริสตศาสนาท่ีเห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างมาจาก          
พระเจ้าทัง้สิน้๕ 

 เสน่ห์  จามริก  ได้กล่าวถึงความหมายและขอบข่ายของสิทธิมนุษยชน คือ ลกัษณะ
ความเป็นองค์รวมของชีวิต ซึ่งย่อมประกอบไปด้วยทัง้มนษุย์ สงัคม และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมย่อม
ต้องการวิถีการเรียนรู้ถึงวฒันธรรมสิทธิมนุษยชนท่ีแตกต่างไปจากวิถีของอ านาจ และค่านิยมใน
ประวตัิศาสตร์พฒันาการสิทธิมนษุยชนของสงัคมโลกตะวนัตก สิทธิมนุษยชนเป็นหลกัการสากล
ของธรรมชาติความเป็นมนษุย์ร่วมโลก ไมอ่าจแบ่งแยก หรือเลือกปฏิบตัิไมว่า่จะโดยเกณฑ์เชือ้ชาติ
สัญชาติ เพศและวัย ตลอดจนศาสนาและลัทธิความเช่ือต่างๆ เพียงแต่ว่าสภาลักษณะชนิด
ประเภทและขอบข่ายความเช่ือมโยงซับซ้อนของประเด็นปัญหาสิทธิมนุษยชน อาจมีความ
แตกตา่งหลากหลายกนัไปตามกาลเวลาและบริบทเฉพาะทางประวตัิศาสตร์ เศรษฐกิจการเมือง
และสงัคมวฒันธรรม โดยนยันีเ้องสิทธิมนษุยชนจึงมีความเป็นพลวตัตามสภาวะการเปลี่ยนแปลง

                                                        
๓เดือน  ค าดี,  ศาสนศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑),  

หน้า ๒๔๐. 
๔ บรรเจิด  สงิคะเนติ,หลักพืน้ฐานของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์, พิมพ์ครัง้ที่ ๒,  

(กรุงเทพมหานคร : ส าหนกัพิมพ์วิญญชูน, ๒๕๔๗), หน้า  ๓๕๑. 
๕ สมชาย  กษิติประดิษฐ์,สิทธิมนุษยชน,พิมพ์ครัง้ที่ ๔,(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยั 

รามค าแหง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๕๕. 



  
๑๘ 

ทางสงัคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงในสงัคมโลกร่วมสมยัซึ่งมวลกลุ่มชนชุมทชนและประชาชน มีความ
เป็นพลวตัตามสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม๖ 

อุดมศักดิ์  สินธิพงษ์  ได้กลา่วถึงความหมายของสิทธิมนษุยชนคือ  สิทธิท่ีมนุษย์ทุกคน
พึงมีในฐานะท่ีเป็นมนษุย์ แตส่ิทธิของมนษุย์ก็เก่ียวข้องกบัอดีต ตัง้แตม่ีการก าเนิดมนุษย์ขึน้มาใน
โลกนีต้ัง้แตเ่กิดจนตาย โดยปราศจากเง่ือนไขหรือข้อจ ากดัทางกฎหมาย ซึ่งในช่วงเวลาดงักล่าว ก็
มีแตธ่รรมชาติเท่านัน้ท่ีอยู่ล้อมรอบมนษุย์ ในระยะเร่ิมแรกมนษุย์ก็คงจะไม่แตกต่างไปจากสตัว์ซึ่ง
ตา่งก็จะต้องดิน้รนเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอด ตอ่มาเมื่อมนษุย์มีความเจริญก้าวหน้าขึน้ มีการอยู่กันเป็น
กลุม่ เป็นครอบครัว เป็นชนเผ่า เป็นรัฐตามล าดบั ความไม่เป็นธรรมก็เกิดมีขึน้ในระหว่างมนุษย์
ด้วยกันเอง ก่อให้เกิดความสบัสนวุ่นวาย ความไม่สงบสขุ ความเอารัดเอาเปรียบ ความขดัแย้ง
รุนแรงเกิดขึน้บางครัง้ถึงขนาดเป็นการป่าเถ่ือนไม่มีมนุษยธรรมมนุษย์ จึงต้องการท่ีจะได้รับการ
ปกป้องคุ้มครองมีความปลอดภยัตลอดจนได้รับสิทธิตา่งๆ ของตนอนัจะพึงมีมนษุย์จึงได้พิจารณา
ถึงสิทธิตามธรรมชาติ ส าหรับแนวคิดในเร่ืองสิทธิตามธรรมชาตินีเ้ป็นท่ีมาอนัส าคญัย่ิงของสิทธิ
มนษุยชนในปัจจบุนั๗ 

  ในอดีตท่ีผ่านมาความเป็นอยู่ของผู้คนส่วนใหญ่ ยังต้องอาศัยจารีตประเพณีและ
วฒันธรรมอันดีงามของสงัคม ในการป้องกันการเอารัดเอาเปรียบกัน หรือเป็นแบบแผนในการ
ปฏิบตัิตาม เพ่ือไมใ่ห้เกิดการละเมิดสิทธิในชีวิตและทรัพย์สินของบคุคลใดบคุคลหนึ่งในชมุชนหรือ
สงัคมนัน้ การอาศยัแบบแผนดงักลา่วจากอดีตจนถึงปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 
ตามความหมายของสิทธิมนษุยชนอย่างครอบคลมุทกุมิติ สิทธิมนษุยชนตามหลกัจริยศาสตร์หรือ
ตามหลกัของพทุธปรัชญาได้กลา่วถึง สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู่ คือ สิทธิท่ีเราต้องมีชีวิตอยู่เพ่ือความรู้แจ้ง
ของตนสิทธิท่ีจะมีเสรีภาพ คือ เสรีภาพในร่างกายในความคิดเห็นในการแสดงออกท่ีไม่ผิด
กฎหมายและศีลธรรม สิทธิในการการศกึษา คือ ทกุคนต้องมีสิทธิท่ีจะได้รับการศกึษาเท่าเทียมกัน 
สิทธิในทรัพย์สิน คือ สิทธิในการแสวงหาทรัพย์สมบตัิและใช้ทรัพย์สมบตัิท่ีตนหามาได้อย่างอิสระ๘ 

                                                        
๖ เสน่ห์  จามริก, สิทธิมนุษยชนไทยในสถานการณ์สากล, (กรุงเทพมหานคร : อษุาการพิมพ์, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๒-๑๓. 
๗ อดุมศกัด์ิ  สนิธิพงษ์, สิทธิมนุษยชน, พิมพ์ครัง้ที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์วิญญูชน, 

๒๕๕๒), หน้า ๑๖. 
๘ ชยัวฒัน์   อตัพฒัน์,  จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๕),    

หน้า  ๓๖๔. 



  
๑๙ 

ทกุคนท่ีเกิดมาย่อมมีสิทธิติดตวัมา “สิทธิเสรีภาพและศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ตามรัฐธรรมนญูหรือ
สิทธิมนษุยชนของทกุๆ คน สิทธิประเภทนี ้ได้แก่ สิทธิท่ีรัฐธรรมนญูมุง่ท่ีจะให้ความคุ้มครองแก่ทุก  ๆ
คน โดยมิได้แบ่งแยกว่าบุคคลนัน้จะเป็นคนดีหรือไม่ดีหรือชนชาติใด หรือศาสนาใด มีสิทธิตาม
รัฐธรรมนญูเท่าเทียมกนั”๙  
 ความหมายของสิทธิมนษุยชนมีรากเหง้าความคิดมาจากแนวความคิดเร่ืองกฎหมาย
ธรรมชาติและสิทธิธรรมชาติ การปรากฏตวัหรือสถานการณ์มีอยู่ของสิทธิมนษุยชน ในสายตาของ
ฝ่ายกฎหมายธรรมชาติหรือธรรมชาตินิยม มกัมองว่าสิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิท่ีมีอยู่แล้ว โดย
ธรรมชาติหรือเป็นสิทธิธรรมชาติ (Natural Rights) ซึ่งมนุษย์เพียงค้นพบ (Discover) มิใช่สิทธิท่ี
เกิดจาก อ านาจหรือการประทานให้ของมนษุย์ด้วยกนัเอง๑๐  สิทธิมนษุยชน จึงเป็นสิทธิท่ีคนทกุคน
มีอยู่โดยเสมอภาคเท่าเทียมกันด้วยเหตุท่ีเขา เป็นมนุษย์ เป็นสิทธิท่ีตัง้อยู่บนความใส่ใจต่อ
ธรรมชาติแห่งการเป็นมนุษย์ของเราของมนุษย์ (Human Nature) มิได้เกิดขึน้เพราะการอนุญาต
จากรัฐหรือเป็นผลจากการกระท าของใครคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ ดงันัน้ ในการมีสิทธิมนุษยชน
บคุคลจึงไมจ่ าเป็นต้องมีสิ่งใดๆ นอกเหนือจากความเป็นมนุษย์เขาไม่ต้องท าอะไรทัง้สิน้นอกเสีย
จากการได้เกิดมาเป็นมนษุย์ สิทธิมนษุยชน คือ คณุลกัษณะประจ าตวัของมนษุย์ทุกคนในฐานะท่ี
เกิดมาเป็นมนุษย์และด้วยเหตผุลแต่เพียงอย่างเดียวว่าเขาเกิดมาเป็นมนุษย์  ทุกคนมีสิทธิและ
เสรีภาพเหลา่นีอ้ยู่แล้วตัง้แต่ก่อนท่ีจะมีสงัคมการเมืองท่ีเรียกว่า “รัฐ” (State) เกิดขึน้๑๑ และไม่มี
มนุษย์ผู้ ใดสามารถสละสิทธิและเสรีภาพเหล่านีไ้ด้โดยชอบและไม่มี  “ผู้ปกครองว่าการแผ่นดิน 
(Sovereign) ” คนใดหรือคณะใดมีอ านาจท าลายสิทธิและเสรีภาพเหล่านีไ้ด้เช่นกัน๑๒ สิทธิ
มนษุยชนจึงมิได้เป็นการท่ีรัฐบญัญัติกฎหมายให้สิทธิแก่บคุคล หากแต่เป็นการท่ีกฎหมายของรัฐ
ได้รับรองถึงความมีอยู่ของสิทธิท่ีติดตวัมนุษย์ไว้ในบทบัญญัติของกฎหมายเท่านัน้  เช่น สิทธิใน
ชีวิตร่างกายของบคุคล เสรีภาพในทางความเช่ือของบคุคล เป็นต้น๑๓  
                                                        

 ๙ บรรเจิด  สงิคะเนติ, หลักพืน้ฐานของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ตาม
รัฐธรรมนูญ, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์วิญญูชน, ๒๕๔๗), หน้า ๓๕๑. 

 ๑๐ จรัญ  โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง

สังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๕๖), หน้า ๕๗ - ๕๘. 
 ๑๑ วรพจน์  วิศรุตพิชญ์, สิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพุทธ 

ศักราช ๒๕๔๐, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์วิญญชูน, ๒๕๔๓), หน้า ๔๔. 
 ๑๒ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๔๐. 
 ๑๓ บรรเจิด  สงิคะเนติ, หลักพืน้ฐานของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ตาม

รัฐธรรมนูญ, หน้า ๗๓. 



  
๒๐ 

 การให้ความหมายสิทธิมนุษยชนตามแนวคิดดงักล่าว เป็นการให้ความหมายสิทธิ
มนษุยชนโดยพิจารณาจากธรรมชาติของการเป็นมนษุย์และยืนยนัถงึการถือครองสิทธิดงักลา่วโดย
มนษุย์ทกุคนและจากความหมายดงักลา่วท าให้เห็นถึงลกัษณะของสิทธิมนษุยชน ๒ ประการคือ 
 ๑) ความเป็นสากล (Universality) ของสิทธิมนุษยชน กล่าวคือ เน่ืองจากสิทธิ
มนุษยชนเป็นสิทธิท่ีผูกพันอยู่กับความเป็นมนุษย์และติดตวัมนุษย์ทุกคนมาตัง้แต่ก าเนิดสิทธิ
มนษุยชนจึงไมม่ีข้อจ ากดัในทางลกัษณะตวับคุคลคือ เป็นสิทธิท่ีบคุคลทกุคนเป็นผู้ทรงสิทธิโดยไม่
มีการแบ่งแยกวา่บคุคลนัน้จะเป็นคนของชาติใด เชือ้ชาติใด ภาษาใดหรือศาสนาใดและสามารถ
กลา่วอ้างสิทธิดงักลา่วได้โดยไมจ่ ากดัสถานท่ีและเวลา 
 ๒) การไม่อาจสละโอนหรือยอมให้พรากไป (Inalienability) แก่ผู้ใดผู้หนึ่งกล่าวคือ 
แม้สิทธิมนษุยชนจะเป็นสิทธิท่ีติดตวัทกุคนมาตัง้แตก่ าเนิดในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์และบุคคล
ทกุคนสามารถกลา่วอ้างสิทธิดงักลา่วได้โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ี แต่บุคคลทุกคนในฐานะท่ี
เป็นผู้ทรงสิทธิดงักลา่ว ก็ไมอ่าจแสดงเจตนาจ าหน่ายจ่ายโอนหรือสละสิทธิดงักลา่วให้แก่บคุคลใด
ก็ได้ และรัฐหรือบุคคลใดก็ไม่อาจกระท า การใดอนัเป็นการพรากสิทธิดงักล่าวไปจากบุคคลได้
เพราะหากยอมให้มีการโอน การสละ หรือการพรากสิทธิมนษุยชนไปจากบคุคลได้ เท่ากบัยอมให้มี
การสละหรือท าลายความเป็นมนุษย์ของบุคคลได้ ซึ่งไม่อาจท าได้ เพราะความเป็นมนุษย์ไม่
อาจจะสละโอนหรือท าลายได้โดยรัฐหรือบคุคลใดแม้กระทัง่มนษุย์คนนัน้เอง๑๔ นิยามความหมาย
สิทธิมนษุยชนดงักลา่วเป็นการนิยามความหมายสิทธิมนษุยชนในยคุเร่ิมต้นในสงัคมตะวนัตกและ
เมื่อสังคมและอุดมการณ์ทางการเมืองการปกครองทางตะวันตกเปลี่ยนแปลงไปการนิยาม
ความหมายสิทธิมนษุยชนในสงัคมตะวนัตกก็เปลี่ยนไปตามความเปลี่ยนแปลงของสงัคมด้วย 
 ความหมายตามแนวคิดสมยัใหม่เห็นว่าสิทธิมนุษยชนไม่ใช่สิทธิท่ีมีมาโดยธรรมชาติ
ของมนุษย์แต่เกิดจากการกระท าหรือการสร้างสรรค์ของมนุษย์ภายหลงัท่ีเกิดสงัคมการเมืองท่ี
เรียกว่ารัฐแล้วและเห็นว่าสิทธิมนุษยชนเป็นเร่ืองอดุมการณ์หรือแนวคิดท่ีมนุษย์กล่าวอ้างเพ่ือ
เรียกร้องให้ประโยชน์ของตนได้รับการรับรองคุ้มครองจากผู้ปกครองหรือรัฐ  โดยอ้างความชอบ
ธรรมของประโยชน์นัน้ๆวา่เป็นสิ่งจ าเป็นตอ่ความเป็นมนษุย์ (Human Dignity)๑๕  และมีการพฒันา
ไม่หยุดน่ิงตามความเปลี่ยนแปลงของสงัคมมนุษย์ในแต่ละยุคสมยั สิทธิมนุษยชนตามแนวคิด

                                                        
 ๑๔ จรัญ  โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง

สังคม, หน้า ๕๘. 
 ๑๕ วิชยั  ศรีรัตน์, “พฒันาการของสทิธิมนษุยชน”, ดุลพาห, ปีที่ ๔๘, ฉบบัที่ ๓ (กนัยายน – 

ธันวาคม ๒๕๔๔) : ๔๗. 



  
๒๑ 

สมยัใหมจ่ึงไมใ่ช่สจัธรรมท่ีเป็นนิรันดร์หรือคณุคา่สงูสดุและมิใช่สิ่งสมบรูณ์ถกูต้องในทุกๆ สถานท่ี
หรือโดยไมจ่ ากดักาละ๑๖ หากแตม่ีการเปลี่ยนแปลงไปตามพฒันาการทางประวตัิศาสตร์การเมือง 
เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมในแตล่ะยคุสมยั และจากวิวฒันาการของสงัคมมนษุย์ในแตล่ะยุค
สมยัจนกระทั่งปัจจุบัน จากความหมายค าว่า “สิทธิมนุษยชน” ดงักล่าว จะเห็นว่าสิทธิมนุษย์
สมยัใหมห่รือปัจจบุนัมไิด้หมายความเฉพาะสิทธิธรรมชาติท่ีติดตวัทกุคนมาตัง้แตก่ าเนิดในฐานะท่ี
เกิดมาเป็นมนษุย์เท่านัน้แตย่งัร่วมถึงสิทธิอันจ าเป็นท่ีมนุษย์พ่ึงมีเพ่ือด ารงอยู่อย่างมีศกัดิ์ศรีของ
มนษุย์ด้วยด้วยได้แก่ สิทธิในความเป็นอยู่ท่ีดี สิทธิในการยอมรับนบัถือ สิทธิในการก าหนดตนเอง 
สิทธิในการพัฒนาตนเอง หรือสิทธิมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรของรัฐ นอกจากนีส้ิทธิ
มนุษยชนสมยัใหม่ยังมิได้หมายถึงเฉพาะสิทธิของปัจเจกชนเท่านัน้ แต่ยังรวมถึงสิทธิของกลุ่ม
บคุคลด้วย โดยเฉพาะกลุม่บคุคลท่ีเป็นผู้ ด้อยโอกาสและเสียเปรียบในสงัคมท่ีต้องได้รับการดแูล
ปกป้องจากสงัคมหรือรัฐ ดงันัน้ จึงอาจกลา่วได้วา่สิทธิมนษุยชนสมยัใหมห่รือในยุคปัจจุบันมีสอง
ระดบัคือสิทธิของปัจเจกชนกบัสิทธิของกลุม่บคุคล  

 ๒.๑.๒  หลักสิทธิมนุษยชน 

  การศกึษาหลกัของสิทธิมนุษยชน ในเบือ้งต้นควรจะเข้าใจสิทธิมนุษยชนในลกัษณะ
อย่างไรจึงจะถือวา่ถกูต้อง เพราะการท่ีเราบอกวา่บคุคลผู้หนึ่ง มีสิทธิท่ีจะไปท่ีไหนก็ได้ในประเทศ 
ถ้าเป็นสถานท่ีสาธารณะ นัน้หมายถึงการท่ีบคุคลผู้หนึ่งได้รับการรับรองให้ท าเช่นนัน้ได้ ใครก็ตามไป
ขดัขวางหรือแทรกแซงไมใ่ห้บคุคลผู้นัน้ ไปเดินเล่นในสวนสาธารณะไม่ได้หรือหากมีผู้ ใดพยายามกระท า
ขดัขวาง โดยการพยายามบงัคบั หรือขม่ขู ่หรือขบัไล่นายขาว เพ่ือไม่ให้เดินเล่นในสวนสาธารณะ 
คนอ่ืนก็มีหน้าท่ีจะห้ามปราม หรือขดัขวางไมใ่ห้เขากระท าเช่นนัน้ในท่ีนี ้มีแนวคิด ๓ ประการ คือ 
ท าไมบคุคลจึงได้รับการรับรองให้เดินเลน่ได้ในสวนสาธารณะ และเหตใุดคนอ่ืนจึงมีหน้าท่ีดแูลรักษา
สิทธิของบคุคลผู้ได้รับสิทธิ ท าไมการขดัขวางจึงเป็นการละเมิดสิทธิประชาชนซึ่งการคุ้มครองสิทธิ
มนษุยชนนัน้มีมาตัง้แต่สมยัโบราณ เช่น สมยักรีกหรือโรมนัก็ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสิทธิ
ของบคุคลสืบเน่ืองกันตลอดมาแต่เดิมความคิดดงักล่าวได้โน้มเอียงไปทางจ ากัดอ านาจกษัตริย์ 
หรือผู้มีอ านาจในการปกครองจึงกลายเป็นค าท่ีใช้อ้างเพ่ือตอ่สูก่บัความไม่ยุติธรรมจากผู้มีอ านาจ
ในการปกครองจนกระทัง้ท าให้เกิดความพยายามท่ีจะก าหนดสิทธิต่างๆ ซึ่งบุคคลต้อง  การได้รับ

                                                        
 ๑๖ จรัญ  โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง

สังคม, หน้า ๑๒๕. 



  
๒๒ 

จากรัฐในฐานะท่ีพวกเขาเป็นมนษุย์ไว้เป็นมาตรฐานเดียวกัน๑๗ ซึ่งหากสิทธิดงักล่าวเป็นสิทธิท่ีมี
กฎหมายรองรับ เราก็ทราบค าตอบได้ทนัทีวา่ท าไมบคุคลผู้ได้รับสิทธิจึงกระท ากิจเช่นนัน้ได้ มิได้มี
จุดประสงค์ท่ีต้องการถามว่ามีการรับรองหรือไม่แต่ต้องถามค าถามท่ีลึกไปกว่านัน้ คือ ท าไมจึง
ต้องรับรองสิทธิดงักลา่ว ดงันัน้หากมีใครก็ตามตอบวา่ท่ีเรารู้ตระหนกั และรับรองสิทธิดงักล่าวได้ก็
เพราะมีคนจ านวนไมน้่อยเห็นวา่ มีสิทธิมนษุยชนอยู่ ซึ่งยืนยันได้จากกฎหมายหรือดรู่างข้อตกลง 
เช่น ค าประกาศสิทธิมนษุยชนขององค์การสหประชาชาติ ก็ยังถือว่า ไม่ใช่ค าตอบท่ีเพียงพอ และ
เราไมต้่องการค าตอบเช่นนีเ้พราะการท่ีมีคนจ านวนหนึ่งไมว่า่มาก หรือน้อยคนก็ตามเห็นว่ามีสิทธิ
เช่นนัน้เป็นเพียงการบอกกบัเราวา่มีคนท่ีมีความเช่ือวา่มีของบางอย่างอยู่ลองเปรียบเทียบกรณีมี
คนเช่ือว่าม้ามีปีก การยืนยันความเช่ือว่าสิทธินีม้ีอยู่โดยอ้างความชอบธรรมจากกฎหมายก็เป็น
เพียงข้อตกลงรับรองในสงัคมเท่านัน้  

    ดงันัน้ หากมีการตัง้ค าถามวา่มีสิทธิมนษุยชนหรือไม ่จึงอาจเป็นการถามได้วา่สิทธิอะไร
สมควรได้รับการยอมรับตามกฎหมาย โดยการท าเป็นรูปมีกฎหมายรับรองเพ่ือให้ประกนัสิทธินัน้อย่าง
จริงจงั  สว่นสิทธิอะไรท่ีอยู่ในขา่ยประเภทสิทธิมนษุยชน และสิทธิท่ีอยู่เป็นพืน้ฐานวา่สิทธิอ่ืนก็เป็น
ประเดน็ถกเถียงแตกตา่งกนัอยู่ เช่น เร่ืองเสรีภาพในการแสดงออกเสรีภาพในการนบัถือศาสนาเป็น
สิทธิมนษุยชน สิทธิในการได้งานท าสิทธิในชีวิต เสรีภาพท่ีจะพ้นจากความต้องการ และการคกุคาม
จากบคุคลอ่ืนไมว่า่ท่ีใดในโลก เป็นสิทธิมนษุยชนทัง้สิน้  ค าตอบของทฤษฎีทางสิทธิมนุษยชนดจูาก
ความหมายของค าวา่ สิทธิ แยกได้สองประเภท คือ (๑) สิทธิตามกฎหมายซึ่งหมายถึง อ านาจหรือ
ประโยชน์ท่ีบคุคลได้รับ การรับรองและคุ้มครองโดยกฎหมาย (๒) สิทธิทางธรรม ซึ่งมีลกัษณะเป็น
เอกเทศไมข่ึน้กบักฎหมายของสงัคมหรือสถาบนัใดๆ แตข่ึน้อยู่อดุมคติและความส านึกของมนุษย์ 
ซึ่งอาจขดัแย้งกบัสิทธิตามกฎหมายใดก็ได้๑๘ ทฤษฎีวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนแม้จะมีความแตกต่างในส่วน
เนือ้หารายละเอียด แต่มีเป้าประสงค์เหมือนกันก าหนดแบบแผนพฤติกรรมบางประการของมนุษย์ ระบบ
ทฤษฎีวา่ด้วยสิทธิมนษุย์ชนให้เกณฑ์ในการตดัสินคณุค่าการกระท าของตวัผู้ ท่ีเก่ียวข้อง หรือผู้ ท่ีเป็นผู้
ประพฤติตามศีลธรรม แต่ระบบศีลธรรม อาจระบุถึงผู้พฤติตามผู้ ท่ีเป็นผู้กระท าทางศีลธรรม อาจไม่ใช่
เฉพาะมนษุย์แตร่วมถึงสิ่งอ่ืนๆ เช่น สตัว์ พืช เป็นต้น โดยท่ีสิทธิมนุษยชนจะระบุถึงผู้กระท าทาง

                                                        
๑๗ กลุพล  พลวนั,สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์นิติธรรม,๒๕๔๗), 

หน้า ๕. 
๑๘ เมธี  ดลุยจินดา, สิทธิเสรีในเร่ืองสภาพแรงงาน, (กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์มหาวิทยาลยั

รามค าแหง, ๒๕๒๒), หน้า  ๖๕. 



  
๒๓ 

ศีลธรรม ในท่ีนีมุ้ง่กล่าวเฉพาะสิทธิมนุษย์เท่านัน้ สิทธิของสตัว์ หรืออะไรอ่ืนนอกไปจากนัน้ เป็น
ประเภทของสิทธิ อีกประเภทหนึ่ง ไมอ่ยู่ในสิทธิมนษุยชน  จากการศกึษาความหมายแนวคิด หลกั
สิทธิมนษุยชนสรุปได้ว่า สิทธิมนุษย์  คือ สิทธิของมนุษย์ท่ีติดตวัมาตัง้แต่เกิด สิทธิในด้านความ
เสมอภาคกนัความเท่าเทียมกนั สิทธิในชีวิตร่างกายทรัพย์สิน สิทธิในความคิด อย่างมีอิสรเสรีภาพ 
มาเป็นพืน้ฐานของกฎหมายและโดยได้รับความยตุิธรรม เสรีภาพตามกฎหมายอย่างเท่าเทียมกัน
ไมแ่บ่งเชือ้ชาติ ศาสนา เพศ สีผิว ภาษา จะต้องได้รับการคุ้มครองตามกฎหมายอย่างเท่าเทียมกัน 
ซึ่งพอสรุปแนวคิดหลกัสิทธิมนษุยชนเป็น  ๓  ลกัษณะประกอบด้วย 

    ๑. สิทธิตามกฎหมาย  คืออ านาจหรือประโยชน์บคุคลจะได้รับการรับรองคุ้มครองโดย
กฎหมาย อย่างยตุิธรรม ด้านความเสมอภาคโดยไม่แบ่งชนชัน้ วรรณะ เพศ เชือ้ชาติ ศาสนา ทุก
คนมีสิทธิเท่าเทียมกนั 

    ๒. สิทธิทางธรรม มีลกัษณะไม่ขึน้กับกฎหมาย เพราะเป็นแนวความคิดท่ีอยู่ในจิตใจ
ของมนษุย์ คือมโนธรรมเป็นองค์ประกอบในการประกอบชีวิตท่ีดีหรือเป็นวิถีทางท่ีจะน าไปสู่ชีวิตท่ี
พึงปรารถนา 

    ๓. สิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม คือ สิทธิตา่งๆ ในการงาน ในการหาเลีย้ง
ชีพและครอบครัว ความมัน่คง ในการประกอบการงาน การพกัผอ่น ในการศกึษา การอนามยั สิทธิ
ในการเข้าร่วมโดยเสรีภาพ ในชีวิตวฒันาธรรมของชมุชน 

  หลกัสิทธิมนุษยชนแม้จะมีเนือ้หารายละเอียดแตกต่างกันแต่มีสิ่งท่ีเหมือนกันอยู่บ้าง 
กลา่วคือ การกระท าท่ีสมควรท าตามหลกัศีลธรรม คือ แบบแผน พฤติกรรม ประการของมนษุย์ คือ 
การกระท าทางศีลธรรม สิทธิมนุษยชน มีเป้าหมายให้นานาประเทศมีกฎหมายรองรับ หลัก
ปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชน ทกุๆ ประเทศอย่างเห็นคณุคา่ในความ เป็นมนษุย์อย่างเสมอ
ภาคกนั สิทธิมนษุยชนมีจดุหมายท่ีจะให้มนษุย์ชาติ เกิดสนัติภาพ ความเสมอภาคกนั เพ่ือต้องการ
ให้มนษุย์อยู่อย่างสนัติไมเ่บียดเบียนกนั เคารพในสิทธิความเป็นมนษุย์อย่างเท่าเทียมกนั  

  ๒.๑.๓  สาระส าคัญของสิทธิมนุษยชน 

 สาระส าคญัของหลกัสิทธิมนษุยชน จากการศกึษาความหมายและหลกัการข้างต้นถือ
ได้วา่หลกัสิทธิมนษุยชนคือจดุเร่ิมต้นของสนัติภาพของโลกมนษุย์ เพราะมนษุยชาติท่ีเกิดมาในโลก 
ย่อมมีสิทธิและหน้าท่ีโดยธรรมชาติด้วยกันทุกคน นอกจากสิทธิและหน้าท่ีโดยธรรมชาติแล้ว 
มนษุย์ ยงัมีสิทธิและหน้าท่ีตามกฎหมายอีกมากมาย ซึ่งในกรณีนีจ้ะศกึษาได้ในประมวลกฎหมาย
แพ่งและ พาณิชย์ กฎหมายรัฐธรรมนญู และสิทธิมนษุยชนตามปฏิญญาสากลแห่งสหประชาชาติ



  
๒๔ 

ตลอดจนสิทธิ และหน้าท่ีทางศีลธรรม สิทธิและหน้าท่ีจึงมีความสมัพันธ์กันอย่างใกล้ชิด สิทธิของ
บคุคลคนหนึ่งก็เป็น หน้าท่ีของบคุคลอีกคนหนึ่ง ท่ีใดมีหน้าท่ี ท่ีนัน้ย่อมมีสิทธิควบคู่กันไป๑๙ และ
สิทธิมนษุยชนยงัมีความส าคญัในฐานะท่ีเป็นอารยธรรมโลก (World Civilization) ท่ีพยายามวาง
ระบบความคิดเพ่ือให้มนุษย์ทั่วโลกเกิดความระลึกรู้ ค านึงถึงคณุค่าของความเป็นมนุษย์ ตัง้แต่
ยอมรับความเป็นมนุษย์ ศกัดิ์ศรี ชาติก าเนิด สิทธิต่างๆ ท่ีมีพืน้ฐานมาจากความชอบธรรม ซึ่ง 
ตัง้อยู่บนพืน้ฐานแห่งสิทธิตัง้แตก่ าเนิด โดยให้ความส าคญักบัค าวา่ชีวิต (Life)๒๐ ความส าคญัของ
สิทธิมนษุยชน มนษุย์ทัง้หลายเกิดมาเท่าเทียมกันมนุษย์มีสิทธิบางประการท่ีติดตวัมนุษย์มาแต่
ก าเนิดจนกระทัง้ถึงแก่ความตาย สิทธิดงักล่าวได้แก่สิทธิในชีวิตเสรีภาพ ในร่างกาย และความ
เสมอภาคซึ่งเป็นสิทธิท่ีไม่อาจโอนให้แก่กันได้และใครจะล่วงละเมิดมิได้หากมี  การล่วงละเมิดก็
อาจจะก่อให้เกิดอนัตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียต่อสภาพของความเป็นมนุษย์๒๑ มนุษย์
ทกุคนเกิดมาแล้วย่อมมีสิทธิในตนเองท่ีสามารถปกป้องตนเองอย่างมีศกัดิ์ศรี ไมส่มควรท่ีบคุคลอ่ืน
จะถือสิทธิ ครอบครอง ซือ้ขายใช้แรงงานกดขี่ ทรมาน หรือการลงโทษด้วย  วิธีการท่ีโหดร้าย             
ท่ีส าคัญมนุษย์เป็นสตัว์สังคม คือชอบอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นพวก มีอิสระสร้างสรรค์ผลงาน 
พัฒนาศักยภาพของตนเอง มนุษย์มีเกียรติภูมิท่ีเกิดเป็นมนุษย์ มีคุณค่าในตนเอง มีความ
ภาคภมูิใจ ไมค่วรเหยียด หยามบคุคลอ่ืนด้านช่ือเสียง เกียรติยศ การประจาน ต่อสาธารณชนให้
เสื่อมเสียเกียรติยศช่ือเสียง ดังนัน้กฎหมายจึงต้องคุ้มครองป้องกันสิทธิของบุคคล เกียรติยศ 
ช่ือเสียง และ มนษุย์ทกุคนเกิดมามีฐานะไมเ่ท่าเทียมกนั ศกัยภาพไมเ่ท่าเทียมกนัแม้ถ่ินก าเนิดเชือ้ 
ชาติ ภาษา ศาสนา ผิวกาย สขุ สถานภาพทางสงัคม การศึกษาไม่เท่าเทียมกัน ดงันัน้ บุคคลพึง
ได้รับ การคุ้มครองจากรัฐในฐานะเป็นพลเมืองของรัฐ  
 ตามปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนของสมชัชาสหประชาชาติข้อท่ี ๑ กล่าวไว้ว่า
มวลมนษุย์เกิดมา มีสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค ในเกียรติภมูิ ต่างมีความรู้สึกผิดชอบและ
มโนธรรมและควรปฏิบัติต่อกัน ด้วยเจตนารมณ์แห่ง ภราดรภาพ ปฏิญญาสากลนีเ้ป็นข้อตกลง
ร่วมกนัของมวลสมาชิกประเทศตา่งๆ ในโลกท่ีรวมตวักนัเป็นองค์กรกลางระหว่างประเทศ มีความ
พยายามท่ีจะสร้างมาตรฐานในการอยู่ ร่วมกนัของ มนษุย์ เพ่ือประจักษ์ในคณุค่าและศกัดิ์ศรีของ

                                                        
๑๙ส าเนียง  ยอดคีรี, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๔๔), 

หน้า ๑๙๔. 
๒๐ ชะวชัชยั  ภาติณธุ, กระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติการณ์สิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร :  

โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๓. 
๒๑สมชาย  กษิติประดิษฐ์, สิทธิมนุษยชน, หน้า ๕. 



  
๒๕ 

ความเป็นมนษุย์ด้วยกนั โดยมองวา่ มนษุย์ ทกุคนควรได้รับการปฏิบัติต่อกัน ด้วยความเท่าเทียม
กนัและเป็นมิตรกนั ซึ่งเป็นหลกัการในแนวทศันะ ท่ีเน้นไปในด้านความรู้สกึนึกคิดเพ่ือท่ีจะส่งเสริม
การปฏิบตัิให้เกิดขึน้ อนัเน่ืองจากความแตกตา่งทาง เชือ้ชาติ ศาสนา ภาษา และวฒันธรรม ของ
มวลมนษุย์ท่ีอยู่รวมกนัเป็นหมูเ่หลา่ ซึ่งจะท าให้เกิดการแตกแยกกนัได้ง่าย เมื่อเกิดความไม่เข้าใจ
กนัหรือขดัแย้งกนัขึน้ย่อมน าความเดือดร้อน วุน่วายมาสู ่สงัคม๒๒ ปฏิญญาสากลดงักล่าว จึงเป็น
การให้ค ามัน่สญัญาระหวา่งกนัวา่ในการอยู่ร่วมกนัของ มนษุย์ต้องให้เกียรติซึ่งกนัและกนัในส านึก
ของความเป็นมนษุย์ด้วยกนั และ มีเจตนาดีตอ่กนัอย่างพ่ีน้อง นอกจากนีแ้ล้วสาระส าคญัของหลกั
สิทธิมนษุยชนยงัมีความส าคญัในแง่ของการเป็นหลกัประกันของความเป็นมนุษย์ส่งเสริมคณุค่า
ความเป็นมนษุย์อย่างสมบรูณ์แบบ  

 
๒.๒  ความเป็นมาปริญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาต ิ

  ปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนแห่งสหประชาชาติเป็นข้อตกลงของสหประชาชาติ
ซึ่งได้ก าหนดขึน้  เพ่ือให้ประเทศสมาชิกได้ใช้เป็นแนวทางในการคุ้มครองดแูลสิทธิและเสรีภาพของ
พลเมืองประเทศของตน  แนวคิดเก่ียวกบัปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ
เกิดขึน้หลังจากสงครามโลกครัง้ท่ี ๒ สิน้สุดลง เน่ืองจากเหตุการณ์ดงักล่าวได้น ามาซึ่งความ
สญูเสียชีวิตและทรัพย์สินของประเทศคูส่งครามอย่างมหาศาล  จึงท าให้ประเทศต่างๆทั่วโลกหวัน่
เกรงเหตกุารณ์ในลกัษณะดงักลา่วจะเกิดขึน้ในอนาคต ดงันัน้ได้มีการจัดตัง้องค์กรสหประชาชาติ
ขึน้และได้มีการผลกัดนัให้องค์การสหประชาชาติเร่งก าหนดแนวทางคุ้มครองสิทธิมนุษยชนขึน้มา
คุ้มครองมนษุยชาติ  จนกระทัง่เมื่อวนัท่ี ๑๐ ธนัวาคม พ.ศ.๒๔๙๑(ค.ศ.๑๙๔๘) สมชัชาใหญ่แห่ง
สหประชาชาติจึงได้มีมติยอมรับและประกาศใช้ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่ง
สหประชาชาติขึน้อย่างเป็นทางการครัง้แรกตามมาด้วยกติการะหว่างประเทศอีก ๒ ฉบับด้วยกัน 
ได้แก่กติการะหวา่งประเทศวา่ด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง มีผลบังคบัใช้เมื่อวนัท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๑๙ (ค.ศ.๑๙๗๖)๒๓  
 ตอ่มาในเดือนธนัวาคม พ.ศ.๒๕๓๖ (ค.ศ. ๑๙๙๓) สมชัชาใหญ่แห่งสหประชาชาติได้มี
มติจัดตัง้ต าแหน่งข้าหลวงใหญ่สิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติขึน้ เพ่ือดแูลและส่งเสริมสิทธิ

                                                        
 ๒๒ มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช,เอกสารการสอนชุดวิชามนุษย์กับอารยธรรมหน่วยที่ ๑-๗, 
(นนทบรีุ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน้า ๒๙๕. 

     ๒๓ กมุพล  พลวนั,สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, หน้า ๑-๓. 



  
๒๖ 

มนษุยชนรวมทัง้ตรวจสอบการละเมิดสิทธิมนษุยชนในประเทศต่างๆ โดยผู้ ด ารงต าแหน่งเป็นคน
แรก คือ นายโฮเซ่ อายาลา ลาสโซ (Jose Ayala Lasso)  นักการทูตชาวเอกวาดอร์ ซึ่งได้รับการ
แตง่ตัง้เป็นข้าหลวงใหญ่สิทธิมนษุยชนแห่งสหประชาชาติคนแรก เกิดเมื่อวนัท่ี ๒๙ มกราคม ค.ศ. 
๑๙๓๙ (พ.ศ. ๒๔๘๒) เคยเป็นรัฐมนตรีวา่การกระทรวงการต่างประเทศของเอกวาดอร์สามสมยั 
และเคยด ารงต าแหน่งประธานคณะมนตรีความมั่นคงแห่งสหประชาชาติสองสมยั   หลังจาก
ประชมุระดบัโลกวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนใน ค.ศ. ๑๙๙๓ (พ.ศ. ๒๕๓๖) สมชัชาใหญ่สหประชาชาติ
ได้มีมติให้มีต าแหน่งข้าหลวงใหญ่สิทธิมนุษยชนสหประชาชาติขึน้ โดยให้มีภาระหน้าท่ีในการ
ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนอย่างรอบด้านตามข้อมติในคราวการประชุมวนัท่ี ๒๐ ธันวาคม ๑๙๙๓ 
(พ.ศ. ๒๕๓๖) นายอายาลาลาสโซ ได้รับการแตง่ตัง้ให้ด ารงต าแหน่งข้าหลวงใหญ่ฯ คนแรก ด ารง
ต าแหน่งระหวา่งเดือนเมษายน ค.ศ. ๑๙๙๔ (พ.ศ. ๒๕๓๗) ถึงเดือนมีนาคม ค.ศ. ๑๙๙๗ (พ.ศ. 
๒๕๔๐) 
 ภารกิจส าคัญของนายอายาลา ลาสโซ คือ การปฏิรูปศูนย์สิทธิมนุษยชนแห่ง
สหประชาชาติ (Centre for Human Rights) เดิม ท่ีได้เปลี่ยนเป็น “ส านักงานข้าหลวงใหญ่สิทธิ
มนษุยชนแห่งสหประชาชาติ (Office of the High Commissioner for Human Rights) เพ่ือให้เป็น
หน่วยงานท่ีท างานเชิงรุก และเป็นศนูย์กลางความเช่ียวชาญในการสง่เสริมสิทธิมนุษยชนทุกด้าน
ภายหลงัจากมีการแตง่ตัง้ต าแหน่งข้าหลวงใหญ่ฯ ขึน้ และนายอายาลา ลาสโซ ยงัมีบทบาทในการ
จัดท าโครงสร้างของส านักงานสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ รวมทัง้โครงการและแผนการ               
ต่าง ๆ ในระยะเร่ิมแรกของส านักงานฯ เพ่ือให้การด าเนินงานของส านักงานข้าหลวงใหญ่ฯ 
สอดคล้องกบัปฏิญญาและแผนปฏิบตัิการกรุงเวียนนาวา่ด้วยสิทธิมนษุยชน (Vienna Declaration 
and Programmed of Action) ค.ศ. ๑๙๙๓ (พ.ศ. ๒๕๓๖)๒๔ 
 
 ๒.๒.๑ ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ 

 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติมีวัตถุประสงค์และหลกัการ
ทัว่ไปเก่ียวกบัมาตรการด้านสิทธิมนษุยชน  แตไ่มม่ีพนัธะผกูพนัในแง่ของกฎหมายระหวา่งประเทศ
ประกอบด้วยการรับรองสิทธิมนุษยชนในด้านต่างๆ จ านวน ๓๐ ข้อ ซึ่งสามารถน ามาจัดกลุ่มได้
เป็น ๔ กลุม่ คือ (๑) สิทธิมนษุยชนเบือ้งต้น (ข้อท่ี ๑ - ๓) (๒)สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 

                                                        
 ๒๔ ส านกังานคณะกรรมการสทิธิมนษุยชนแห่งชาติ, “ศนูย์สารสนเทศสทิธิมนษุยชน”, http://library. 

nhrc.or.th/Dictionary/search_dic.php?Search=J, ๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๐. 

http://library.nhrc.or.th/Dictionary/search_dic.php?Search=J


  
๒๗ 

(ข้อท่ี๔-๒๓) (๓) สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม(ข้อท่ี ๒๔ - ๒๗) (๔)หน้าท่ีความ
รับผิดชอบของทกุคนตอ่ระเบียบสงัคม และการรับรองสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพพืน้ฐานระหว่าง
ประเทศ (ข้อท่ี ๒๘ - ๓๐) กลา่วได้วา่ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ ถือ
เป็นเอกสารทางประวตัิศาสตร์ท่ีช่วยในการวางรากฐานด้านสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศฉบับ
แรกของโลก และปัจจุบันประชาคมโลกต่างยอมรับให้ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่ง
สหประชาชาติอยู่ในฐานะแมบ่ทของกฎหมายสิทธิมนษุยชนทัง้มวล ประกอบด้วย๒๕ 
 ข้อ ๑ มนษุย์ทัง้หลายเกิดมาอิสรเสรี และเท่าเทียมกันทัง้ศกัดิ์ศรีและสิทธิ ทุกคนได้รับ
การประสิทธิประสาทเหตผุล และมโนธรรม และควรปฏิบตัิตอ่กนัอย่างฉนัพ่ีน้อง 
 ข้อ ๒ บคุคลชอบท่ีจะมีสิทธิและเสรีภาพประดาท่ีระบไุว้ในปฏิญญานี ้ทัง้นีโ้ดยไม่มีการ
จ าแนกความแตกตา่งในเร่ืองใด ๆ เช่น เชือ้ชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความเห็นทางการเมือง
หรือทางอ่ืนใด ชาติหรือสงัคมอนัเป็นท่ีมาเดิม ทรัพย์สิน ก าเนิด หรือสถานะอ่ืนใดนอกจากนีก้าร
จ าแนกข้อแตกตา่งโดยอาศยัมลูฐานแห่งสถานะทางการเมืองทางดลุอาณาหรือทางเร่ืองระหว่าง
ประเทศของประเทศ หรือดินแดนซึ่งบุคคลสงักัดจะท ามิได้ ทัง้นีไ้ม่ว่าดินแดนดงักล่าวจะเป็นเอก
ราชอยู่ในความพิทกัษ์มิได้ปกครองตนเองหรืออยู่ภายใต้การจ ากดัแห่งอธิปไตยอ่ืนใด 
 ข้อ ๓ บคุคลมีสิทธิในการด ารงชีวิตในเสรีธรรมและในความมัน่คงแห่งร่างกาย 
 ข้อ ๔ บคุคลใดจะถกูบงัคบัให้เป็นทาส หรืออยู่ในภาวะจ ายอมใด ๆ มิได้ การเป็นทาส
และการค้าทาสจะมีไมไ่ด้ในทกุรูปแบบ 
 ข้อ ๕ บุคคลใดจะถูกทรมาน หรือได้รับการปฏิบัติ หรือลงทัณฑ์ซึ่งทารุณโหดร้ายไร้
มนษุยธรรมหรือหยามเกียรติมิได้ 
 ข้อ ๖ ทกุ ๆ คนมีสิทธิท่ีจะได้รับการยอมรับวา่เป็นบคุคลในกฎหมายไมว่า่ ณ ท่ีใด 
 ข้อ ๗ ทุก ๆ คนต่างเสมอกันในกฎหมายและชอบท่ีจะได้รับความคุ้ มครองตาม
กฎหมายเท่าเทียมกนัโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัิใด ๆ ทุก ๆ คนชอบท่ีได้รับการคุ้มครองอย่าง
เสมอหน้าจากการเลือกปฏิบตัิใด ๆ อนัเป็นการล่วงละเมิดปฏิญญานี ้และต่อการยุยงส่งเสริมให้
เกิดการเลือกปฏิบตัิเช่นนัน้ 
 ข้อ ๘ บคุคลมีสิทธิท่ีจะได้รับการเยียวยาอย่างได้ผลโดยผลศาลแห่งชาติ ซึ่งมีอ านาจ
เน่ืองจากการกระท าใด ๆ อันละเมิดต่อสิทธิขัน้มูลฐาน ซึ่งตนได้รับจากรัฐธรรมนูญหรือจาก
กฎหมาย 

                                                        
๒๕ อดุมศกัด์ิ  สนิธิพงษ์,สิทธิมนุษยชน,พิมพ์ครัง้ที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร :  วิญญชูน,๒๕๕๒), หน้า 

๒๖๘ – ๒๗๓. 



  
๒๘ 

 ข้อ ๙ บคุคลใดจะถกูจบั กกัขงั หรือเนรเทศโดยพลการมิได้ 
 ข้อ ๑๐ บุคคลชอบท่ีจะเท่าเทียมกันอย่างบริบรูณ์ในอนัท่ีจะได้รับการพิจารณาอย่าง
เป็นธรรมและเปิดเผยโดยศาลซึ่งเป็นอิสระและไร้อคติ ในการวินิจฉัยชีข้าดสิทธิและหน้าท่ี 
ตลอดจนข้อท่ีตนถกูกลา่วหาใด ๆ ทางอาญา 
 ข้อ ๑๑ (๑) บคุคลซึ่งถกูกลา่วหาด้วยความผิดทางอาญา สิทธิท่ีจะได้รับการสนันิษฐาน
ไว้ก่อนวา่บริสทุธ์ิจนกวา่จะมีการพิสจูน์วา่มีความผิดตามกฎหมายในการพิจารณาโดยเปิดเผย ณ 
ท่ีซึ่งตนได้หลกัประกนัทัง้หมดท่ีจ าเป็นในการตอ่สู้คดี (๒) บคุคลใดจะถกูถือวา่มีความผิดอนัมีโทษ
ทางอาญาใด ๆ ด้วยเหตผุลท่ีตนได้กระท าหรือเว้นการกระท าการใด ๆ ซึ่งกฎหมายของประเทศ
หรือกฎหมายระหว่างประเทศ ในขณะท่ีมีการกระท านัน้มิได้ระบุว่าเป็นความผิดทางอาญามิได้ 
และโทษท่ีจะลงแก่บุคคลนัน้จะหนักกว่าโทษท่ีใช้อยู่ในขณะท่ีการกระท าความผิดทางอาญานัน้
เกิดขึน้มิได้ 
 ข้อ ๑๒ การเข้าไปแทรกสอดโดยพลการในกิจส่วนตัว ครอบครัว เคหสถาน การส่ง
ขา่วสารตลอดจนการโจมตีต่อเกียรติยศและช่ือเสียงของบุคคลนัน้จะท ามิได้ ทุก ๆ คนมีสิทธิจะ
ได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายจากการสอดแทรกและโจมตีดงักลา่ว 
 ข้อ ๑๓ (๑) บุคคลมีสิทธิท่ีจะมีเสรีภาพในการเคลื่อนย้าย และในถ่ินท่ีอยู่ภายใน
ขอบเขตดินแดนของแต่ละรัฐ  (๒) บุคคลมีสิทธิท่ีจะเดินทางออกจากประเทศใด ๆ รวมทัง้ของ
ตนเองและท่ีจะกลบัคืนสูบ้่านเกิดเมืองนอน 
 ข้อ ๑๔ (๑) บคุคลมีสิทธิท่ีจะแสวงหาและพกัพิงในประเทศอ่ืน ๆ เพ่ือลีภ้ยัจากการกดขี่
ขม่เหง  (๒) สิทธินีจ้ะกลา่วอ้างมิได้ในกรณีการฟ้องคดี ซึ่งโดยความจริงเกิดจากความผิดท่ีไม่ใช่
เร่ือง การเมือง หรือจากการกระท าท่ีขดัตอ่ความมุง่ประสงค์และหลกัการของสหประชาชาติ 
 ข้อ ๑๕ (๑) บคุคลมีสิทธิในการถือสญัชาติ  (๒) การถอนสญัชาติโดยพลการ หรือการ
ปฏิเสธท่ีจะเปลี่ยนสญัชาติของบคุคลใดนัน้จะ กระท ามิได้ 
 ข้อ ๑๖ (๑) ชายและหญิงเมื่อเจริญวัยบริบูรณ์แล้ว มีสิทธิท่ีจะสมรสและท่ีจะสร้าง
ครอบครัวโดยไมม่ี การจ ากดัใด ๆ เน่ืองจากเชือ้ชาติ สญัชาติ หรือศาสนา บุคคลชอบท่ีจะมีสิทธิ
เท่าเทียมกนัในเร่ืองการสมรส ในระหวา่งการสมรสและในการขาดจากการสมรส (๒) การสมรสจะ
กระท าได้ก็โดยการยินยอมอย่างเสรี และเต็มใจของคู่บ่าวสาวผู้ ตัง้ใจจะ กระท าการสมรส                     
(๓) ครอบครัว คือ กลุ่มซึ่งเป็นหน่วยธรรมชาติและพืน้ฐานของสังคมและชอบท่ีจะได้รับการ 
คุ้มครองโดยสงัคมและรัฐ  



  
๒๙ 

 ข้อ ๑๗ (๑) บุคคลมีสิทธิในการเป็นเจ้าของทรัพย์สินโดยล าพังตนเอง และโดยการ
ร่วมกบัผู้ อ่ืน (๒) การยึดเอาทรัพย์สินของบคุคลใดไปเสียโดยพลการกระท ามิได้ 
 ข้อ ๑๘ บุคคลมีสิทธิในเสรีภาพแห่งความคิด มโนธรรม และศาสนา สิทธินีร้วมถึง
เสรีภาพท่ีจะเปลี่ยนศาสนา หรือความเช่ือถือ และเสรีภาพ ท่ีจะแสดงให้ศาสนาหรือความเช่ือถือ
ประจกัษ์ในรูปของการสัง่สอน การปฏิบตัิกิจความเคารพสกัการบูชา สวดมนต์ และการถือปฏิบัติ
พิธีกรรม ไมว่า่โดยล าพงัตนเอง หรือร่วมกบัผู้ อ่ืนในประชาคมในท่ีสาธารณะหรือสว่นตวั 
 ข้อ ๑๙ บคุคลมีสิทธิในเสรีภาพแห่งความเห็นและการแสดงออก สิทธินีร้วมถึงเสรีภาพ
ท่ีจะยึดมัน่ในความเห็นปราศจากการสอดแทรกและท่ีแสวงหารับตลอดจนแจ้งข่าว รวมทัง้ความ
คิดเห็นผา่นสื่อ ใด ๆ และโดยมิต้องค านึงถึงเขตแดน 
 ข้อ ๒๐  (๑) บคุคลมีสิทธิในเสรีภาพแห่งการชมุนมุ และการสมาคมโดยสงบ  (๒) การ
บงัคบัให้บคุคลเข้าเป็นสมาชิกของสมาคมจะท ามิได้ 
 ข้อ ๒๑ (๑) บคุคลมีสิทธิท่ีจะเข้าร่วมในรัฐบาลแห่งประเทศของตน ไม่ว่าโดยตรงหรือ
โดยผู้แทนซึ่ง ผา่นการเลือกอย่างเสรี  (๒) บคุคลมีสิทธิเข้าถึงเท่ากนัในบริการสาธารณะในประเทศ
ของตน  (๓) เจตจ านงของประชาชนจะเป็นฐานแห่งอ านาจของรัฐบาล เจตจ านงนีจ้ะแสดงออก
โดย การเลือกตัง้เป็นครัง้เป็นคราวอย่างแท้จริง ด้วยการให้สิทธิออกเสียงอย่างทัว่ถึงและเท่าเทียม
กนัและโดยการลงคะแนนลบัหรือวิธีการลงคะแนนอย่างเสรี 
 ข้อ ๒๒  ในฐานะสมาชิกของสงัคมด้วยความเพียรพยายามของชาติตลอดจนความ
ร่วมมือระหวา่งประเทศและโดยการสอดคล้องกบัการระเบียบและทรัพยากรของแต่ละรัฐ บุคคลมี
สิทธิในความมัน่คงทางสงัคมและชอบท่ีจะได้รับผลแห่งสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม
ซึ่งจ าเป็นตอ่ศกัดิ์ศรีและการพฒันาบคุลิกภาพอย่างเสรีของตน 
 ข้อ ๒๓ (๑) บคุคลมีสิทธิท่ีจะท างาน ท่ีจะเลือกงานอย่างเสรี ท่ีจะมีสภาวะการท างานท่ี
ยุติธรรมและพอใจ และท่ีจะได้รับความคุ้มครองจากการว่างงาน  (๒) บุคคลมีสิทธิในการรับ
คา่ตอบแทนเท่ากนัส าหรับการท างานท่ีเท่ากนั โดยไมม่ีการเลือกปฏิบตัิใด ๆ (๓) บุคคลผู้ท างานมี
สิทธิในรายได้ซึ่งยุติธรรม และเอือ้ประโยชน์เพ่ือเป็นประกันส าหรับตน เองและครอบครัวให้การ
ด ารงชีวิตมีค่าควรแก่ศกัดิ์ศรีของมนุษย์ และถ้าจ าเป็นก็ชอบท่ีจะได้รับความคุ้มครองทางสงัคม             
อ่ืน ๆ เพ่ิมเติม (๔) บคุคลมีสิทธิท่ีจะก่อตัง้และเข้าร่วมกบัสภาพแรงงานเพ่ือคุ้มครองผลประโยชน์
ของตน 
 ข้อ ๒๔  บคุคลมีสิทธิในการพักผ่อนและเวลาว่าง รวมทัง้การจ ากัดเวลาท างานท่ีชอบ
ด้วยเหตผุลและมีวนัหยดุครัง้คราวท่ีได้รับคา่ตอบแทน 



  
๓๐ 

 ข้อ ๒๕  (๑) บคุคลมีสิทธิในมาตรฐานการครองชีพท่ีเพียงพอส าหรับสขุภาพ และความ
อยู่ดีของตน และครอบครัวรวมทัง้อาหาร เสือ้ผ้า ท่ีอยู่อาศยั การรักษาพยาบาล และบริการสงัคมท่ี
จ าเป็น และสิทธิในความมัน่คงในกรณีว่างงาน เจ็บป่วย ทุพพลภาพ เป็นหม้าย วยัชรา หรือการ
ขาดปัจจยัในการเลีย้งชีพอ่ืนใดในพฤติการณ์อนัเกิดจากท่ีตนจะควบคมุได้ 
(๒) มารดาและบตุรชอบท่ีจะได้รับการดแูลและความช่วยเหลือเป็นพิเศษ เด็กทัง้หลายไม่ว่า จะ
เป็นบตุรในหรือนอกสมรสย่อมได้รับการคุ้มครองทางสงัคมเช่นเดียวกนั 
 ข้อ ๒๖  (๑) บุคคลมีสิทธิในการศึกษาการศึกษาจะเป็นสิ่งท่ีให้เปล่าโดยไม่คิดมลูค่า 
อย่างน้อยสดุใน ขัน้ประถมศกึษาและขัน้พืน้ฐาน ขัน้ประถมศกึษาให้เป็นการศกึษาภาคบังคบั ขัน้
เทคนิค และขัน้ประกอบอาชีพเป็นการศกึษาจะต้องจดัมขีึน้โดยทัว่ ๆ  ไป และขัน้สงูเป็นขัน้ท่ีจะเปิด
ให้ทกุคนเท่ากันตามความสามารถ  (๒) การศึกษาจะมุ่งไปในทางพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย์
อย่างเตม็ท่ี และเพ่ือเสริมพลงัการ เคารพตอ่สิทธิมนษุยชนและเสรีภาพขัน้มลูฐานให้แข็งแกร่ง ทัง้
จะมุ่งเสริมความเข้าใจ ขนัติและมิตรภาพในระหว่างประชาชาติ กลุ่มเชือ้ชาติ หรือกลุ่มศาสนา 
และจะมุง่ขยายกิจกรรมของสหประชาชาติเพ่ือธ ารงสนัติภาพ  (๓) ผู้ปกครองมีสิทธิก่อนผู้ อ่ืนท่ีจะ
เลือกชนิดของการศกึษาส าหรับบตุรหลานของตน 
 ข้อ ๒๗  (๑) บคุคลมีสิทธิท่ีจะเข้าร่วมใช้ชีวิตทางด้านวฒันธรรมในประชาคมอย่างเสรี 
ท่ีจะพึงใจใน ศิลปะและมีสว่นในความคืบหน้าและผลประโยชน์ทางวิทยาศาสตร์ (๒) บคุคลมีสิทธิ
ในการรับความคุ้มครองประโยชน์ทางด้านศีลธรรมและทางวตัถุอนัเป็นผล ได้จากการประดิษฐ์
ทางวิทยาศาสตร์ วรรณกรรม และศิลปะซึ่งตนเป็นเจ้าของ 
 ข้อ ๒๘  บคุคลชอบท่ีจะได้รับประโยชน์จากระเบียบสงัคมและระหว่างประเทศอนัจะ
อ านวยให้การใช้สิทธิและเสรีภาพบรรดาท่ีได้ระบใุนปฏิญญานีท้ าได้อย่างเตม็ท่ี 
 ข้อ ๒๙ (๑) บคุคลมีหน้าท่ีตอ่ประชาคมอนัเป็นท่ีเดยีวซึ่งบคุลิกภาพของตนจะพฒันาได้
อย่างเสรีและ เตม็ความสามารถ (๒) ในการใช้สิทธิและเสรีภาพ บุคคลต้องอยู่ภายใต้เพียงเช่นท่ี
จ ากดัโดยก าหนดแห่งกฎหมาย เฉพาะ เพ่ือความมุง่ประสงค์ให้ได้มาซึ่งการยอมรับและการเคารพ
โดยชอบสิทธิเสรีภาพของผู้ อ่ืน และเพ่ือให้สอดคล้องกบัข้อก าหนดอนัยุติธรรมของศีลธรรม ความ
สงบเรียบร้อยของประชาชาติและสวัสดิการโดยทั่ว ๆ ไปในสังคมประชาธิปไตย (๓) สิทธิและ
อิสรภาพเหล่านี  ้มิว่าจะด้วยกรณีใดจะใช้ให้ขัดกับความมุ่งประสงค์และหลักการ ของ
สหประชาชาติไมไ่ด้ 



  
๓๑ 

 ข้อ ๓๐ ข้อความตา่ง ๆ ตามปฏิญญานีไ้ม่เปิดช่องท่ีจะแปลความได้ว่าให้สิทธิใดๆ แก่
รัฐ กลุม่ชนหรือบคุคลใด ๆ ท่ีจะประกอบกิจกรรม หรือกระท าการใด ๆ อนัมุ่งต่อการท าลายสิทธิ
และเสรีภาพใด ๆ บรรดาท่ีได้ระบไุว้ในบทบญัญัติฉบบันี ้
 
 ๒.๒.๒  สาระส าคัญของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 

 ปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนแห่งสหประชาชาติ สาระส าคญัประกอบด้วยการ
ยอมรับศกัดิ์ศรีประจ าตวัหรือคณุคา่ความเป็นมนษุย์ และสิทธิซึ่งเสมอกนัและไม่อาจโอนแก่กันได้ 
ของสมาชิกทัง้ปวงแห่งครอบครัวมนษุย์ซึ่งเป็นรากฐานของเสรีภาพ ความยุติธรรม และสนัติภาพ
ให้เกิดขึน้ในโลก  เพราะการเมินเฉยและดหูมิ่นเหยียดหยามสิทธิมนุษยชนได้ก่อให้เกิดการอนัป่า
เถ่ือนโหดร้ายทารุณ ซึ่งได้กระทบกระเทือนมโนธรรมของมนษุยชาติอย่างรุนแรง และด้วยได้มีการ
ประกาศปณิธานอนัสงูสดุท่ีมนษุย์จะมเีสรีภาพในการพดูและในความเช่ือถือ รวมทัง้มีเสรีภาพจาก
ความกลวัและความต้องการ ด้วยเหตท่ีุเป็นสิ่งจ าเป็นสิทธิมนุษยชนควรได้รับความคุ้มครองโดย
หลกันิติธรรม ถ้าไม่พึงประสงค์ให้มนุษย์ต้องถูกบีบบังคบัให้หาทางออก โดยการกบฏต่อทรราช
และการกดขี่อนัเป็นท่ีพึ่งแห่งสดุท้าย ด้วยเหตท่ีุมวลสมาชิกแห่งสหประชาชาติได้ยืนยันไว้ในกฎ
บตัรถึงความเช่ือมัน่ในสิทธิมนษุย์ชนขัน้พืน้ฐานในศกัดิ์ศรีและคณุค่าของตวับุคคล และในความ
เสมอกันแห่งสิทธิของ ทัง้ชายและหญิง และได้ตัดสินใจท่ีจะส่งเสริมความก้าวหน้าทางสงัคม
ตลอดจนมาตรฐานแห่งชาติให้ดีขึน้ ได้มีเสรีภาพมากขึน้  ซึ่งรัฐสมาชิกได้ปฏิญาณท่ีจะให้ได้มา 
โดยร่วมมือกับสหประชาชาติ ซึ่งการส่งเสริมการเคารพและการถือปฏิบัติโดยสากลต่อสิทธิ
มนุษยชนและเสรีภาพขัน้พืน้ฐาน และด้วยความเข้าใจตรงกันในเร่ืองสิทธิและเสรีภาพมี
ความส าคญัย่ิงเพ่ือให้ปฏิญาณนีเ้กิดสมัฤทธิผลอย่างเตม็เป่ียม๒๖  
 ดงันัน้สมชัชาจึงประกาศให้ปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนนีเ้ป็นมาตรฐานร่วมกัน
แห่งความส าเร็จส าหรับประชาชนทัง้หลายและประชาชาติทัง้ปวง ด้วยจุดประสงค์ท่ีจะให้ปัจเจก
บคุคลทกุผู้ทกุนามและองค์กรของสงัคมทกุหน่วย โดยการระลกึเสมอ ๆ ถึงปฏิญญานี ้พยายามสัง่
สอนและให้การสอนและให้การศกึษาเพ่ือสง่เสริมการเคารพต่อสิทธิและเสรีภาพเหล่านี ้และด้วย
มาตรฐานท่ีเจริญก้าวหน้าไปข้างหน้า ทัง้ในและระหว่างประเทศ เพ่ือให้ได้มาซึ่งการยอมรับและ
การถือปฏิบัติต่อสิทธิเหล่านัน้สากลและได้ผลทัง้ในหมู่ประชาชนของรัฐสมาชิกเอง และในหมู่

                                                        
๒๖ จรัญ  โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดนปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง

สังคม, หน้า ๕๗๗. 



  
๓๒ 

ประชาชนแห่งดินแดนท่ีอยู่ภายใต้ดลุอาณาของรัฐสมาชิก นอกจากนี ้กฎหมายระหว่างประเทศ
ด้านสิทธิมนษุยชนในปัจจุบันก็ล้วนมีพืน้ฐานและได้รับการพัฒนามาจากปฏิญญาสากลว่าด้วย
สิทธิมนษุยชนแห่งสหประชาชาติฉบับนีท้ัง้สิน้ และกฎหมายระหว่างประเทศด้านสิทธิมนุษยชน
เหลา่นัน้ก็ได้เป็นพืน้ฐานส าหรับการพัฒนากฎหมายภายในของประเทศต่างๆ เกือบทั่วโลก เพ่ือ
ส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของประชาชนในประเทศของตน รวมทัง้ประเทศไทยด้วย 
เพราะเมื่อมีการตรากฎหมายหรือจดัท ารัฐธรรมนญูฉบบัใหมก่็จะน าหลกัการของปฏิญญาสากลฯ 
ดงักล่าว มาวางเป็นฐานคิดเสมอ และปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าเป็นภาคีพันธกรณีกับปฏิญา
สากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชน จ านวน ๖ ฉบบัได้แก่อนสุญัญาวา่ด้วยสิทธิเดก็ กติการะหวา่งประเทศ
ว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม  กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพล เมือง 
อนสุญัญาระหวา่งประเทศวา่ด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง  อนุสญัญาระหว่างประเทศ
ว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติทางเชือ้ชาติในทุกรูปแบบ อนุสญัญาว่าด้วยการขจัดการเลือก
ปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ  และอนุสญัญาว่าด้วยการต่อต้านการทรมานและการทารุณกรรม 
ตลอดจนการปฏิบัติหรือการลงโทษท่ีลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์  สาระส าคัญของสิทธิ
มนุษยชนคือ สิทธิทัง้หลายซึ่งเป็นท่ียอมรับกันในประเทศท่ีมีอารยธรรมว่า เป็นสิทธิพืน้ฐานท่ี
จ าเป็นในการด ารงชีวิตอย่างมีศกัดิ์ศรีของความเป็นมนษุย์และในการพฒันาบคุลิกภาพของมนษุย์
เป็นสิทธิท่ีมีการคุ้มครองป้องกนัในทางกฎหมายเป็นพิเศษ๒๗ 
 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (Human Dignity) เป็นค าอธิบายความหมายของสิทธิ
มนุษยชน ในแง่ของการให้คุณค่าแก่ความเป็นมนุษย์ว่าทุกคนมีคุณค่าเท่าเทียมกัน ซึ่งเป็น
หลกัการส าคญัของสิทธิมนษุยชนท่ีก าหนดสิทธิมาตัง้แตเ่กิด ใครจะละเมิดไมไ่ด้ และไมส่ามารถ่าย
โอนให้แก่กนัได้ ซึ่งรวมไปถึงสิทธิในการมีชีวิตและความมัน่คงในการมีชีวิตอยู่ เพราะคนทุกคนท่ี
เกิดมาบนโลกมีศกัดิ์ศรีของการเป็นมนษุย์ ดงันัน้การปฏิบตัิตอ่กันของผู้คนในสงัคมจึงต้องเคารพ
ความเป็นมนษุย์ ห้ามท าร้ายร่างกายหรือทรมานอย่างโหดร้าย ตลอดจนการกระท าใดๆ ท่ีถือเป็น
การเหยียดหยามความเป็นมนษุย์ ซึ่งศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ได้รับการรับรองอยู่ในปฏิญญาสากล
วา่ด้วยสิทธิมนษุยชน กติการะหวา่งประเทศ อนสุญัญา และปฏิญญาระหว่างประเทศหลายฉบับ 
สงัคมในปัจจุบันมกัจะละเลยศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เพราะมีการให้คุณค่าของคนต่างกันตาม
สถานภาพทางสงัคมของคนแตล่ะคน เช่น ก านนั นายทหาร ภารโรง นายกรัฐมนตรี ซึ่งสถานภาพ
เหลา่นัน้ ไมใ่ช่ตวัชีว้ดัวา่มนษุย์หรือคนคนนัน้มีศกัดิ์ศรีของมนษุย์หรือไม่ แต่ศกัดิ์ศรีของความเป็น

                                                        
๒๗ วีระ  โลจายะ, กฎหมายสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง, 

๒๕๒๕), หน้า ๕๓ – ๕๔. 



  
๓๓ 

มนษุย์ คือการให้คณุคา่ความเป็นคนตามธรรมชาติไมว่า่จะเกิดมาเป็น ผู้ชาย ผู้หญิง กระเทย คน
พิการ ปัญญาออ่นหรือยากจน ต้องถือว่าคนทุกคนมีคณุค่าเท่ากัน ต้องปฏิบัติต่อกันเย่ียงมนุษย์
อย่างเสมอหน้ากัน เพราะถือเป็นการเคารพศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ด้วยกัน ท่ีส าคญัสิทธินัน้ถือ
เป็นอ านาจหรือโอกาสท่ีมีการคุ้มครองวา่ถาท าไปแล้วไมผ่ิด และมีทางเลือกวา่จะท าหรือไม่ก็ได้ถือ
เป็นประโยชน์ท่ีได้รับการรับรองและคุ้มครองซึ่งโดยทัว่ไปนัน้ย่อมมาจากกฎหมาย (Legal Rights) 
สว่นเสรีภาพ หมายถึงการมีอิสระท่ีจะกระท าการหรืองดเว้นกระท าการใดๆ๒๘  
 ความเสมอภาคและการเลือกปฏิบตัิ คือเกณฑ์การวดัวา่สงัคมหนึ่งสงัคมใดมีการละเมิด
หรือเคารพสิทธิมนุษยชนหรือไม่ ชีใ้ห้เห็นถึงความเสมอภาค หรือการปฏิบัติต่อทุกคนอย่างเท่า
เทียมกนัหรือไมเ่ท่าเทียมกนั  ศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์หรือคณุค่าของมนุษย์ท่ีมีความเก่ียวข้องซึ่ง
ขึน้อยู่กับความเป็นมนุษย์ โดยในฐานะมนุษย์ทุกคนได้รับคุณค่าความเป็นมนุษย์โดยไม่ต้อง
ค านึงถึงเพศ เชือ้ชาติ ศาสนา วยั ฐานะ หรือต าแหน่ง ในความเข้าใจทัว่ไป การให้คณุคา่มนษุย์นัน้ 
คณุคา่หรือศกัดิ์ศรีขึน้อยู่กับฐานะทางเศรษฐกิจ บทบาททางสงัคม การด ารงต าแหน่งทางสงัคม 
เมื่อเข้าใจอย่างนี ้ดงันัน้ มนษุย์คนใดรวยหรือมีบทบาททางสงัคมมากหรือมีต าแหน่งใหญ่โตก็จะมี
คณุคา่มาก คนจนหรือคนท่ีไมม่ีบทบาททางสงัคม ยศหรือต าแหน่งใดๆ ก็จะมีคณุค่าน้อย หากเรา
มองเช่นนี ้เราก็จะมีความคิดวา่ระหวา่งนกัการภารโรงกบัผู้อ านวยการโรงเรียนมีคณุคา่ตา่งกนั เดก็
เรียนดีและเดก็ท่ีมีพฤติกรรมแย่เน่ืองจากเรียนไม่เก่งมีคณุค่าต่างกัน เด็กท่ีมีฐานะรวยกับเด็กท่ีมี
ฐานะยากจนมีคณุคา่ตา่งกนัการปฏิบตัิตนตอ่คนเหลา่นัน้ก็จะแตกตา่งกนัด้วย ซึ่งหากพิจารณากัน
ให้ดีแล้ว เราจะเห็นว่าความแตกต่างของมนุษย์ ความจน ความรวย ผู้ อ า นวยการนายพล 
นายอ าเภอ สัญชาติ ภาษา ล้วนแล้วแต่สงัคมเป็นผู้ก าหนดทัง้สิน้ และเมื่อสงัคมก าหนดแล้ว ก็
อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบตัิตอ่คนเหลา่นัน้ได้ด้วย ถ้าหากคนจนกลายเป็นคนรวย คนท่ีมี
ต าแหน่งสูงๆ อาจจะถูกถอดต าแหน่ง คนท่ีไม่มีความส าคัญทางสังคมกลายเป็นคนดงัในหน้า
หนงัสือพิมพ์ เป็นต้น๒๙   
 ดงันัน้  การละเมิดสิทธิมนษุยชนจึงเกิดขึน้อยู่เสมอ การละเมิดศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
นัน้ หมายถึง การเหยียดหยาม ลดทอน หรือการปฏิบัติต่อคนเหมือนไม่ใช่มนุษย์ หรือลดฐานะ
มนษุย์เป็นเพียงวตัถสุิ่งของ เช่น เมื่อเราเห็นขอทานแล้วเกิดความสงสาร จึงไปซือ้อาหารกล่องมา

                                                        
๒๘ วิษณ ุเครืองาม, “สทิธิเสรีภาพในรัฐธรรมนูญ”,ใน รวมบทความสู่สิทธิมนุษยชน,(กรุงเทพ  

มหานคร : โรงพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๕), หน้า ๓๘. 
๒๙ วีระ  โลจายะ, กฎหมายสิทธิมนุษยชน, หน้า ๑. 
 



  
๓๔ 

ให้แตก่ลบัโยนใสใ่ห้ขอทานแทนท่ีจะหยิบย่ืนให้อย่างสภุาพ ก็ถือว่าเป็นการละเมิดศกัดิ์ศรีความ
เป็นมนษุย์ของขอทาน ซึ่งแม้ขอทานจะยากจน แต่มนุษย์ด้วยกันก็ไม่มีสิทธิไปเหยียดหยามหรือ
ละเมิดศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์โยการโยนอาหารให้ขอทานราวกับขอทานนัน้เป็นสตัว์มากกว่าคน 
แต่สิ่งท่ีมนุษย์ทุกคนมีคือการรักชีวิต รักตวักลัวตายมีอยู่ในมนุษย์ทุกคน คณุค่าของความเป็น
มนษุย์หรือศกัดิ์ศรีของความเป็นมนษุย์จึงไมมี่ใครมีคณุคา่มากกวา่ใครเพราะทกุคนมีคณุค่าความ
เป็นคนเหมือนกนั  

 ๒.๒.๓  เกณฑ์ตัดสินพืน้ฐานการมีสิทธิมนุษยชน 

   การพิสจูน์ให้เห็นถึงการอ้างสิทธิจากการท่ีผู้กระท าท่ีมีจุดมุ่งหมายจ าเป็นท่ีจะต้องมี
สิ่งจ าเป็นเง่ือนไขของการกระท าท่ีจะท าให้เขาสามารถบรรลจุดุประสงค์ท่ีเขาต้องการได้นัน้การอ้าง
สิทธินัน้เป็นการอ้าง เฉพาะแตล่ะบคุคลเพราะพิจารณาในแตล่ะผู้กระท าท่ีมีจดุมุ่งหมาย ท่ีต่างก็มี
จดุหมายอนัเป็นความต้องการท่ีแท้จริงของแตกตา่งกันออกไปสิทธิท่ีอ้างโดยแต่ละบุคคลมีตามท่ี
ตนเองต้องบรรลจุดุหมายแตกตา่งกนัออกไป เราจึงอาจเรียกได้ว่าเป็น สิทธิแห่งความคลอบคลมุ
หรือฉลาดเลือก แตใ่นท่ีนี ้สิทธิมนษุยชนนัน้เป็นสิทธิทางศีลธรรมท่ีเป็นสากลฉะนัน้เราจึงจ าเป็นท่ี
จะต้องหาสาเหตเุพ่ือให้อ้างสิทธิแห่งความคลอบคลมุของแตล่ะคนเป็นสิทธิทางศีลธรรมท่ีทุกคนมี
ร่วมกันซึ่งเป็นการอ้างเหตผุลท่ีเพียงพอท่ีท าให้เราสามารถอ้างได้ถึงการมีสิทธิในเสรีภาพและ
ความเป็นอยู่ท่ีดี เพราะหากสมมตุิว่ามีบางคนปฏิเสธนั่นคือปฏิเสธว่าตนมีสิทธิในเสรีภาพและ
ความเป็นอยู่ท่ีดี เพราะวา่เขาเป็นผู้กระท าท่ีมีจุดมุ่งหมาย แต่ยอมรับว่าเขามีสิทธิในเสรีภาพและ
ความเป็นอยู่ท่ีดีเพราะเขามีคณุสมบัติเฉพาะบางอย่างเช่น  เพราะมนุษย์ทุกคนเป็นผู้กระท าท่ีมี
จดุมุง่หมาย การเกิดข้อขดัแย้งในตวัเองวา่เขาจะไมม่ีสิทธิในเสรีภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีไม่เกิดขึน้ 
เพราะฉะนัน้จากเหตผุลเช่นนีก้ารมีฐานะ เป็นผู้กระท าท่ีมีจดุมุง่หมายก็เป็นคณุสมบัติเพียงพอท่ีจะ
ท าให้อ้างได้ว่าตนเองมีสิทธิในเสรีภาพและความเป็นอยู่ ท่ีดีได้ มีแนวคิดอยู่ ๒ ประการ คือ                    
(๑) ผู้กระท าท่ีมีจดุมุง่หมายทกุๆ คนมีสิทธิในเสรีภาพและสิทธิในความเป็นอยู่ท่ีด ี(๒) จงปฏิบตัิต่อ
บคุคลอ่ืนให้สอดคล้องกบัสิทธิทัว่ไปท่ีเขาเหมือนท่ีท่านมี 
   จากทฤษฎีสิทธิมนษุยชนจะพบวา่สิทธิมนษุยชนเป็นสิทธิทางศีลธรรม และมีลกัษณะ
สากลอย่างแน่นอนเพราะปัจจยัส าคญั ๓ ประการ คือ 
   ๑. การนิยามสิทธิมนุษยชนก็เป็นสิทธิทางศีลธรรมอยู่แล้ว หรืออาจพิจารณาดูใน
กฎหมายแตล่ะประเทศก็จะพบวา่ ไมใ่ช่ทกุประเทศท่ีรับรองสิทธินี ้มีบางประเทศเท่านัน้ท่ีรับรองแต่



  
๓๕ 

คนก็อ้างสิทธินี ้เพ่ือเรียกร้องให้ทุกประเทศรับรอง สงัคมโลกจะได้อยู่กันอย่างสนัติสขุ โดยอาศยั
หลกัการประนีประนอมนีเ้ป็นเคร่ืองช่วย 
    ๒. สิทธิมนุษยชนนีอ้้างความชอบธรรมหรือการใช้การตดัสิน ของสิทธิมนุษยชน โดย
อ้างอิงจากหลกัศีลธรรม 
    ๓. หลกัการทางศีลธรรม พดูถึงวา่เราควรพดูและควรท าอะไรเช่นกนั เพราะเป็นสิทธิทาง
ศีลธรรมเป็นการตดัสิน๓๐ 

    ดงันัน้ เกณฑ์ตดัสินพืน้ฐานการมีสิทธิมนุษยชนจึงเป็นการการเรียกร้องให้มนุษย์
ปฏิบตัิตอ่กนั ตามหลกัการท่ีตกลงกนัในสงัคมถ้ารัฐให้ประกนัก็จะกลายเป็นสิทธิทางกฎหมายไป
ด้วย ซึ่งท่ีจริงก็สนบัสนนุให้รัฐประกนั กลา่วคือ ท าให้สิทธิทางศีลธรรมนัน้เป็นสิทธิทางกฎหมายเสีย
ด้วย จะได้มีหลกัประกนัและผู้ดแูลให้มีการปฏิบตัิตามโดยแท้จริง รวมทัง้ลงโทษต่อผู้ ไม่ปฏิบัติตาม
เพ่ือให้กลบัตวั และถ้าหากเรายึดถือตามหลกัสิทธิมนุษยชนของรัฐว่าเป็นแนวทางท่ีถูกต้องแล้ว  
เราก็จะไมต้่องพบข้อบกพร่องอนัใด การตดัสินพืน้ฐานการมีสิทธิมนษุยชนเน้นท่ีการประพฤติและ
การประพฤตินัน้เน้นการยอมรับท่ีอาศัยมโนธรรมคือแบบแผนในการประพฤติเป็นการยอมรับ
ร่วมกนัในเพ่ือนมนษุย์ด้วยกนัมองเหน็คณุคา่ของมนษุย์ร่วมกนัเคารพกฎกติกาของสงัคมอย่างไมม่ี
เง่ือนไข  จดุมุง่หมายของบคุคลตามท่ีกลา่วมาตามหลกัพทุธปรัชญามีการส่งเสริมสิทธิของบุคคล
ตามหลกัธรรมค าสอน มุง่สง่เสริมการสนบัสนนุการกระท าท่ีสะท้อนผลในเชิงประจักษ์ตามอ านาจ
แห่งการกระท าของตนมนุษย์ต้องยอมรับว่าทุกชีวิตมีหลกัแห่งความเป็นไปได้ เหมือนแผนท่ีอัน
พอเหมาะท่ีสามารถน าให้บุคคลให้มีการพัฒนาตนเองไปได้  ความมีสิทธิของบุคคลตามอดุมคติ                
จะบงัเกิดแก่บคุคลและน าให้บคุคลมีสิทธิเสรีภาพอย่างสมบรูณ์แบบได้ตามล าดบัความเหมาะสม
ของพฤติกรรมการกระท าของแต่ละคน ซึ่งจะแสดงออกให้เห็นเป็นคณุค่าในการด าเนินชีวิตใน
สงัคมตามหลกัพทุธปรัชญา 
 
๒.๓  หลักพืน้ฐานและพฒันาการสิทธิมนุษยชน 

   หลกัพืน้ฐานการมีสิทธิมนุษยชนบุคคลควรปฏิบัติ หรือกระท าต่อผู้ อ่ืนซึ่งการกระท า
เป็นมโนทศัน์ร่วมของทกุหลกัจริยธรรม จึงแสดงให้เห็นว่าเราสามารถอ้างการมีสิทธิมนุษยชนได้
จากมโนทศัน์เร่ืองการกระท าและการกระท านัน้ต้องการอิสระ มีเสรีภาพ และความเป็นอยู่ท่ีดี จึง
                                                        

๓๐ กมุพล  พลวนั, พัฒนาการแห่งสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์วิญญชูน, 
๒๕๓๘), หน้า  ๓๙. 



  
๓๖ 

เป็นเง่ือนไขท่ีจ าเป็นโดยประมาณ ของการกระท า กล่าวให้ชัดลงไปก็คือ การท่ีบุคคลจะสามารถ
กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งได้ส าเร็จหรือส าเร็จก็ตาม บุคคลนัน้จะต้องมีเง่ือนไขสองตวันีเ้สมอ 
ดงันัน้เราจึงสามารถท่ีจะกลา่ววา่ เสรีภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีเป็นลกัษณะทั่วไป ของการกระท า
โดยทั่วไป นัน้คือทุกๆ การกระท าจ าเป็นต้องมีเง่ือนไขทัง้สองอย่างนีเ้สมอ เพราะฉะนัน้เมื่ออ้าง
เหตผุลจากหลกัความสมัพันธ์ระหว่างการมีสิทธิกับสิ่งท่ี (คนอ่ืน) ควรกระท าบุคคลจึงสามารถท่ีจะ
อ้างการมีสิทธิในเสรีภาพและสิทธิในความเป็นอยู่ท่ีดีได้ นัน้คือเราสามารถท่ีจะอ้างการมีสิทธิจาก
ประโยคเช่นนีไ้ด้คือเสรีภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีเป็นสิ่งจ าเป็นและท่ีส าคัญสิทธิมนุษยชนมี
ความหมายใกล้เคียงกบัสิทธิทางจริยธรรม มีความโน้มเอียงไปในทางปรัชญาถึงแม้ว่าตามความ
เข้าใจสิทธิมนษุยชนเป็นสิทธิท่ีได้รับการคุ้มครองโดยกฎหมายเท่านัน้๓๑  
  นัน้ก็แสดงวา่บคุคลนัน้ยอมรับวา่ในการกระท าบางสิ่งบางอย่างนัน้ตนเองยินยอม ให้
บคุคลอ่ืนเขามาแทรกแซงหรือขดัขวางตนเองได้ซึ่งนัน้ก็หมายความว่า บุคคลนัน้ยอมรับเช่นนัน้ก็
จะเป็นการขดัแย้งในตวัเอง เพราะทกุคนท่ีเป็นอยู่ผู้กระท าท่ีมีจุดมุ่งหมายและมีเหตผุล ย่อมท่ีจะ
ยอมรับตามเหตผุลว่าตนเองมีเสรีภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี เพราะหากไม่มีสองสิ่งนี ้ผู้กระท าท่ีมี
จดุมุง่หมายก็ไมอ่าจสามารถท่ีจะกระท าการใดๆ เพ่ือให้บรรลจุดุประสงค์ท่ีตนเองต้องการได้ดงันัน้
ทกุคนจะต้องยอมรับวา่ตนเองมีสิทธิในเสรีภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีเพราะฉะนัน้จากข้ออ้างมีสิทธิ
ท่ีจะสามารถจะกระท าการเพ่ือให้ตนเองบรรลจุุดหมายท่ีเป็นความต้องการท่ีจริงคน ของผู้ กระท าท่ีมี
จดุมุง่หมายทัง้หลาย ผู้กระท าท่ีมีจดุมุง่หมายทกุคนจึงสามารถอ้างได้ถึง ความจ าเป็นท่ีตนจะต้องมี
สิ่งจ าเป็นอนัเป็นเง่ือนไขท่ีจ าเป็นของการกระท านัน้คือเสรีภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีเพ่ือท่ีตนจะสามาร
กระท าเพ่ือให้บรรลถุึงจดุประสงค์ได้ เพราะฉะนัน้เมื่อสิ่งจ าเป็นนีเ้ป็นเร่ืองท่ีจะเป็นของการกระท า
ทุกๆ การกระท า เราจึงสามารถอ้างได้ว่าสิทธิในเสรีภาพและสิทธิในความเป็นอยู่ท่ีดี เป็นสิทธิ
โดยทัว่ไป เพราะสิ่งทัว่ไปนีเ้ป็นสิทธิท่ีอ้างมาจากลกัษณะทัว่ไป ของการกระท าโดยทัว่ไป 

  ๒.๓.๑  พัฒนาการของสิทธิมนุษยชน 

 การศกึษาถึงแนวคิดหลกัสิทธิมนุษยชน มีจุดมุ่งหมายอยู่ท่ีสิทธิของมนุษย์ เน่ืองจาก
สิทธิของมนษุย์เก่ียวข้องกบัอดีต ตัง้แตม่ีการก าเนิดมนษุย์ขึน้มาในโลกนี ้ซึ่งในช่วงเวลาดงักลา่ว ก็
มีแตธ่รรมชาติเท่านัน้ท่ีอยู่ล้อมรอบมนษุย์ ในระยะเร่ิมแรกมนษุย์ก็คงจะแตกตา่งไปจากสตัว์ซึ่งตา่ง
ก็จะต้องดิน้รนเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอด  ต่อมาเมื่อมนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าขึน้ มีการอยู่กันเป็น
กลุม่ เป็นครอบครัว เป็นชนเผา่ เป็นรัฐตามล าดบั  ความไม่เป็นธรรมก็เกิดมีขึน้ในระหว่างมนุษย์
                                                        

 ๓๑ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๕๑. 



  
๓๗ 

ด้วยกันเอง ก่อให้เกิดความสบัสนวุ่นวาย ความไม่สงบสขุ ความเอารัดเอาเปรียบ ความขดัแย้ง
รุนแรงเกิดขึน้บางครัง้ถึงขนาดเป็นการป่าเถ่ือนไม่มีมนุษยธรรมมนุษย์ จึงต้องการท่ีจะได้รับการ
ปกป้องคุ้มครองมีความปลอดภยัตลอดจนได้รับสิทธิตา่งๆ ของตนอนัจะพึงมีมนษุย์จึงได้พิจารณา
ถึงสิทธิตามธรรมชาติ ส าหรับแนวคิดในเร่ืองสิทธิตามธรรมชาตินีเ้ป็นท่ีมาอนัส าคญัย่ิงของสิทธิ
มนษุยชนสาระส าคญัตามแนวคิดดงักลา่วนีม้ีวา่  มนษุย์ทัง้หลายเกิดมาเท่าเทียมกันมนุษย์มีสิทธิ
บางประการท่ีติดตวัมนษุย์มาแตก่ าเนิดจนกระทัง้ถึงแก่ความตาย สิทธิดงักล่าวได้แก่สิทธิในชีวิต 
เสรีภาพในร่างกาย และความเสมอภาคซึ่งเป็นสิทธิท่ีไมอ่าจโอนให้แก่กันได้และใครจะล่วงละเมิด
มิได้ หากมีการลว่งละเมิดก็อาจจะก่อให้เกิดอนัตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียต่อสภาพของ
ความเป็นมนษุย์๓๒  
 สิทธิมนุษยชนเป็นส่วนหนึ่งของมนุษยชาติ และมนุษย์จะไม่สามารถด ารงอยู่ได้โดย
ปราศจากสิทธิมนษุยชน โศกนาฏกรรมท่ีเกิดขึน้ตอ่มวลมนษุยชาติ ความไมส่งบสขุท่ีเกิดขึน้ในทาง
สงัคมและทางการเมือง ความรุนแรงในสงัคมท่ีก่อให้เกิดความขดัแย้งขึน้ในภมูิภาคต่างๆ ของโลก
เป็นมลูเหตท่ีุผลกัดนัในประเทศตา่งๆ รวมตวักันเพ่ือจัดท าข้อก าหนดในการให้ความคุ้มครองต่อ
สิทธิมนษุยชนและเสรีภาพขัน้มลูฐานตา่งๆ นบัได้วา่เป็นแนวความคิดร่วมกนัของประชาชนทุกคน
และของรัฐตา่งๆ ทกุรัฐในความปรารถนาให้มีการเคารพตอ่สิทธิมนุษยชนและศกัดิ์ของความเป็น
มนษุยชาติอนัเป็นรากฐานของเสรีภาพ ความยตุิธรรมและสนัติภาพในโลก ในขณะเดียวกันเมื่อมี
การลงมติรับรองปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนในเมื่อวนัท่ี ๑๐ ธันวาคม ๑๙๔๘ ก็นับได้ว่า
ปฏิญญา ดงักลา่วนีเ้ป็นหลกักฎหมายระหวา่งประเทศท่ีส าคญัท่ียืนยันถึงสิทธิท่ีไม่อาจโอนให้แก่
กันได้ และไม่อาจกล่าวล า้ได้ของสมาชิกทัง้มวลในครอบครัวของมนุษยชาติ หลกัการส าคญัท่ี
ก าหนดไว้ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนนีไ้ม่ได้ก าหนดไว้เพ่ือสงัคมในปัจจุบันนีเ้ท่านัน้ 
แตเ่ป็นการก าหนดไว้เพ่ืออนาคตร่วมกันของสงัคมมนุษยชาติโดยรวม ดงันัน้ในสงัคมแต่ละยุคท่ี
ผา่นมา มกัจะพบวา่สิทธิมนษุยชนมีพฒันาการจากประวตัิศาสตร์ และพัฒนามาเป็นล าดบั ตาม
กาลเวลาจากรุ่นสูรุ่่น เพ่ือให้เห็นถึงพฒันาการเร่ืองสิทธิมนษุยชนจากอดีตถึงปัจจุบันอย่างชัดเจน 
จึงสามารถแบ่งออกเป็น ๓ ยคุ คือ๓๓ 

 ยุคท่ี ๑ สิทธิมนุษยชนแบบปัจเจกชนนิยม (Individualism) ท่ีเน้นคณุค่าอดุมคติ
เร่ือง “อิสรเสรีภาพ” ของมนษุย์และถือเป็นยคุเร่ิมต้นแห่งสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (Civil 

                                                        
 ๓๒ สมชาย  กษิติประดิษฐ์, สิทธิมนุษยชน, หน้า  ๕. 
 ๓๓  วิชยั  ศรีรัตน์, พัฒนาการของสิทธิมนุษยชน, หน้า ๗๙. 



  
๓๘ 

and Political Rights) ปรากฏชัดในข้อเขียนของ John Locke นักปรัชญาชาวอังกฤษท่ีให้
ความส าคญักบัคณุคา่ของมนษุย์แตล่ะคนในฐานะปัจเจกชน (Individualism) วา่มีสิทธิอิสระท่ีผู้มี
อ านาจจะละเมิดมิได้อยู่และผู้มีอ านาจต้องยอมรับพร้อมๆ กับการจ ากัดอ านาจผู้ปกครอง๓๔ โดย
ผ่านทางสญัญาประชาคม(Social contract) และ Locke ได้อาศยัทฤษฎีสิทธิปัจเจกชนนิยมนี ้
สนบัสนนุความชอบธรรมแห่งสิทธิชาวองักฤษในการตอ่สู้กบักษัตริย์ท่ีเป็นทรราชโดยสิทธิมนษุยชน
ในยคุนีจ้ะสร้างพนัธะในทางลบ (Negative obligation) ให้กับรัฐ กล่าวคือ ห้ามรัฐเข้ามายุ่งเก่ียว
แทรกแซงในสิทธิและเสรีภาพของปัจเจกชน ในขณะเดียวกนัก็ก่อหน้าท่ีให้กบับคุคลท่ีสามในการท่ี
ต้องมีหน้าท่ีเคารพตอ่สิทธิและเสรีภาพของผู้ทรงสิทธินัน้ด้วย  
 สิทธิมนษุยชนในยคุนีจ้ึงก่อพนัธะให้รัฐเพียงกฎหมายรับรองสิทธิและบงัคบัใช้เพ่ือให้ผู้
มีสิทธิได้ใช้สิทธิได้ สิทธิมนุษยชนในยุคนี ้ได้แก่สิทธิและเสรีภาพในเนือ้ตวัร่างกาย สิทธิในการมี
สญัชาติและการได้รับการยอมรับว่าเป็นบุคคลตามกฎหมาย สิทธิในการมีศกัดิ์ศรี สิทธิในความ
เป็นสว่นตวั สิทธิในมโนธรรมความคิดและศาสนาและสิทธิในการพดูและการแสดงออก เป็นต้น๓๕ 

 ยุคท่ี ๒ สิทธิมนุษยชนแบบความยุติธรรมทางสังคม (Social justice) ท่ีขยาย
คณุค่าอุดมคติไปสู่เร่ือง ความเสมอภาคของมนุษย์ และท าให้เกิดการปรากฏตัวของสิทธิทาง
เศรษฐกิจสงัคม และวฒันธรรม ปรากฏในงานเขียนของ John Rawls เร่ือง “ทฤษฎีความยุติธรรม” 
ซึ่งมีหลกัการส าคญัท่ีเน้นคณุคา่ของสิทธิเสรีภาพอย่างสงูของมนษุย์สองประการ คือ หลกัความมี
อิสระเท่าเทียมกนัซึ่งมนษุย์ทกุคนจะต้องมีสิทธิเท่าเทียมกันในเสรีภาพขัน้พืน้ฐานอย่างมากท่ีสดุ
เท่าท่ีจะเป็นได้และหลกัความเสมอภาคของโอกาสท่ีเป็นธรรมหรือหลกัความแตกต่างในกรณีของ
ความแตกต่างในฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมตามหลกัความยุติธรรมทางสงัคมแล้วความไม่
เสมอภาคดงักลา่วจะต้องได้รับการจดัระเบียบให้เป็นธรรมหรือให้เป็นประโยชน์มากท่ีสดุแก่คนท่ี
เสียเปรียบหรือด้อยโอกาสท่ีสดุในสงัคม ทัง้นีเ้น่ืองจากในความเป็นจริงแล้วคนเรามีความสามารถ
และโอกาสไม่เท่ากันท าให้มนุษย์กลุ่มหนึ่งได้ประโยชน์ในขณะท่ีมนุษย์อีกกลุ่มหนึ่งถูกใช้เป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาประโยชน์จากกลุ่มแรกและกลุ่มหลงัมีคนจ านวนมากท่ีตกอยู่ในสภาวะ
ยากจนท่ีสดุและอยู่อย่างไมม่ีสภาพท่ีมีคา่ความเป็นมนษุย์เหลืออยู่ จึงท าให้เกิดการเรียกร้องสิทธิ

                                                        
 ๓๔ บวรศกัด์ิ  อวุรรณโณ, กฎหมายมหาชนเล่ม ๑ วิวัฒนาการทางปรัชญาและลักษณะของ

กฎหมายมหาชนยุคต่างๆ, พิมพ์ครัง้ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์วิญญชูน, ๒๕๔๖), หน้า ๖๔. 
 ๓๕ วิชยั  ศรีรัตน์, พัฒนาการของสิทธิมนุษยชน, หน้า ๔๒. 



  
๓๙ 

มนษุยชนในรูปแบบใหมข่ึน้มาในลกัษณะเป็นสิทธิท่ีให้มนษุย์มีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีสมกบัความ
เป็นมนษุย์  
 สิทธิมนุษยชนในยุคนีไ้ด้สร้างพันธะในทางบวก (Positive obligation) ให้กับรัฐฝ่าย
เดียว คือ เรียกร้องให้รัฐเข้ามามีบทบาทในการกระท า เพ่ือเสริมสร้างให้มนุษย์มีชีวิตความเป็นอยู่ 
ท่ีดี มีคณุค่าสมกับความเป็นมนุษย์แก่ประชาชนทุกคน แต่ไม่ได้ก่อหน้าท่ีให้กับบุคคลทั่วไป 
กลา่วคือ บคุคลท่ีสามหรือเอกชนหาได้มีหน้าท่ีต้องจดัหาสิ่งตา่งๆ ให้กบับคุคลท่ีเป็นผู้ทรงสิทธินัน้ๆ 
ไม ่สิทธิมนษุยชนในยคุนี ้ได้แก่ สิทธิในการศกึษา สิทธิในท่ีอยู่อาศยั สิทธิในการมีอาหารท่ีเพียงพอ
เป็นต้น 

 ยุคท่ี ๓ สิทธิมนุษยชนแบบกลุ่มบุคคล (Collective rights) ท่ีมุ่งสู่หลกัความเป็น
“ภราดรภาพ” หรือความสมานฉันท์ของเพ่ือนมนุษย์ทัง้มวลในโลก เกิดเป็นสิทธิมนุษยชนใหม่ท่ี
เรียกว่า สิทธิในความสมานฉันท์ (Rights of solidarity) หรือสิทธิของประชาชน (Rights of 
peoples) อนัเป็นสิทธิร่วมกนัของประชาชนทกุคนหาได้เป็นสิทธิของปัจเจกชนคนหนึ่งคนใดท่ีจะ
ใช้สิทธิเรียกร้องตามล าดบั แตเ่ป็นสิทธิของกลุ่มบุคคล สิทธิมนุษยชนในยุคนีเ้กิดจาการเรียกร้อง
ของกลุม่ประเทศโลกท่ีสาม ทัง้นีเ้น่ืองจากประเทศเหล่านีถู้กกดขี่และตกัตวงผลประโยชน์จากรัฐ
เจ้าอาณานิคมและเน่ืองจากประเทศเหลา่นัน้เป็นประเทศก าลงัพฒันาท่ียากจน จึงกล่าวอ้างสิทธิ
ในการพัฒนาโดยถือว่าเป็นหน้าท่ีของทุกรัฐท่ีจะต้องร่วมมือกันสร้างระเบียบโลกท่ีเป็นธรรมท่ี
เอือ้อ านวยตอ่การพฒันาและต้องช่วยเหลือประเทศท่ีก าลงัพัฒนาเหล่านัน้ และสิทธิมนุษยชนใน
ยคุนี ้ได้แก่ สิทธิในการก าหนดอนาคตตนเอง สิทธิในการพัฒนา สิทธิในการมีส่วนร่วมและได้รับ
ประโยชน์จากมรดกร่วมของมนษุยชาติ สิทธิของชนกลุม่น้อย เป็นต้น๓๖  
 จะเห็นได้วา่ พฒันาการสิทธิมนษุยชน เร่ิมจากสิทธิท่ีครอบคลมุการด ารงอยู่ของมนษุย์ 
เพ่ือชีวิตท่ีดีในสงัคมท่ีดี โดยมีหลกัการท่ีส าคญัสามเร่ืองคือ สิทธิในชีวิต สิทธิในการยอมรับนับถือ 
และสิทธิในการด าเนินชีวิตและพฒันาตนเองตามแนวทางท่ีชอบธรรม ในลกัษณะดงักล่าวนีจ้ึงถือ
ว่า สิทธิมนุษยชนดงักล่าว จะเห็นว่าสิทธิมนุษยชนสมยัใหม่หรือในยุคปัจจุบันมิได้หมายความ
เฉพาะสิทธิธรรมชาติท่ีติดตวัทกุคนมาตัง้แตก่ าเนิดในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนษุย์เท่านัน้ แตย่งัรวมถึง
สิทธิอนัจ าเป็นท่ีมนษุย์พึงมีเพ่ือการด ารงอยู่อย่างมีศกัดิ์ศรี และการด าเนินชีวิตอย่างมีคณุคา่ 
 
 

                                                        
๓๖ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๔๒ – ๔๔. 



  
๔๐ 

 ๒.๓.๒  ความส าคัญของสิทธิมนุษยชน 

 จากความหมายและพัฒนาการทางประวตัิศาสตร์ของสิทธิมนุษยชนตามท่ีกล่าวมา
ข้างต้นจะเห็นวา่สิทธิมนษุยชนมีท่ีมาจากความต้องการสองประการของมนุษย์ คือ ความต้องการ
เป็นอิสระและความเท่าเทียมกนัระหวา่งระหวา่งมนษุย์ด้วยกนัและความต้องการจ ากดัอ านาจของ
ผู้ปกครองท่ีใช้อ านาจกดขี่ประชาชน และจากความต้องการดงักล่าวท าให้เห็นว่าสิทธิมนุษยชนมี
ความส าคญั ๒ ประการคือ 
 ๑. สิทธิมนุษยชนในฐานะท่ีเป็นหลกัในการเรียกร้องอิสรภาพและความเท่าเทียมกัน
ของมนษุย์ สืบเน่ืองจากสงัคมมนษุย์ในสมยับพุกาลท่ีเตม็ไปด้วยความทกุข์ยากและความไม่เสมอ
ภาคเท่าเทียมของมนษุย์ โดยมนษุย์ถกูแบ่งออกเป็นชนชัน้สงูกบัชนชัน้ลา่ง โดยชนชัน้ลา่งจะถกูเอา
รัดเอาเปรียบและถกูปฏิบตัิเหมือนกบัเป็นวตัถสุิ่งของหรือสตัว์เลีย้งของชนชัน้สงูสิทธิตา่งๆในสงัคม
ถกูสงวนไว้ส าหรับคนชัน้สงูเทา่นัน้ ทัง้นี ้เน่ืองจากชนชัน้ลา่งในขณะนัน้ไมม่ีความเป็นตวัของตวัเอง
และยังต้องพึ่งพาอาศัยชนชัน้สูงอยู่ทัง้ในด้านความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและปัจจัยสี่และ
สภาพการณ์เช่นนีป้รากฏทัง้ในสงัคมตะวนัตกและตะวนัออก กลา่วคือ๓๗  
 ในสงัคมตะวนัตกเร่ิมตัง้แตส่มยัเมโสโปเตเมีย ท่ีแฝงไว้ด้วยความทารุณกรรมของระบบ
ทาส การประหารหมูท่าสฝังตามลงไปในประเพณีฝังศพพระราชา การลงโทษท่ีรุนแรงในลกัษณะ
ตาตอ่ตาฟันตอ่ฟัน เช่น ถ้าคนไข้ตายในระหว่างการผ่าตดัแพทย์ผู้ผ่าตดัต้องถูกประหารตายตาม
ไปด้วย สมยัอียิปต์ ภาพของแรงงานทาสการท าการทารุณกรรมทาสและการสญูเสียแรงงานทาส
จ านวนมหาศาลจากการสร้างพิรามิด สมยัฮิบรู ท่ีชาวยิวตกเป็นทาสของอียิปต์และต้องท างาน
หนกัได้รับทกุขเวทนาแสนสาหสั สมยักรีกถึงแม้กรีกจะมีความรุ่งโรจน์ในทางปรัชญา โดยเฉพาะ
ปรัชญากฎหมายธรรมชาติและสิทธิธรรมชาติท่ีเช่ือในความเสมอภาคทัดเทียมแห่งคุณค่าของ
มนุษย์ท่ีมีเหตผุลโดยธรรมชาติเสมอกัน แต่จากชะตาชีวิตของ ๓ นักปรัชญาท่ีย่ิงใหญ่ของกรีก
โบราณ ได้แก่ โสกราตีส (Socrates) เพลโต (Plato) และอริสโตเติล้ (Aristotle) อาจสะท้อนให้เห็น
การเบียดเบียน การขม่เหงกันภายในสงัคมกรีกได้ในระดบัหนึ่งท่ีวาระสดุท้ายแห่งชีวิตโสกราตีส
ต้องสิน้สดุลงด้วยการดื่มยาพิษฆ่าตวัตายตามค าพิพากษาของศาลประชาชน การเนรเทศตวัเอง
ออกจากเอเธนส์ของเพลโตและถกูจบัเป็นทาสไปขายในตลาด และอริสโตเติล้ ท่ีต้องหลบหนีแทน
การเผชิญหน้ากบัโทษประหารชีวิตแบบโสกราตีส และในสมยัโรมนัแม้โรมนัจะมีความเรืองรองแห่ง

                                                        
 ๓๗ ดรูายละเอียดใน จรัญ โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และ

ความเป็นจริงทางสังคม, หน้า ๓–๓๔. 



  
๔๑ 

เหตผุลหรือคณุคา่ของความยตุิธรรมรองรับกฎหมายโรมนั แต่ก็ไม่อาจบดบังหรือ ปิดกัน้ความป่า
เถ่ือนหรือการขม่เหงมนุษย์ด้วยกันในสงัคม โรมนัถือว่าทาสมิใช่เพียงแค่แรงงานในการผลิตของ
นายทาสเท่านัน้ หากยงัเป็นเสมือนวตัถไุร้ชีวิตท่ีตอบสนองความต้องการทกุอย่างของนายและอาจ
ถูกซือ้ขายกันได้ดังเช่นสตัว์เลีย้ง และปรากฏการณ์เช่นนีก้็ยังด ารงเร่ือยมาในสังคมตะวนัตก
ตลอดจนสมยัใหม ่ 
 ในขณะท่ีในสงัคมตะวนัออกก็มีสภาพการณ์ไม่แตกต่างกัน ดงัจะเห็นได้จากในสงัคม
อินเดียท่ีมีความเช่ือในระบบวรรณะหรือการแบ่งชัน้วรรณะของมนุษย์ออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ 
พราหมณ์ กษัตริย์ ไวศยะ และศทูรหรือทาส หรือแม้กระทัง่สงัคมไทยในอดีตท่ีมีระบบทาสกับนาย
ทาส เป็นต้น ตอ่มาเมื่อสงัคมมนษุย์มีความเจริญขึน้ มนษุย์มีความเป็นตวัของตวัเองและมีเหตผุล
กวา่แตก่่อน มนษุย์จึงสามารถช่วยเหลือและด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องพึ่งพาอาศยัผู้ อ่ืน
เหมือนแต่ก่อนหรือพึ่งพาอาศยัผู้ อ่ืนแต่น้อยเท่าท่ีจ าเป็น มนุษย์โดยเฉพาะชนชัน้ล่างจึงมีความ
พยายามแสวงหาแนวทางเพ่ือปลดปล่อยอิสรภาพตนเองจากอ านาจกดขี่ครอบง าของชนชัน้สงูท่ี
เหนือกวา่หรือเพ่ือให้ชนชัน้ลา่งซึ่งเป็นผู้ด้อยกวา่มีอิสรเสรีภาพมากขึน้กวา่เดิมหรือมีโอกาสพัฒนา
ตนเองให้ทัดเทียมกับชนชัน้สูงท่ีเหนือกว่า สิทธิมนุษยชนจึงถูกกล่าวถึงในฐานะเป็นอุดมคติท่ี
มนษุย์กลา่วอ้างขึน้เพ่ือเรียกร้องอิสรภาพและความเท่าเทียมกันของมนุษย์ โดยอ้างว่ามนุษย์ทุก
คนเกิดมาย่อมมีความเสมอภาคเท่าเทียมกันและมีสิทธิบางอย่างเหมือนกัน  คือ สิทธิในชีวิต 
เสรีภาพและทรัพย์สินท่ีติดอยู่กบัความเป็นมนษุย์ทกุคนมาแต่ก าเนิดในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์
และไมม่ีมนษุย์คนใดท่ีจะพรากหรือโอนสิทธิดงักล่าวไปจากมนุษย์แต่ละคนได้ ดงันัน้ จึงเป็นการ
ไม่สมควรท่ีจะให้มนุษย์สามารถถือสิทธิครอบครอง ซือ้ขาย กดขี่ข่มเหง และกระท าทารุณกรรม
มนษุย์ด้วยกนัได้ 
 ๒. สิทธิมนุษยชนในฐานะท่ีเป็นหลักการในการจ ากัดอ านาจของผู้ปกครอง จาก
พฒันาการทางการเมืองการปกครองของมนษุยชาติ จะพบวา่การตอ่สู้ เรียกร้องเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิทธิ
เสรีภาพของมนุษย์เป็นผลมาจากความขดัแย้งอนัเน่ืองมาจากความไม่เท่าเทียมของกลุ่มบุคคล
สองกลุม่ คือ กลุม่แรกเป็นกลุ่มท่ีมีความเข้มแข็งและมีอ านาจในการก าหนดความเป็นไปภายใน
สงัคม เช่น กลุม่ชนชัน้ปกครอง กลุม่นกัการเมือง กลุม่พ่อค้าและนกัธรุกิจ และกลุม่อิทธิพลสว่นอีก
กลุม่หนึ่งเป็นกลุม่ท่ีมีอ านาจตอ่รองในทางสงัคมน้อยกวา่กลุม่แรกและต้องปฏิบตัิตามการชีน้ าของ
กลุม่แรก เช่น กลุม่ชาวนาและเกษตรกร กลุ่มผู้ ใช้แรงงาน และชนชัน้ท่ีมีฐานะยากจน๓๘ และคน

                                                        
 ๓๘ อดุม  รัฐอมฤต และคณะ, การอ้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์หรือใช้สิทธิและเสรีภาพของ

บุคคลตามมาตรา ๒๘ ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพุทธศักราช ๒๕๔๐, หน้า ๒. 



  
๔๒ 

กลุม่แรกมกัใช้ก าลงัและอ านาจท่ีตนมีกดขี่ขม่เหงเอารัดเอาเปรียบคนกลุม่หลงัอย่างไร้มนษุยธรรม
โดยเฉพาะชนชัน้ผู้ปกครอง ท าให้คนกลุ่มหลงัซึ่งอยู่ในฐานะผู้ถูกปกครองพยายามหากฎเกณฑ์
ต่างๆเพ่ือมาจ ากัดอ านาจของผู้ปกครอง ได้แก่ แนวคิดเร่ืองกฎหมายธรรมชาติและแนวคิดเร่ือง
สิทธิธรรมชาติกลา่วโดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองสิทธิธรรมชาติในฐานะแนวคิดเร่ิมต้นของสิทธิมนษุยชน 
ได้เสนอผ่านทฤษฎีสญัญาประชาคมตามแนวความคิดของ จอห์น ล็อค(John Locke) ทัง้นี ้เพ่ือ
อธิบายถึงท่ีมาและข้อจ ากดัอ านาจของรัฐหรือผู้ปกครอง โดยอ้างว่าในสภาวะธรรมชาติมนุษย์ทุก
คนเท่าเทียมกนัและมีเสรีภาพอย่างเตม็ท่ีในการก าหนดตนเองและเมื่อมีการล่วงละเมิดกันเกิดขึน้ 
มนุษย์ทุกคนก็มีอ านาจท่ีจะบังคบัตามสิทธิท่ีตนมีอยู่ได้ด้วยตนเอง  ท าให้เกิดความไม่มั่นคง
ปลอดภยัต่อไปในสภาวะธรรมชาติ และเพ่ือความมัน่คงปลอดภยัและความสงบเรียบร้อยใน
สภาวะธรรมชาติ มนุษย์จึงตกลงเข้าท าสญัญาอยู่ร่วมกันเป็นสงัคมและจัดตัง้รัฐบาลขึน้เพ่ือท า
หน้าท่ีปกครองรักษาความสงบเรียบร้อยและอ านวยความยุติธรรมให้เกิดขึน้ในสังคมเรียกว่า
สญัญาประชาคม (Social contract) โดยประชาชนแต่ละคนยอมสละสิทธิบางส่วนของตน คือ 
สิทธิท่ีจะบังคบักันเองให้รัฐหรือรัฐบาลซึ่งได้จัดตัง้ขึน้ตามสญัญา แต่ทุกคนยังสงวนสิทธิในชีวิต 
เสรีภาพ และทรัพย์สินอนัเป็นสิทธิธรรมชาติของมนษุย์ไว้๓๙ 

 ดงันัน้ รัฐหรือบคุคลใดจะท าลายลว่งละเมิดหรือขดัขวางสิทธิดงักลา่วไมไ่ด้ และเมื่อใด
ท่ีรัฐหรือรัฐบาลท าผิดเง่ือนไขท่ีตกลงไว้ในสญัญาโดยการละเมิดสิทธิธรรมชาติของประชาชน ถือ
วา่รัฐได้กระท าการอนัเป็นการฝ่าฝืนความไว้วางใจของประชาชนตามสญัญาซึ่งเป็นเง่ือนไขส าคญั
แห่งการมีอ านาจของรัฐ ประชาชนผู้ถูกปกครองย่อมมีอิสระในการถอดถอนหรือล้มล้างรัฐหรือ
ผู้ปกครองท่ีท าผิดสญัญาได้ และอิสระในการถอดถอนหรือล้มล้างผู้ปกครองดงักล่าว คือ สิทธิ
ธรรมชาติในการลงโทษผู้ปกครองของผู้ถกูปกครอง ซึ่งตอ่มาเรียกวา่ สิทธิมนษุยชน 

 ๒.๓.๓  ประเภทและหน้าท่ีของสิทธิมนุษยชน 

 ประเภทและหน้าท่ีของสิทธิมนุษยชน จากความส าคญัของสิทธิมนุษยชนในหัวข้อท่ี
ผา่นมา ท าให้เห็นถึงแนวความคิดเก่ียวกบัหลกัการทางสิทธิมนษุยชน ซึ่งเป็นสิทธิท่ีติดตวัมาตัง้แต่
ก าเนิด เป็นไปเองโดยอตัโนมตัิหรือโดยธรรมชาติ จะโอนให้แก่กนัไมไ่ด้เพราะเป็นสิทธิท่ีมีอยู่ในตวั
ของมนษุย์ทกุคนอยู่แล้ว ดงันัน้ สิทธิมนษุยชนนีเ้ป็นสิทธิท่ีมีตามกฎหมายด้วย คือสิทธิท่ีจะได้รับ

                                                        
 ๓๙ จรัญ  โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง

สังคม, หน้า ๑๑๓. 



  
๔๓ 

ความคุ้มครองจากกฎหมายอย่างเท่าเทียมกนั สิทธิทางศีลธรรม คือสิทธิท่ีอยู่ในตวัของมนุษย์เอง 
คือ ความดีหรือมโนธรรม ในหลกัมนษุยธรรมเป็นหลกัธรรมค าสอนท่ีให้มนุษย์มีจิตใจเมตตา ไม่มี
การเบียดเบียนกนัเป็นหลกัท่ีน าสนัติภาพมาสูโ่ลกอย่างแท้จริง ระเภทของสิทธิมนษุยชน แบ่งได้ ๕ 
ประเภท ทัง้นี ้เป็นไปตามปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชน ประกอบด้วย 

         ๑. สิทธิพลเมือง (Civil Rights) ได้แก่ สิทธิในชีวิตและร่างกาย เสรีภาพและความ
มัน่คงในชีวิต ไมถ่กูทรมาน ไมถ่กูท าร้ายหรือฆ่า สิทธิในความเสมอภาคตอ่หน้ากฎหมาย สิทธิท่ีจะ
ได้รับสญัชาติ เป็นต้น 

         ๒. สิทธิทางการเมือง (Political Rights) ได้แก่ สิทธิในการมีส่วนร่วมกับรัฐในการ
ด าเนินกิจการท่ีเป็นประโยชน์สาธารณะ เสรีภาพในการรวมกลุม่เป็นพรรคการเมือง เสรีภาพในการ
ชมุนมุโดยสงบ สิทธิการเลือกตัง้อย่างเสรี 
         ๓.สิทธิทางสังคม (Social Rights) ได้แก่ สิทธิการได้รับการศึกษา สิทธิการได้รับ
หลกัประกันด้านสขุภาพ ได้รับการพัฒนาบุคลิกภาพอย่างเต็มท่ี ได้รับความมัน่คงทางสงัคม มี
เสรีภาพในการเลือกคูค่รอง และสร้างครอบครัว เป็นต้น 

         ๔. สิทธิทางเศรษฐกิจ (Economic Rights) ได้แก่ สิทธิการมีงานท า ได้เลือกงาน
อย่างอิสระ และได้รับคา่จ้างท่ีเหมาะสม สิทธิในการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน เป็นต้น 

          ๕. สิทธิทางวัฒนธรรม (Cultural Rights) ได้แก่ การมีเสรีภาพในการใช้ภาษาหรือ
สื่อความหมายในภาษาท้องถ่ินของตน มีเสรีภาพในการแต่งกายตามวฒันธรรม การปฏิบัติตาม
วฒันธรรมประเพณีท้องถ่ินของตน การปฏิบตัิตามความเช่ือทางศาสนา การพักผ่อนหย่อนใจทาง
ศิลปวฒันธรรมและการบนัเทิงได้โดยไมม่ีใครมาบีบบงัคบั เป็นต้น๔๐ 

 หน้าท่ีหลักของสิทธิมนุษยชนตามเจตจ านงของปริญญาสากลสิทธิมนุษยชนแห่ง
สหประชาชาติมีจดุมุง่หมายหน้าท่ีส าคญั ประกอบด้วย 

 ๑) สิทธิท่ีจะมีชีวติอยู่ (Right to live) เป็นสิทธิประการแรกของมนษุย์ ปัญหามีอยู่ว่า 
จ าเป็นอย่างไรท่ีเราต้องมีชีวิตอยู่ เรามีชีวิตอยู่เพ่ืออะไร ค าตอบมีว่า เรามีชีวิตอยู่เพ่ือรู้แจ้งตนเอง 

                                                        
๔๐ ปรีดา  ทองชมุนมุ, คู่มือการท าความเข้าใจเร่ืองสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง,

(กรุงเทพมหานคร : ส านกังานคณะกรรมการสทิธิมนษุยชนแห่งชาติ,๒๕๕๘), หน้า ๑๔. 



  
๔๔ 

(Self-realization) การรู้แจ้งตนเองเป็นความดีอนัสงูสดุ แต่เราอาศยัเวลา คือ ต้องมีชีวิตยาวนาน
สกัหน่อยจึงจะสามารถบรรลถุึงความรู้แจ้งตนเองได้ การรู้แจ้งตนเองนัน้สิ่งส าคัญต้องมาจาก
การศกึษา ประสบการณ์ การสงัเกตจดจ า การลองผิดลองถกู ความตรึกตรองขบคิด การเพ่งพินิจ
พิจารณาเหตกุารณ์ต่างๆ ทัง้ท่ีเกิดขึน้แก่ตนเอและผู้ อ่ืน สาวหาเหตผุลอยู่เสมอ ดงันัน้จึงต้องใช้
เวลามิใช่น้อยสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู่นัน้เป็นสิทธิประการแรกของมนุษย์และส าคญัมาก เพราะถ้าไม่มี
ชีวิตอยู่เสียแล้ว สิทธิอย่างอ่ืนก็ไม่มี ทุกคนควรยอมรับความศกัดิ์สิทธ์ิแห่งชีวิตและค่อยๆ ถูก
ยอมรับกนัมาในประวตัิศาสตร์แห่งมนษุยชาติ อย่างไรก็ตาม แม้วา่มนษุย์มีสิทธิโดยชอบธรรมท่ีจะ
มีชีวิตอยู่ แตถ้่าเขาอยู่เพ่ือเบียดเบียนผู้ อ่ืนให้เดอืดร้อนก็ไมค่วรอยู่ให้หนกัสงัคมหนกัแผน่ดิน สงัคม
ลงโทษบคุคลประเภทนี ้โดยการกกัขงับ้าง ประหารชีวิตบ้าง เพราะชีวิตของเขาไมม่ีประโยชน์ เขามี
ชีวิตอยู่เพ่ือก่อโทษก่อทกุข์แก่มวลชน เปลืองอาหาร เปลืองทรัพยากรธรราชาติของสงัคม 

 ๒) สิทธิท่ีจะได้รับการศึกษา (Right to education) คนทุกคนควรมีสิทธิท่ีจะได้รับ
การศกึษาอย่างสงูสดุเท่าท่ีเขาสามารถศกึษาได้ เขาอยู่ภายใต้ความรับผิดชอบทางศีลธรรม (ของ
สงัคม) ท่ีจะได้รับการศกึษาอย่างดีท่ีสดุตามความสามารถของเขา ในสงัคมท่ีมีการพฒันาแล้ว คน
ทกุคนควรมีโอกาสได้รับการศกึษาโดยไมม่ีอปุสรรคขวางกัน้ เมื่อเขาได้รับการศกึษาดีแล้ว เขาย่อม
สามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเองอย่างดีท่ีสดุ และสร้างความดีให้แก่สงัคมท่ีเขาอยู่ได้
อย่างกว้างขวาง เพราะการศกึษาจะช่วยพฒันาความเข้าใจของเขาให้ดีขึน้ ช่วยให้สติปัญญาของ
เขาเฉียบคมขึน้และกว้างออกไปด้วย สิ่งนีม้ีความจ าเป็นต่อการพัฒนาตนและความรู้แจ้งตนเอง
อย่างมาก 

 ๓) สิทธิท่ีจะท างาน (Right to work) สิทธิท่ีจะท างานนี ้เป็นสิ่งสิบเน่ืองมาจากสิทธิใน
การมีชีวิตอยู่ คือเมื่อเขามีชีวิตและต้องบริโภคปัจจยัของสงัคมทกุวนัเขาจึงควรท างานให้แก่สงัคม
เพ่ือชดเชย ชดใช้หนีส้งัคมบ้าง เพ่ือจะได้ไมเ่ป็นผู้บริโภคหนี ้แตใ่ห้สงัคมเป็นหนีต้น นกัปราชญ์บาง
ท่านเน้นความส าคญัของการท างานว่า “คนไม่ท างานไม่ควรมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู่” อย่างไรก็ตาม 
เร่ืองการงานของประชาชนนัน้ นอกจากเป็นหน้าท่ีของพระชาชนเองในการต้องหางานท าแล้วเป็น
หน้าท่ีของรัฐอยู่เหมือนกันท่ีจะต้องจัดการให้ประชานมีงานท า เพ่ือป้องกันความเสื่อมโทรมของ
สงัคมนานาประการ อนัติดตามมาจากการว่างงานของประชาชน ผู้ ท่ีว่างงานและไม่รู้ว่าจะไปท า
อะไรนัน้ย่อมไมอ่าจรู้แจ้งตนเองได้เลย 

 ๔) สิทธิเสรีภาพ (Right of freedom) คนทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีเสรีภาพเป็นของตนเอง
ในขอบเขตแห่งกฎหมายและศีลธรรมอนังาม ใครจะมาจ ากดัเสรีภาพของเขาไมไ่ด้ เช่น เสรีภาพใน



  
๔๕ 

ร่างกาย ในความคิดเห็นในการแสดงออกท่ีมีผิดกฎหมาย หรือเสรีภาพนัน้ไม่ไปท าลายเสรีภาพ
และความสงบสขุของคนอ่ืนเสีย เมื่อพิจารณาว่า คนมีชีวิตอยู่เพ่ือรู้แจ้งความจริง และการรู้แจ้ง
ความจริงเป็นความดีอนัสงูสดุแล้ว ความรู้แจ้งนัน้จะเป็นไปได้ก็โดย เจตจ านงของบุคคล ดงันัน้ 
เขาจึงควรมีเสรีภาพในการฝึกฝนเจตจ านงของตนเอง เพ่ือการรู้แจ้งซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายอนัสงูสดุ
ของเขา ต้องปลอ่ยให้เขามีเสรีภาพในการพูด ในความคิด ในการปฏิบัติ แต่เสรีภาพท่ีกล่าวถึงนัน้
ต้องอยู่ในขอบเขตท่ีดี ท่ีก าหนดไว้ 

 ๕) สิทธิในทรัพย์สิน (Right of property) สิทธิในเสรีภาพนัน้เอง ท าให้มีสิทธิใน
ทรัพย์สินโดยหลีกเลี่ยงไมไ่ด้ และทรัพย์สินนีเ้องท าให้รู้แจ้งตนเอง ขยายความว่า คนท่ีมีทรัพย์สิน
และสามารถใช้ทรัพย์สินโดยเสรีนัน้ย่อมรู้จกัตนเองได้วา่ ตนเป็นคนอย่างไร เสียสละหรือตระหน่ี ใจ
กว้างหรือใจแคบพระพุทธศาสนาน าเอาทรัพย์สินของคนมั่งมีมาช่วยเหลือคนจนอย่างละมุน
ละม่อม โดยการชักชวนให้คนมั่งมีบริจาคทรัพย์สินสร้างสาธารณประโยชน์ เช่น สะพาน บ่อน า้ 
ศาลา ถนน เป็นต้น ตรงนีน่ี้เองท่ีก่อให้เกิดความสามคัคีเป็นน า้หนึ่งใจเดียว ไม่อิจฉาริษยากัน ไม่
เบียดเบียนกัน มีความสงบสุขในการอยู่ร่วมกัน เพราะเหตุแห่งการอาศัยหลักค าสอนในทาง
พระพทุธศาสนาเป็นจดุศนูย์รวมด้านจิตใจ 

 ๖) สิทธิในสัญญาประชาคม (Right of contact) มนุษย์ในสังคมย่อมมีสิทธิใน
สญัญาประชาคมแห่งสังคมของตนเอง คือย่อมได้สิทธิตามท่ีกฎหมายได้ให้ไว้ กฎหมายเป็น
สญัญาประชาคมของกลุ่มชน คนทุกคนอยู่ภายใต้กฎหมาย ในขอบเขตแห่งสัญญาประชาคม
เดียวกนัสิทธิในทรัพย์สิน ก่อให้เกิดสิทธิในสญัญาประชาคม สงัคมท่ีได้รับการพัฒนาสงูขึน้เท่าใด 
หลกัประกนัความยตุิธรรมทางสญัญาประชาคมก็ดีมากขึน้เท่านัน้๔๑  

 ประเภทและหน้าท่ีของสิทธิมนุษยชนจากนัยดงักล่าว จึงมีความหมายในเชิงทฤษฎี
หรือเชิงปรัชญา ส่วนในทางปฏิบัติ ยังอยู่กับสถานการณ์ภายในประเทศ อาทิ สงัคม วฒันธรรม 
ศาสนา ระบบกฎหมาย ระบบเศรษฐกิจการเมือง การปกครองท่ีจ าน าไปสูก่ารตีความ เข้าใจถึงการ
ยอมรับความจริงใจของแตล่ะประเทศท่ีจะสง่เสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนภายในประเทศของ
ตนเอง และด้วยเหตผุลดงักลา่วนีเ้องสหประชาชาติจึงมิได้ให้ค าจ ากดัความค าวา่สิทธิมนุษยชนไว้ 

                                                        
 ๔๑ ส านกังานคณะกรรมการสทิธิมนษุยชนแห่งชาติ, “ศนูย์สารสนเทศสทิธิมนษุยชน”, (ออนไลน์) 
http://library.nhrc.or.th/Research.php#, ๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๐. 
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๔๖ 

เพราะเป็นการยากย่ิงท่ีจะกระท าได้เชน่นัน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกรณีท่ีสถานการณ์ตา่งๆ ของโลก
ท่ีได้เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา แตเ่ป็นท่ีรับรูปกนัวา่ ท่ีใดมีหน้าท่ีท่ีนัน้ย่อมมีสิทธิ ท่ีใดมีสิทธิท่ีนัน้
ย่อมมีหน้าท่ีสิทธิและหน้าท่ีมีความสมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด อย่างน้อย ๔ ประการ ได้แก่ 

 ๑) หน้าท่ีและสิทธิต่างอิงอาศัยกัน หมายความว่า สิทธิของบุคคลหนึ่งเป็นหน้าท่ี
ของบุคคลอีกคนหนึ่ง และสิทธิของบุคคลหนึ่งนัน้ ก็เป็นหน้าท่ีของบุคคลอีกคนหนึ่ง การละเมิ ด
หน้าท่ีจึงเป็นการละเมิดสิทธิของบคุคลอ่ืนด้วย 

 ๒) สิทธิและหน้าท่ีต่างสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน สิทธิทุกสิทธิเก่ียวข้องสัมพันธ์ไป
ด้วยกันกับจริยพันธะทางศีลธรรม (Moral obligation) หรือพูดให้ชัดเจนก็คือ หน้าท่ีนัน้เอง จริย
พนัธะทางศีลธรรมอิงอาศยัอยู่กบัจริยพนัธะทางสงัคม (Social obligation)  

 ๓) สิทธิและหน้าท่ีเป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน บคุคลใช้สิทธิและหน้าท่ีเพ่ือการ
รู้แจ้งตนเอง เพ่ือท าให้ตนสมบรูณ์ และเน้นมากวา่สิทธิและหน้าท่ีท่ีจะไร้ความหมาย ถ้าไม่มีสงัคม
หรือปราศจากสังคม เพราะไม่มีสิทธิใดๆ เลยท่ีมาก่อน หรือเกิดขึน้ก่อนสังคม ไม่มีบุคคลใด
สามารถมีสิทธิได้ นอกจากเขาเป็นสมาชิกของสงัคมใดสงัคมหนึ่ง หรือมิฉะนัน้ ก็เป็นคนท่ีได้ท า
ความดีไว้แก่สงัคมมาอย่างล้นเหลือ จนสงัคมยอมรับมอบสิทธิให้ความรับผิดชอบหรือหน้าท่ีทาง
ศีลธรรมนัน้ย่อมแสดงออกในรูปของบญัญัต ิ(Commandments) เมื่อมีสิทธิย่อมมีหน้าท่ีฉนัใด เมื่อ
มีหน้าท่ีย่อมมีสิทธิฉนันัน้ หน้าท่ีและสิทธิย่อมไปด้วยกนัเพราะต่างเป็นเหตเุป็นผลของกันและกัน 
ยากท่ีจะแยกออกจากกนัได้เหมือนกายกบัใจนัน้เอง 

 ๔) สิทธิและหน้าท่ีต่างเป็นผลของกฎแห่งศีลธรรมในสังคม หน้าท่ีและสิทธิต่าง
สมัพนัธ์กนั” สงัคมได้ให้สิทธิ แก่สมาชิกของสงัคมและน าเอาหน้าท่ีของบคุคลอ่ืนมาก าหนดให้เป็น 
หน้าท่ีเคารพในสิทธินี ้สิทธินีไ้ม่ใช่สิทธิสมบูรณ์แบบ สงัคมให้สิทธิแก่สมาชิกของสังคม ภายใต้
เง่ือนไขวา่ สมาชิกของสงัคมจะได้รับรางวลัในการปฏิบัติหน้าท่ีของตน ฉะนัน้ อาจจะกล่าวได้ว่า 
สิทธิและหน้าท่ีทัง้ ๒ ประการนี ้ก็เป็นด้าน ๒ ด้านในกฎแห่งศีลธรรมเดียวกนั๔๒ 

 

                                                        
 ๔๒ ส านกังานคณะกรรมการสทิธิมนษุยชนแห่งชาติ, “ศนูย์สารสนเทศสทิธิมนษุยชน”, (ออนไลน์) 

http://library.nhrc.or.th/Research.php#, ๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๐. 
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๔๗ 

๒.๔  ขอบเขตการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน 

 ในสถานการณ์ปัจจุบันสภาพความเป็นอยู่ของคนไทย ตามท่ีปรากฏเป็นข่าวบนสื่อ
ตา่งๆ จะเห็นวา่คนไทยได้เร่ิมใช้และเรียกร้องสิทธิและเสรีภาพในรูปแบบตา่งๆ กนัอย่างแพร่หลาย 
ไมว่า่จะเป็นในรูปแบบของการแสดงความคิดเห็นหรือการชมุนมุทางการเมืองหรือเรียกร้องเพ่ือขอ
ความเป็นธรรมหรือเพ่ือสิทธิบางประการ รวมทัง้รูปแบบอ่ืนท่ีแสดงต่อรัฐหรือเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 
โดยเฉพาะได้มีการชุมนุมใช้สิทธิเรียกร้องทางการเมืองกันเกิดขึน้เป็นจ านวนมาก และก าลัง
แพร่หลายไปสู่ภูมิภาคทั่วประเทศ ซึ่งก็เป็นแง่มมุในอีกทางหนึ่งท่ีดีของการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย ท่ีจะต้องให้ประชาชนมีสว่นร่วมทางการเมือง ตามหลกันิติรัฐ การแสดงออกเช่นนี ้
ประเทศท่ีมีอารยธรรมทางการปกครองระบอบประชาธิปไตย ถือวา่เป็นสิ่งปกติและนิมิตหมายท่ีดี
ท่ีให้รัฐได้ทราบถึงความต้องการของประชาชนดงักล่าวท่ีว่า การปกครองระบอบประชาธิปไตย
จะต้องเป็นการปกครองโดยประชาชนและเพ่ือประชาชน 

 ขอบเขตการคุ้มครองสิทธิมนษุยชนนัน้ ตามหลกัพทุธปรัชญาให้สิทธิแก่ทกุคน การท่ีไม่
มีกฎหมายรับรองตอ่สิทธิดงักลา่ว ในบางรัฐถือได้ว่ารัฐดงักล่าวขาดคณุสมบัติในฐานะรัฐท่ีดี ใน
ความหมายวา่ ไมใ่สใ่จตอ่การท าสิ่งท่ีสมควรกระท า สิทธิอะไรท่ีเป็นสิทธิท่ีอยู่ในข่ายประเภทสิทธิ
มนุษยชน ทุกสิทธิท่ีอยู่ในในประเภทสิทธิมนุษยชนสมควรท่ีรัฐจะให้การรับรองหรือไม่เป็นอีก
ค าถามหนึ่งตา่งหากไปและเป็นเหตใุห้คนอ่ืนตา่งละเมิดสิทธิของกนัและกนั มนษุย์คือตวัแทนสิทธิ
เสรีภาพ เพราะสามารกระท าการใดๆ ท่ีตนเลือกสรรแล้วและอยู่ในฐานะเลือกท่ีจะกระท าชั่วหรือ
กระท าดีได้ด้วย มนุษย์ไม่ได้ถูกถึงลง หรือถูกกดขี่ด้วยปัจเจกบุคคลหรือสังคมใดๆ หรือ
สมัพันธภาพใดๆ แม้แต่กับพระเจ้า แต่ก็ไม่ได้ความปรารถนาจากความรับผิดชอบ เพราะเรา
สามารถเข้าใจในสิทธิเสรีภาพได้ในสภาวะกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งในการกระท าหรือกิจกรรม
อย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมมีผลท่ีเกิดขึน้ตามมา เป็นพนัธะแห่งการกระท า ผู้กระท าต้องรับผิดชอบไม่
ว่าจะเป็นในแง่ลบหรือแง่บวก มาก็ตามสิทธิจึงมีส่วนท่ีปรากฏออกมาเป็นสิทธิท่ียอมรับกัน
โดยทัว่ไปของบคุคลในกลุม่ หรือชนหมู่ใหญ่โดยทั่วไปและเป็นสิทธิของความเป็นมนุษย์และเพ่ือ
การด ารงอยู่อย่างสมศกัดิ์ศรีของมนษุย์๔๓ 

 ทฤษฎีท่ีวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนแม้จะมีความแตกตา่งในสว่นเนือ้หาและรายละเอียด การ
มีเป้าประสงค์เหมือนกนั ก าหนดแบบแผนพฤติกรรมบางประการของมนุษย์ ระบบทฤษฎีว่าด้วย
สิทธิมนษุยชนให้เกณฑ์ในการตดัสินคณุคา่การกระท าของตวัผู้ ท่ีเก่ียวข้องหรือผู้ ท่ีเป็นผู้ประพฤติ

                                                        
 ๔๓ เดือน ค าดี, ศาสนศาสตร์, หน้า ๒๔๐. 



  
๔๘ 

ตามศีลธรรม แตร่ะบบศีลธรรมอาจระบุถึงผู้ประพฤติตามผู้ ท่ีเป็นผู้กระท าทางศีลธรรม อาจไม่ใช่
เฉพาะมนษุย์แตร่วมถึงสิ่งอ่ืนๆ เช่น สตัว์ พืช เป็นต้น โดยท่ีสิทธิมนุษยชนจะระบุถึงผู้กระท าทาง
ศีลธรรม ในท่ีนีผู้้ วิจยัเองจะขอกลา่วถึงเฉพาะเร่ืองสิทธิมนษุยชนเท่านัน้ สว่นสิทธิของสตัว์หรืออะไร
อ่ืนท่ีจะเป็นสิทธิอนันอกเหนือไปจากนี ้สิ่งอ่ืนนอกนัน้เป็นประเภทของสิทธิมนุษยชนอีกประเภท
หนึ่ง แต่ไม่อยู่ในสิทธิของมนุษยชน๔๔ ดงันัน้ขอบเขตของมนุษย์ท่ีควรเป็นไปสิทธิอนัพึงจะมีนัน้ 
สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 

 ๑. สิทธิมนุษยชนโดยท่ัวไป หมายถึง การปฏิบัติต่อกันด้วยความเป็นพ่ีเป็นน้อง
ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ด้วยกัน หรือระหว่างบุคคลกับบุคคล ตามสภาพปกติท่ีเกิดขึน้ คือมีการ
ช่วยเหลือพึ่งพาอาศยักนัและกนั ระลกึถึงกนั เพราะความท่ีได้เก่ียวพันกันหรือมีความสมัพันธ์เช่น
ญาติพ่ีน้อง จึงเกิดการปฏิบตัิตอ่กนัเช่นนัน้ เป็นสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลท่ีให้ความเคารพนับถือ
กนั เป็นพ่ีเป็นน้อง ซึ่งเป็นผู้มีในจิตใจของมนษุย์ทกุชาติ ทกุศาสนาในโลก 

 ๒. สิทธิมนุษยชนโดยธรรม หมายถึง การปฏิบัติต่อกันระหว่างมนุษย์กับสรรพสิ่งท่ี
อยู่ในโลก เสมือนกบัวา่สรรพส่ิงนัน้ ล้วนเป็นพ่ีเป็นน้องอนัเดียวกนักบัมนษุย์ เพราะมนษุย์ได้พึ่งพา
อาศยักนัในการด ารงชีวิตอยู่ สิทธิมนุษยชนโดยธรรม จึงมีความหมายท่ีกว้างเช่น มนุษย์กับสตัว์ 
หรือ มนษุย์กบัพืช ก็สามารถมีความสมัพนัธ์กนัได้ เพราะความผกูพนักนัทางจิตใจ ดงัตวัอย่างจาก
สตัว์เลีย้ง เช่น สนุขัท่ีมีความผกูพนักบัเจ้าของ ให้ความเป็นเพ่ือนเป็นพ่ีเป็นน้องกับเจ้าของมนัได้ 
หรือแม้แตก่ารปฏิบตัิตอ่กนัระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาติก็อาจเป็นภราดรภาพ ได้เช่นเดียวกันเพรา
ความผกูพนักนั ธรรมชาติท่ีชุ่มฉ ่าให้ความสดช่ืน ร่ืนรมย์ แก่มนษุย์ในการด ารงชีวิตเป็นท่ีพึ่งอาศยั
แก่มนษุย์ในทกุๆ ด้าน การจรรโลงรักษาสมัพนัธภาพ ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาติไว้ให้ดีจะช่วยท า
ให้โลกทัง้โลก เกิดดลุยภาพ ในการอยู่ร่วมกนันัน้คือ สิทธิมนษุยชนโดยระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาติ
นัน้เอง 
 ๒.๔.๑  หลักการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน 

 การคุ้มครองสิทธิมนษุยชนในระยะเร่ิมต้นเป็นการคุ้มครองในระดบัภายในประเทศและ
เป็นเร่ืองภายในของประเทศนัน้ๆ วา่จะให้ความคุ้มครองสิทธิมนษุยชนของประชาชนในประเทศไว้
มากน้อยเพียงใดก็ได้ตามท่ีเห็นสมควรและหากมีการละเมิดสิทธิมนษุยชนของประชาชนก็ถือเป็น

                                                        
 ๔๔ เสน่ห์ จามริก, พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลยั 

ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐. 



  
๔๙ 

เร่ืองภายใน (Domestic jurisdiction) ท่ีประเทศอ่ืนๆ ไม่อาจเข้าไปสอดส่องดแูลหรือให้การ
ช่วยเหลือได้มิฉะนัน้จะถือวา่เป็นการก้าวลว่งหรือแทรกแซงกิจการภายในของประเทศอ่ืนๆ อนัเป็น
การขดัต่อหลกักฎหมายระหว่างประเทศซึ่งอาจน าไปสู่การขดัแย้งหรือมีกรณีพิพาทกันระหว่าง
ประเทศ โดยเร่ิมต้นการจดัท าสาส์นรับรองสิทธิเสรีภาพของประชาชนในประเทศองักฤษท่ีเรียกว่า 
“มหากฎบตัรแมกนาคาร์ตา”(Magna carta) ตามมาด้วยค าประกาศอิสรภาพ (The Declaration 
of independence)และรัฐธรรมนูญของสหรัฐอเมริกา และปฏิญญาว่าด้วยสิทธิมนุษยชนและ
พลเมือง (Declaration des Droits de l' Houmme et du Citoyen) ของฝรั่งเศส แต่เน่ืองจาก
ในช่วงระยะเวลาก่อนและระหว่างสงครามโลกครัง้ท่ีสองได้เกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนอย่าง
รุนแรงในประเทศตา่งๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการฆ่ากนัเพ่ือล้างเผาพนัธุ์ท่ีเยอรมนั ญ่ีปุ่ น รัสเซีย ฯลฯ 
จึงท าให้เกิดความคิดท่ีจะผลกัดนัให้เร่ืองของสิทธิมนษุยชนเป็นเร่ืองระหวา่งประเทศหรือเป็น “สิทธิ
ระหว่างประเทศ” (International Rights) ท่ีทุกประเทศต้องเข้าไปดแูลช่วยเหลือเพ่ือยกระดับ
มาตรฐานการคุ้มครองสิทธิมนษุยชนให้ดีย่ิงขึน้และร่วมมือกนัด าเนินการกับประเทศท่ีกระท าการ
ละเมิดสิทธิมนษุยชนของประชาชนภายในประเทศของตนหรือประชาชนประเทศอ่ืนๆ โดยถือว่า
การเข้าแทรกแซงนัน้ชอบด้วยหลกักฎหมายระหวา่งประเทศ๔๕  
 ปัจจุบันรัฐใดรัฐหนึ่งจึงไม่อาจอ้างได้ว่าสิทธิมนุษยชนเป็นเร่ืองท่ี  ตกอยู่เขตอ านาจ
ภายในของรัฐ (Domestic jurisdiction) ของตนโดยเด็ดขาดได้อีกต่อไปแต่ได้วิวฒันาการมาเป็น 
สิทธิระหว่างประเทศ (International Rights) ท่ีรัฐซึ่งเป็นภาคีแห่งข้อตกลงระหว่างประเทศด้าน
สิทธิมนษุยชนอาจอ้างข้อตกลงนัน้ๆ เข้าตรวจสอบหรือมีมติให้ใช้มาตรการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือ
ยตุิการละเมิดสิทธิมนษุยชนหรือแก้ไขเยียวยาความเดือดร้อนอนัเกิดจากการละเมิดสิทธิมนษุยชน
ในรัฐใดรัฐหนึ่งได้การคุ้มครองสิทธิมนุษยชนปรากฏเป็นรูปธรรมขึน้ด้วยความร่วมมือกันระหว่าง
ประเทศตา่งๆ ภายหลงัสงครามโลกครัง้ท่ีสองสิน้สดุลงโดยได้มีการจดัตัง้องค์การสหประชาชาติขึน้
เพ่ือท าหน้าท่ีในการขจัดภัยพิบัติอันเกิดจากสงคราม คุ้มครองสิทธิมนุษยชน และส่งเสริม
ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและสังคมของมวลมนุษยชาติและได้มีการจัดท ากฎบัตร
สหประชาชาติในฐานะธรรมนูญส าหรับการด าเนินงานของสหประชาชาติขึน้และในกฎบัตรฯ 
ดงักล่าว ได้แสดงให้เห็นเจตนารมณ์ร่วมกันของแต่ละประเทศในความต้องการท่ีจะให้มีการ
คุ้มครองสิทธิมนษุย์อย่างจริงจงัในระดบัระหวา่งประเทศ ดงัจะเห็นได้จากการยืนยันความเช่ือมัน่
ในสิทธิมนษุยชนและหน้าท่ีของบรรดารัฐสมาชิกในการส่งเสริมและสนับสนุนการเคารพต่อสิทธิ

                                                        
 ๔๕ กลุพล  พลวนั, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๗).

หน้า ๒๒–๒๓. 



  
๕๐ 

มนุษยชนและเสรีภาพขัน้มูลฐานแก่บุคคลทุกคนเสมอหน้ากันโดยปราศจากความแตกต่าง
ทางด้านเชือ้ชาติ เพศ ภาษาหรือศาสนา และได้มีการจดัท าสาส์นระดบัระหวา่งประเทศเพ่ือรับรอง
และคุ้มครองสิทธิมนษุยชนตามมามากมาย 

 ๒.๔.๒  การคุ้มครองสิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากล  

 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนเป็นมาตรฐานกลางส าหรับทุกประเทศท่ีเป็น
สมาชิกขององค์การสหประชาชาติยึดถือเป็นแนวทางในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนทัง้ในระดับ
สากล ภมูิภาคและระดบัภายในประเทศของแตล่ะประเทศและถือเป็นเอกสารรับรองสิทธิมนษุยชน
ท่ีส าคญัท่ีสดุของมวลมนษุยชาติเพราะนบัเป็นครัง้แรกในประวตัิศาสตร์ท่ีนานาประเทศได้พร้อมใจ
กนัร่วมจดัท าและรับรองเอกสารรับรองสิทธิของมนษุยชาติ ท าให้สิทธิมนษุยชนซึ่งเดิมถือเป็นเร่ือง
ภายในของแตล่ะประเทศกลายมาเป็นสิทธิระหวา่งประเทศท่ีทกุประเทศท่ีเป็นสมาชิกสามารถเข้า
มาสอดสอ่งดแูลและเข้าแก้ไขการละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศใดประเทศหนึ่งท่ีเป็นสมาชิกท่ี
ขัดต่อหลักการในปฏิญญาฯ ได้แต่โดยท่ีปฏิญญาฯ มิใช่ข้อตกลงระหว่างประเทศดังเช่น
สนธิสญัญา อนสุญัญา หรือกติการะหวา่งประเทศ จึงไมก่่อให้เกิดพนัธะทางกฎหมายแก่บรรดารัฐ
ทัง้หลายท่ีร่วมกันลงมติรับรองให้ประกาศใช้ให้ต้องปฏิบัติตาม เป็นแต่เพียงความผกูพันทาง
จริยธรรมทางการเมืองระหวา่งประเทศ ท่ีทกุประเทศควรให้ความเคารพและปฏิบตัิให้สอดคล้องไม่
ขดัแย้งกบัหลกัการในปฏิญญาฯ ให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้เท่านัน้ไม่มีสภาพบังคบัทางกฎหมาย
แต่อย่างใดเพ่ือให้การคุ้มครองสิทธิมนุษยชนในประเทศต่างๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ
ได้ผลจริงตามเจตนารมณ์ของปฏิญญาฯ  
 องค์การสหประชาชาติจึงได้ด าเนินการท าให้สิทธิมนุษยชนตามท่ีระบุไว้ในกฎบัตร
สหประชาชาติและปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน มีผลเป็นสิทธิตามกฎหมายอย่างเป็น
ระบบและเป็นมาตรฐานเดียวกนัทัว่โลก ทัง้นี ้โดยการจดัท าข้อตกลงข้อตกลงระหว่างประเทศเพ่ือ
ส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนโดยตรงและมีผลผกูพันรัฐภาคีทุกรัฐ  เช่น กติการะหว่าง
ประเทศว่าด้วยสิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทาง
เศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม อนุสญัญาว่าด้วยสิทธิเด็ก อนุสญัญาว่าด้วยการขจัดการเลือก
ปฏิบตัิทางเชือ้ชาติในทกุรูปแบบโดยเฉพาะกติการะหวา่งประเทศวา่ด้วยสิทธิของพลเมืองและสิทธิ
ทางการเมือง กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม ได้น าสิทธิ
ส าคญัๆ ในปฏิญญาฯ มารวมไว้เกือบทัง้หมดและจ าแนกสิทธิแต่ละชนิดออกโดยละเอียดเมื่อ
พิจารณาจากปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชน ค.ศ. ๑๙๔๘ ในฐานะท่ีเป็นมาตรฐานกลางใน



  
๕๑ 

การรับรองและคุ้มครองสิทธิมนษุยชนระหวา่งประเทศและกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิของ
พลเมืองและสิทธิทางการเมือง ค.ศ. ๑๙๖๖ กติการะหวา่งประเทศวา่ด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม 
และวฒันธรรม ค.ศ. ๑๙๖๖ จะเห็นว่าสิทธิมนุษยชนท่ีได้รับการรับรองคุ้มครองซึ่งถือเป็นสิทธิ
มนษุยชนทัว่ไปแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง และสิทธิ
ทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม นอกจากนีย้ังมีสิทธิมนุษยชนเฉพาะเร่ืองท่ีได้รับการรับรอง
คุ้มครองตามข้อตกลงระหว่างประเทศต่าง เช่น อนุสญัญาว่าด้วยสิทธิเด็ก เป็นต้น แต่ในท่ีนีจ้ะ
กล่าวถึงเฉพาะสิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมืองและสิทธิทางเศรษฐกิจ  สังคม และ
วฒันธรรมในฐานะท่ีเป็นสิทธิมนษุยชนทัว่ไปเท่านัน้ กลา่วคือ๔๖ 

 ๑) สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
ได้แก่ สิทธิตามธรรมชาติท่ีมีมาแตด่ัง้เดิมคือสิทธิในการด าเนินชีวิต เสรีภาพ ทรัพย์สิน ความเสมอ
ภาค ความยุติธรรม และการแสวงหาความสุข และสิทธิดังกล่าวปรากฏอยู่ในปฏิญญาฯ              
๒๑ ข้อแรก ซึ่งประกอบไปด้วย สิทธิในชีวิตเสรีภาพและความมั่นคงแห่งรางกาย สิทธิใน
กระบวนการยตุิธรรม สิทธิในการได้รับความคุ้มครองจากรัฐอย่างเท่าเทียมกัน สิทธิท่ีจะได้รับการ
เยียวยาโดยศาลจากการละเมิดสิทธิขัน้มูลฐาน เสรีภาพในความเป็นส่วนตัว เสรีภาพในการ
เดินทาง สิทธิในการลีภ้ยั สิทธิในการถือสญัชาติ สิทธิในการสมรสสิทธิในการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 
สิทธิในเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและการนบัถือศาสนาสิทธิในเสรีภาพในการชุมนุม และ
สิทธิในการเข้าถึงบริการสาธารณะในประเทศของตน 
 ส าหรับสิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมืองในกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิ
ของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ค.ศ. ๑๙๖๖ ปรากฏอยู่ในข้อ ๑ ถึง ข้อ ๒๗ ของกติกาฯ
ประกอบไปด้วย สิทธิในการก าหนดเจตจ านงตนเอง สิทธิในความเสมอภาค สิทธิท่ีจะปลอดจาก
การถูกทารุณกรรม สิทธิในชีวิต สิทธิในกระบวนการยุติธรรม สิทธิในการมีอิสรภาพและความ
มัน่คงแห่งบคุคล สิทธิของผู้ต้องขงัท่ีจะได้รับการปฏิบัติอย่างมีมนุษยธรรมและได้รับความเคารพ
นบัถือในศกัดิ์ศรีแห่งความเป็นมนษุย์ท่ีมีอยู่โดยธรรมชาติในตวัเอง สิทธิท่ีจะไม่ถูกจ าคกุเน่ืองจาก
ไมส่ามารถช าระหนีต้ามสญัญาได้ สิทธิในการมีเสรีภาพในการเคลื่อนไหว สิทธิในการได้รับการ
พิจารณาคดีท่ีเป็นธรรมสิทธิในการยอมรับว่าเป็นบุคคลตามกฎหมาย สิทธิในความเป็นส่วนตวั 
สิทธิในเสรีภาพทางความคิดศาสนาและความเช่ือ สิทธิในเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น สิทธิ

                                                        
๔๖ อมรา พงศาพิชญ์, ขบวนการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกังานคณะกรรมการคุ้มครองสทิธิมนษุยชนแห่งชาติ, ๒๕๕๙), หน้า ๓-๖. 



  
๕๒ 

ในการชมุนมุโดยสงบ สิทธิในเสรีภาพในการสมาคมกับบุคคลอ่ืน สิทธิในการสมรสโดยเสรี สิทธิ
ของเดก็ในการได้รับสญัชาติ สิทธิในการมีสว่นร่วมในรัฐและการเข้าถึงบริการสาธารณะในประเทศ
ของตน สิทธิในความเสมอภาคต่อหน้ากฎหมาย สิทธิของชนกลุ่มน้อยทางเผ่าพันธุ์  ศาสนา หรือ
ภาษา 
 ๒) สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม สืบเน่ืองจากการเรียกร้องสิทธิ
มนุษยชนและการจัดท าเอกสารในยุคแรกๆ เน้นเร่ืองสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดทางการเมืองและระบบเศรษฐกิจแบบเสรี ซึ่งระบบเศรษฐกิจแบบเสรีมี
เง่ือนไขส าคญัคือ การปลอดการแทรกแซงของรัฐ แต่เมื่อเวลาผ่านไประบบเสรีกลบัท าให้เกิด
ปัญหาสงัคมตามมา ทัง้นี ้เน่ืองจากเป็นความจริงท่ีวา่คนเรามีความสามารถและโอกาสไม่เท่ากัน 
ดงันัน้การปล่อยเสรีท าให้มนุษย์กลุ่มหนึ่งได้ประโยชน์  ในขณะท่ีมนุษย์อีกกลุ่มหนึ่งถูกใช้เป็น
เคร่ืองมือในการหาประโยชน์จากกลุ่มแรก และกลุ่มหลงัซึ่งมีจ านวนมากตกอยู่ในสภาวะยากจน
ท่ีสดุและอยู่อย่างไมม่ีสภาพท่ีมีคา่ความเป็นมนษุย์เหลืออยู่ และจากสภาวการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม
ดงักลา่วน ามาซึ่งการเรียกร้องสิทธิมนษุยชนในรูปแบบใหมข่ึน้มาในลกัษณะเป็นสิทธิท่ีจะมีสภาพ
การด ารงชีวิตท่ีดีและมีสภาพการท างานท่ีดี โดยการเรียกร้องให้รัฐเข้ามามีบทบาทในการกระท า
เพ่ือเสริมสร้างให้มนษุย์มีความเป็นอยู่ท่ีดี สมความเป็นมนุษย์ซึ่งตรงข้ามกับแนวคิดเดิมท่ีห้ามรัฐ
เข้าแทรกแซง  แนวคิดสิทธิมนุษยชนรูปแบบใหม่นีไ้ด้รับการสนับสนุนจากแนวคิดทางการเมือง
แบบสงัคมนิยมและเป็นการเปลี่ยนแปลงจากรัฐเสรีนิยมมาสู่รัฐสวสัดิการท่ีเรียกร้องให้รัฐประกัน
การมีชีวิตท่ีดีมีคณุค่าตามความเป็นมนุษย์แก่ประชาชน และนับเป็นชัยชนะของประเทศสงัคม
นิยมท่ีท าให้สิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรมอยู่ในฐานะเดียวกบัสิทธิของพลเมืองและสิทธิ
ทางการเมือง โดยการระบสุิทธิเหลา่นีล้งในปฏิญญาฯ และกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทาง
เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม ค.ศ. ๑๙๖๖ สิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมปรากฏใน
ปฏิญญาฯ ตัง้แตข้่อ ๒๒ ถึงข้อ ๒๗ ประกอบด้วยสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรของรัฐการได้รับผล
แห่งสิทธิทางเศรษฐกิจสงัคมและวฒันธรรมท่ีจ าเป็นตอ่การพฒันาตนเอง สิทธิเก่ียวกับการท างาน
และได้รับความคุ้มครองจากการวา่งงานสิทธิท่ีจะจดัตัง้และเข้าร่วมกบัสหภาพแรงงาน สิทธิในการ
พกัผอ่นและเวลาวา่งการก าจดัเวลาท างานและมีวนัหยดุเป็นครัง้คราวโดยได้รับค่าตอบแทน สิทธิ
ในมาตรฐานการครองชีพท่ีเพียงพอส าหรับสขุ๓พและความอยู่ดีของตนและครอบครัว สิทธิของ
มารดาและบุตรท่ีจะได้รับการดูแลและช่วยเหลือเป็นพิเศษทัง้บุตรในและนอกสมรส สิทธิใน
การศกึษา และสิทธิในการเข้าร่วมการใช้ชีวิตทางด้านวฒันธรรมอย่างเสรี 



  
๕๓ 

 ส าหรับสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมในกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิ
ทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม ค.ศ.๑๙๖๖ ปรากฏอยู่ในข้อ๑ ถึงข้อ ๑๕ ของกติกาฯประกอบ
ไปด้วย สิทธิในการก าหนดเจตจ านงของตนเอง สิทธิในความเท่าเทียมกนัระหวา่งชายหญิงในสิทธิ
ทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม สิทธิในการท างาน สิทธิในการได้รับสภาวะการท างานท่ีเป็น
ธรรม สิทธิในการก่อตัง้และเข้าร่วมสหภาพแรงงาน สิทธิในการหยุดงาน สิทธิในความมัน่คงทาง
สงัคมและการประกนัสงัคม สิทธิในการปกป้องคุ้มครองครอบครัว เด็กและเยาวชน สิทธิในการมี
มาตรฐานการครองชีพท่ีเพียงพอ สิทธิในการมีมาตรฐานสขุภาพและจิตใจท่ีดี สิทธิในการศึกษา
และสิทธิในวฒันธรรมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ สิทธิมนุษยชนท่ีได้รับการคุ้มครอง ไม่
วา่จะเป็นสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ย่อม
ได้รับการคุ้มครองจากกฎหมายของรัฐ ท่ีออกโดยความต้องการของประชาชน เพ่ือประชาชน
โดยเฉพาะ เพ่ือความสงบสขุของสงัคม โดยปราศจาการละเมิดสิทธิของบคุคลท่ีมีสิทธ์ิในเร่ืองตา่งๆ 
อย่างเสมอภาคกนัโดยกฎหมาย ฉะนัน้ ความสงบสขุของประชาชนจึงอยู่ท่ีการบัญญัติกฎหมาย
ของประเทศ เพราะกฎหมายนีเ้องจะเป็นตวับ่งบอกวา่เป็นการละเมิดสิทธิมนษุยชนหรือไม ่

  ๒.๕   องค์กรคุ้มครองสิทธิมนุษยชน 

 ๒.๕.๑  องค์กรของสหประชาชาติ 

 องค์กรของสหประชาชาติมีบทบาทและอ านาจหน้าท่ีในการปกป้องและคุ้มครองสิทธิ
มนุษยชน สมัชชาใหญ่สหประชาชาติ คณะมนตรีความมัน่คงคณะมนตรีเศรษฐกิจและสงัคม 
คณะกรรมาธิการสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติ คณะกรรมาธิการว่าด้วยสถานภาพของสตรี 
คณะกรรมาธิการวา่ด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม คณะอนุกรรมาธิการว่าด้วยการ
ป้องกันการเลือกปฏิบัติและการปกป้องชนกลุ่มน้อย  ข้าหลวงใหญ่สิทธิมนุษยชนแห่ง
สหประชาชาติ องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ  ซึ่งแต่ละองค์กรมี
บทบาทและอ านาจหน้าท่ีในการคุ้มครองสิทธิมนษุยชน ดงันี ้๔๗ 

 ๑) สมัชชาใหญ่สหประชาชาติ (United Nations General Assembly) สมชัชาใหญ่
สหประชาชาติประกอบด้วยผู้แทนจากสมาชิกทัง้ปวงของสหประชาชาติ  มีอ านาจหน้าท่ีเก่ียวกับ

                                                        
 ๔๗ ดรูายละเอียดใน  จรัญ โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และ

ความเป็นจริงทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๔๒๒–๔๔๑. 
 



  
๕๔ 

การคุ้มครองสิทธิมนุษยชน ดงันีค้ือ ริเร่ิมศึกษาและท าค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะต่างๆ เพ่ือให้
บรรลซุึ่งสิทธิขัน้พืน้ฐานทัง้ปวงแก่ประชาชน ผา่นมติอนมุตัิตราสารสิทธิมนษุยชนระหวา่งประเทศท่ี
ส าคญั เช่น ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิของพลเมือง
และสิทธิทางการเมือง กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม 
ก่อตัง้องค์กรย่อยท่ีท างานเก่ียวข้องกบัสิทธิมนษุยชน เคลื่อนไหวต่อสู้ ระดบัสากลต่อลทัธิเผ่าพันธุ์
นิยมและลทัธิลา่อาณานิคม ตลอดจนการมีมติประณามอย่างเปิดเผยตอ่การละเมิดสิทธิมนุษยชน
ท่ีเกิดขึน้ในบางประเทศ                         

 ๒) คณะมนตรีความม่ันคง (Security Council) คณะมนตรีความมั่นคงถือเป็น
องค์กรสงูสดุท่ีมีความรับผิดชอบพืน้ฐานในการรักษาสนัติภาพและความมัน่คงระหว่างประเทศ 
ประกอบด้วยสมาชิกถาวรซึ่งเป็นประเทศมหาอ านาจส าคญั ๕ ประเทศ คือ สหรัฐอเมริกา ฝรั่งเศส 
รัสเซีย และจีน และสมาชิกไม่ถาวรท่ีมาจากการเลือกตัง้อีก ๖ ประเทศ มีอ านาจหน้าท่ีในการ
คุ้มครองสิทธิมนษุยชนกรณีท่ีมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีก่อให้เกิดการคกุคามต่อสนัติภาพและ
ความมัน่คงระหว่างประเทศ เช่นปัญหาเก่ียวกับอาชญากรรมต่อมนุษยชาติในยูโกสลาเวียและ
รวนัดา ซึ่งมีลกัษณะเป็นการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์คณะมนตรีความมัน่คงได้ก่อตัง้ศาลอาญาระหว่าง
ประเทศเพ่ือพิจารณาลงโทษบุคคลท่ีรับผิดชอบต่อการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์หรือละเมิดกฎหมาย
มนษุยธรรมระหวา่งประเทศอย่างรุนแรง เป็นต้น                         

 ๓) คณะมนตรีเศรษฐกิจและสังคม (Economic and Social Council) คณะมนตรี
เศรษฐกิจและสงัคมประกอบด้วยกรรมการ ๕๕ คน นอกจากมีอ านาจหน้าท่ีด้านการพัฒนาแก้ไข
ปัญหาเศรษฐกิจระหวา่งประเทศแล้ว ยงัมีหน้าท่ีท่ีส าคญัอีกประการหนึ่งคือ ด้านสิทธิมนษุยชนใน
รูปของการท าข้อแนะน าท่ีเก่ียวกบัการสง่เสริมและคุ้มครองสิทธิมนษุยชนทัว่ไป รับรองรายงาน ท า
กิจกรรมร่วมและสรุปความตกลงต่างๆ จากหน่วยงานช านาญการของสหประชาชาติซึ่งท างาน
เก่ียวข้องกับสิทธิมนุษยชนและหน้าท่ีท่ีส าคญัย่ิงด้านสิทธิมนุษยชนของคณะมนตรีฯ คือ การใช้
อ านาจแตง่ตัง้คณะกรรมการตา่งๆ ขึน้ท างานเป็นการเฉพาะท่ีส าคญัคือ การตัง้คณะกรรมาธิการ
สิทธิมนษุยชน คณะอนกุรรมการว่าด้วยการป้องกันการเลือกปฏิบัติและการปกป้องชนกลุ่มน้อย 
คณะกรรมาธิการวา่ด้วยสถานภาพของสตรีและอ านาจหน้าท่ีในการรับรองให้มีมติของคณะมนตรี
เศรษฐกิจและสงัคม ท่ี ๑๒๓๕ ในปี ค.ศ.๑๙๖๗ และมติฯ ท่ี ๑๕๐๓ ในปี ค.ศ. ๑๙๗๐ ซึ่งเป็นมติท่ี
ให้อ านาจแก่คณะกรรมาธิการสิทธิมนษุยชนในการตรวจสอบศกึษาอย่างจริงจงัตอ่การละเมิดสิทธิ
มนุษยชนในรูปนโยบายแบ่งแยกผิวและการเลือกปฏิบัติทางเชื อ้ชาติและให้อ านาจแก่



  
๕๕ 

คณะอนุกรรมการว่าด้วยการป้องกันการเลือกปฏิบัติและการปกป้องชนกลุ่มน้อยในการพัฒนา
กลไกรับเร่ืองร้องเรียนการละเมิดสิทธิมนษุยชนจากเอกชนและกลุม่คนได้ 

 ๔) คณะกรรมาธิการสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติ (The UN Commission on 
Human Rights) คณะกรรมาธิการสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติ  ประกอบด้วยตวัแทนรัฐ
สมาชิก ๕๓ คน โดยท่ีคณะกรรมาธิการฯ เป็นเสมือนองค์กรย่อยหนึ่งของคณะมนตรีเศรษฐกิจและ
สงัคม คณะกรรมาธิการฯ จึงมีหน้าท่ีต้องย่ืนข้อเสนอ ค าแนะน า ตลอดจนรายงานเพ่ือให้                 
คณะมนตรีเศรษฐกิจฯพิจารณา ตัง้แตเ่ร่ืองท่ีเก่ียวกบัตราสารสิทธิมนษุยชนระหวา่งประเทศทัง้ปวง 
การปกป้องชนกลุ่มน้อยและการป้องกันการเลือกปฏิบัติและเร่ืองต่างๆ  ท่ีเก่ียวข้องกับสิทธิ
มนษุยชน การช่วยเหลือคณะมนตรีเศรษฐกิจฯ ในการประสานงานกิจกรรมเคลื่อนไหวด้านสิทธิ
มนษุยชนของสหประชาชาติ การตรวจสอบศกึษาปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขัน้
พืน้ฐานอย่างร้ายแรงรวมถึงนโยบายการเลือกปฏิบัติทางเชือ้ชาติการแบ่งแยกพลเมืองและการ
แบ่งแยกผิวในทุกประเทศ และการด าเนินการสืบสวนค าร้องเรียนจากเอกชนและองค์กรพัฒนา
เอกชนซึ่งบ่งชีถ้งึการละเมิดสิทธิมนษุยชนและเสรีภาพขัน้พืน้ฐานท่ีเป็นไปอย่างรุนแรงตอ่เน่ืองและ
มีเหตอุนัน่าเช่ือถือ เป็นต้น 

  ๕) คณะกรรมาธิการว่าด้วยสถานภาพของสตรี (Commission on the Status of 
Women) คณะกรรมาธิการวา่ด้วยสถานภาพของสตรีประกอบด้วยกรรมการ ๔๕ คน มีท่ีมาจาก
การเลือกตัง้โดยคณะมนตรีเศรษฐกิจและสงัคมและด ารงฐานะเป็นตวัแทนของรัฐบาล มีหน้าท่ีใน
การตระเตรียมข้อแนะน าและรายงานอันเก่ียวกับการส่งเสริมสิทธิสตรีทัง้ในด้านการเมือง 
เศรษฐกิจ พลเมือง สงัคมและการศึกษาเสนอต่อคณะกรรมาธิการเศรษฐกิจฯ การท าข้อแนะน า
เสนอต่อคณะกรรมาธิการเศรษฐกิจฯ ในปัญหาเร่งด่วนซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการใส่ใจทันทีโดยมี
จดุมุง่หมายในการสง่เสริมหลกัความเท่าเทียมในสิทธิของชายและหญิง รวมทัง้การพฒันาข้อเสนอ
ตา่งๆ เพ่ือให้ข้อแนะน าดงักลา่วสมัฤทธ์ิผลจริงจงั และการวางบรรทดัฐานระหวา่งประเทศด้านการ
คุ้มครองสิทธิสตรี การตรวจสอบค าร้องเรียนพร้อมท าข้อเสนอแนะการแก้ไขปัญหา เป็นต้น 

 ๖) คณะกรรมาธิการว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจสังคม  และวัฒนธรรม                   
(Commission on the Economic, Social and Cultural Rights) คณะกรรมาธิการ ว่าด้วยสิทธิ
ทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม มีฐานะเป็นองค์กรย่อยหนึ่งของคณะมนตรีเศรษฐกิจฯ และถือ
เป็นกลไกตรวจสอบของกติการะหวา่งประเทศวา่ด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจสงัคมและวฒันธรรม 



  
๕๖ 

 ๗) คณะอนุกรรมการว่าด้วยการป้องกันการเลือกปฏิบัติและการปกป้องชน
กลุ่มน้อย  คณะอนกุรรมการวา่ด้วยการป้องกนัการเลือกปฏิบตัิและการปกป้องชนกลุ่มน้อย เป็น
องค์กรย่อยของคณะกรรมาธิการสิทธิมนษุยชนสหประชาชาติ ประกอบด้วยกรรมการจ านวน ๒๖ 
คน ซึ่งมาจากการเลือกตัง้ของคณะกรรมาธิการสิทธิมนุษยชนจากรายช่ือท่ีรัฐสมาชิกของ
สหประชาชาติเสนอมา มีอ านาจหน้าท่ีเก่ียวกับชนกลุ่มน้อย ๒ ลักษณะ คือ ศึกษาและให้
ข้อเสนอแนะตอ่คณะกรรมาธิการสิทธิมนษุยชนอนัเก่ียวข้องกับการป้องกันการเลือกปฏิบัติในทุก
รูปแบบท่ีเก่ียวกบัสิทธิมนษุยชน เสรีภาพขัน้พืน้ฐานและการคุ้มครองต่อชนกลุ่มน้อยทางด้านเชือ้
ชาติ ชาติ ศาสนา และภาษา และการปฏิบัติหน้าท่ีอ่ืนๆ ตามท่ีได้รับมอบหมายจากคณะมนตรี
เศรษฐกิจและสงัคมหรือคณะกรรมาธิการสิทธิมนษุยชน 

 ๘)ข้าหลวงใหญ่สิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ (The UN High Commissioner 
for Human Rights)บคุคลท่ีจะเป็นข้าหลวงใหญ่สิทธิมนษุยชนแห่งสหประชาชาติ ต้องเป็นบคุคลท่ี
มีศีลธรรมอย่างมากและมีความซ่ือสัตย์เท่ียงตรงและมีความสามารถเช่ียวชาญในด้านสิทธิ
มนษุยชนและความรู้อ่ืนๆ โดยได้รับการแต่งตัง้จากเลขาธิการสหประชาชาติโดยผ่านการรับรอง
จากสมชัชาใหญ่ มีอ านาจหน้าท่ีในการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนทัง้หมดอนักินความ
ตัง้แตส่ิทธิพลเมือง การเมือง สิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม ตลอดทัง้สิทธิในการพัฒนา 
การให้ค าปรึกษาและการช่วยเหลือทางเทคนิคแก่รัฐท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาโดยผ่านศูนย์สิทธิ
มนุษยชนของสหประชาชาติ การประสานความร่วมมือระหว่างประเทศเพ่ือการส่งเสริมและ
คุ้มครองสิทธิมนษุยชน รวมทัง้การป้องกันมิให้มีการละเมิดสิทธิมนุษยชนอย่างต่อเน่ือง และการ
สร้างความเข้มแข็งในการปรับใช้กลไกสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติต่างๆ  เพ่ือพัฒนา
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการท างาน 

 ๙) องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ  (United 
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) หรือ ยูเนสโก (UNESCO) 
องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติหรือยูเนสโก มีฐานะเป็นองค์กร
ช านาญพิเศษหนึ่งของสหประชาชาติ มีอ านาจหน้าท่ีเก่ียวกบัสิทธิมนษุยชน คือ การศึกษาค้นคว้า
ปัญหาทางทฤษฎีเก่ียวกบัสิทธิมนษุยชน การยกร่าง มีมติรับรองอนสุญัญาตอ่ต้านการเลือกปฏิบตัิ
ในด้านการศกึษารับรองให้มีกระบวนการพิจารณารับเร่ืองร้องเรียนการละเมิดสิทธิมนุษยชนโดย
ผา่นคณะกรรมการวา่ด้วยอนสุญัญาและข้อเสนอแนะ ซึ่งมีหน้าท่ีพืน้ฐานในการวางหลกัประกนัให้
มีข้อยุติฉันมิตรภาพเพ่ือสร้างความก้าวหน้าในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนท่ีอยู่ในเขตความ



  
๕๗ 

รับผิดชอบของยูเนสโก การมีมติรับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยรหัสสารพันธุกรรมมนุษย์และสิทธิ
มนษุยชน อนัเป็นการสร้างบรรทดัฐานทางสิทธิมนษุยชนท่ีเก่ียวข้องกบัจริยธรรมทางด้านชีวะ 
 
 ๒.๕.๒  องค์กรท่ีจัดตัง้ตามตราสารสิทธิมนุษยชน  

 องค์กรสิทธิมนษุยชนระหวา่งประเทศตามตราสารสิทธิมนษุยชนมีหลายองค์กรด้วยกนั 
แตใ่นท่ีนีจ้ะกลา่วถึงเฉพาะองค์กรคุ้มครองสิทธิมนุษยชนตามกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิ
ของพลเมืองและสิทธิทางการเมืองและกติการะหวา่งประเทศวา่ด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคมและ
วฒันธรรมในฐานะท่ีเป็นตราสาระส าคญัในการรับรองคุ้มครองสิทธิมนุษยชนเท่านัน้ ซึ่งแต่ละ
กติกาฯ ได้จดัตัง้องค์กรคุ้มครองสิทธิมนษุยชนไว้ ดงันี ้

 ๑)คณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (The Human Rights Committee) คณะกรรมการ 
สิทธิมนุษยชนได้รับการจัดตัง้ขึน้ตามกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิของพลเมืองและสิทธิ
ทางการเมือง เพ่ือท าหน้าท่ีในการตรวจสอบการปฏิบัติของรัฐสมาชิกต่างๆ ท่ีมีพันธะในการ
สง่เสริมคุ้มครองสิทธิตา่งๆ ตามท่ีระบไุว้ในกติกาฯ คณะกรรมการฯ ประกอบด้วยกรรมการซึ่งเป็น
ผู้ เช่ียวชาญอิสระจ านวน ๑๘ คน ท่ีได้รับเลือกตัง้จากรัฐสมาชิกในกติกาฯ โดยต้องเป็นบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพทางศีลธรรมระดับสงูและความสามารถเช่ียวชาญในเร่ืองสิทธิมนุษยชนจนเป็นท่ี
ยอมรับและมีประสบการณ์ทางกฎหมายหรือนกักฎหมาย ทัง้นี ้เพ่ือประโยชน์ในการประชุม คณะ
กรรมการฯ มีอ านาจหน้าท่ีในการตรวจสอบพิจารณารายงานท่ีเสนอโดยรัฐสมาชิก สรุปข้อคิดเห็น
หรือข้อสังเกตต่อรายงานดงักล่าวแล้วส่งต่อให้รัฐภาคีเจ้าของรายงาน ส่งส าเนารายงานและ
ข้อสงัเกตไปถึงคณะมนตรีเศรษฐกิจและสังคมของสหประชาชาติเพ่ือพิจารณาและส่งรายงาน
ประจ าปีเก่ียวกบักิจกรรมท่ีได้กระท าทัง้หมดตอ่สมชัชาทัว่ไปสหประชาชาติและตรวจสอบหนังสือ
ร้องเรียนจากเอกชนท่ีอ้างวา่เป็นผู้ถกูละเมิดสิทธิใดๆ ท่ีก าหนดไว้ตามกติกาฯ ดงักล่าวโดยรัฐภาคี 
ตามท่ีก าหนดไว้ในพิธีสารเลือกรับฉบบัแรกของกติกาฯ 

 ๒) คณะกรรมาธิการว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เดิมการ
ตรวจสอบดแูลให้ประเทศสมาชิกปฏิบตัิตามกติการะหวา่งประเทศวา่ด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจสงัคม 
และวฒันธรรมเป็นอ านาจของคณะมนตรีเศรษฐกิจและสงัคมของสหประชาชาติ ตอ่มาคณะมนตรี
เศรษฐกิจฯ ได้มีมติก่อตัง้คณะกรรมาธิการวา่ด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมขึน้ เพ่ือ
ท าหน้าท่ีตรวจสอบดแูลให้ประเทศสมาชิกปฏิบัติตามกติกาฯ ฉบับนีแ้ทนคณะมนตรีเศรษฐกิจฯ 
โดยเฉพาะการตรวจสอบรายงานของรัฐสมาชิกและส่งข้อสงัเกตไปให้คณะมนตรีเศรษฐกิจฯและ



  
๕๘ 

องค์การสิทธิมนษุยชนอ่ืนของสหประชาชาติท่ีเก่ียวข้องกบัสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม 
อีกชัน้หนึ่ง คณะกรรมาธิการฯ ประกอบด้วยคณะผู้เช่ียวชาญจ านวน ๑๘ คนและในการพิจารณา
ตรวจสอบรายงานของแตล่ะรัฐโดยคณะกรรมาธิการวา่ด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจฯ รัฐเจ้าของรายงาน
จะได้รับเชิญให้ส่งผู้แทนหนึ่งคนเข้าน าเสนอชีแ้จงรายงานต่อท่ีประชุมคณะกรรมาธิการฯ  โดย
คณะกรรมาธิการฯ สามารถซกัถามประเดน็ตา่งๆ ได้ และคณะกรรมาธิการฯ สามารถขอให้เสนอ
รายงานเฉพาะคราวเมื่อมีสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วงเกิดขึน้ หรือตัง้คณะตรวจสอบข้อเท็จจริงเพ่ือ
ค้นหาข้อมลูชัน้ต้นเพ่ิมเติมเก่ียวกับปัญหาสิทธิเฉพาะเร่ือง อย่างไรก็ตาม องค์กรคุ้มครองสิทธิ
มนษุยชนท่ีกลา่วมาข้างต้นจะมีอ านาจหน้าท่ีคุ้มครองสิทธิมนษุยชนได้แต่เฉพาะกับประเทศท่ีเข้า
ร่วมเป็นภาคีสมาชิกเท่านัน้ ไมม่อี านาจหน้าท่ีคุ้มครองสิทธิมนษุยชนเป็นการทั่วโลกดงัเช่นองค์กร
คุ้มครองสิทธิมนษุยชนของสหประชาชาติตามท่ีกลา่วมาข้างต้นแตอ่ย่างใด 

              ๒.๔.๓  องค์กรระดับภายในประเทศ  

 ส าหรับองค์กรคุ้มครองสิทธิมนุษยชนในระดบัภายในประเทศในประเทศต่างๆ มีการ
จดัตัง้องค์กรขึน้มาเพ่ือท าหน้าท่ีในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนทัง้องค์กรท่ีเป็นและไม่เป็นองค์กร
ศาล พิจารณาได้ดงันี ้คือ                                                 

               ๒.๕.๓.๑ องค์กรท่ีไม่เป็นองค์กรศาล องค์กรคุ้มครองสิทธิมนุษยชนท่ีไม่เป็นองค์กร
ศาลตามท่ีปรากฏในประเทศตา่งๆ เป็นสว่นใหญ่ มีสององค์กร คือ องค์กรสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ
และผู้ตรวจการแผน่ดิน 

               ๑) องค์กรสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ แนวคิดเก่ียวกับการจัดตัง้องค์กรสิทธิมนุษยชน
แห่งชาติเกิดขึน้ตัง้แต ่ค.ศ.๑๙๔๖ ในท่ีประชมุคณะมนตรีเศรษฐกิจและสงัคมของสหประชาชาติ
และได้มีความพยายามในการท่ีจะให้มีการจัดตัง้องค์กรฯ ดังกล่าวในประเทศต่างๆ มาเร่ือย
จนกระทัง่ในช่วงปี ค.ศ. ๑๙๙๐ เป็นต้นมา ประเทศต่างๆ ก็ได้มีการจัดตัง้องค์กรฯ ขึน้ในประเทศ
ของตน เช่น ประเทศนิวซีแลนด์ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา ฝร่ังเศส เมก็ซิโก และเดนมาร์ก เป็นต้น 
และองค์กรฯ ของแตล่ะประเทศกลา่วตา่งก็มีสถานะและทางปฏิบตัิเก่ียวกบัอ านาจหน้าท่ีแตกต่าง
กันไป กล่าวคือ บางประเทศองค์กรฯ ก็ท าหน้าท่ีเป็นเสมือนท่ีปรึกษาด้านสิทธิมนุษยชนแก่ฝ่าย
บริหารหรือหน่วยงานของรัฐ บางประเทศก็มีสถานะเป็นองค์กรอิสระ บางประเทศก็มีอ านาจในการ
ตรวจสอบสอบสวนค าร้องเรียน การละเมิดสิทธิมนุษยชนด้วย ต่อมาในปี ค.ศ. ๑๙๙๑ ได้มีการ
จดัการประชมุระหวา่งประเทศขึน้ ณ กรุงปารีส สาธารณรัฐฝร่ังเศส โดยท่ีประชมุได้ร่วมกนัก าหนด
แนวทางและมาตรฐานเก่ียวกบั การจดัตัง้และด าเนินงานขององค์กรฯ ท่ีเรียกกนัทัว่ไปวา่ “หลกัการ



  
๕๙ 

ปารีส (Paris Principle)” และคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติและสมัชชาทั่วไปแห่ง
สหประชาชาติก็ได้ให้การรับรองหลกัการดังกล่าวในเวลาต่อมา ในหลกัการปารีส ได้กล่าวถึง
แนวทางในการจัดตัง้องค์กรฯ ว่าควรจัดตัง้องค์กรฯ ท่ีเป็นอิสระในด้านงบประมาณ การปฏิบัติ
หน้าท่ีและองค์ประกอบท่ีมีความหลากหลาย การก าหนดองค์กรฯ ต้องได้รับมอบหมายอ านาจใน
การสง่เสริมและคุ้มครองสิทธิมนษุยชนไว้อย่างกว้างขวางเท่าท่ีจะมีได้ โดยบัญญัติไว้อย่างชัดเจน
ในรัฐธรรมนญูหรือบทกฎหมายท่ีตราขึน้และต้องมีอ านาจหน้าท่ีท่ีส าคญัดงัตอ่ไปนี ้คือ๔๘       
 ๑. เสนอแนะและท ารายงานในเร่ืองใดๆ ท่ีเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนต่อรัฐบาล รัฐสภา 
และองค์กรท่ีมีอ านาจใดๆ 
 ๒. ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติตามกฎหมายของรัฐและแนวปฏิบัติตามมาตรฐานสิทธิ
มนษุยชนระดบัสากล 
 ๓. กระตุ้นสง่เสริมให้มีการให้สตัยาบนัและปฏิบตัิตามมาตรฐานระหวา่งประเทศ 
 ๔. ช่วยเหลือในกระบวนการท ารายงานท่ีต้องกระท าภายใต้ตราสารระหว่างประเทศ 
ช่วยเหลือในการจดัท าแผนงานด้านการสอนและวิจยัด้านสิทธิมนษุยชน 
 ๕. เพ่ิมความสนใจตื่นตวัของสาธารณชนต่อเร่ืองของสิทธิมนุษยชนผ่านการให้ข้อมลู
ขา่วสารและการศกึษา ประสานความร่วมมือกบัสหประชาชาติ สถาบันระดบัภมูิภาคและสถาบัน
ระดับชาติของประเทศอ่ืนๆ และรับเ ร่ืองร้องเรียนการละเมิดสิทธิมนุษยชนของเอกชน                  
 ปัจจุบันองค์กรสิทธิมนุษยชนแห่งชาติในบางประเทศมีอ านาจในการน าคดีขึน้
ด าเนินการในชัน้ศาลได้ด้วย โดยท าหน้าท่ีฟ้องคดีต่อศาล เช่น สาธารณรัฐฝรั่งเศสประเทศ
ออสเตรเลีย และประเทศไทย โดยเฉพาะประเทศไทย รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
พทุธศกัราช ๒๕๕๐ มาตรา ๒๕๗ ท่ีก าหนดให้คณะกรรมการสิทธิมนษุยชนแห่งชาติมีอ านาจเสนอ
เร่ืองพร้อมความเห็นตอ่ศาลรัฐธรรมนญูได้ ในกรณีท่ีคณะกรรมการฯ เห็นชอบตามท่ีมีผู้ ร้องเรียน
ว่าบทบัญญัติแห่งกฎหมายใดกระทบต่อสิทธิมนุษยชนและมีปัญหาเก่ียวกับความชอบด้วย
รัฐธรรมนญูเสนอเร่ืองพร้อมความเห็นตอ่ศาลปกครอง ในกรณีท่ีเห็นชอบตามท่ีมีผู้ ร้องเรียนว่ากฎ 
ค าสัง่หรือการกระท าอ่ืนใดในทางปกครองกระทบตอ่สิทธิมนษุยชนและมีปัญหาเก่ียวกบัความชอบ
ด้วยรัฐธรรมนญูหรือกฎหมาย และฟ้องคดีตอ่ศาลยตุิธรรมแทนผู้เสียหาย เมื่อได้รับการร้องขอจาก
ผู้เสียหายและเป็นกรณีท่ีเห็นสมควรเพ่ือแก้ไขปัญหาการละเมิดสิทธิมนษุยชนเป็นสว่นรวม 

                                                        
 ๔๘ จรัญ โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง

สังคม, หน้า ๕๑๔–๕๑๕. 
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                  ๒) ผู้ตรวจการแผ่นดิน องค์กรคุ้มครองสิทธิมนุษยชนท่ีไม่เป็นองค์กรศาลนอกจาก
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติแล้ว ในหลายประเทศยังมีอีกองค์กรหนึ่งท่ีเ รียกว่า 
“ผู้ตรวจการแผ่นดิน”ผู้ตรวจการแผ่นดิน อาจประกอบด้วยบุคคลหรือหลายคนก็ได้และมกัได้รับ
การแตง่ตัง้จากรัฐสภาแตใ่นบางประเทศอาจได้รับแตง่ตัง้จากประมขุของรัฐและต้องท ารายงานตอ่
ประมขุของรัฐด้วย อ านาจหน้าท่ีของผู้ตรวจการแผ่นดินของรัฐสภาโดยทั่วไปจะดแูลก ากับการ
บริหารรัฐกิจให้เป็นไปด้วยความถกูต้องและเป็นธรรมตามกฎหมาย เพ่ือคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้
ท่ีเช่ือว่าตนตกเป็นเหย่ือการกระท าท่ีไม่ชอบโดยฝ่ายปกครอง รวมทัง้ท าหน้าท่ีในการไกล่เกลี่ย
อย่างเป็นกลางระหว่างผู้ ร้องเรียนกับฝ่ายรัฐบาลหรือเจ้าหน้าท่ีของรัฐด้วย  อ านาจหน้าท่ีของ
ผู้ตรวจการแผน่ดินในแตล่ะประเทศอาจแตกตา่งกนัไป แตท่ี่เหมือนกนัในสาระส าคญัคือ การรับค า
ร้องเรียนจากสาธารณชนและสอบสวนกรณีท่ีเกิดขึน้ตามอ านาจหน้าท่ี โดยสามารถเข้าถึงเอกสาร
ทางราชการท่ีเก่ียวข้องตลอดจนมีอ านาจเรียกพยานมาให้ถ้อยค ารวมทัง้เจ้าหน้าท่ีรัฐ  
 จากนัน้จะท ารายงานสรุปไปให้ผู้ ร้องเรียนและหน่วยงานหรือเจ้าหน้าท่ีท่ีถูกร้องเรียน 
เพ่ือแก้ไขด าเนินการให้ถกูต้องตอ่ไป หากไมม่ีการด าเนินการใดๆ ก็อาจท ารายงานเสนอต่อรัฐสภา
เป็นเร่ืองๆ ไป นอกเหนือจากการรายงานท่ีต้องท าเป็นปกติอยู่แล้วและรายงานสรุปผลการ
สอบสวนจะประกอบไปด้วยข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ปัญหาและระบุข้อแนะน าเพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในเชิงนิติบัญญัติและเชิงการปกครอง ผู้ตรวจการแผ่นดินในระยะแรกๆ จะไม่มี
อ านาจหน้าท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองสิทธิมนษุยชนโดยตรง ยกเว้นกรณีท่ีเก่ียวข้องกบัภาระหน้าท่ีหลกัใน
การก ากับดแูลการบริหารการปกครองให้บริสทุธ์ิยุติธรรมตามท่ีกฎหมายบัญญัติ แต่ผู้ตรวจการ
แผ่นดินท่ีจัดตัง้ขึน้ในระยะหลงัๆมกัได้รับมอบหมายให้มีหน้าท่ีโดยเฉพาะด้านการส่งเ สริมและ
คุ้มครองสิทธิมนษุยชนด้วยและมกัจะเป็นกรณีท่ีเก่ียวข้องกับสิทธิตามท่ีบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ
หรือตามกฎหมายอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านกิจกรรมให้การศกึษาตอ่สาธารณชนและโปรแกรม
ข้อมลูขา่วสารเพ่ือการเผยแพร่ด้านสิทธิมนษุยชน๔๙ 

                 ๔.๕.๓.๒  องค์กรศาล องค์กรคุ้มครองสิทธิมนษุยชนภายในประเทศ นอกจากองค์กร
สิทธิมนษุยชนแห่งชาติและผู้ตรวจการแผน่ดินของรัฐสภาแล้ว องค์กรศาลก็ถือเป็นองค์กรท่ีมีส่วน
ส าคัญในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนด้วย เน่ืองจากหลักความผูกพันต่อสิทธิและเสรีภาพของ
องค์กรของรัฐจะปราศจากความหมายหากการใช้อ านาจขององค์กรเหล่านัน้ไม่สามารถควบคมุ
ตรวจสอบได้โดยองค์กรตุลาการหรือเป็นไปตามหลักประกันในการคุ้มครองสิทธิในทางศาล 

                                                        
 ๔๙ ดรูายละเอียดใน  กลุพล พลวนั, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, หน้า ๑๗๕–๑๘๖. 
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(Rechtsschutzgarantie)  ซึ่งถือวา่เป็นสาระส าคญัของการให้ความคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพแก่
ปัจเจกบคุคล เพราะการคุ้มครองหรือหลกัประกนัทัง้หลายจะปราศจากความหมายหากไม่ให้สิทธิ
แก่ปัจเจกบคุคลในการโต้แย้งการกระท าของรัฐ เพ่ือให้องค์กรศาลซึ่งเป็นองค์กรท่ีมีความเป็นกลาง
เข้ามาควบคมุตรวจสอบการกระท าของรัฐท่ีถูกโต้แย้งว่าละเมิดต่อสิทธิและเสรีภาพของปัจเจก
บุคคล เช่น การตรากฎหมายขององค์กรนิติบัญญัติเป็นการจ ากัดสิทธิและเสรีภาพท่ีขัดต่อ
รัฐธรรมนญูหรือไม ่ย่อมถกูตรวจสอบโดยศาลรัฐธรรมนญูได้ไมว่า่จะเป็นการตรวจสอบในรูปแบบ
ใดก็ตาม สว่นการใช้การตีความของกฎหมายของฝ่ายบริหารและฝ่ายปกครองจะเป็นการใช้การ
ตีความท่ีขดัตอ่สิทธิและเสรีภาพหรือไมน่ัน้ย่อมอยู่ภายใต้การควบคมุตรวจสอบขององค์การศาลท่ี
มีอ านาจในเร่ืองนัน้ๆเช่น หากเป็นกรณีของค าสัง่ทางปกครอง โดยทัว่ไปแล้วย่อมอยู่ในเขตอ านาจ
ของศาลปกครองท่ีจะควบคมุตรวจสอบส่วนกรณีขององค์กรตลุาการหากเป็นการใช้หรือตีความ
โดยศาลชัน้ต้นหรือศาลอทุธรณ์ ศาลท่ีอยู่ในระดบัสงูขึน้ไปก็จะท าหน้าท่ีในการควบคมุตรวจสอบ
ตอ่ไป เหตผุลท่ีสนับสนุนว่าระบบการการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพโดยองค์กรตลุาการหรือศาล
เป็นการให้หลกัประกนัแก่ประชาชนได้ดีกวา่ระบบอ่ืนๆ นัน้ ได้แก่๕๐ 
 ๑. ศาลหรือองค์กรตลุาการมีความเป็นอิสระในการปฏิบัติหน้าท่ีและมีหลกัประกันใน
ความเป็นอิสระของศาลเพ่ือให้ศาลวินิจฉยัคดีโดยไมอ่ยู่ภายใต้อิทธิพลใดๆ ทัง้สิน้ 
                ๒. เมื่อราษฎรได้ย่ืนค าฟ้องอย่างถูกต้อง ศาลมีหน้าท่ีต้องพิจารณาและพิพากษาคดี
เสมอ จะปฏิเสธไมพิ่จารณาพิพากษาคดีไมไ่ด้ ดงันัน้ ราษฎรจึงได้รับหลกัประกนัวา่ 
“ทกุข์” หรือความเดือดร้อนของตน หากมีอยู่จริงจะได้รับการขจดัปัดเป่าภายในเวลาอนัสมควร 
หลกัประกนัข้อนีไ้มอ่าจพบได้ในการควบคมุระบบอ่ืนๆ 
 ๓. วิธีพิจารณาคดีของศาลเป็นไปอย่างเปิดเผย เปิดโอกาสให้สาธารณชนเข้าฟังการ
พิจารณาคดีได้ และเปิดโอกาสให้คู่ความทัง้สองฝ่ายน าพยานหลกัฐานต่างๆ มาสืบสนับสนุน
ข้ออ้างข้อเก่ียวข้องของตนและหกัล้างข้ออ้างข้อเถียงของฝ่ายตรงกนัข้ามได้อย่างเตม็ท่ี 
 ๔. ศาลต้องให้เหตผุลประกอบค าพิพากษาของตนเสมอ การบังคบัให้ศาลต้องแสดง
ข้อเท็จจริงและข้อกฎหมายท่ีเป็นเหตผุลในการวินิจฉัยข้อพิพาทไปทางใดทางหนึ่งให้ปรากฏต่อ
คูค่วามย่อมเป็นหลกัประกนัแก่เอกชนวา่ศาลจะไมพิ่พากษาคดีตามอ าเภอใจได้เป็นอย่างดีเช่นกนั 

 ทัง้นี ้ ศาลในระบบกฎหมายเอกชนและศาลในระบบกฎหมายมหาชนได้แก่  ศาล
ยตุิธรรม ศาลปกครอง และศาลรัฐธรรมนูญ ตวัอย่างเช่นในกรณีของประเทศไทย ศาลยุติธรรมมี

                                                        
 ๕๐ วรพจน์  วิศรุตพิชญ์, ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับศาลปกครอง, หน้า ๕๖. 



  
๖๒ 

สว่นในการคุ้มครองสิทธิมนษุยชน คือ การท่ีรัฐธรรมนญูฯ ก าหนดให้ศาลยุติธรรมมีอ านาจในการ
พิจารณาออกหมายจับ หมายขัง บุคคลและหมายค้น เพ่ือให้ศาลยุติธรรม เป็นผู้ พิจารณา
กลัน่กรองและตรวจสอบการใช้อ านาจของเจ้าหน้าท่ีก่อนท่ีจะเข้าท าการจับ  ขัง และค้น อนัมี
ลกัษณะเป็นการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนเก่ียวสิทธิในกระบวนการยุติธรรม ศาลปกครองมีส่วนใน
การคุ้มครองสิทธิมนุษยชน คือ เน่ืองจากศาลปกครองมีอ านาจหน้าท่ีในการควบคมุตรวจสอบ
ความชอบด้วยกฎหมายของการกระท าทางปกครองตา่งๆ ท่ีหน่วยงานทางปกครองหรือเจ้าหน้าท่ี
ของรัฐก่อให้เกิดความเดือดร้อนเสียหายหรือละเมิดสิทธิเสรีภาพของประชาชน โดยการมีค าสัง่ให้
ยกเลิกเพิกถอนการกระท าดงักล่าวหรือสัง่ให้ชดใช้ค่าเสียหายหรือด าเนินการใดๆ เพ่ือเยียวยา
ความเดือดร้อนเสียหายท่ีเกิดแก่ประชาชน  
 ศาลรัฐธรรมนูญมีส่วนในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน กล่าวคือการท่ีรัฐธรรมนูญ
ก าหนดให้สิทธิและเสรีภาพท่ีรับรองไว้โดยค าวินิจฉยัของศาลรัฐธรรมนูญได้รับความคุ้มครองและ
ผกูพนัองค์กรของรัฐทกุองค์กรโดยตรงในการตรากฎหมาย การใช้บงัคบักฎหมาย และการตีความ
กฎหมายทัง้ปวง และก าหนดให้บคุคลซึ่งถกูละเมิดสิทธิและเสรีภาพท่ีรัฐธรรมนูญรับรองไว้มีสิทธิ
ย่ืนค าร้องโดยตรงต่อศาลรัฐธรรมนูญเพ่ือให้ศาลรัฐธรรมนูญมีค าวินิจฉัยว่าบทบัญญัติแห่ง
กฎหมายใดขดัหรือแย้งต่อรัฐธรรมนูญได้ในกรณีท่ีบุคคลนัน้ได้ย่ืนค าร้องต่อคณะกรรมการสิทธิ
มนษุยชนแห่งชาติหรือตอ่ผู้ตรวจการแผน่ดินเพ่ือให้เสนอเร่ืองให้ศาลรัฐธรรมนูญพิจารณาวินิจฉัย
แล้ว แต่องค์กรทัง้สองดงักล่าวไม่ได้ด าเนินการเสนอเร่ืองต่อศาลรัฐธรรมนูญนอกจากนีศ้าล
ยุติธรรม ศาลปกครอง และศาลรัฐธรรมนูญยังมีส่วนในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนในกรณีท่ี
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติได้เสนอเร่ืองพร้อมความเห็นต่อศาลรัฐธรรมนูญหรือศาล
ปกครองในกรณีท่ีเห็นชอบตามท่ีมีผู้ ร้องเรียน ฟ้องคดีต่อศาลยุติธรรมแทนผู้ เสียหาย ในกรณีท่ี
เห็นสมควรเพ่ือแก้ไขปัญหาการละเมิดสิทธิมนษุยชนเป็นสว่นรวมตามท่ีได้กลา่วไปแล้วข้างต้น 
 
๒.๖  แนวคิดสิทธิมนุษยชนตามหลักพุทธปรัชญา 

 แนวคิดเร่ืองสิทธิมนษุยชนตามหลกัพทุธปรัชญา หรือตามหลกัพระพุทธศาสนา ผู้ วิจัย
ตีความเอาตามหลกัธรรมและวินยัของพระพุทธองค์ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่หลกัค าสอน ตาม
หลกัฐานท่ีปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิกฎเมื่อพิจารณาตีความตามถ้อยค า (wording) ท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎกจะพบว่า พระองค์มิได้ทรงใช้ค าว่าสิทธิมนุษยชนแต่อย่างใดซึ่งถ้าพิจารณาโดย 
เนือ้หาสาระ พบวา่พระองค์ทรงสอนเก่ียวกบัเร่ืองมนษุย์ในแง่ตา่งๆ มากมายและค าสอนท่ีมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดสิท ธิมนุษยชนตามหลักปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่ง



  
๖๓ 

สหประชาชาติ จะเน้นส่งเสริมคณุค่าความเป็นมนุษย์ตามหลกัมนุษยธรรมซึ่งหลกัการดงักล่าว
ตามหลกัพทุธปรัชญาจะปรากฏในพระสตูรตา่งๆ ของคมัภีร์พระไตรปิฎก และแนวคิดท่ีสอดคล้อง
กบัหลกัสิทธิมนษุยชนสามารถแยกให้เห็นเป็นประเดน็ ดงันี ้ 

 ๒.๖.๑  หลักพุทธปรัชญาว่าด้วยเร่ือง มนุษย์มีสิทธิติดตัวมาแต่เกิด มนุษย์มี
ศักดิ์ศรี มีความเสมอภาคกัน  

 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนปฏิญญาสากลแห่งสหประชาชาติท่ีแสดงไว้ใน
ส่วนแรก ข้อ ๑ และข้อ ๒ ท่ีให้ความส าคัญกับมนุษย์ในปริญญาสากลสิทธิมนุษยชนแห่ง
สหประชาชาติระบไุว้วา่ “มนษุย์มีสิทธิติดตวัมาแตเ่กิด มนุษย์มีศกัดิ์ศรี มีความเสมอภาคกัน” ถือ
วา่เป็นหลกัการส าคญัของสิทธิมนษุยชน  หลกัการดงักลา่วพบว่ามีความสอดคล้องกับข้อความท่ี
ปรากฏใน พรหมชาลสตูร ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค วา่ด้วยเร่ืองราวท่ีสปุปิยปริพาชก ผู้ เป็นอาจารย์
พูดติเตียนพระพุทธ ติเตียนพระธรรม ติเตียนพระสงฆ์ ในขณะท่ีศิษย์หนุ่ม (อันเตวาสิก) ช่ือ
พรหมทัตมาณพ กล่าวช่ืนชม พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เมื่อพระพุทธเจ้าได้ทราบเร่ือง
พระองค์จึงตรัสสอนแก่ภิกษุทัง้หลายวา่หากมีใคร มาติเตียนพระรัตนตรัยก็มิให้โกรธ และหากใคร
สรรเสริญก็มิให้ยินดีหรือเหลิงวา่พระผู้มีพระภาคตรัสวา่  

      “ภิกษุทัง้หลาย ถึงคนพวกอื่นจะพึงกลา่วติเตียนเรา กลา่วติเตียนพระธรรมหรือกล่าวติ
เตียนพระสงฆ์ก็ตาม พวกเธอไมค่วรผกูอาฆาตแค้นเคืองขุน่ใจคนพวกนัน้ ถ้าพวกเธอโกรธ
เคืองหรือไมพ่อใจพวกเขา พวกเธอก็จะประสบอนัตราย เพราะความโกรธเคืองนัน้ได้ อนึ่ง
พวกเธอจะรู้ได้หรือวา่ท่ีพวกเขาพดูนัน้ถกูหรือผิด... ภิกษุทัง้หลาย ถึงคนพวกอื่นจะพึงกลา่ว
ยกย่องเรา กลา่วยกย่องพระธรรมหรือกลา่วยกย่องพระสงฆ์ก็ตาม พวกเธอไม่ควรท าความ
ร่ืนเริงดีใจหรือกระหย่ิมใจตอ่คนพวกนัน้ ถ้าพวกเธอท าความร่ืนเริงดีใจหรือกระหย่ิมใจต่อ
พวกเขา พวกเธอก็จะประสบอนัตรายเพราะความร่ืนเริงดีใจนั่นได้เช่นกันค ายกย่องนัน้ ถ้า
เป็นเร่ืองจริง พวกเธอควรยืนยันให้เขารู้ชัดลงไปว่าเร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองจริง ถูกต้อง มีอยู่และ
ปรากฏในพวกเรา…”๕๑  

 แนวคิดสิทธิมนษุยชนตามหลกัพทุธปรัชญา ค าสอนนีส้อดแทรกแนวคิดอนัเป็นพืน้ฐาน
แห่งสิทธิมนษุยชนในเร่ืองของการให้มนษุย์มีชีวิตอยู่ทกุคนมีสิทธิในการมีชีวิต เสรีภาพ และความ
มัน่คงแห่งบุคคล รวมทัง้สิทธิและ อิสรภาพในความคิดเห็นอนัสามารถน ามาปรับใช้กับสังคม
ปัจจบุนัได้ดงัการสอนให้มีความอดทนในการรับฟังความคิดเห็น เพราะหากไม่มีความอดทนใน

                                                        
๕๑ ดรูายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๕-๖/๒-๓. 



  
๖๔ 

การรับฟังความคิดเห็นจากภาคสว่นตา่งๆ หรือจากเสียงสว่นน้อยในสงัคมแล้วก็อาจมีการใช้ก าลงั
ตอ่กนัในการท าร้ายตอ่ผู้แสดงความคิดเห็น เพียงเพราะรับไมไ่ด้หรือโกรธเคืองหากจะมีผู้มาแสดง
ความคิดเห็นโดยเฉพาะในทางวิพากษ์วิจารณ์ นอกจากนีก้ารสอนไมใ่ห้หลงยินดีเพลิดเพลินไปกับ
ค าสรรเสริญช่ืนชมศาสนา ก็เป็นอีก แนวทางหนึ่งในการน ามาปรับใช้กับชีวิต เพราะหากผู้คน
ทัง้หลายตา่งหลงเพลิดเพลินกบัค าช่ืนชมแล้ว ก็อาจไมท่ราบถึงความคิดเห็นอีกด้านหนึ่ง และท าให้
เข้าใจผิดไปได้วา่ตนท าถกูต้องไปเสียทกุอย่าง เพราะสิทธิมนุษยชนจะเกิดขึน้ไม่ได้เลยหากบริบท
ในสงัคมไม่ส่งเสริมหรือกลายเป็นการขดัขวาง สิทธิ  เสรีภาพ ในการแสดงความคิดเห็น เพราะ
เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นนีจ้ะเป็นฐานก้าวสู่ขัน้  ต่อไปในการยอมรับความแตกต่างของ
มนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของชาติพันธ์ เพศ ภาษา ศาสนา อุดมการณ์ และความแตกต่าง
หลากหลายอื่นๆ ค าสอนของพระพทุธเจ้าดงักลา่วจึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีช่วยเตือนสติและเป็นเสมือน
เขม็ทิศชีท้าง ให้สงัคมตระหนกัและเข้าใจในสิทธิเสรีภาพ รู้คณุคา่ของความเป็นมนษุย์วา่มีสิทธิติด
ตวัมาแตเ่กิด มนษุย์มีศกัดิ์ศรี  มีความเสมอภาค และมีเสรีภาพเท่าเทียมกนั   

 ๒.๖.๒  สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมืองตามหลักพุทธปรัชญา  

 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ท่ีเก่ียวกับ
สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (Civil and Political Rights) ปรากฏในข้อ ๓ ถึงข้อ ๒๑ 
หลักการดังกล่าวพบว่ามีความสอดคล้องกับข้อความท่ีปรากฏใน พรหมชาลสูตร ทีฆนิกาย              
สีลขนัธาวาร  วา่ด้วยการตระหนกัตอ่ เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นท่ีกลา่วถึงจลุศีล ข้อ ๑ และ
ข้อ ๒๖ จากทัง้หมด ๒๖ ข้อ วา่ “ภิกษุทัง้หลาย ปถุชุน เมื่อกลา่วยกย่องตถาคต ก็พึงกลา่วด้วยเร่ือง 
เล็กน้อย ต ่าต้อยเพียงเร่ืองระดับศีลเท่านัน้ คือ ปุถุชนเมื่อกล่าวยกย่องตถาคต ก็จะพึงกล่าวว่า              
๑. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากการฆ่าสตัว์ วางทณัฑาวธุและ ศสัตราวธุ มีความละอาย 
มีความเอน็ด ูมุง่หวงัประโยชน์เกือ้กูลต่อสรรพสตัว์อยู่ ...๒๖.พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการ
ตดั(อวยัวะ) การฆ่า การจองจ าการตีชิงว่ิงราว การปล้นและการขูก่รรโชก...”๕๒   
 แนวคิดสิทธิมนษุยชนตามหลกัพทุธปรัชญา ค าสอนนีแ้สดงให้เห็นถึงความสอดคล้อง
กบัแนวคิดสิทธิมนษุยชน ตามค าปรารภในปฏิญญาสากลฯ โดยพระพทุธเจ้าได้กล่าวว่าหากมีใคร
คิดจะสรรเสริญพระพทุธเจ้าแล้ว เพียงแคส่รรเสริญการปฏิบตัิตนของพระพทุธเจ้าในจลุศีล ซึ่งเป็น
เร่ืองพืน้ฐานก็เพียงพอท่ีจะสรรเสริญ แล้ว โดยตวัอย่างจลุศีลท่ียกมาศกึษา คือการเว้นจากการฆ่า
สตัว์ วางอาวธุ มีเมตตากรุณาตอ่สตัว์ทัง้ ปวง (จลุศีลข้อ ๑) และการไมฆ่่าฟันจองจ า ปล้นจีชิ้ง ท า
                                                        

๕๒ ดรูายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๑๐/๓-๙. 



  
๖๕ 

ร้าย ผู้ อ่ืน (จลุศีล ข้อ ๒ ) ค าสอนนีแ้สดงให้เห็นถึงการประพฤติปฏิบตัิตามจลุศีล ด้วยการหยดุการ
กระท าอนัเป็น การละเมิดในทรัพย์สินของผู้ อ่ืน คือการไม่ปล้นจีชิ้งทรัพย์ ซึ่งจะท าให้เกิดความไม่
ปลอดภยัใน ทรัพย์สินของตนเอง และอาจน ามาซึ่งการท าร้ายร่างกายเจ้าของทรัพย์สินทัง้หลายได้ 
นอกจากนีย้ัง เป็นการแสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้านัน้ได้หยุดการกระท าโดยการไม่ฆ่าสตัว์ วาง
อาวธุ ไมฆ่่าฟัน จอง จ าผู้ อ่ืน และมีเมตตากรุณาตอ่สตัว์ทัง้ปวง การไม่จองจ า แสดงให้เห็นถึงการ
ไมก่กัขงั หน่วงเหน่ียวอนั เป็นการละเมิดสิทธิในร่างกาย การวางอาวธุ การไมฆ่่าฟัน การไมฆ่่าสตัว์ 
ก็แสดงให้เห็นถึงการวาง อาวธุทัง้หลายท่ีใช้ในการน าไปท าร้ายผู้ อ่ืน เพ่ือท่ีผู้คนจะได้อยู่อย่าง
ปลอดภยัไมต้่องกลวัวา่จะมีผู้ใด หยิบอาวธุขึน้มาท าร้ายกนั  
 แนวคิดสิทธิมนุษยชนตามหลักพุทธปรัชญา ท่ีปรากฏใน อัคคัญญสูตร ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค ได้กล่าวถึงเร่ืองราวเมื่อครัง้พระพุทธเจ้าประทับอยู่บน ปราสาทท่ีนางวิสาขามิคาร
มารดา สร้างไว้ในบพุพารามกรุงสาวตัถี เย็นวนัหนึ่งพระพุทธเจ้าได้เสด็จจงกรมอยู่กลางแจ้งท่ีร่ม
เงาปราสาทได้มีวาเสฏฐะสามเณร และภารทวาชะ สามเณร ซึ่งรออปุสมบทเป็นภิกษุชวนกนัไปเฝา้
ซึ่งพระพทุธเจ้า และได้เลา่ให้พระพุทธเจ้าฟังว่าถูกพราหมณ์ทัง้หลายด่าว่าอย่างแรงและดถููกว่า 
วรรณะอ่ืนนอกจากพราหมณ์นัน้เลวทรามต ่าต้อยหมด วรรณะพราหมณ์ประเสริฐท่ีสดุ เพราะเกิด
จากพระโอษฐ์(ปาก) ของพระพรหม พวกสมณะโล้นคือวรรณะท่ีเลวทราม พระพทุธเจ้าจึงตรัสสอน
วา่เป็น ค ากล่าวท่ีไม่ถูกต้องเพราะแท้จริงแล้ววรรณะพราหมณ์นัน้ถือก าเนิดมาจากการตัง้ครรภ์
ของแมพ่ราหมณี และคนทกุชัน้วรรณะตา่งก็มีทัง้ดีและไมด่ี ไมว่า่จะเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์
ศทูร หากประพฤติผิดเช่น ฆ่าสตัว์ ลกัทรัพย์ ก็ต้องว่ากันตามท่ีผิด มิใช่เกิดเป็นวรรณะศทูรแล้ว
จะต้องเป็นคนเลว คนชั่ว หรือเกิดเป็นวรรณะพราหมณ์ต้องจึงจะดีประเสริฐสงูกว่าผู้ อ่ืน วรรณะ
ศทูรท่ีปฏิบตัิธรรมก็มีฐานะเทียบเท่าพราหมณ์ ส่วนพราหมณ์ซึ่งท าความผิดก็มีฐานะเป็นโจรได้
เช่นกนั นอกจากนีใ้นทางธรรมทกุชนชัน้วรรณะต่างก็มีสิทธิในการปฏิบัติธรรมอย่างเท่าเทียมกัน 
การตดัสินความเป็นคนไม่ได้ ตดัสินท่ีวรรณะหรือชาติก าเนิดแต่ตดัสินจากการกระท าของบุคคล
นัน้ๆ และในตอนท้ายได้ตรัสสอนว่า ทุกชัน้วรรณะหากสามารถส ารวมกาย วาจา ใจ เจริญ                  
โพธิปักขิยธรรม ๗ แล้วก็สามารถท่ีจะ ปรินิพพานได้ใจความส าคญัท่ีปรากฏในพระสตูร  

       “วาเสฏฐะและภารทวาชะ ๑. แม้กษัตริย์บางพระองค์ในโลกนีเ้ป็นผู้ เว้นขาดจากการ
ฆ่าสตัว์ เว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ให้ เว้นขาดจากการประพฤติผิด
ในกาม เว้นขาดจากการพดูเท็จ เว้นขาดจากการพดูสอ่เสียด เว้นขาดจากการพดูค าหยาบ 
เว้นขาดจากการพดูเพ้อเจ้อไมเ่พ่งเลง็อยากได้ของของเขา มีจิตไม่พยาบาท เห็นชอบด้วย
ประการดงักลา่วมานี ้ธรรมเหลา่ใดเป็นกศุล นบัวา่เป็นกศุล ไมม่ีโทษ นับว่าไม่มีโทษ ควร



  
๖๖ 

ประพฤติ นับว่าควรประพฤติ สามารถเป็นอริยธรรม นับว่าสามารถเป็นอริยธรรม เป็น
ธรรมขาว  มีวิบากขาว ท่ีวิญญชูนสรรเสริญ ธรรมเหล่านัน้ปรากฏอย่างชัดเจนในกษัตริย์
บางพระองค์ในโลกนี ้๒.แม้พราหมณ์ ...๓.แม้แพศย์ ...๔.แม้ศทูรบางคนในโลกนีเ้ป็นผู้ เว้น
ขาดจากการฆ่าสตัว์ ... ไม่เพ่งเล็ง อยากได้ของของเขา มีจิตไม่พยาบาท เห็นชอบ ด้วย
ประการ ดงักลา่วมานี ้ธรรมเหลา่ใดเป็นกศุล นบัวา่เป็นกศุล ไมม่ีโทษนับว่าไม่มีโทษ ควร
ประพฤติ นับว่าควรประพฤติ สามารถเป็นอริยธรรม นับว่าสามารถเป็นอริยธรรม เป็น
ธรรมขาว มีวิบากขาว ท่ีวิญญชูนสรรเสริญ ธรรมเหล่านัน้ปรากฏอย่างชัดเจนในศทูรบาง
คนในโลกนี…้”๕๓  

 หลกัการดงักลา่วถือวา่เป็นค าสอนท่ีให้ความส าคญักับสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการ
เมืองมีความเท่าเทียมกนั ท่ีส าคญัหลกัพทุธปรัชญาท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดสิทธิมนษุยชนท่ีปรากฏ 
ในอคัคญัญสตูรนีพ้ระพทุธองค์ทรงเน้นให้ตระหนักถึงเสรีภาพแห่งความเช่ือในการนับถือศาสนา 
หรือการใช้ชีวิตอย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรม โดยไม่แบ่งแยกชนชัน้วรรณะเพราะทุกคนมี
ความเท่าเทียมกนัจะดีจะชัว่จึงขึน้อยู่กบัการกระท าทาง กาย วาจา และจิตใจ  

 ๒.๖.๓  สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ตามหลักพุทธปรัชญา  

 หลักปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนท่ีว่าด้วยสิทธิ ทางเศรษฐกิจ สงัคม และ
วฒันธรรม ส่วนท่ีสาม กล่าวถึงสิทธิสิทธิดงักล่าวเร่ิมตัง้แต่ ข้อ ๒๒ ถึงข้อ ๒๗ หลกัการดงักล่าว
สอดคล้องกบัข้อความใน มหาปรินิพพานสตูร ทีฆนิกาย มหาวรรค เร่ืองนางอมัพปาลี  คณิกามา
เฝา้ เป็นเหตกุารณ์เมื่อพระพทุธเจ้าเสดจ็ประทบัท่ีสวนอมัพปาลิวนั ซึ่งเป็นสวนของนางอมัพปาลี 
กรุงเวสาลี แคว้นวชัชี นางอพัปาลีไปทูลเชิญพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ให้รับภตัตาหารท่ี
บ้านของนาง ซึ่งพระพทุธเจ้าได้ตอบรับ เมื่อเจ้าลิจฉวี ทัง้หลายทราบข่าวว่าเสด็จมาประทับท่ีสวน
อัมพปาลิวัน จึงพากันไปเข้าเฝ้าพระผู้ มีพระภาคเจ้าเพ่ือทูลเชิญให้รับภัตตาหารเช่นกัน แต่
พระพทุธเจ้าได้ตอบปฏิเสธวา่ “ดกู่อนลิจฉวีทัง้หลาย ตถาคตรับภตัตาหารของนางอมัพปาลีคณิกา
ส าหรับวนัพรุ่งนีไ้ว้ แล้วแล”๕๔  

 อภิปราย ค าสอนท่ีสอดแทรกแนวคิดสิทธิมนษุยชนใน มหาปรินิพพานสตูร จึงมีความ 
สอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนท่ีว่าการปฏิบัติอย่างไร การท่ีพระพุทธเจ้าปฏิบัติต่อสตรีท่ีมี 

                                                        
๕๓ ดรูายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๓-๑๑๗/๘๓-๘๗. 
๕๔ ดรูายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๓/๙๒/๒๖๘-๒๗๒. 



  
๖๗ 

สถานภาพอาชีพหญิงนครโสเภณีอย่างเสมอภาคกับชายและมีสถานภาพความเป็นกษัตริย์อย่าง 
กษัตริย์ลิจฉวี โดยไม่ค านึงว่าพระพุทธเจ้าเองก็เป็นเพศชายและเป็นผู้มีสถานภาพแห่งกษัตริย์
เช่นกัน ดังกรณีท่ีพระพุทธเจ้ารับค าเชิญไปฉันภตัตาหารท่ีบ้านนางอัมพปาลีซึ่งเป็นหญิงนคร
โสเภณีในสมยั พทุธกาล และได้ปฏิเสธค าทลูเชิญของกษัตริย์ลิจฉวีท่ีมาทูลเชิญในวนัเดียวกันนัน้ 
เป็น ค าสอนตา่งๆ เหลา่นีจ้ึงมีความสอดคล้องกบัแนวคิดสิทธิมนษุยชนตามปฏิญญาสากลฯ ด้วย
การสอนให้ในประเดน็ ความเสมอภาคและศกัดิ์ศรีแห่งความเป็นมนษุย์ และทกุคนท่ีท างานมีสิทธิ
ท่ีจะได้รับคา่ตอบแทนท่ี ยตุิธรรมและเอือ้อ านวยต่อการประกันความเป็นอยู่อนัควรค่าแก่ศกัดิ์ศรี
ของมนุษย์ส าหรับตนเองและ ครอบครัว และหากจ าเป็นก็จะได้รับการคุ้มครองทางสังคมใน
รูปแบบอ่ืนเพ่ิมเติมด้วย (ข้อ ๒๓ (ข้อ ๓) ค าสอนดงักล่าวแสดงให้เห็นถึงการให้สิทธิเท่าเทียมกัน
ของทกุคนในสงัคม ไมว่า่จะเป็นเร่ืองทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมท่ีเคยกนัมาโดยปราศจาก
การเลือกปฏิบตัิ 

 ๒.๖.๔  หน้าท่ีของบุคคล สังคม และรัฐ  

 เนือ้หาของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน
สิทธิ ของหน้าท่ีของบุคคล สงัคม และรัฐ โดยการท่ีจะต้องด าเนินการสร้างหลกัประกันให้มีการ
คุ้มครอง สิทธิท่ีปรากฏในปฏิญญานีใ้ห้ได้รับการปฏิบตัิอย่างจริงจงั ห้ามรัฐกระท าการละเมิดสิทธิ
มนษุยชนและ จ ากดัสิทธิของบคุคลมิให้ใช้สิทธิมนษุยชนละเมิดสิทธิของผู้ อ่ืน สงัคมและโลก สิทธิ
เหล่านีป้รากฏอยู่ใน ข้อ ๒๘ ถึงข้อ ๓๐ ผู้ วิจัยพบว่าข้อความใน มหาปรินิพพานสตูร ทีฆนิกาย 
มหาวรรค เร่ือง พระเจ้าอชาตศตัรูฯ ประสงค์ปราบแคว้นวชัชี เป็น เหตกุารณ์เมื่อครัง้ท่ีพระพทุธเจ้า
ประทบัอยู่บนภเูขาคิชฌกฏู ใกล้ กรุงราชคฤห์ พระเจ้าอชาตศตัรูมีความ ประสงค์จะไปตีแคว้นวชัชี
เพราะเห็นว่าแคว้นวัชชีมีอ านาจท่ี แข็งแกร่งมากจึงรับสั่งให้วัสสการพราหมณ์ ซึ่งเป็น                  
มหาอ ามาตย์ของแคว้นมคธไปกราบทลู พระพทุธเจ้า ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่วัสสการพราหมณ์
วา่แคว้นวชัชีได้ ยึดหลกัอปริหานิยธรรมของ เจ้าวชัชี ๗ ข้อ เช่นประชุมด้วยความพร้อมเพรียงกัน
อย่างสม ่าเสมอ, การประชุม ดงักล่าว เป็นไปด้วยความพร้อมเพรียง, มีการยึดมัน่ในวชัชีธรรม
โบราณ ไมต่ัง้ข้อบญัญัติใหม ่ไม ่เปลี่ยนแปลง ข้อบญัญัติเดิม, ให้เกียรติเคารพนบัถือเช่ือฟังเจ้าวชั
ชีผู้ ใหญ่ผู้ เฒ่า, ไม่ฉดุ ข่มเหงรังแก กักขังหน่วงเหน่ียวสตรี และ เด็กหญิงของสกุลทัง้หลาย, 
สกัการะ เคารพ บชูาเจดีย์ ของวชัชีทัง้หลาย ทัง้ภายในภายนอกพระนคร หมัน่บวงสรวงบูชาตาม
ธรรมเนียมเดิม, ถวายอารักขาคุ้มครองป้องกนัแก่ พระอรหนัต์ทัง้หลาย และตัง้ความปรารถนาให้
พระอรหนัต์ทัง้หลายท่ียงัไมม่าให้มา สว่นท่ีมาแล้วก็ให้ อยู่สบายในแคว้น  



  
๖๘ 

 ตามหลักพุทธปรัชญาพระพุทธเจ้าได้อภิปรายค าสอนท่ีสอดแทรกแนวคิดสิทธิ
มนุษยชนท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสตูร เป็นการชีท้างให้แก่พระเจ้าอชาตศัตรูว่า  เจ้าวัชชี
ทัง้หลายเมื่อได้ยึดหลกัดงักล่าวแล้ว ก็ย่อมมีแต่ความเจริญไม่มีทางท่ีจะเสื่อมได้เลย ดงันัน้การ
พระเจ้าอชาตศตัรูฯกังวลว่าแคว้นวชัชีจะแข็งแกร่งและอาจรุกรานแค้วนอ่ืนจึงเป็นสิ่งท่ีอาจ มอง 
เกินจริง จนวสัสการพราหมณ์คิดได้วา่ควรใช้วิธีเจรจาปรองดอง หรือไมก่็ ท าให้เจ้าวชัชีแตกแยกกนั 
มากกวา่จะใช้ก าลงัในการประหตัประหารกนั๕๕  จึงสอดคล้องค าปรารภท่ีสองในปฏิญญาสากลฯ 
โดยเฉพาะสงครามหรือการเข่นฆ่ากันไม่ใช่ทางเลือกหรือทางออกในการแก้ปัญหา แนวคิดเร่ือง
หน้าท่ีของบคุคล สงัคม และรัฐ คือการเรียกร้องให้มนุษย์ปฏิบัติต่อกันตามหลกัการท่ีตกลงกันใน
สงัคม ถ้ารัฐให้ประกนัก็จะกลายเป็นสิทธิทางกฎหมายไปด้วย  

 ดงันัน้ ตามหลกัพุทธปรัชญา แนวคิดท่ีสอดคล้องกับหลักสิทธิมนุษยชนเป็นส่งเสริม
คณุคา่ความเป็นมนษุย์ให้สมบรูณ์ และเป็นการให้ความส าคญัเพราะมนุษย์มีสิทธิโดยตวัเองท่ีจะ
สืบตอ่ความมีชีวิตนัน้ การท าให้กายมนษุย์ไมม่ีการสืบตอ่รวมไปถึงการท าให้เสียภาวะปกติ เช่นท า
ให้ร่างกายได้รับความล าบาก ท าให้เสื่อมเสียช่ือเสียงถือเป็นการละเมิดสิทธิในชีวิตของมนุษย์ 
พุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะท่ีสนับสนุนการไม่ละเมิดสิทธิในชีวิต โดยการวางหลกัไว้ในกุศล
ธรรมบถ ๑๐ ประการประกอบด้วย๕๖  

๑. เว้นจากการฆ่าสตัว์และเบียดเบียนสตัว์อ่ืน ผู้ อ่ืน  
๒. เว้นจากการละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของผู้ อ่ืน  
๓. เว้นจากการประพฤติผิดประเวณี  
๔. เว้นจากการพดูเทจ็ 

 

๕. เว้นจากการพดูยยุงให้แตกสามคัค ี 
๖. เว้นจากการพดูค าหยาบ  
๗. เว้นจากการพดูเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ  
๘. คิดไมโ่ลภ อยากได้ของผู้ อ่ืน  
๙. ไมค่ิดพยาบาท ปองร้ายผู้ อ่ืน  
๑๐.มีความเหน็ถกูต้องตามท านองคลองธรรม  

                                                        
๕๕ดรูายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๓/๖๘-๖๙/๒๓๓-๒๓๙. 
๕๖ดรูายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๘/๓๓๒.  

 



  
๖๙ 

ทรรศนะท่ีแสดงไว้ทัง้๑๐ ประการนีแ้สดงให้เห็นว่า ปัจเจกชนท่ีอยู่ร่วมกันในสงัคมเกิด
ความมั่นใจในสวัสดิภาพในสิทธิและทรัพย์สินของตนว่าจะไม่ถูกเบียดเบียนถือว่าหลักการนี ้
สง่เสริมสิทธิให้เกิดสนัติสขุทัง้ผู้น าไปปฏิบตัิและผู้ได้รับการปฏิบตัิตอบ แตก่็มีประเดน็ท่ีน่าสนใจใน
ทรรศนะท่ีวา่ ทกุคนมีสิทธิในชีวิตติดตามมาตัง้แต่เกิด ถ้าถามว่าความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ในสงัคม
เป็นเช่นนัน้จริงหรือ ซึ่งค าตอบก็คงจะประจกัษ์แก่สายตาประชาคมโลกเป็นอย่างดี  
 
๒.๗  สรุป 

 สิทธิมนุษยชนมีความส าคัญในฐานะท่ีเป็นอารยธรรมโลก ท่ีพยายามวางระบบ
ความคิดเพ่ือให้มนษุย์ทัว่โลกเกิดความระลึกรู้ ค านึงถึงคณุค่าของความเป็นมนุษย์ตัง้แต่ยอมรับ
ความเป็นมนุษย์ ศกัดิ์ศรี ชาติก าเนิด สิทธิต่างๆ ท่ีมีพืน้ฐานมาจากความชอบธรรม ซึ่งตัง้อยู่บน
พืน้ฐานแห่งสิทธิตัง้แต่ก าเนิด โดยให้ความส าคัญกับค าว่าชีวิต ความส าคัญของหลักสิทธิ
มนษุยชน มนษุย์ทัง้หลายเกิดมาเท่าเทียมกนัมนุษย์มีสิทธิบางประการท่ีติดตวัมนษุย์มาแต่ก าเนิด
จนกระทัง้ถึงแก่ความตาย สิทธิดงักลา่วได้แก่สิทธิในชีวิตเสรีภาพในร่างกาย และความเสมอภาค
ซึ่งเป็นสิทธิท่ีไม่อาจโอนให้แก่กันได้และใครจะล่วงละเมิดมิได้หากมีการล่วงละเมิดก็อาจจะ
ก่อให้เกิดอนัตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียต่อสภาพของความเป็นมนุษย์เพราะ มนุษย์ชน
ทกุคนเกิดมาแล้วย่อมมีสิทธิในตนเอง สามารถปกป้องตนเองอย่างมีศกัดิ์ศรี ไมส่มควรท่ีบุคคลอ่ืน
จะถือสิทธิ ครอบครอง ซือ้ขายใช้แรงงานกดขี่ ทรมาน หรือการลงโทษด้วยวิธีการท่ีโหดร้าย มนุษย์
เป็นสตัว์สงัคม คือชอบอยู่ร่วมกนัเป็นกลุม่เป็นพวก มีอิสระ สร้างสรรค์ผลงาน พฒันาศกัยภาพของ
ตนเอง มนุษย์มีเกียรติภมูิท่ีเกิดเป็นมนุษย์ มีคณุค่าในตนเอง มีความภาคภูมิใจ ไม่ควรเหยียด
หยามบคุคลอ่ืนด้านช่ือเสียง เกียรติยศ การประจาน ตอ่สาธารณชนให้เสื่อมเสียเกียรติยศช่ือเสียง 
ดงันัน้ กฎหมายจึงต้องคุ้มครองป้องกนัสิทธิของบคุคล เกียรติยศ ช่ือเสียง และมนษุย์ทกุคนเกิดมา
มีฐานะไมเ่ท่าเทียมกนั ศกัยภาพไม่เท่าเทียมกันแม้ถ่ินก าเนิดเชือ้ชาติ ภาษา ศาสนา ผิวกาย สขุ 
สถานภาพทางสงัคม การศกึษาไมเ่ท่าเทียมกนั ดงันัน้ บคุคลพึงได้รับการคุ้มครองจากรัฐในฐานะ
เป็นพลเมืองของรัฐ 
 ตามปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนของสมชัชาสหประชาชาติ กล่าวไว้ว่าทุกคน
เกิดมามีสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาค ในเกียรติภมูิ ตา่งมีความรู้สกึผิดชอบและมีมโนธรรมซึ่ง
ควรปฏิบตัิตอ่กนัด้วยเจตนารมณ์แห่ง ภราดรภาพ เพ่ือประจักษ์ในคณุค่าและศกัดิ์ศรี ของความ
เป็นมนษุย์ด้วยกนั โดยมองวา่ มนษุย์ทกุคนควรได้รับการปฏิบตัิตอ่กนั ด้วยความเท่าเทียมกันและ
เป็นมิตรกัน ซึ่งเป็นหลกัการในแนวทัศนะท่ีเน้นไปในด้านความรู้สึกนึกคิดเพ่ือท่ีจะส่งเสริมการ



  
๗๐ 

ปฏิบตัิให้เกิดขึน้ อนัเน่ืองจากความแตกตา่งทาง เชือ้ชาติ ศาสนา ภาษา และวฒันธรรม ของมวล
มนษุย์ท่ีอยู่รวมกนัเป็นหมูเ่หลา่ ซึ่งจะท าให้เกิดการแตกแยกกันได้ง่าย เมื่อเกิดความไม่เข้าใจกัน
หรือขดัแย้งกนัขึน้ย่อมน าความเดือดร้อน วุน่วายมาสูส่งัคมปฏิญญาสากลดงักล่าว จึงเป็นการให้
ค ามัน่สญัญาระหว่างกันว่าในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ต้องให้เกียรติซึ่งกันและกันในส านึกของ
ความเป็นมนุษย์ด้วยกัน และมีเจตนาดีต่อกันอย่างพ่ีน้อง นอกจากนีแ้ล้ว สิทธิมนุษยชนยังมี
ความส าคญัในแง่ของการเป็นหลกัประกนัของความเป็นมนษุย์ สิทธิและเสรีภาพ และสภาวะโลก
ปัจจบุนั เร่ืองของสิทธิมนษุยชนก็ไมใ่ช่เร่ืองประเทศใดประเทศหนึ่งเท่านัน้ หากแตเ่ป็นเร่ืองท่ีสังคม
ทัว่โลกต้องให้ความส าคญั โดยพืน้ฐานแล้ว มนษุย์และสตัว์โลกทัง้หลายล้วนต้องการปัจจัยในการ
ด ารงชีวิตด้วยกนัทัง้นัน้ นบัแตปั่จจยัขัน้พืน้ฐานท่ีวา่ด้วยอาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่ม
ห่ม การด ารงเผา่พนัธุ์ การมีชีวิตรอด ความต้องการขัน้พืน้ฐานเหลา่นี ้นับเป็นปัจจยัส าคญักับชีวิต
เป็นท่ีสดุและเหมือนกนัทัง้มนษุย์และสตัว์ ซึ่งสิทธิดงักล่าว หากเป็นความชอบธรรมของมนุษย์ ก็
คือ สิทธิมนษุยชน ทัง้มนษุย์กบัมนษุย์ มนษุย์กบัสงัคม มนษุย์กบัธรรมชาติ และแม้แตก่บัสตัว์ การ
ค านึงถึงสิทธิขัน้พืน้ฐานมีความจ าเป็นอยู่เสมอ เหล่านีน้ับเป็นความส าคญัของสิทธิมนุษยชนท่ี
สงัคมโลกตา่งให้ความตระหนกั การค านึงถึงสิทธิดงักลา่ว จะถือเป็นบันไดก้าวไปสู่ความยุติธรรม
ทางการเมือง สงัคม เศรษฐกิจและการเมืองระหวา่งประเทศท่ีจะด าเนินกิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนั 
 หลกัการคุ้มครองสิทธิมนษุยชน มีการคุ้มครองโดยระบบกฎหมายของรัฐ และระเบียบ
ของสงัคม ท่ีมีพืน้ฐานมาจากวฒันธรรมอนัดีงาม เป็นตวักระตุ้นให้เกิดการบัญญัติทางกฎหมาย
เพ่ือให้การคุ้มครองสิทธิมนษุยชน รวมถึงแนวความคิดการเป็นคนชายขอบดงักลา่ว ความเป็นกลุม่
น้อยของสงัคมสว่นใหญ่ ท าให้มีความเหลื่อมล า้ในทกุๆ ด้านของสงัคมกลุ่มใหญ่ มีความจ ากัดใน
เร่ืองของสิทธิหลายอย่าง จนบางครัง้แทบจะไมส่ามารถท่ีจะตอ่สู้หรือเรียกร้องความเป็นธรรมจาก
ศนูย์กลางของอ านาจการบริการ ซึ่งรวมอ านาจต่างๆ อยู่ส่วนกลาง ผู้ ได้รับการปฏิบัติต่ออย่างไม่
เป็นธรรมหรือถกูมองวา่เป็นปัญหาสงัคม มกัจะโยนความรับผิดให้กับคนชายขอบเสมอ องค์กรท่ี
คุ้มครองสิทธิมนุษยชน ภายในประเทศทุกองค์กรควรปกป้องคุ้มครองบุคคล องค์กรต่างๆ ท่ีถูก
ละเมิดสิทธิมนษุยชน และสนบัสนนุสง่เสริมสิทธิมนษุยชนให้อยู่ในขอบเขตหรือกรอบแห่งกฎหมาย 
วฒันธรรมประเพณีอันดีงามของคนไทย จ าเป็นต้องอาศยัหลกัการ กระบวนการทางกฎหมาย
บ้านเมือง เพ่ือให้การประพฤติปฏิบตัิตนของคนในชาติ เคารพสิทธิซึ่งกนัและกัน มีศีลธรรมไม่เป็น
ปัญหาสงัคม และพร้อมรับผิดชอบต่อสงัคมร่วมกัน รัฐมีความรับผิดชอบต่อบุคคล ชุมชน สงัคม 
ในลกัษณะสงัคมนิติรัฐทัง้ภายในและระหวา่งประเทศ เพ่ือสร้างความเสมอภาคของผู้คนในสงัคม



  
๗๑ 

ให้มีความเท่าเทียมกันในทุกด้าน ซึ่งทัง้หมดท่ีกล่าวมานีถื้อว่าเป็นหลกัการแนวคิดทฤษฎีสิทธิ
มนษุยชนของสงัคมโลกในปัจจบุนั 

สว่นทรรศนะของพทุธปรัชญาเถรวาทนัน้จะมีหลกัฐานการให้เกียรติและศกัดิ์ศรีความ
เป็นมนษุย์อยู่ในเกณฑ์ท่ีสงูมาก จะเห็นได้จากทรรศนะท่ีไม่ให้มีการแบ่งชัน้วรรณะ เช่นท่ีปรากฏ 
ในพระสตูรหลายแห่ง พระพทุธเจ้าทรงกล่าวถึงวรรณะ ๔ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ และศทูร 
ถ้ามีคณุธรรมแล้วช่ือวา่เสมอกนั โดยทรงเปรียบว่าถ้าจะน าไม้สาละ ไม้มะม่วงไม้มะเดื่อท่ีแห้งมา
เผาไฟ ผลคือเปลวไฟ สีของไฟและแสงของไฟท่ีเกิดขึน้ ก็จะไม่ต่างอะไรกัน และพระองค์ไม่
สนบัสนนุการมีมนษุย์ไว้เป็นทาสดงัท่ีปรากฏในหลกัฐานในพระไตรปิฎกวา่ไม่ให้มีการซือ้ขายทาส 
เช่น ห้ามไมใ่ห้ภิกษุมีทาสหญิงชายรับใช้ ภิกษุใดฝ่าฝืนต้องอาบตัิทกุฏ ทาสท่ีมาบวชแล้วได้รับสิทธิ
ทัง้ปวงเท่าเทียมกับภิกษุอ่ืน และพระเจ้าแผ่นดินในครั ง้นัน้ ถือว่าทาสท่ีเ ข้ามาบวชใน
พระพทุธศาสนาแล้วให้ถือวา่เจ้าของไมมี่สิทธ์ิท่ีจะจบักมุหรือเรียกตวัคืน แต่เพ่ือตดัปัญหายุ่งยาก
พระบรมศาสดาจึงทรงบญัญัติสิกขาบทให้ผู้ ท่ีจะเข้ามาบวชไมใ่ห้หนีเขามา ต้องได้รับอนุญาตจาก
ผู้ปกครองก่อน ก่อนจะบวชจึงมีค าถามวา่ท่านเป็นไทหรือเปลา่  สว่นการค้าขายพระพทุธเจ้าให้เว้น
จากการซือ้ขายมนุษย์เพ่ือท าการค้า การซือ้ขายมนุษย์ถือว่าเป็นอาชีพท่ีทุจริต และควรมีความ
เมตตาตอ่สตัว์ทัง้หลายไมใ่ห้มีการบชูายญัด้วยการฆา่สตัว์หรือมนษุย์ ซึ่งจากหลกัการดงักลา่วเป็น
การสะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส าคญักับมนุษย์ และหลกัพุทธปรัชญาถือว่าเป็นการส่งเสริม
คุณค่าความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบส่งผลให้เ กิดความสงบสุขทัง้กับตัวเอง สังคม 
ประเทศชาติ และมวลมนษุยชาติ 
 



  

บทที่ ๓ 

กระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนกับการ 
สร้างคุณค่า ความเป็นมนุษย์ 

 

 กระบวนการส่งเสริมหลักสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์                 
ท่ีปรากฏในบทท่ี ๓ นีผู้้ วิจยัได้ก าหนดเนือ้หาในการศึกษาซึ่งเป็นการตอบโจทย์ตามวตัถุประสงค์  
ข้อท่ี ๒  มีเนือ้หาส าคญัประกอบด้วย ดงันี ้

๓.๑  กระบวนการสง่เสริมหลกัสิทธิมนษุยชน   
๓.๒  การสง่เสริมสิทธิมนษุยชนตามหลกัพทุธปรัชญา 
๓.๓  หลกัมนษุยธรรมกบัการสร้างคณุคา่ความเป็นมนษุย์ 
๓.๔  หลกัมนษุยธรรมท่ีสง่เสริมสิทธิมนษุยชน 
๓.๕  สรุป  

 

๓.๑  กระบวนการส่งเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

 สิทธิมนษุยชน เปรียบเสมือนคณุธรรมสากล ท่ีเน้นคณุคา่ของมนษุย์ โดยถือว่า มนุษย์
ทกุคน มีความเสมอภาคกนัในศกัดิ์ศรี และมีความเท่าเทียมกันในสิทธิ ไม่ว่าจะยากดีมีจน พิการ 
หรือมีความแตกตา่งกนัทัง้เชือ้ชาติ แหลง่ก าเนิด เพศ วยั หรือสีผิวก็ตาม สิทธิมนษุยชน จึงหมายถงึ 
"สิทธิ" ของความเป็นมนษุย์ ซึ่งเป็นสิทธิตามธรรมชาติของมนษุย์ทกุคน ท่ีติดตวัมาตัง้แตเ่กิด และมี
ตอ่ไปจนกวา่จะสิน้ชีวิต แนวความคิดเก่ียวกบัสิทธิมนษุยชนนัน้ มีประวตัิความเป็นมายาวนานใน
ประวตัิศาสตร์มนุษยชาติ ถ้าเราได้ศึกษาอย่างลึกซึง้จะเห็นว่า อารยธรรม ศาสนา และปรัชญา
ทัง้หลายในโลกท่ีให้คณุคา่กบัมนษุย์ ได้มีสว่นส าคญั ในการวางรากฐานแนวความคิดในเร่ืองสิทธิ
มนษุยชน ซึ่งตอ่มา ได้ผา่นกระบวนการสร้างกฎเกณฑ์ของสงัคม กลายเป็นสิทธิทางกฎหมาย ทัง้
ในระดบัชาติ และระดบันานาชาติ ดงัปรากฏอยู่ในบทบัญญัติรัฐธรรมนูญของชาติต่างๆ และใน
สนธิสญัญาระหวา่งประเทศ เพ่ือปกป้องสิทธิของบคุคล หรือสิทธิความเป็นมนษุย์ของคนทกุคนใน
โลก กระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนจึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมสนับสนุนและการเข้าถึง



  
๗๓ 

ครอบคลมุสิทธิตา่งๆ ในการด ารงชีวิตของมนษุย์เพ่ือให้มีชีวิตท่ีดีมีคณุคา่ในสงัคม และเป็นไปตาม
กรอบของหลกัสิทธิมนษุยชน  ดงันี ้  
 ๑) สิทธิในชีวิต ถือเป็นสิทธิขัน้พืน้ฐาน มนุษย์สามารถมีชีวิตอยู่ได้และได้รับการ
คุ้มครองให้ปลอดภัยได้รับการตอบสนองตามความต้องการขัน้พืน้ฐานของชีวิต ได้แก่ อาหาร 
เคร่ืองนุ่มห่ม ยารักษาโรค และท่ีอยู่อาศยั ทกุชีวิตล้วนมีคณุคา่ด้วยกันทัง้สิน้ ไม่วาจะเป็นบุคคลท่ี
ต้องการความช่วยเหลือเพ่ือการด ารงชีวิตอยู่เป็นพิเศษจากผู้ อ่ืน เช่น คนพิการ คนชรา ฯลฯ ดงันัน้
ทกุคนควรปฏิบตัิตอ่บคุคลด้อยโอกาส ให้ความส าคญั ให้โอกาสและให้ความช่วยเหลือตามสมควร 
เพ่ือให้ทกุชีวิตมีความเท่าเทียมกนัมากท่ีสดุ 
 ๒) สิทธิในการด าเนินชีวติและพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีถูกต้อง คนในสงัคม
ต้องให้โอกาสกบัคนท่ีเคยกระท าไม่ถูกต้อง ให้โอกาสคนเหล่านีไ้ด้รับการอบรมแก้ไขและพัฒนา
ตนเองใหม ่ให้สามารถมีชีวิตท่ีดีขึน้ มีคณุภาพชีวิตท่ีสงูขึน้ 
            ๓) สิทธิในการยอมรับนับถือ  หมายถึง การท่ีบคุคลพึงปฏิบตัิตอ่กนัด้วยการยอมรับ
ซึ่งกนัและกนั ให้ความส าคญักบัศกัดิ์ศรีและคณุคา่ของชีวิตด้วยความเท่าเทียมกนั 
 กระบวนการสิทธิมนษุยชนดงักลา่ว ถือวา่เป็นสว่นหนึ่งของการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน
ขัน้พืน้ฐานของมนุษยชาติ และกระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนยังมีขัน้ตอนด าเนินการ
หลากหลายซึ่งผู้ วิจัยได้เลือกใช้กระบวนการท่ีส าคัญประกอบดังนี ้กระบวนการส่งเสริมสิทธิ
มนษุยชนระดบัสากล กระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในสงัคมไทย กระบวนการส่งเสริมตาม
สาระส าคัญของสิทธิมนุษยชน กระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลักนิติศาสตร์ 
กระบวนการสง่เสริมสิทธิมนษุยชนตามหลกัรัฐศาสตร์ และกระบวนการสง่เสริมมนษุยชนตามหลกั
พทุธปรัชญาตามล าดบัตอ่ไป 

 ๓.๑.๑  กระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนสากล 

กระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนระดับสากลเร่ิมจากความจ าเป็น ท่ีจะต้องมีการ
คุ้มครองสิทธิมนษุยชนในระดบันานาชาติ จึงเกิดความร่วมมือระหว่างชาติ ในการร่างบทบัญญัติ 
เพ่ือคุ้มครองสิทธิมนุษยชนขึน้ สนธิสญัญาระหว่างชาติฉบับแรกๆ เป็นเร่ืองเก่ียวกับการยอมรับ
เสรีภาพในการนบัถือศาสนา การเลิกทาส และการปกป้องสิทธิมนุษยชน ในยามสงคราม รวมทัง้
สภากาชาติสากล (International Committee of the Red Cross) ซึ่งถือก าเนิดขึน้เมื่อ ค.ศ. 
๑๘๖๔  ก็นบัเป็นความร่วมมือระหว่างชาติในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน ท่ีส าคญัอย่างหนึ่งเมื่อ
สงครามโลกครัง้ท่ี ๑ สิน้สดุลง ใน ค.ศ. ๑๙๑๘ ประเทศตา่งๆ ตระหนักว่า ล าพังรัฐบาลของแต่ละ



  
๗๔ 

ประเทศ ย่อมไมส่ามารถปกป้องสิทธิมนษุยชนได้ จ าเป็นท่ีต้องพึ่งพลงั ของนานาชาติด้วย ดงันัน้ 
สนันิบาตชาติ (The League of Nations) ซึ่งเป็นองค์การสากลระหว่างรัฐบาลองค์การแรก ท่ีถือ
ก าเนิดขึน้ หลงัสงครามโลกครัง้ท่ี ๑ จึงคิดหาวิถีทาง ท่ีจะปกป้องคุ้มครองสิทธิมนุษยชน โดยใช้
ความร่วมมือระหวา่งประเทศเป็นพลงัให้เกิดเป็นกระบวนการสง่เสริมสิทธิมนษุยชนระดบัสากลขึน้ 
แตง่านของสนันิบาตชาติในเร่ืองนี ้ก็จ ากดัอยู่เพียงการคุ้มครองชนกลุม่น้อย ในบางประเทศเท่านัน้  
ความพยายามในระดบันานาชาติ ท่ีจะปกป้องสิทธิของผู้ใช้แรงงาน ในโรงงานอตุสาหกรรมได้เร่ิม
ขึน้เมื่อต้นคริสต์ศตวรรษท่ี ๒๐ และได้กลายมาเป็น ข้อตกลงระหว่างประเทศ ซึ่งร่างขึน้โดย
องค์การแรงงานระหว่างประเทศ (International Labor Organization) ท่ีถือก าเนิดขึน้ เมื่อ ค.ศ. 
๑๙๑๙ ส าหรับการเลิกทาส ท่ีเป็นความพยายามของระดับนานาชาติ มาเป็นช่วงระยะเวลา
ยาวนาน ได้บรรลผุลส าเร็จ เมื่อมีการจดัท าอนสุญัญาระหวา่งประเทศ ว่าด้วยทาส (International 
Slavery Convention) และร่วมลงนามท่ีเมืองเจนีวา ใน ค.ศ. ๑๙๒๖ สว่นปัญหาผู้ลีภ้ยั ก็ได้มีการ
ร่วมลงนาม ในอนสุญัญาระหว่างประเทศ เพ่ือคุ้มครองผู้ลีภ้ยั  (Conventions for the Protection 
of Refugees) ใน ค.ศ. ๑๙๓๓ และ ค.ศ. ๑๙๓๘ ตามล าดบั๑  

 ในช่วงระยะเวลาระหวา่งสงครามโลกครัง้ท่ี ๑ กับครัง้ท่ี ๒ ได้เกิดระบอบการปกครอง
แบบเผดจ็การซึ่งก่อตวัขึน้ในประเทศเยอรมนี เมื่อ ค.ศ. ๑๙๒๐ และด าเนินต่อไปจนถึงสงคราม 
โลกครัง้ท่ี ๒ ระบอบการปกครองดงักลา่ว ได้มีการลว่งละเมิดสิทธิมนษุยชนอย่างรุนแรง ในขณะท่ี
สงครามโลกครัง้ท่ี ๒ ท าให้เกิดการท าลายล้างชีวิต และศกัดิ์ศรีของมนุษยชนอย่างกว้างขวาง 
รวมทัง้ความพยายาม ท่ีจะท าลายกลุ่มชนต่างๆ โดยอ้างเหตแุห่งเชือ้ชาติและศาสนา ดงันัน้ จึง
ปรากฏอย่างแน่ชดัวา่ จ าเป็นต้องมีบทบญัญัติระดบันานาชาติ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือ ในการคุ้มครอง
สิทธิมนษุยชน เพราะการเคารพสิทธิมนุษยชน นับเป็นหนทางส าคญั ท่ีจะน าไปสู่สนัติภาพ และ
ความสงบสขุของโลก เมื่อมีการด าเนินการจัดตัง้องค์การสหประชาชาติขึน้ ในช่วงปลายสงคราม 
โลกครัง้ท่ี ๒ บรรดาผู้ น าของประเทศสมาชิกดัง้เดิม ๕๐ ประเทศ ได้ร่วมลงนาม ในกฎบัตร
สหประชาชาติ (The Charter of the United Nations) เมื่อวนัท่ี ๒๖ มิถุนายน ค.ศ. ๑๙๔๕ โดย
ประกาศเป้าหมายหลกัขององค์การสหประชาชาติ ซึ่งได้ถือก าเนิดขึน้อย่างเป็นทางการ เมื่อวนัท่ี 
๒๔ ตลุาคม ค.ศ. ๑๙๔๕ ว่า "เพ่ือปกป้องคนรุ่นต่อไปจากภยัพิบัติของสงคราม และเพ่ือยืนยัน
ความศรัทธาในสิทธิมนุษยชนขัน้พืน้ฐาน ในศักดิ์ศรี และคณุค่าของมนุษย์ และในสิทธิอนัเท่า
เทียมกันของบุรุษและสตรี" ดังในมาตรา ๑ ของกฎบัตรสหประชาชาติ ได้ระบุว่า จุดมุ่งหมาย

                                                        
 ๑ คณะกรรมการสทิธิมนษุยชนแห่งชาติ,คู่มือการท าความเข้าใจ เร่ือง สิทธิพลเมือง และ สิทธิ

ทางการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการสทิธิมนษุยชนแห่งชาติ,๒๕๕๕),หน้า ๑๗. 



  
๗๕ 

ประการหนึ่ง ของสหประชาชาติ คือ "เพ่ือบรรลคุวามร่วมมือระหว่างชาติ ในการส่งเสริม และ
สนับสนุนให้มีการเคารพสิทธิมนุษยชน และเสรีภาพขัน้พืน้ฐาน ส าหรับมนุษย์ทุกคน โดยไม่
ค านึงถึงเชือ้ชาติ เพศ ภาษา หรือศาสนา"๒  

 ด้วยเหตุท่ีกฎบัตรสหประชาชาติเป็นสนธิสญัญา ท่ีบรรดาประเทศสมาชิกองค์การ
สหประชาชาติร่วมลงนาม จึงถือว่ามีข้อผกูพันทางกฎหมาย ท่ีบรรดาสมาชิกจะต้องปฏิบัติตาม 
อย่างไรก็ตาม กฎบตัรสหประชาชาติ มิได้มีรายละเอียดเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนโดยตรง หรือกลไก 
ท่ีจะช่วยให้ประเทศสมาชิกปกป้องคุ้มครอง สิทธิมนุษยชน ดังนัน้ องค์การสหประชาชาติจึงได้
จดัตัง้ คณะกรรมาธิการสิทธิมนษุยชน (Committee on Human Rights) ขึน้ ใน ค.ศ. ๑๙๔๕ เพ่ือ
ร่างกฎเกณฑ์ระหวา่งประเทศ เก่ียวกบัเร่ืองสิทธิมนษุยชน สง่ผลให้เกิด ปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิ
มนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) ซึ่งสหประชาชาติได้มีมติรับรอง เมื่อวนัท่ี 
๑๐ ธนัวาคม ค.ศ. ๑๙๔๘๓  ปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนุษยชนถือเป็นมาตรฐาน ในการปฏิบัติ
ตอ่กนัของบรรดานานาชาติ ถึงแม้วา่จะมิได้มีผลบงัคบัทางกฎหมาย เหมือนอย่างสนธิสญัญา หรือ
ข้อตกลงระหว่างประเทศ แต่ก็มีพลงัส าคญัทางศีลธรรม จริยธรรม และมีอิทธิพลทางการเมือง            
ทัว่โลก และถือวา่เป็นจดุเร่ิมต้นกระบวนการสง่เสริมสิทธิมนษุยชนระดบัสากล รวมทัง้เป็นแนวคิด
ในการร่างรัฐธรรมนูญของบรรดาประเทศท่ีมีการร่างรัฐธรรมนูญในเวลาต่อมา และท่ีส าคัญ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๖๐ ประกาศใช้เมื่อวันท่ี ๖ เมษายน พ.ศ. 
๒๕๖๐ หมวดท่ี ๑ บททั่วไป มาตรา ๔ มีข้อความท่ีสอดคล้องกับปฏิญญาสากล ว่าด้วยสิทธิ
มนุษยชนความว่า "ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลย่อม
ได้รับความคุ้มครอง ปวงชนชาวไทยย่อมได้รับความคุ้มครองตามรัฐธรรมนญูเสมอกนั"๔ 

 กระบวนการสง่เสริมสิทธิมนษุยชนสากล ท่ีระบุไว้ในปฏิญญาสากลซึ่งนานาชาติต่าง
ให้การยอมรับจ าแนกออกได้อย่างกว้างๆ ๒ ประเภท กล่าวคือ ประเภทแรกเป็นกระบวนการ
สง่เสริมสิทธิของพลเมือง และสิทธิทางการเมือง ซึ่งรวมถึงสิทธิและเสรีภาพในชีวิต และร่างกาย 
อิสรภาพจากการเป็นทาส และการถูกทรมาน ความเสมอภาคในทางกฎหมาย การได้รับความ

                                                        
 ๒ กลุพล  พลวนั, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๗), 
หน้า ๑๕ – ๒๐. 

 ๓ คณะกรรมการสทิธิมนษุยชนแห่งชาติ,คู่มือการท าความเข้าใจ เร่ือง สิทธิพลเมือง และ สิทธิ
ทางการเมือง,หน้า ๑๘. 

๔ ราชกิจจานเุบกษา,หน้า ๔ เลม่ที่ ๑๓๔ ตอนที่ ๔๐ ก, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย            

ปีพุทธศักราช ๒๕๖๐, http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/๒๕๖๐/A/๐๔๐. ๖ กนัยายน  ๒๕๖๐. 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2560/A/040.%20%20%5bวันที่


  
๗๖ 

คุ้มครอง เมื่อถกูจบักมุ กกัขงั สิทธิท่ีจะได้รับการพิจารณาคดีอย่างเป็นธรรม การมีสว่นร่วมทางการ
เมืองของประชาชน เสรีภาพขัน้พืน้ฐานในทางความคิด มโนธรรม และการนับถือศาสนา เสรีภาพ
ในการแสดงความคิดเห็น การแสดงออก และการชมุนมุอย่างสนัติ สิทธิในการรวมกันจัดตัง้พรรค
การเมือง และด าเนินกิจการทางการเมือง สิทธิและหน้าท่ี ในการลงคะแนนเสียงเลือกตัง้  ประเภท
ท่ีสอง คือ กระบวนการสง่เสริมสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม ซึ่งครอบคลมุถึง สิทธิใน
การท างาน การได้รับค่าตอบแทนเท่ากัน ส าหรับงานท่ีเท่ากัน สิทธิในการก่อตัง้ และเข้าร่วม
สหภาพแรงงาน สิทธิในการมีมาตรฐานการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสม สิทธิในการได้รับการศึกษา และ
บริการทางสาธารณสขุ สิทธิ และเสรีภาพ ในการปฏิบตัิตามศาสนธรรม ศาสนบัญญัติ หรือปฏิบัติ
พิธีกรรม ตามความเช่ือของตน ซึ่งลกัษณะเฉพาะของสิทธิมนุษยชนสากลท่ีระบุไว้ในปฏิญญา
สากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชน มีลกัษณะเฉพาะดงัตอ่ไปนี ้ 

 ก. เป็นสิทธิท่ีติดตัวมากับมนุษย์ คือ เมื่อคนเกิดมาก็จะมีสิทธิมนุษยชนติดตวัมา
ด้วย เพราะความเป็นมนษุย์ ไมม่ีการยกให้ หรือซือ้ หรือสืบทอดมา 

 ข. เป็นสิทธิท่ีเป็นสากล  คือ  เป็นสิทธิของมนษุย์ทกุคนเหมือนกนั ไมว่า่จะมีเชือ้ชาติ 
เพศ นบัถือศาสนาใด หรือมาจากพืน้ฐานทางสงัคม หรือระบบการเมืองใด มนุษย์ทุกคนมีอิสรเสรี
ภาพ มีความเท่าเทียมกนัในศกัดิ์ศรีและสิทธิ 

 ค. เป็นสิทธิท่ีไม่อาจถ่ายโอนให้แก่กันได้ คือ ไม่มีใครมาแย่งชิงเอาสิทธิมนุษยชน
ไปจากบคุคลใดบคุคลหนึ่งได้ ถึงแม้วา่ กฎหมายของประเทศจะไม่ยอมรับรองสิทธิมนุษยชน หรือ
แม้ว่า จะละเมิดสิทธิมนุษยชนก็ตาม ประชาชนของประเทศนัน้ ก็ยังมีสิทธิมนุษยชนอยู่ 
ตัวอย่างเช่น ในสมัยท่ียังมีการค้าทาส ทาสทุกคน ในฐานะเป็นมนุษย์ ย่อมมีสิทธิมนุษยชน 
ถึงแม้วา่สิทธิดงักลา่ว จะถกูละเมิดก็ตาม 

 ง. เป็นสิทธิท่ีไม่อาจถูกแยกออกจากกัน  คือ มนษุย์มีสิทธิตา่งๆ ทัง้หมด เพ่ือท่ีจะมี
ชีวิตอยู่อย่างมีศกัดิ์ศรี มีเสรีภาพ มีความมัน่คง และมีมาตรฐานการด ารงชีวิต ท่ีเหมาะสมกบัความ
เป็นมนษุย์๕ 

 หลงัจากท่ีปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชน เป็นท่ียอมรับอย่างกว้างขวาง ในระดบั
นานาชาติอยู่ระยะเวลาหนึ่ง ก็ได้มีการแปลเจตนา และขยายข้อความ ของหลกัการของปฏิญญา
สากลฯ ให้ละเอียดย่ิงขึน้ ด้วยการร่างเป็นกติการะหว่างประเทศ ท่ีมีผลบังคบัทางกฎหมายขึน้ ๒ 
ฉบับ คือ กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ( International 
Covenant on Civil and Political Rights) และ กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ 
                                                        

 ๕ กลุพล  พลวนั, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, หน้า ๓๐ - ๓๕. 



  
๗๗ 

สงัคม และวฒันธรรม (International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights) 
โดยสหประชาชาติได้มีมติรับรอง กติการะหว่างประเทศ ทัง้ ๒ ฉบับ เมื่อวนัท่ี ๑๖ ธันวาคม ค.ศ. 
๑๙๖๖ และเมื่อกติการะหวา่งประเทศทัง้ ๒ ฉบบั มีผลบงัคบัใช้ ใน ค.ศ. ๑๙๗๖ ประเทศต่างๆ ได้
เข้าเป็นภาคีจนถึงปัจจบุนันบัได้ ๑๓๔ ประเทศ ส าหรับในกรณีของประเทศไทยได้เข้าเป็นภาคีของ
กติการะหว่างประเทศทัง้ ๒ ฉบับ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๙ และ พ.ศ. ๒๕๔๒  ตามล าดับ มีผลท าให้
ประเทศไทยไมกี่ดกนัการเผยแผค่ าสอนของศาสนาอ่ืนๆ ทัง้ยงัให้คนไทยมีเสรีภาพในการเลือกนับ
ถือศาสนา 

 นอกจากกระบวนการสง่เสริมสิทธิมนษุยชนซึ่งเป็นกติกาสากลระหวา่งประเทศ ๒ ฉบบั 
ท่ีกลา่วมาแล้วนีก้็ยงัมีอนสุญัญา (Convention) ท่ีเก่ียวกบัรายละเอียดของสิทธิมนุษยชน ซึ่งมีผล
บงัคบั ให้ประเทศภาคีของอนสุญัญาต้องปฏิบตัิ เช่น อนุสญัญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on 
the Rights of the Child) อนุสัญญาว่าด้วย การขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ 
(Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women) และ
อนุสัญญาว่าด้วย การขจัดการเลือกปฏิบัติทางเชือ้ชาติในทุกรูปแบบ (Convention on the 
Elimination of All Forms of Racial Discrimination) อนุสญัญาว่าด้วยสิทธิเด็ก มีผลบังคบัใช้ 
เมื่อวนัท่ี ๒ กนัยายน ค.ศ. ๑๙๙๐ (พ.ศ. ๒๕๓๓) หลงัจากท่ีสมชัชาสหประชาชาติได้มีมติรับรอง 
เมื่อวนัท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ค.ศ. ๑๙๘๙ (พ.ศ. ๒๕๓๒) ประเทศไทยก็ได้เข้าเป็นภาคีของอนสุญัญา
นี ้เมื่อวนัท่ี ๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ และมีผลบังคบัใช้กับประเทศไทย เมื่อวนัท่ี ๒๖ เมษายน 
พ.ศ. ๒๕๓๕ จดุประสงค์ของอนสุญัญาฉบบันี ้คือ เดก็เป็นผู้ ท่ีจะต้องได้รับการดแูลและปกป้อง ทัง้
ยงัเน้นถึงความส าคญัของชีวิต และครอบครัวของเด็กด้วย  ส่วนอนุสญัญาว่าด้วย การขจัดการ
เลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ ได้รับการรับรองจากสมัชชาสหประชาชาติ เมื่อวันท่ี ๑๘ 
ธนัวาคม ค.ศ. ๑๙๗๙ (พ.ศ. ๒๕๒๒) และมีผลบังคบัใช้ในวนัท่ี ๓ กันยายน ค.ศ. ๑๙๘๑ (พ.ศ. 
๒๕๒๔) ประเทศไทยได้เข้าเป็นภาคีของอนสุญัญานีเ้มื่อวนัท่ี ๙  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ และมีผล
บงัคบัใช้กบัประเทศไทยเมื่อวนัท่ี ๘ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๒๘๖ จุดประสงค์ของอนุสญัญาฉบับนีค้ือ 
ความเสมอภาคระหวา่งชายและหญิง และเพ่ือป้องกนัการเลือกปฏิบตัิตอ่สตรี โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
การเลือกปฏิบตัิในรูปแบบของการบงัคบัให้แตง่งาน ความรุนแรงในครอบครัว โอกาสในการศึกษา 
การดแูลด้านสาธารณสขุ ตลอดจนการเลือกปฏิบตัิในสถานท่ีท างาน  

 

                                                        
 ๖ คณะกรรมการสทิธิมนษุยชนแห่งชาติ,คู่มือการท าความเข้าใจ เร่ือง สิทธิพลเมือง และ สิทธิ

ทางการเมือง, หน้า ๓๔ – ๓๕. 



  
๗๘ 

 ๓.๑.๒  กระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย 

            กระบวนการส่งเสริมการต่อสู้ เพ่ือศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ตามหลกัสิทธิมนุษยชนใน
สงัคมนัน้มีมายาวนาน สถานการณ์ส าคญัของสงัคมไทยท่ีถือว่าเป็นมิติการต่อสู้ เพ่ือสิทธิเสรีภาพ 
ตัง้แตใ่นยคุเร่ิมเปิดประเทศภายหลงัสนธิสญัญาเบาร่ิง,เหตกุารณ์ ร.ศ.๑๐๓ ท่ีชนชัน้สงูบางกลุ่ม
เรียกร้องให้เปลี่ยนแปลงการปกครอง เหตกุารณ์ ร.ศ. ๑๓๐ท่ีคณะทหารหนุ่มก่อการกบฏเมื่อ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง การปฎิวตัิ ๒๔๗๕ ท่ีปรากฏพร้อมหลกั ๖ ประการของปรีดี พนมยงค์ ซึ่ง
กลา่วถึงหลกัสิทธิเสมอภาคและความเป็นอิสรเสรีภาพ,การต่อสู้ ในยุคเผด็จการทหารนับหลงัจาก
รัฐประหาร ๒๔๙๐ จนถึงยุคของระบบปฏิวัติของจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ นับตัง้แต่ปี ๒๕๐๑ 
เร่ือยมา๗  ซึ่งเป็นท่ีน่าสงัเกตวา่แม้ไทยจะให้การรับรองปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชนตัง้แตปี่ 
๒๔๙๑ แต่แนวคิดสิทธิมนุษยชนแบบอุดมการณ์เสรีนิยมตะวันตกก็เติบโตอย่างเช่ืองช้าใน
สงัคมไทย ท่ามกลางบริบททางการเมืองท่ีล้าหลงัเป็นเผดจ็การ แม้จะมีการต่อสู้และเรียกร้องสิทธิ
และเสรีภาพอย่างเข้มข้น เช่นในช่วง หลงัเหตกุารณ์ ๑๔ ตลุาคม ๒๕๑๖ หลงัเหตกุารณ์ ๖ตลุาคม 
๒๕๑๙  ซึ่งตอ่มาเร่ืองของมนษุยชนเป็นปรากฏการณ์ความสนใจและมีการถกเถียงกันอย่างมาก 
จนกระทัง่มีการก่อตัง้คณะกรรมาธิการยตุิธรรมและสิทธิมนุษยชนขึน้เพ่ือศึกษากฎหมายหรือร่าง 
พระราชบัญญัติ  ท่ีแย้งต่อรัฐธรรมนูญหรือขัดต่อสิทธิมนุษยชนทัง้ปัญหาภายในและภายนอก
ประเทศ  
 ในสมยัของรัฐบาลพลเอกชาติชาย  ชณุหวณั แตก่็ล้มเหลวเพราะความไม่ต่อเน่ืองของ
อายุของสภาผู้ แทนราษฎร และความเป็นอิสระและความเป็นกลางในการท างาน รวมทัง้เร่ือง
ผลประโยชน์ทางการเมืองและแม้ภายหลังเหตุการณ์พฤษภาทมิฬ ๒๕๓๕ ท่ีถือได้ว่าเป็นการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชนอย่างรุนแรงครัง้ส าคัญของไทย ซึ่งชัยชนะของประชาชนมีผลผลกัดนัสร้าง
ส านึกสิทธิมนษุยชนท่ีจริงจังในสงัคมไทย และการสร้างกลไกต่างๆ เพ่ือป้องกันอ านาจเผด็จการ
ทางทหาร และรัฐบาลของนายอานนัท์  ปัณยารชุน  ได้บริหารประเทศได้น าประเทศเข้าสู่สมาชิก
ของกติการะหวา่งประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและการเมือง จนถึงการจัดตัง้คณะกรรมการสิทธิ
มนษุยชนแห่งชาติขึน้ภายใต้รัฐธรรมนญูฉบบัปี  ๒๕๔๐ ท่ีดจูะเป็นความหวงัของผู้ด้อยโอกาสหรือ
ผู้ไร้อ านาจท่ีถกูละเมิดสิทธิมนษุยชน เป็นหนึ่งกลไกส าคญัของรัฐท่ีมีบทบาทในระดบัหนึ่งในด้าน
การคุ้มครองสิทธิมนษุยชนในสงัคมไทย ซึ่งยงัมีอาชีพอ่ืนอีกท่ีท าหน้าท่ีนี ้เช่น ศาลรัฐธรรมนญู ศาล

                                                        
๗ จรัญ  โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน : ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง

สังคม,(กรุงเทพมหานคร : นิติธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๕๑๙. 



  
๗๙ 

ปกครอง ศาลยุติธรรม ผู้ตรวจการแผ่นดินรัฐสภา เป็นต้น แต่ดเูหมือนรากเหง้าและปัญหาการ
ละเมิดสิทธิมนษุยชนกย็งัด ารงอยูใ่นสงัคมไทย อนัเป็นผลมาจากหลายสาเหต ุเชน่ ระบบเศรษฐกิจ
การเมืองแบบเผดจ็การ อ านาจนิยม ระบบทุนนิยม หรือวิถีพัฒนาท่ีมิได้เอาความเป็นมนุษย์และ
ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นท่ีตัง้ วัฒนธรรมความเช่ือท่ีล้าหลังจนก่อมายาคติผิดๆท่ีไม่ศรัทธา
คณุคา่ความเป็นมนษุย์และความเท่าเทียม เป็นผลให้เกิดความรุนแรงและสนบัสนนุการละเมิดต่อ
สิทธิมนษุยชนจนฝังรากลกึมาถึงปัจจบุนั๘ 
            สงัคมไทยปัจจบุนัเน้นความส าคญัของภาคเศรษฐกิจและสงัคม ซึ่งเป็นเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยมหรือระบบตลาดได้ครอบง าเศรษฐกิจโลก และภายใต้ระบบตลาดเศรษฐกิจทุนนิยม
ดงักล่าว ได้ท าให้เกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีมาพร้อมกับเศรษฐกิจในระบบตลาด ภายใต้
เง่ือนไขของกติการะหวา่งประเทศวา่ด้วยเร่ืองเศรษฐกิจ ท าให้เกิดการละเมิดสิทธิมนษุยชนขึน้โดย
ในท่ีนีจ้ะขอกลา่วถึงสิทธิมนษุยชนซึ่งเป็นผลมาจากการพยายามก้าวไปสูค่วามทันสมยั รัฐบาลได้
ใช้กฎหมายโดยไมค่ านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดกับชุมชน เห็นได้จากการจัดการทรัพยากรในภาค
อีสาน เช่น การประกาศเขตวนอทุยานกับท่ีดินท ากินของชาวบ้าน การให้สมัปทานป่าแก่กลุ่ม
อิทธิพลภายนอกชุมชน ด้วยการส่งเสริมการปลูกพืชพาณิชย์และการพัฒนาอุตสาหกรรม๙ 
ตวัอย่างหนึ่งของการละเมิดสิทธิมนษุยชน คือ กรณีเขื่อนปากมลู ท่ีหลงัจากการสร้างเขื่อนได้ท าให้
วิถีชีวิตของชาวบ้านเปลี่ยนแปลงไป ระบบนิเวศท่ีลุม่น า้มลูก็ถูกเปลี่ยนแปลง เกิดวิกฤตในการท า
มาหากิน ชาวบ้านบางส่วนต้องอพยพไปใช้แรงงานท่ีอ่ืน จ านวนป่าลดน้อยลง ชาวบ้านจับปลา
ไมไ่ด้พอเพียงแก่การเลีย้งชีพ ทัง้ท่ีเมื่อก่อนระบบนิเวศนีส้มบรูณ์ ปลามีมากชาวบ้านจึงจบัปลาขาย
และเป็นรายได้เลีย้งครอบครัว นอกจากนีแ้ล้วยงัมีกรณีการละเมิดสิทธิมนษุยชนอ่ืนๆ อีก เช่น การ
ฆ่าตดัตอนปราบปรามยาเสพติดในสมยัรัฐบาลทกัษิณ ชินวตัร ปัญหาการค้าประเวณี การก่อการ
ร้าย และความยากจนเป็นต้น ซึ่งยงัเป็นปัญหาของสงัคมไทยจนปัจจบุนั๑๐  
 กระบวนการสง่เสริมสิทธิมนษุยชน เป็นเสมือนทัง้เกราะในการคุ้มกันประชาชนให้พ้น
จากภัยคุกคามของก าลังอิทธิพลและอ านาจท่ีไม่ยุติธรรม และเป็นเสมือนกุญแจให้ประชาชน
สามารถใช้ไขไปสูป่ระโยชน์ด้านตา่งๆ ได้โดยในท่ีนีจ้ะเน้นเฉพาะสิทธิเสรีภาพตามท่ีรัฐธรรมนูญมี

                                                        
๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า๕๒๒-๕๒๖.  
๙ เสน่ห์  จามริก, สิทธิมนุษยชนไทยในสถานการณ์สากล,(กรุงเทพมหานคร : อษุาการพิมพ์, 

๒๕๔๖), หน้า ๔๐. 
๑๐ ชลธิรา  สตัยาวฒันา, “รายงานการวิจยัเร่ือง สิทธิชุมชนท้องถิ่น" วารสารสทิธิมนษุยชน         

ปีที่ ๑, ฉบบัที่ ๑ (๒๕๔๖), หน้า ๑๕๔. 



  
๘๐ 

บทบญัญัติรับรองไว้ ซึ่งมีขอบเขตครอบคลมุถึงผลประโยชน์จากโอกาสและทางเลือกอันพึงมี พึง
กระท า และพึงได้ โดยท่ีสิ่งนัน้ไมถ่กูโต้แย้งและขดัขวางโดยกฎหมาย องค์กรรัฐเจ้าหน้าท่ีรัฐ และ
คนอ่ืน ทัง้นีโ้ดยท่ีประชาชนมีอิสระตามเสรีภาพในการใช้สิทธินัน้ได้ตามเจตจ านงอิสระของตนเอง
หรือตามความสามารถในการตกลงใจของตนเองได้ด้วย ไม่อยู่ภายใต้การบังคบักะเ กณฑ์โดย
อิทธิพลอย่างอ่ืน ทัง้นีส้ามารถจ าแนกสิทธิเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญของประชาชน ออกได้เป็น ๓ 
ส่วนดังนี ้คือ สาระส าคญัของสิทธิ พันธะของรัฐท่ีมีต่อสิทธิเสรีภาพของประชาชน และการใช้
ประโยชน์จากสิทธิเสรีภาพของประชาชน  
 
 ๓.๑.๓  กระบวนการส่งเสริมตามสาระส าคัญของสิทธิมนุษยชน 

         สิทธิเสรีภาพในความเป็นมนุษย์ เป็นสิทธิเสรีภาพ เก่ียวกับชีวิต ร่างกาย ความคิด 
จิตใจ และความเป็นอยู่ของประชาชน ซึ่งถือเป็นสิทธิจะอยู่ จะเป็น หรือเป็นสิทธิท่ีติดมากบัตวัของ
ประชาชนทัง้หลาย ตัง้แตเ่กิดมาเป็นคน โดยท่ีรัฐไมอ่าจปฏิเสธความเป็นคน และศกัดิ์ศรีความเป็น
คนของประชาชนด้วยการกระท าท่ีเป็นการลว่งล า้เกิน คกุคาม หรือละเมิดได้ เช่น การไมถ่กูลงโทษ
ด้วยวิธีโหดร้าย ไร้มนษุยธรรม การมีเสรีภาพในเคหสถานส่วนตวั เสรีภาพการเดินทาง การนับถือ
ศาสนา การส่ือสาร คมนาคม การแสดงความคิดเห็น การมีกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สิน และการเลือกถ่ิน
ท่ีอยู่ เป็นต้น  ท่ีกลา่ววา่เป็นสิทธิท่ีจะอยู่ จะเป็น หรือ เป็นสิทธิท่ีติดมากบัตวัประชาชน ก็เพราะเป็น
สิทธิท่ีเป็นสว่นควบติดอยู่กบัความเป็นคนตามธรรมชาติ โดยท่ีทกุคนมีอยู่เหมือนกนั รัฐไม่อาจเข้า
ไปแทรกแซงให้เกิดความแตกตา่ง หรือ สญูสิน้สิทธิอนัเป็นเสมือนองค์ประกอบของชีวิต จิตใจ และ
ร่างกายนัน้ได้  ดงันัน้ สิทธิเสรีภาพในความเป็นมนษุย์จึงเป็นสิทธิของคนท่ีห้ามไม่ให้รัฐกระท าซึ่ง
อาจเรียกสิทธิแบบนีไ้ด้วา่เป็นสิทธิท่ีเป็นปฏิปักษ์กบัรัฐ  จึงถือได้วา่เป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการ
สง่เสริมสิทธิมนษุยชน 
          ประการท่ีสองสิทธิเสรีภาพในความเป็นพลเมือง เป็นสิทธิ เสรีภาพเก่ียวกับการท่ี
สามารถเรียกร้องความต้องการขัน้พืน้ฐานจากรัฐในฐานะท่ีเป็นราษฎรของรัฐได้ ซึ่งรัฐมีหน้าท่ีให้
การสนองตอบในรูปของบริการสาธารณะ ถือเป็นสิทธิท่ีจะเรียกขอได้ จะรับเอาได้ หรือเป็นสิทธิท่ี
ตามมากับตัวโดยท่ีงอกขึน้มาจากความเป็นพลเมืองหรือเป็นราษฎรของรัฐ โดยท่ีรัฐไม่อาจจะ          
ปฎิเสธความรับผิดชอบหรือความช่วยเหลือด้วยการเพิกเฉยไม่กระท าการตอบสนองตามความ
เรียกร้องต้องการของประชาชนซึ่งรัฐมีหน้าท่ีให้ความคุ้ มครองได้ เช่น สิทธิในการรับการศึกษา                 
สิทธิของผู้บริโภค  เสรีภาพในการชุมนุม  เสรีภาพในการรวมตวัเป็นหมู่คณะ  สิทธิการรับข้อมลู
ข่าวสารจากรัฐ  เสรีภาพการจัดตัง้พรรคการเมือง  สิทธิการรับบริการสาธารณสขุ สิทธิการฟ้อง



  
๘๑ 

หน่วยราชการ  สิทธิมีส่วนร่วมกับรัฐ  สิทธิคดัค้านการเลือกตัง้ สิทธิในการเข้าช่ือเสนอกฎหมาย
และข้อบัญญัติท้องถ่ิน สิทธิการเข้าช่ือถอดถอนผู้ด ารงต าแหน่งทางการเมืองทัง้ระดบัชาติ และ
ระดบัท้องถ่ิน ๑๑ 
          ดงันัน้  สิทธิเสรีภาพในความเป็นพลเมืองจึงเป็นสิทธิของพลเมืองท่ีไม่จ าเป็นว่าทุกคน
จะต้องได้รับประโยชน์เท่ากนั แตห่ากเป็นสิทธิอะไรของใครก็เป็นหน้าท่ีของรัฐท่ีจะต้องรับผิดชอบ
ในการสนองตอบตอ่การใช้สิทธินัน้ กลา่วคือ พลเมืองท่ีเป็นเดก็ย่อมสามารถเรียกร้องการศกึษาฟรี
ในภาคบงัคบัจากรัฐได้เช่นเดียวกบัผู้ใหญ่ก็ย่อมสามารถเรียกร้องการใช้สิทธิออกเสียงเลือกตัง้ได้ 
ดังนัน้ สิทธิเสรีภาพของพลเมืองจึงเป็นสิทธิท่ีสงวนไว้ให้เป็นหน้าท่ีของรัฐท่ีจะต้องจัดหาให้
ประชาชน หรือบงัคบัให้รัฐจะต้องกระท าซึ่งอาจเรียกสิทธิแบบนีไ้ด้ว่าเป็นสิทธิท่ีเป็นปฏิฐานกับรัฐ
ถือได้วา่เป็นกระบวนการสง่เสริมสิทธิมนษุยชนตามสาระส าคญัของผู้ใช้สิทธิ 
         ประการท่ีสาม  สิทธิในความเสมอภาค เป็นสิทธิ เสรีภาพเก่ียวกับการได้รับการปฏิบัติ
ท่ีเท่าเทียมกนัจากรัฐ หรือการไมเ่ลือกปฏิบตัิ เว้นแตก่ารเลือกปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือให้ผู้ เสียเปรียบ 
ผู้ด้อยโอกาส ได้รับสิทธิโอกาสเท่าเทียมกับคนอ่ืนได้ ซึ่งถือเป็นสิทธิท่ีจะมีจะเหมือนหรือเป็นสิทธิ 
เสรีภาพท่ีด ารงอยู่นอกตวัของประชาชน โดยท่ีรัฐไมอ่าจปฏิเสธความเป็นกลาง หรือความเป็นธรรม
ด้วยการละเลยเพิกเฉยไมย่ื่นมือเข้าไปช่วย หรือ หยิบย่ืนโอกาสอนัพึงมีพึงได้ให้กบัประชาชนได้รับ
อย่างเสมอภาคเท่าเทียมกนั โดยท่ีไมม่ีใครได้เปรียบเสียเปรียบ เพราะความแตกตา่งตามธรรมชาติ 
และเพราะการกระท าหรือละเว้นการกระท าของรัฐท่ีไมเ่ท่าเทียมกนั  เช่น  การเสมอกนัในกฎหมาย  
การไม่ถูกเกณฑ์แรงงาน  การได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะ การได้รับความ
คุ้มครองโดยรัฐ และ สิทธิได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ เป็นต้น ซึ่ งท่ีกล่าวว่าเป็นสิทธิท่ีจะมีจะ
เหมือนหรือเป็นสิทธิเสรีภาพท่ีด ารงอยู่นอกตวัของประชาชน  ก็เพราะเป็นสิทธิท่ีช่วยชดเชยความ
แตกต่างตามธรรมชาติของคนให้ได้รับโอกาสและศักยภาพใหม่เพ่ิมขึน้ โดยท่ีรัฐเป็นฝ่ายช่วย
เสริมสร้างหรือเกือ้หนนุให้มีความเสมอเหมือนกนั โดยท่ีไม่จ าเป็นวา่ทกุคนจะต้องได้รับประโยชน์ท่ี
เท่ากนัจากการได้รับสิทธินัน้ เช่น คนทัว่ไปย่อมได้รับความคุ้มครองจากกฎหมายเท่าเทียมกันใน
การขอแจ้งจดทะเบียนเป็นนิติบุคคลเพ่ือประกอบธุรกิจ แต่ไม่จ าเป็นว่าทุกคนจะประสบ
ความส าเร็จหรือร ่ารวยได้เท่าเทียมกนัจากการประกอบธรุกิจนัน้๑๒  

                                                        
๑๑ เสน่ห์  จามริก, สิทธิมนุษยชนไทยในสถานการณ์สากล, หน้า ๕๐-๕๕. 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๖. 



  
๘๒ 

          ดงันัน้ สิทธิในความเสมอภาคจึงเป็นสิทธิท่ีรัฐให้หลกัประกันในการได้รับการปฏิบัติท่ี
เท่าเทียมกัน แต่รัฐไม่ต้องผกูพันว่าทุกคนจะต้องเก็บเก่ียวผลประโยชน์จากการใช้สิทธินัน้ให้ได้
เท่ากนัเสมอไปเป็นแต่เพียงรัฐเป็นผู้สนับสนุนส่งเสริมกระบวนการให้เกิดขึน้  สิทธิในความเสมอ
ภาคจึงเป็นสิทธิท่ีก าหนดให้รัฐด ารงฐานะของความเป็นคนกลางในการถือดุลย์ระหว่างความ
แตกตา่งกนัตามธรรมชาติของคนกบัความเท่าเทียมกนัตามกฎหมายและการปฏิบัติของรัฐเพ่ืออดุ
ช่องว่างไม่ให้ความแตกต่างนัน้เป็นเหตุให้เกิดเง่ือนไขของความไม่ยุติธรรมขึน้ในสังคม  แต่
ประโยชน์จากความยตุิธรรมนัน้เป็นสิ่งท่ีแตล่ะคนต้องสร้างตอ่ขึน้มาให้ตวัเองในภายหลงัหรือไปหา
เอาได้ข้างหน้า เมื่อรัฐได้ช่วยสร้างหลกัประกันความยุติธรรมให้แล้ว ซึ่งอาจเรียกสิทธิแบบนีไ้ด้ว่า
เป็นสิทธิท่ีเป็นพนัธะของรัฐ 

 ๓.๑.๔  กระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลักนิติศาสตร์ 

 กระบวนการสง่เสริมและแก้ปัญหาหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกันิติศาสตร์ ต้องมีการ
ปรับปรุงกฎหมาย และระเบียบปฏิบตัิท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัสิทธิมนษุยชน สว่นหลกัรัฐศาสตร์ รัฐควร
มีหลกัการบริหารบ้านเมืองท่ีเน้นหลกัธรรมาภิบาล มีความบริสทุธ์ิโปร่งใส สามารถตรวจสอบการ
ปฏิบตัิงานของเจ้าหน้าท่ีรัฐได้ เจ้าหน้าท่ีของรัฐต้องยึดหลกัการบริหารบ้านเมืองอย่างชอบธรรม
ด้วยกฎหมาย เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม เพ่ือความอยู่เย็นเป็นสขุของประชาชนเป็นส าคญั รัฐควรมี
นโยบายในการจัดตัง้กองทุนชดเชยความเสียหายของประชาชนท่ีเสียหายจากการกระท าของ
เจ้าหน้าท่ีของรัฐ ซึ่งกระบวนการส่งเสริมและแก้ไขปัญหาหลักสิทธิมนุษยชนทัง้ ๒ ด้านมี
วิธีด าเนินการ ดงันี ้
 หลกันิติศาสตร์ตามความเห็นของนกัวิชาการในปัจจุบัน มีผู้ตัง้ค าถามว่า เป็นหลกันิติ
ธรรมซึ่งเป็นหลักการปกครองโดยกฎหมายนัน้กฎหมายท่ีน ามาใช้หรือให้อ านาจฝ่ายปกครอง
จะต้องมีจะต้องมีลักษณะอย่างไร ในเร่ืองนี ้Dicey เห็นว่ากฎหมายนัน้จะต้องมีเนือ้หาสาระ 
(Substance) ของกฎหมายท่ีเป็นกฎหมายท่ีดี (good law) ด้วย เน่ืองจากเป้าหมายแท้จริงของ
หลกันิติธรรมคือการจ ากดัอ านาจของผู้ปกครองให้อยู่ใต้กฎหมายหรืออีกนัยหนึ่งเป็นการคุ้มครอง
สิทธิเสรีภาพของประชาชนผู้อยู่ใต้ปกครอง โดยคนทกุคนล้วนเสมอภาคกันต่อเบือ้งหน้ากฎหมาย
นั่นเอง โดยนัยนี ้ กฎหมายท่ีว่านัน้ย่อมต้องมีคณุลกัษณะของกฎหมายท่ีดี  หากเป็นรัฐท่ีใช้
กฎหมายเลว (bad law) หรือรัฐเผดจ็การจะถือวา่ปกครองโดยหลกันิติธรรมมิได้ นอกจากนีเ้พ่ือให้
เนือ้หาสาระของกฎหมายท่ีดีนัน้ได้ถกูน าไปปฏิบตัิอย่างแท้จริง แก่นความหมายของหลกันิติธรรม



  
๘๓ 

อีกด้านท่ีขาดไม่ได้คือต้องมีกลไกในการบังคบัใช้กฎหมาย (Legal procedure) ท่ีดีอีกด้วย๑๓ 
ส าหรับค าจ ากัดความของ กฎหมายท่ีดี (Good law) นัน้ นอกจาก Dicey แล้วในยุคต่อๆ มามีผู้
อธิบายลกัษณะของกฎหมายท่ีจะช่วยสร้างให้เกิดการปกครองตามหลกันิติธรรมเช่นเดียวกันไม่ว่า
จะเป็น Lon L. Fuller นกันิติศาสตร์ชาวอเมริกนัท่ีระบวุา่กฎหมายท่ีดีท่ีจะส่งเสริมให้หลกันิติธรรม
เป็นจริงขึน้มาได้นัน้จะต้องประกอบไปด้วยลกัษณะ ๘ ประการ ได้แก่๑๔  

 ๑) เป็นหลกัเกณฑ์ทัว่ไปท่ีเหมาะสม 
 ๒) มีการประกาศให้ทราบทัว่ไป 
 ๓) หลกัการกฎหมายต้องไมใ่ช้บงัคบัย้อนหลงั 
 ๔) มีบทบญัญัติท่ีกระจ่างชดัเจน 
 ๕) ไมม่ีการวางหลกัท่ีขดัแย้งกบักฎหมายอื่น 
 ๖) ไมบ่งัคบัให้กระท าในสิง่ท่ีเป็นไปไมไ่ด้ 
 ๗) หลกัการกฎหมายจะต้องมีความมัน่คงตามควร 

 ๘) มีความสอดคล้องระหวา่งการกระท าของเจ้าหน้าท่ีกบับทบญัญัติของกฎหมาย 
 สว่นอีกท่านหนึ่งท่ีผู้ วิจยัอยากน าเสนอคือ Joseph Raz นกักฎหมายเชือ้สายอิสราเอล
ระบวุา่ หลกันิติธรรมนัน้จะต้องมีองค์ประกอบดงันี ้๑๕ 

 ๑) หลกัการกฎหมายต้องไมใ่ช้บงัคบัย้อนหลงั และต้องเปิดเผยและชดัเจน 
 ๒) หลกัการกฎหมายจะต้องมีความมัน่คงตามควร 

 ๓) บทกฎหมายจะต้องเป็นไปตามแนวทางของหลกัการทัว่ไปท่ีเปิดเผย มัน่คง 
และชดัเจน 

 ๔) หลกัความเป็นอิสระของผู้พิพากษา 
 ๕) มีกระบวนการพิจารณาท่ีเป็นธรรม 
 ๖) ศาลจะต้องมีอ านาจในการตรวจสอบความชอบด้วยกฎหมายท่ีรัฐสภาตราขึน้ 

                                                        
 ๑๓ วสนัต์ ลมิป์เฉลิม, สถานะของสถาบันตุลาการตามหลักการประชาธิปไตยและหลักนิติ

ธรรม (หรือหลกันิติรัฐ), http://thaingo.org/writer/view.php?id=๑๐๑๘, ๑๐  กนัยายน  ๒๕๖๐.    
 ๑๔ Lon L. Fuller, The Morality of Law  อ้างใน ชยัวฒัน์ วงศ์วฒันศานต์, "หลักนิติธรรม," ในรวม

บทความทางวิชาการ เนื่องในโอกาสครบรอบ ๙๐ ปีธรรมศาสตราจารย์สญัญา ธรรมศักด์ิ (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์), หน้า ๓๑‐๓๒. 
 ๑๕ Joseph Raz, "The Rule of Law and Its Virtue," Law Quarterly Review (๑๙๗๗) อ้างใน

ชยัวฒัน์  วงศ์วฒันศานต์ ,"หลักนิติธรรม", หน้า ๓๒. 

http://thaingo.org/writer/view.php?id=1018


  
๘๔ 

และมีอ านาจในการตรวจสอบการกระท าของฝ่ายปกครอง 
 ๗) บคุคลต้องสามารถน าคดเีข้าสูศ่าลได้โดยง่าย (ขัน้ตอนไมยุ่่งยาก คา่ใช้จ่ายไม ่
สงูระยะเวลาพิจารณาคดีไมน่านเกินไป) 
 ๘) องค์กรป้องกันอาชญากรรมไม่ควรมีดลุพินิจท่ีบิดเบือนกฎหมาย ส่วน Ulrich 
Karpen ชาวเยอรมนัเห็นวา่หลกันิติธรรมประกอบด้วยองค์ประกอบ ๙ ข้อ คือ 
 ๑) การปฏิบตัิตามกฎหมายของทกุองค์กรของรัฐ 

 ๒) การมอบอ านาจต้องกระท าได้โดยมีข้อจ ากดั  
 ๓) กระบวนการพิจารณาต้องมีความเป็นธรรม 
 ๔) กฎหมายต้องให้โอกาสผู้อยู่ในบงัคบัท่ีจะปฏิบตัิได้ 
 ๕) หลกัการกฎหมายต้องไมใ่ช้บงัคบัย้อนหลงั 
 ๖) การใช้อ านาจต้องไมเ่กินสดัสว่นความจ าเป็น การน าคดีสูศ่าลต้องได้รับความ 
คุ้มครอง 
 ๗) การตัง้ ศาลเฉพาะกรณีจะกระท าไมไ่ด้ 
 ๘) การลงโทษอาญาสองครัง้ ในความผิดเดียวกนัจะกระท าไมไ่ด้ 
 ๙) หลกัความเป็นอิสระของผู้พิพากษา๑๖  
 ขณะท่ีศาสตราจารย์ Heinrich Siedentopf ชาวเยอรมนัเห็นว่า หลกันิติธรรมนัน้ คือ
การท่ีรัฐจะต้องยึดมัน่ในหลกัการตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 ๑) หลกัการแบ่งแยกอ านาจ 
 ๒) หลกัความชอบด้วยกฎหมายของฝ่ายปกครอง โดยการใช้อ านาจต้องมีฐานะตาม
กฎหมายและมีการใช้อ านาจตามกรอบท่ีกฎหมายก าหนด ทัง้ ในแง่สารบญัญัติและวิธีพิจารณา 
 ๓) หลกัการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพ 
 ๔) สิทธิฟ้องคดีตอ่ศาล เพ่ือให้ทบทวนการกระท าของฝ่ายปกครองในแง่กฎหมาย 

 ๕) หลกัสดัส่วน โดยการใช้อ านาจของฝ่ายปกครองจะต้องค านึงถึงความจ าเป็นให้
บรรลวุตัถปุระสงค์ของกฎหมาย การใช้มาตรการท่ีได้สดัสว่น และมาตรการท่ีใช้ต้องไมเ่กิดภาระแก่
เอกชน 
 ๖) ความแน่นอนของกฎหมาย และหลกัการกฎหมายต้องไมใ่ช้บงัคบัย้อนหลงั 

                                                        
๑๖ Ulrich Karpen, "The Rule of Law and Its Virtue," Law Quarterly Review (๑๙๗๗) อ้างใน 

ชยัวฒัน์  วงศ์วฒันศานต์ ,"หลักนิติธรรม", หน้า ๓๓. 



  
๘๕ 

 ๗) ความรับผิดชอบของรัฐและความรับผิดชอบของเจ้าหน้าท่ี  เพ่ือคุ้มครองสิทธิและ
ทรัพย์สินของเอกชนท่ีต้องเสียหายจากการใช้อ านาจทางปกครอง๑๗  
 มีข้อสงัเกตวา่แนวความคิดของศาสตราจารย์ Heinrich Siedentopf นัน้ มีการเพ่ิมเติม
หลกัการแบ่งแยกอ านาจซึ่งเป็นหลกัการท่ีไมม่ีในองักฤษ แตเ่ป็นหลกัส าคญัของประเทศในภาคพืน้
ยุโรป เช่นเดียวกับองค์ประกอบของหลกันิติธรรมตามความเห็นของ Maunz ซึ่งเห็นไม่ต่างจาก
Heinrich Siedentopf แต่ Maunz ได้เพ่ิมองค์ประกอบของหลกัความเป็นกฎหมายสงูสดุของ
รัฐธรรมนูญเข้าไปในค าอธิบายหลกันิติธรรมของเขาด้วย๑๘ ในขณะท่ีนักวิชาการไทยอย่างท่าน
ศาสตราจารย์ ดร. หยดุ  แสงอทุยั กลา่ววา่หลกันิติธรรมนัน้กฎหมายจะต้องอยู่เหนือสิ่งใดหมด มี
การก าหนดขอบเขตอ านาจหน้าท่ีของรัฐได้ก าหนดไว้แน่นอน และมีหลกัการในการประกันความ
เป็นอิสระของผู้ พิพากษา๑๙  ส่วนศาสตราจารย์ชัยวฒัน์  วงศ์วฒันศานต์ มองว่าหลกันิติธรรม
จะต้องประกอบด้วย การปฏิบัติตามกฎหมายของทุกองค์กรของรัฐ มีหลกัการแบ่งแยกอ านาจ 
หลกัความชอบด้วยกฎหมายของฝ่ายปกครอง รัฐและของเจ้าหน้าท่ีต้องมีความรับผิดชอบต่อการ
กระท าของตน ประชาชนมีสิทธิฟ้องคดีต่อศาล และต้องได้รับการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ 
นอกจากนัน้ การปกครองท่ียึดหลกันิติธรรมจะต้องมีกฎหมายท่ีดีด้วย กล่าวคือในแง่ของหลกัการ
จดัให้มีกฎหมายโดยทัว่ไป กฎหมายต้องมีความชดัเจน แน่นอนมัน่คง มีหลกัความมัน่คงแห่งสิทธิ 
สว่นในแง่ทางสาระของกฎหมายนัน้ กฎหมายจะต้องค านึงถึงความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจและ
สงัคมด้วย๒๐  

 ดงันัน้  ความเห็นของนกัวิชาการข้างต้นจะเห็นได้วา่กระบวนการสง่เสริมสิทธิมนษุยชน
ตามหลกันิติศาสตร์  แม้ว่าในปัจจุบันการให้ค าอธิบายเก่ียวกับเนือ้หาของหลกันิติธรรม อาจจะ
แตกตา่งกนัอยู่บ้างในรายละเอียด แตอ่งค์ประกอบส าคญัของหลกันิติธรรมนัน้ ต าราต่างๆ ก็ไม่ได้
อธิบายความแตกต่างกันมากนัก องค์ประกอบท่ีส าคญัของหลกันิติธรรม คือความคาดหมายได้

                                                        
 ๑๗ Heinrich Siedentopf,"The Principle of the Rule of Law," The Rule of Law in Public 

Administration: The German Approach ๔‐๑๑ (Speyerer Forschungsberichte ๑๒๒,๑๙๙๓) อ้างใน 
ชยัวฒัน์  วงศ์วฒันศานต์, "หลักนิติธรรม", หน้า ๓๔-๓๕. 

 ๑๘ บรรเจิด  สงิคะเนติ, หลักพืน้ฐานของสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ตาม

รัฐธรรมนูญ พ.ศ. ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์วิญญูชน, ๕๓๔), หน้า ๒๓-๓๔. 
 ๑๙ หยดุ  แสงอทุยั, หลักรัฐธรรมนูญท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์วิญญชูน, ๒๕๓๘,

หน้า ๑๒๓-๑๒๖. 
 ๒๐ ชยัวฒัน์  วงศ์วฒันศานต์, "หลักนิติธรรม", หน้า ๓๕-๓๘. 



  
๘๖ 

ของการกระท าของรัฐ ความชัดเจนของกฎหมาย ความมัน่คงของกฎหมาย ความเป็นกฎเกณฑ์
ทั่วไปของกฎหมาย ความเป็นอิสระของศาล การเคารพในหลกัความยุติธรรมตามธรรมชาติ 
ตลอดจนความสะดวกในการเข้าถึงกระบวนการยตุิธรรม 
 
 ๓.๑.๕  กระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลักรัฐศาสตร์ 

 กระบวนการสง่เสริมสิทธิมนษุยชนตามหลกัรัฐศาสตร์ ในประเทศไทยเร่ิมมีการบญัญัติ
ไว้ครัง้แรกในรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ อนัเป็นการสอดคล้องกับกฎกติกา
สากลและบญัญัติไว้ในรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐๒๑ มีมาตราท่ีเก่ียวข้องกับ
การสง่เสริมสิทธิมนษุยชน ดงันี ้
 มาตรา ๖๖ ซึ่งบญัญัติวา่ “บคุคลซึ่งรวมกนัเป็นชมุชน ชมุชนท้องถ่ิน หรือชมุชนท้องถ่ิน 

ดัง้เดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟื้นฟูจารีตประเพณี ภมูิปัญญาท้องถ่ิน ศิลปวฒันธรรมอนัดีของ
ท้องถ่ินและของชาติ มีส่วนร่วมในการจัดการ การบ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม รวมตลอดทัง้ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างสมดลุและยัง่ยืน”  
 มาตรา ๖๗  บญัญัติวา่ สิทธิของบุคคลท่ีจะมีส่วนร่วมกับรัฐและชุมชนในการอนุรักษ์ 
บ ารุงรักษาและการได้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และใน
การคุ้มครองสง่เสริมและรักษาคณุภาพสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ด ารงชีพอยู่ได้อย่างปกติ และตอ่เน่ืองใน
สิ่งแวดล้อมท่ีจะไมก่่อให้เกิดอนัตรายตอ่สขุภาพอนามยั สวสัดิภาพ หรือคณุภาพชีวิตของตน ย่อม
ได้รับความคุ้มครองตามความเหมาะสม การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีอาจก่อให้เกิด
ผลกระทบตอ่ชมุชนอย่างรุนแรง ทัง้ทางด้านคณุภาพสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและสขุภาพ 
จะกระท ามิได้ เว้นแตจ่ะได้ศึกษาและประเมินผลกระทบต่อคณุภาพสิ่งแวดล้อมและสขุภาพของ
ประชาชนในชุมชน และจัดให้มีกระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนและผู้มีส่วนได้
เสียก่อน รวมทัง้ได้ให้องค์การอิสระซึ่งประกอบด้วยผู้แทนองค์การเอกชนด้านสิ่งแวดล้อมหรือ
ทรัพยากรธรรมชาติหรือด้านสขุภาพ ให้ความเห็นประกอบก่อนมีการด าเนินการดงักล่าว สิทธิของ
ชมุชนท่ีจะฟ้องหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการสว่นท้องถ่ิน หรือองค์กรอ่ืนของ
รัฐท่ีเป็นนิติบคุคล เพ่ือให้ปฏิบตัิหน้าท่ีตามบทบญัญัตินีย้่อมได้รับความคุ้มครอง  

                                                        
๒๑ ส านกังานศาลรัฐธรรมนญู, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๙๙ กรุ๊ปเทรดดิง้เซ็นเตอร์ จ ากดั, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘-๑๙. 



  
๘๗ 

 สาระส าคญัของสิทธิชุมชนตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๖๐๒๒             
ท่ีบญัญัติไว้ซึ่งประกาศใช้เมื่อวนัท่ี  ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ได้บัญญัติถึงสิทธิและเสรีภาพของ
ปวงชนชาวไทย ไว้ดงันี ้
 มาตรา ๒๕ สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย นอกจากท่ีบัญญัติคุ้มครองไว้เป็น
การเฉพาะในรัฐธรรมนูญแล้ว การใดท่ีมิได้ห้ามหรือจ ากัดไว้ในรัฐธรรมนูญหรือในกฎหมายอ่ืน 
บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพท่ีจะท าการนัน้ได้และได้รับความคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญ ตราบ
เท่าท่ีการใช้สิทธิหรือเสรีภาพเช่นวา่นัน้ไมก่ระทบกระเทือนหรือเป็นอนัตรายต่อความมัน่คงของรัฐ 
ความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอนัดีของประชาชน และไม่ละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 
สิทธิหรือเสรีภาพใดท่ีรัฐธรรมนญูให้เป็นไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ หรือให้เป็นไปตามหลกัเกณฑ์
และวิธีการท่ีกฎหมายบัญญัติ แม้ยังไม่มีการตรากฎหมายนัน้ขึน้ใช้บังคบั บุคคลหรือชุมชนย่อม
สามารถใช้สิทธิหรือเสรีภาพนัน้ได้ตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญ บุคคลซึ่งถูกละเมิดสิทธิหรือ
เสรีภาพท่ีได้รับความคุ้มครองตามรัฐธรรมนญู สามารถยกบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญเพ่ือใช้สิทธิ
ทางศาลหรือยกขึน้เป็นข้อต่อสู้คดีในศาลได้บุคคลซึ่งได้รับความเสียหายจากการถูกละเมิดสิทธิ
หรือเสรีภาพหรือจากการกระท าความผิดอาญาของบุคคลอ่ืน ย่อมมีสิทธิท่ีจะได้รับการเยียวยา
หรือช่วยเหลือจากรัฐตามท่ีกฎหมายบญัญัติ 
 มาตรา ๒๖  การตรากฎหมายท่ีมีผลเป็นการจ ากัดสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลต้อง
เป็นไปตามเง่ือนไขท่ีบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ ในกรณีท่ีรัฐธรรมนูญมิได้บัญญัติเ ง่ือนไขไว้ 
กฎหมายดงักลา่วต้องไมข่ดัตอ่หลกันิติธรรม ไมเ่พ่ิมภาระหรือจ ากดัสิทธิหรือเสรีภาพของบคุคลเกิน
สมควรแก่เหตแุละจะกระทบต่อศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของบุคคลมิได้ รวมทัง้ต้องระบุเหตผุล
ความจ าเป็นในการจ ากัดสิทธิและเสรีภาพไว้ด้วยกฎหมายตามวรรคหนึ่ง ต้องมีผลใช้บังคบัเป็น
การทัว่ไป ไมมุ่ง่หมายให้ใช้บงัคบัแก่กรณีใดกรณีหนึ่งหรือแก่บคุคลใดบคุคลหนึ่งเป็นการเจาะจง 
 มาตรา ๒๗  บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมาย มีสิทธิและเสรีภาพและได้รับความ
คุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกันชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกันการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็น
ธรรมตอ่บคุคล ไมว่า่ด้วยเหตคุวามแตกตา่งในเร่ืองถ่ินก าเนิด เชือ้ชาติภาษา เพศ อาย ุความพิการ 
สภาพทางกายหรือสขุภาพ สถานะของบคุคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสงัคมความเช่ือทางศาสนา 
การศกึษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอนัไม่ขดัต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญหรือเหตุ 
อ่ืนใดจะกระท ามิได้มาตรการท่ีรัฐก าหนดขึน้เพ่ือขจดัอปุสรรคหรือสง่เสริมให้บคุคลสามารถใช้สิทธิ

                                                        
๒๒ ราชกิจจานเุบกษา,หน้า๗-๑๓ เลม่ที่ ๑๓๔ ตอนที่ ๔๐ ก, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย            

ปีพุทธศักราช ๒๕๖๐, http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/๒๕๖๐/A/๐๔๐, ๖ กนัยายน  ๒๕๖๐. 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/๒๕๖๐/A/๐๔๐,%20๖


  
๘๘ 

หรือเสรีภาพได้เช่นเดียวกับบุคคลอ่ืน หรือเพ่ือคุ้มครองหรืออ านวยความสะดวกให้แก่เด็ก สตรี 
ผู้สงูอาย ุคนพิการหรือผู้ ด้อยโอกาส ย่อมไม่ถือว่าเป็นการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมตามวรรค
สามบคุคลผู้ เป็นทหาร ต ารวจ ข้าราชการ เจ้าหน้าท่ีอ่ืนของรัฐ และพนกังานหรือลกูจ้างขององค์กร
ของรัฐย่อมมีสิทธิและเสรีภาพเช่นเดียวกบับคุคลทัว่ไป เว้นแตท่ี่จ ากดัไว้ในกฎหมายเฉพาะในส่วน
ท่ีเก่ียวกบัการเมือง สมรรถภาพ วินยั หรือจริยธรรม 
 มาตรา ๒๘  บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายการจับและการคมุขงั
บคุคลจะกระท ามิได้ เว้นแตม่ีค าสัง่หรือหมายของศาลหรือมีเหตอุย่างอ่ืนตามท่ีกฎหมายบัญญัติ
การค้นตวับคุคลหรือการกระท าใดอนักระทบกระเทือนตอ่สิทธิหรือเสรีภาพในชีวิตหรือร่างกายจะ
กระท ามิได้ เว้นแต่มีเหตตุามท่ีกฎหมายบัญญัตการทรมาน ทารุณกรรม หรือการลงโทษด้วย
วิธีการโหดร้ายหรือไร้มนษุยธรรมจะกระท ามิได้ 
 มาตรา ๓๑ บคุคลย่อมมเีสรีภาพบริบรูณ์ในการถือศาสนาและย่อมมีเสรีภาพในการ
ปฏิบตัิหรือประกอบพิธีกรรมตามหลกัศาสนาของตน แตต้่องไมเ่ป็นปฏิปักษ์ตอ่หน้าท่ีของปวงชน
ชาวไทยไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ความปลอดภยัของรฐั และไมข่ดัตอ่ความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอนั
ดีของประชาชน 
 มาตรา ๓๒  บุคคลย่อมมีสิทธิในความเป็นอยู่ส่วนตัว เกียรติยศ ช่ือเสียง และ
ครอบครัวการกระท าอนัเป็นการละเมิดหรือกระทบต่อสิทธิของบุคคลตามวรรคหนึ่ง หรือการน า
ข้อมูลส่วนบุคคลไปใช้ประโยชน์ไม่ว่าในทางใดๆ จะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตาม
บทบญัญัติแห่งกฎหมายท่ีตราขึน้เพียงเท่าท่ีจ าเป็นเพ่ือประโยชน์สาธารณะ 
 มาตรา ๓๓  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในเคหสถานการเข้าไปในเคหสถานโดยปราศจาก
ความยินยอมของผู้ครอบครอง หรือการค้นเคหสถานหรือท่ีรโหฐานจะกระท ามิได้ เว้นแต่มีค าสัง่
หรือหมายของศาลหรือมีเหตอุย่างอ่ืนตามท่ีกฎหมายบญัญัติ 
 มาตรา ๓๔  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การ
พิมพ์การโฆษณา และการส่ือความหมายโดยวิธีอ่ืน การจ ากดัเสรีภาพดงักล่าวจะกระท ามิได้ เว้น
แตโ่ดยอาศยัอ านาจตามบทบญัญัติแห่งกฎหมายท่ีตราขึน้เฉพาะเพ่ือรักษาความมัน่คงของรัฐ เพ่ือ
คุ้มครองสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลอ่ืน เพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของ 
ประชาชน หรือเพ่ือป้องกนัสขุภาพของประชาชน เสรีภาพทางวิชาการย่อมได้รับความคุ้มครอง แต่
การใช้เสรีภาพนัน้ต้องไมข่ดัตอ่หน้าท่ีของปวงชนชาวไทยหรือศีลธรรมอนัดีของประชาชน และต้อง
เคารพและไมปิ่ดกัน้ความเห็นตา่งของบคุคลอ่ืน 



  
๘๙ 

 มาตรา ๓๕ บุคคลซึ่งประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนย่อมมีเสรีภาพในการเสนอข่าวสาร
หรือการแสดงความคิดเห็นตามจริยธรรมแห่งวิชาชีพการสัง่ปิดกิจการหนังสือพิมพ์หรือสื่อมวลชน
อ่ืนเพ่ือลิดรอนเสรีภาพตามวรรคหนึ่ง จะกระท ามิได้การให้น าข่าวสารหรือข้อความใดๆ ท่ีผู้
ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนจดัท าขึน้ไปให้เจ้าหน้าท่ีตรวจก่อนน าไปโฆษณาในหนงัสือพิมพ์หรือสื่อ
ใดๆ จะกระท ามิได้ เว้นแตจ่ะกระท าในระหว่างเวลาท่ีประเทศอยู่ในภาวะสงครามเจ้าของกิจการ
หนงัสือพิมพ์หรือสื่อมวลชนอ่ืนต้องเป็นบคุคลสญัชาติไทยการให้เงินหรือทรัพย์สินอ่ืนเพ่ืออดุหนุน
กิจการหนงัสือพิมพ์หรือสื่อมวลชนอ่ืนของเอกชนรัฐจะกระท ามิได้ หน่วยงานของรัฐท่ีใช้จ่ายเงิน
หรือทรัพย์สินให้สื่อมวลชนไมว่า่เพ่ือประโยชน์ในการโฆษณาหรือประชาสมัพนัธ์ หรือเพ่ือการอ่ืนใด
ในท านองเดียวกนัต้องเปิดเผยรายละเอียดให้คณะกรรมการตรวจเงินแผน่ดินทราบตามระยะเวลา
ท่ีก าหนดและประกาศให้ประชาชนทราบด้วย เจ้าหน้าท่ีของรัฐซึ่งปฏิบัติหน้าท่ีสื่อมวลชนย่อมมี
เสรีภาพตามวรรคหนึ่ง แตใ่ห้ค านึงถึงวตัถปุระสงค์และภารกิจของหน่วยงานท่ีตนสงักดัอยู่ด้วย 
 มาตรา ๓๖ บคุคลย่อมมีเสรีภาพในการติดต่อสื่อสารถึงกันไม่ว่าในทางใดๆการตรวจ 
การกกั หรือการเปิดเผยข้อมลูท่ีบคุคลสื่อสารถึงกนั รวมทัง้การกระท าด้วยประการใดๆ 
เพ่ือให้ล่วงรู้หรือได้มาซึ่งข้อมลูท่ีบุคคลสื่อสารถึงกันจะกระท ามิได้ เว้นแต่มีค าสัง่หรือหมายของ
ศาลหรือมีเหตอุย่างอ่ืนตามท่ีกฎหมายบญัญัติ 
 มาตรา ๓๗  บคุคลย่อมมีสิทธิในทรัพย์สินและการสืบมรดกขอบเขตแห่งสิทธิและการ
จ ากดัสิทธิเช่นวา่นี ้ให้เป็นไปตามท่ีกฎหมายบญัญัติ 
 มาตรา ๓๘ บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการเดินทางและการเลือกถ่ินท่ีอยู่การจ ากัด
เสรีภาพตามวรรคหนึ่งจะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศยัอ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายท่ีตรา
ขึน้เพ่ือความมัน่คงของรัฐ ความสงบเรียบร้อยหรือสวสัดิภาพของประชาชน หรือการผงัเมืองหรือ
เพ่ือรักษาสถานภาพของครอบครัว หรือเพ่ือสวสัดิภาพของผู้เยาว์ 
 มาตรา ๓๙  การเนรเทศบุคคลสญัชาติไทยออกนอกราชอาณาจักร หรือห้ามมิให้ผู้มี
สญัชาติไทยเข้ามาในราชอาณาจักร จะกระท ามิได้การถอนสญัชาติของบุคคลซึ่งมีสญัชาติไทย
โดยการเกิด จะกระท ามิได้ 
 มาตรา ๔๐  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการประกอบอาชีพการจ ากัดเสรีภาพตามวรรค
หนึ่งจะกระท ามิได้ เว้นแตโ่ดยอาศยัอ านาจตามบทบญัญัติแห่งกฎหมายท่ีตราขึน้เพ่ือรักษาความ
มัน่คงหรือเศรษฐกิจของประเทศ การแขง่ขนัอย่างเป็นธรรม การป้องกนัหรือขจดัการกีดกนัหรือการ
ผูกขาด การคุ้มครองผู้บริโภค การจัดระเบียบการประกอบอาชีพเพียงเท่าท่ีจ าเป็นหรือเพ่ือ



  
๙๐ 

ประโยชน์สาธารณะอย่างอ่ืนการตรากฎหมายเพ่ือจัดระเบียบการประกอบอาชีพตามวรรคสอง 
ต้องไมม่ีลกัษณะเป็นการเลือกปฏิบตัิหรือก้าวก่ายการจดัการศกึษาของสถาบนัการศกึษา 
 มาตรา ๔๑ บคุคลและชมุชนย่อมมีสิทธิ 
 (๑) ได้รับทราบและเข้าถึงข้อมลูหรือข่าวสารสาธารณะในครอบครองของหน่วยงาน
ของรัฐตามท่ีกฎหมายบญัญัติ 
 (๒) เสนอเร่ืองราวร้องทุกข์ต่อหน่วยงานของรัฐและได้รับแจ้งผลการพิจารณาโดย
รวดเร็ว 
 (๓) ฟ้องหน่วยงานของรัฐให้รับผิดเน่ืองจากการกระท าหรือการละเว้นการกระท าของ
ข้าราชการพนกังาน หรือลกูจ้างของหน่วยงานของรัฐ 
 มาตรา ๔๒  บคุคลย่อมมีเสรีภาพในการรวมกันเป็นสมาคม สหกรณ์ สหภาพ องค์กร 
ชมุชนหรือหมูค่ณะอ่ืนการจ ากดัเสรีภาพตามวรรคหนึ่งจะกระท ามิได้ เว้นแตโ่ดยอาศยัอ านาจตาม
บทบญัญัติแห่งกฎหมายท่ีตราขึน้เพ่ือคุ้มครองประโยชน์สาธารณะ เพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อย 
หรือศีลธรรมอนัดีของประชาชนหรือเพ่ือการป้องกนัหรือขจดัการกีดกนัหรือการผกูขาด 
 มาตรา ๔๓  บคุคลและชมุชนย่อมมีสิทธิ  
 (๑) อนรุักษ์ ฟืน้ฟ ูหรือสง่เสริมภมูิปัญญา ศิลปะ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม และจารีต
ประเพณีอนัดีงามทัง้ของท้องถ่ินและของชาต ิ
 (๒) จดัการ บ ารุงรกัษา และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม และ
ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างสมดลุและยัง่ยืนตามวิธีการท่ีกฎหมายบญัญัติ 
 (๓) เข้าช่ือกนัเพ่ือเสนอแนะตอ่หน่วยงานของรัฐให้ด าเนินการใดอนัจะเป็นประโยชน์ตอ่
ประชาชนหรือชมุชน หรืองดเว้นการด าเนินการใดอนัจะกระทบตอ่ความเป็นอยู่อย่างสงบสขุของ
ประชาชนหรือชมุชนและได้รับแจ้งผลการพิจารณาโดยรวดเร็ว ทัง้นี ้หน่วยงานของรัฐต้องพิจารณา
ข้อเสนอแนะนัน้โดยให้ประชาชนท่ีเก่ียวข้องมีสว่นร่วมในการพิจารณาด้วยตามวิธีการท่ีกฎหมาย
บญัญัต ิ
 (๔) จดัให้มีระบบสวสัดิการของชมุชนสทิธิของบคุคลและชมุชนตามวรรคหนึง่ 
หมายความรวมถึงสิทธิท่ีจะร่วมกบัองค์กรปกครอง 
สว่นท้องถ่ินหรือรัฐในการด าเนินการดงักลา่วด้วย 
 มาตรา ๔๔  บคุคลย่อมมีเสรีภาพในการชมุนมุโดยสงบและปราศจากอาวธุการจ ากดั
เสรีภาพตามวรรคหนึ่งจะกระท ามิได้ เว้นแตโ่ดยอาศยัอ านาจตามบทบญัญตัิแห่งกฎหมายท่ีตรา



  
๙๑ 

ขึน้เพ่ือรักษาความมัน่คงของรัฐ ความปลอดภยัสาธารณะ ความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอนัดี
ของประชาชน หรือเพ่ือคุ้มครองสิทธิหรือเสรีภาพของบคุคลอ่ืน 
 มาตรา ๔๕ บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการรวมกันจัดตัง้พรรคการเมืองตามวิถีทางการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ ตามท่ีกฎหมายบญัญัติ 
 มาตรา ๔๖ สิทธิของผู้บริโภคย่อมได้รับความคุ้มครองบุคคลย่อมมีสิทธิรวมกันจัดตัง้
องค์กรของผู้บริโภคเพ่ือคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของผู้บริโภคองค์กรของผู้บริโภคตามวรรคสองมี
สิทธิรวมกนัจดัตัง้เป็นองค์กรท่ีมีความเป็นอิสระเพ่ือให้เกิดพลงัในการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของ
ผู้บริโภคโดยได้รับการสนบัสนนุจากรัฐ ทัง้นี ้หลกัเกณฑ์และวิธีการจดัตัง้อ านาจในการเป็นตวัแทน
ของผู้บริโภค และการสนบัสนนุด้านการเงินจากรัฐ ให้เป็นไปตามท่ีกฎหมายบญัญัติ 
 มาตรา ๔๗  บุคคลย่อมมีสิทธิได้รับบริการสาธารณสขุของรัฐ บุคคลผู้ยากไร้ย่อมมี
สิทธิได้รับบริการสาธารณสขุของรัฐโดยไมเ่สียคา่ใช้จ่ายตามท่ีกฎหมายบัญญัติ บุคคลย่อมมีสิทธิ
ได้รับการป้องกนัและขจดัโรคติดตอ่อนัตรายจากรัฐโดยไมเ่สียคา่ใช้จ่าย 
  มาตรา ๔๘  สิทธิของมารดาในช่วงระหว่างก่อนและหลังการคลอดบุตรย่อมได้รับ
ความคุ้มครองและช่วยเหลือตามท่ีกฎหมายบัญญัติ บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีและไม่มีรายได้
เพียงพอแก่การยงัชีพ และบคุคลผู้ยากไร้ย่อมมีสิทธิได้รับความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐตามท่ี
กฎหมายบญัญัติ 
 มาตรา ๔๙ บคุคลจะใช้สิทธิหรือเสรีภาพเพ่ือล้มล้างการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุมิได้ ผู้ใดทราบว่ามีการกระท าตามวรรคหนึ่ง ย่อมมีสิทธิร้อง
ตอ่อยัการสงูสดุเพ่ือร้องขอให้ศาลรัฐธรรมนญูวินิจฉยัสัง่การให้เลิกการกระท าดงักลา่วได้ในกรณีท่ี
อยัการสงูสดุมีค าสัง่ไมร่ับด าเนินการตามท่ีร้องขอ หรือไมด่ าเนินการภายในสิบห้าวนันบัแต่วนัท่ีได้
รับค าร้องขอ ผู้ ร้องขอจะย่ืนค าร้องโดยตรงตอ่ศาลรัฐธรรมนูญก็ได้การด าเนินการตามมาตรานีไ้ม่
กระทบตอ่การด าเนินคดีอาญาตอ่ผู้กระท าการตามวรรคหนึ่ง 

 ดงันัน้  ในเร่ืองของหลกัรัฐศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการสง่เสริมหลกัสิทธิมนษุยชน 
ท่ีผู้ วิจัยได้น าเสนอแสดงให้เห็นถึงการบริหารจัดการของภาครัฐกับกระบวนการส่งเสริมสิทธิ
มนษุยชน เพ่ือให้ความส าคญักับคณุค่าความเป็นมนุษย์ ไม่ให้เกิดความเหลื่อมล า้ความไม่เป็น
ธรรม ซึ่งเป็นปัญหาท่ีจ าเป็นต้องให้ความส าคัญในเชิงนโยบายและยุทธศาสตร์การถ่ายทอด
นโยบายและค าสัง่จากส่วนกลาง สู่การปฏิบัติในพืน้ท่ีจ าเป็นต้องมีระบบการรายงานตรวจสอบ
ติดตามประเมินผล และสร้างความรับผิดชอบในฐานะเจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีมีประสิทธิภาพสนับสนุนการ
รวมตวัของประชาชนผู้ ท่ีถกูละเมิดสิทธิมนษุยชนในล าดบัตอ่ไป 



  
๙๒ 

๓.๒  การส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลักพุทธปรัชญา 

     สิทธิมนษุยชน โดยหลกัการแนวคิดและวิถีปฏิบัติเปรียบเสมือนคณุธรรมสากล ท่ีเน้น
คณุคา่ของมนษุย์ โดยถือวา่มนษุย์ทกุคน มีความเสมอภาคกนัในศกัดิ์ศรี และมีความเท่าเทียมกัน
ในสิทธิ ไมว่า่จะยากดีมีจน พิการ หรือมีความแตกตา่งกนัทัง้เชือ้ชาติ แหล่งก าเนิด เพศ วยั หรือสี
ผิวก็ตาม สิทธิมนุษยชน จึงหมายถึง "สิทธิ" ของความเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นสิทธิตามธรรมชาติของ
มนษุย์ทกุคน ท่ีติดตวัมาตัง้แตเ่กิด และมีต่อไปจนกว่าจะสิน้ชีวิต จะเห็นได้ว่าอารยธรรม ศาสนา 
และปรัชญาทัง้หลายในโลกท่ีให้คณุคา่กบัมนษุย์ ได้มีสว่นส าคญั ในการวางรากฐานแนวความคิด
ในเร่ืองสิทธิมนษุยชน ซึ่งต่อมาได้ผ่านกระบวนการสร้างกฎเกณฑ์ของสงัคม กลายเป็นสิทธิทาง
กฎหมาย ทัง้ในระดบัชาติ และระดับนานาชาติ จากนัยดงักล่าวการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตาม 
หลกัพทุธปรัชญา เป็นการพัฒนาความคิดความเช่ือหรือเจตจ านง และพฤติกรรมการกระท าเพ่ือ
สร้างความเหมาะสมให้แก่มนุษยชนและสังคมในด้านต่างๆ โดยกลกัการส าคญัคือ กายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม เพราะหลกัพทุธปรัชญาหรือพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาทัง้ปวง
สะท้อนให้เห็นปรากฏการณ์ท่ีมุง่สนบัสนนุความส าคญัของหลกัการทัง้สาม ถือวา่เป็นการส่งเสริมและ
ความกลมกลืนท่ีพอเหมาะในส่วนทัง้สาม ก่อให้เกิดมนุษยธรรม หลกัธรรมของมนุษย์ หรือหลกัธรรมท่ี
ท าให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์๒๓ คือสิ่งท่ีหมายถึงสิทธิเสรีภาพโดยธรรม  
 การส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลักพุทธปรัชญา จึงหมายถึงการยกระดับความเป็น
มนุษย์ให้สมบูรณ์และมีคุณค่า โดยการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนท่ีมุ่งส่งเสริมหลักสิทธิ
มนษุยชนโดยตรง ทัง้ในด้านชีวิตความเสมอภาคไมแ่บ่งเพศเชือ้ชาติศาสนาแตเ่พ่ือมวลมนุษยชาติ
เป็นการกระท าท่ีปกป้องมนษุย์และทรัพย์สินทัง้ยงัสง่เสริมความเคารพในสิทธิซึ่งกนัและกันมนุษย์
ทกุคนมีสิทธิท่ีจะนบัถือและเลือกปฏิบตัิโดยอิสระหลกัค าสอนในพระพทุธศาสนาเป็นหลกัค าสอนท่ี
มีเหตมุีผลทางด้านศีลธรรมเมื่อปฏิบตัิตามแล้วก็จะพบความสงบสขุและสนัติภาพท่ีเป็นเป้าหมาย
สงูสดุของหลกัสิทธิมนุษยชนท่ีต้องการให้มนุษยชาติมีสนัติภาพเกิดขึน้  คณุค่าความเป็นมนุษย์
สงูสดุตามหลกัพทุธปรัชญา กลา่วคือโลกตุรธรรม๒๔ หรือธรรมอนัมิใช้วิสยัของโลก สภาวะพ้นโลก
หรือการก้าวข้ามความทุกข์ในสังสารวัฎเผชิญหน้าอยู่ มนุษย์จะมัวไปแก้ปัญหาอ่ืนก็จะไม่ทัน

                                                        
 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครัง้ 

ที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ผลธิัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๕. 
 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครัง้  

ที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ผลธิัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๐. 



  
๙๓ 

การณ์ตอ่ปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู่ ดงันัน้จุดหมายของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน ความพยายาม
ใดๆ เพ่ือให้บรรลสุภาวะดงักล่าวจึงเป็นสิ่งท่ีสมควรกระท าอย่างย่ิง ไม่อาจรีรอได้ แต่จะไปถึงเร็ว
หรือช้า ในภพนีห้รือภพหน้าเป็นอีกเร่ืองหนึ่งแล้วแต่บุญกรรมอนัสัง่สมไว้จะเอือ้มากน้อยเ พียงไร
โลกุตรธรรม จึงเป็นหน้าท่ีหลักท่ีมนุษย์ควรแสวงหาเพราะเป็นเป้าหมายสูงสุดตามหลักพุทธ
ปรัชญา  
 สว่นท่ีเรียกวา่โลกียธรรม๒๕ หรือธรรมอนัเป็นวิสยัของโลก สภาวะเน่ืองในโลกซึ่งมนุษย์
ในปัจจบุนัก าลงัเผชิญอยู่นัน้เป็นเพียงเพ่ือเตรียมให้พร้อมเพ่ือก้าวสู่โลกุตรธรรมได้เต็มก าลงั เรา
ต้องไม่ลืมว่า มีพุทธพจน์หลายแห่งท่ีเตือนเราให้มีความเพียรในการฝึกฝนตน เพราะการปฏิบัติ
ธรรม เพ่ือให้ให้บรรลไุด้นี ้ไมใ่ช่ของท่ีฝึกฝนกนัได้ง่ายๆ และหากขาดซึ่งความเพียร ก็อาจละวางไป
หรือ เผอเรอก่อกรรมอ่ืนท่ีเป็นอกศุลกรรมอนัส าคญัท่ีมนษุย์ต้องเผชิญอยู่ จดุมุง่หมายเพ่ือดบักิเลส
โดยสิน้เชิงนีเ้ป็นจดุมุง่หมายหลกัของทกุตวักระท าแบบพทุธปรัชญา เป็นต้น 

 ๓.๒.๑  คุณค่าความเป็นมนุษย์ตามหลักมนุษยธรรม 

 พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้ให้ทัศนะความหมายของคณุค่าความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบรูณ์ตามหลกัมนษุยธรรม ได้แก่ ศีล ๕ พร้อมทัง้คณุธรรม ๕ ประการ ซึ่งเป็นธรรมท่ีเกือ้กูลต่อ
การรักษาศีล ประกอบด้วย  
 ๑) เมตตาและกรุณา ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสขุความเจริญและความสงสาร
คิดช่วยเหลือให้พ้นทกุข์ 
 ๒) สมัมาอาชีวะ การหาเลีย้งชีพในทางสจุริต  
 ๓)กามสงัวร ความส ารวมระวงัรู้จกัยบัยัง้ควบคมุตนในทางกามารมณ์  
 ๔) สจัจะ ความช่ือสตัย์ ช่ือตรงและ  
 ๕) สติสมัปชญัญะ ความระลกึได้และรู้ตวัอยู่เสมอรู้จักยัง้คิด รู้สึกตวัเสมอว่าสิ่งใดควร
ท าไมค่วรท า  
 คุณค่าความเป็นมนุษย์ตามหลักการดังกล่าวท าให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์น ามาซึ่ง
อิสรภาพและสนัติภาพเกิดความปกติสขุในสงัคม อนัเกิดจากหลกัศีลธรรมหรือมนุษยชนตามหลกั
พระพุทธศาสนาหรือพุทธปรัชญา ซึ่งหลักการดังกล่าวก่อให้เ กิดคุณค่าความมนุษย์ใน
ความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องกบัธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  คือ สิทธิในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติแวดล้อม
อย่างปลอดพ้นจากความบีบคัน้ ทางสงัคม ท าให้คนกับธรรมชาติอยู่ร่วมกันได้อย่างเกือ้กูลต่อ
                                                        

 ๒๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๗๔. 



  
๙๔ 

ความอยู่ดีของมนษุย์ และคณุคา่ความมนษุย์ในความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องกบัเพ่ือนมนษุย์ คือ การอยู่
ร่วมกนัด้วยดีในหมูม่นษุย์ด้วยกนัเอง ปลอดภยัจากการเบียดเบียนกนัและกัน มีแต่ความเป็นมิตร 
และช่วยเหลือเกือ้กลูร่วมมือกนัของสงัคมนัน้ๆ๒๖  

    แสง  จันทร์งาม  ได้ให้ทัศนะในทางแก้ปัญหาโลกว่า ตราบใดท่ีโลกยังไม่เห็นโทษ
ของโลภโกรธหลง ยงัสง่เสริมโลภโกรธหลงตราบนัน้โลกก็จะเจริญด้วยวตัถุไปเลื่อยๆ มนุษย์จะมี
ความสะดวกสบายสนุกย่ิงขึน้แต่ความสงบสขุจะลดน้อยลงตามล าดบัจนกระทัง้ถึงวนัหนึ่ง เมื่อ
มนุษย์เร่ิมเห็นในโทษของความโลภหลงโกรธเขาจะฉกุคิดขึน้มาว่าทางท่ีเขาก าลงัด าเนินอยู่นัน้
ถกูต้องแล้วหรือทกุวงการจะพยายามหาค าตอบและทางแก้จากศาสนาและปรัชญาเท่าท่ีมีอยู่ ใน
ท่ีสดุจะพบค าตอบท่ีแท้จริงในพระพทุธศาสนา๒๗  

      บุญมี  แท่นแก้ว  ได้ให้ความหมายไว้วา่ มโนธรรมคือ ความรู้สกึระลกึได้ รู้ได้เองว่า
อะไรเป็นความดีอะไรเป็นความชั่วในฐานะท่ีเป็นมนุษย์โดยไม่มีใครสัง่สอน เน่ืองจากมนุษย์เรามีมโน
ธรรมประจ าใจอยู่ทกุคนหรือมีจิตใจสงู  รู้ผิด รู้ถกูได้ด้วยตนเองจึงได้นามวา่มนษุย์คือผู้ ท่ีมีจิตใจสงู 
รู้เหต ุ รู้ผล  รู้ดี  รู้ชัว่ได้๒๘   
   คณุคา่ความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญาเป็นหลกัท่ีให้ความสมัพันธ์ท่ีถูกต้องกับ
เพ่ือนมนษุย์ คือ การอยู่ร่วมกันด้วยดีในสงัคมมนุษย์ด้วยกันเอง ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกัน
และกนั มีแตค่วามเป็นมิตร และช่วยเหลือเกือ้กลูร่วมมือกนัของคนในสงัคม  
 
  ๓.๒.๒  มนุษยธรรมกับการส่งเสริมสิทธิทางกาย 

    หลักพุทธปรัชญากับการส่งเสริมสิทธิทางกายเป็นหลักค าสอนส าคัญอย่างหนึ่งใน
พระพทุธศาสนา เพราะร่างกายของมนุษย์คือส่วนท่ีเป็นสื่อท่ีแสดงออกให้เห็นในเชิงประจักษ์อนั
เกิดจากการเคลื่อนไหวทางร่างกาย ด้วยเหตนีุ ้ เพ่ือความพอเหมาะแก่การพัฒนามนุษย์ทาง
กายภาพจากหลกัค าสอนตา่งๆ จึงเป็นปรากฏการณ์ธรรมท่ีมุง่สง่เสริมการไมเ่บียดเบียนซึ่งกันและ
กนั การก้าวก่ายทัง้ตนและผู้ อ่ืน ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั นอกจากนีย้งัได้สะท้อนให้เห็นถึงผลประโยชน์
                                                        

๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่  ๒๑,  (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๖), หน้า ๓๐–๓๑. 

๒๗ แสง  จนัทร์งาม, ประทีปธรรม,  (กรุงเทพมหานคร :  ส านกัพิมพ์ธีระการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๙๕. 
๒๘ บญุมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๖), หน้า  

๒๗๖. 



  
๙๕ 

ในเชิงประจกัษ์วา่มนษุย์มีสื่อพฤติกรรมทางกาย(กายทวาร) พฤติกรรมทางกาย(กายกรรม) และ
พฤติกรรมท่ีเป็นฝ่ายดีทางกาย(กายสจุริต) ซึ่งการด าเนินตนมาดีตามสมควรดงักล่าวนับได้ว่า เป็นจุด
หกัเหแห่งสิทธิของมนษุย์หรือของบคุคลให้มุง่ตรงมาท่ีสิทธิท่ีดีงามตามหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา 
มีสิทธิเสรีภาพจากสิ่งท่ีผิดๆ(มิจฉาวิมตุติ) และด าเนินตนไปได้ด้วยสิทธิเสรีภาพท่ีชอบธรรม(สมัมา
วิมตุติ) ได้อย่างเสมอภาคตามหลกัของพทุธปรัชญา๒๙   
  พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนท่ีส่งเสริมสิทธิทางร่างกายหรือความเป็นไปส่วนตวัท่ี
สามารถน ามาแก้ไขปัญหาทางสงัคมได้เป็นอย่างดี เพราะการส่งเสริมสิทธิเสรีภาพทางร่างกาย เป็น
เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการฝึกตน  ดงันัน้การส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในข้อนี ้เท่ากับว่า เป็นหลกัสิทธิเสรีภาพ
ของมนุษย์หรือสิทธิขัน้พืน้ฐานท่ีตรงจุดดังปรากฏในวิสาสูตรซึ่งพระพุทธองค์ทรงอุทานว่า 
ประโยชน์ทัง้หมดในอ านาจของผู้ อ่ืน น าทกุข์มาให้ ความเป็นใหญ่ทัง้หมด(สิทธิเสรีภาพ) น าสขุมาให้
ทัง้มวล  จากอทุานนีส้ามารถตีความหมายได้วา่ พระพทุธศาสนาเถรวาทมีการสง่เสริมสิทธิเสรีภาพ
ทางร่างกายเป็นส าคญั และสามารถน ามาปลกุจิตส านึกของบุคคลไว้ว่า มนุษย์เท่านัน้คือผู้ก าหนด
วิถีชีวิตของตนเองได้เท่านัน้ไมม่ีใครเลยท่ีก าหนด” เพราะมนษุย์มีร่างกายเป็นองค์ประกอบของการ
กระท าท่ีสมบรูณ์แบบ นอกจากนี ้ยังได้สะท้อนให้เห็นถึงการกระท าท่ีพอเหมาะทางร่างกายของ
มนุษย์เท่านัน้ว่าจะต้องไม่เบียดเบียนกันและกัน ดังท่ีปรากฏในทัณฑสูตรท่ีว่า ผู้ ใดแสวงหา
ความสขุเพ่ือตนเอง ย่อมเบียดเบียนสตัว์ทัง้หลาย  ผู้ ใคร่ความสขุด้วยท่อนไม้  ย่อมไม่ได้แสวงหา
ความสขุ  และนอกจากจะไมไ่ด้ความสขุแล้ว การกระท าในลกัษณะดงักลา่วนี ้ยงัเป็นท่ีมาของการ
ถกูจ ากดัด้วยสิทธิอีกด้วย๓๐  
    มนษุย์ในฐานะท่ีมีร่างกายเป็นโครงสร้างท่ีพอเหมาะแก่การกระท าต่างๆ แต่การกระท าอนั
นัน้จ าต้องเป็นการกระท าท่ีดี ซึ่งหลักธรรมต่างๆ ก็ปรากฏว่า เป็นหลักค าสอนท่ีมุ่งเน้นการ
สนบัสนนุสิทธิเสรีภาพของมนษุย์โดยแท้การท่ีมนุษย์เลือกท าดี และกระการท าดี เพราะท่ีสดุของ
การเลือกคือจุดเร่ิมต้นของการกระท า แต่การกระท าอนันัน้จะต้องเป็นการกระท าท่ีดี ด้วยเหตนีุ ้
หลกัค าสอนบางอย่างของบคุคลในการท่ีจะสร้างความดี ให้เกิดความรักในความดีอยู่เสมอ เพราะ
การสร้างความดี คือกิจอนัย่ิงใหญ่ของมนษุย์ เพราะการสร้างความดีตลอดชีวิต หรือตลอดเวลาท่ีมี
การเวียนว่ายตายเกิดจะเลิกท าความดีไม่ได้ แม้บุคคลจะเลือกท า หรือไม่ท าอะไรก็ได้ แต่สิ่งท่ี
จะต้องท า ไมท่ าไมไ่ด้นัน้คือความดีอนัย่ิงใหญ่ของมวลหมูม่นษุย์ 
 

                                                        
๒๙ ดรูายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๒๘/๒๖๑. 
๓๐ ดรูายละเอียดใน  ขุ.อุ. (ไทย) ๒๔/๖๒/๘๖.  



  
๙๖ 

                 ๓.๒.๓  มนุษยธรรมกับการส่งเสริมสิทธิทางวาจา 

   หลกัพทุธปรัชญากบัการสง่เสริมทางวาจา ซึ่งวาจาเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัทางกาย
อีกประการหนึ่ง ซึ่งในประเด็นนี ้ตามหลกัพระพุทธศาสนาหรือพุทธปรัชญานัน้ได้ย า้ถึงความ
พอเหมาะของการใช้วาจาวา่ การพดูจ าต้องเป็นค าพดูท่ีควรคา่แก่การวิพากษ์วิจารณ์เพราะค าพูด
หรือวาจาเป็นหลักค าสอนท่ีสุดท้ายให้เห็นถึงสิทธิในเชิงประจักษ์ ดังจะเห็นได้จากหลักสิทธิ
เสรีภาพในสงัคมปัจจบุนัท่ีแสดงให้เห็นวา่วาจาเป็นสื่อส าคญัในการเสนอทฤษฎีหรือแนวความคิด
ต่างๆ แต่ไม่ได้หมายความว่า การคิด พูดท าเหล่านัน้จะเป็นทัศนะท่ีจริงอย่างอมตะ เพราะ
นอกจากนีปั้จเจกชนยงัสามารถวิพากษ์ วิจารณ์หลกัค าสอนส าคญัเหลา่นัน้ได้อย่างเสรีในลกัษณะ
ท่ีเรียกวา่ประชาพิจารณ์ ด้วยหลกัวจีกรรม หรือ วาทกรรมในเชิงสร้างสรรค์ของสงัคมนัน้ๆ 
 เมื่อเป็นเช่นนีแ้ล้ว หลกัค าสอนท่ีเก่ียวกบัการใช้วาจา ถือได้วา่ เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั
ด้านการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา เพราะแม้สิทธิจะไมเ่ป็นสิทธิเสรีภาพได้เลยถ้าขาดหลกัส าคญัคือ
สิทธิเสรีภาพภายใน ในข้อนี ้อย่างไรก็ดี พระพทุธศาสนานอกจากจะสง่เสริมสิทธิเสรีภาพภายนอก 
ซึ่งอิทธิพลของสิทธิเสรีภาพทางใจในฐานะเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีเป็นภายใน นับได้ว่าเป็นสิ่งท่ี
ส าคญัด้านการหกัเหด้านการพฤติกรรมตา่งๆ  ของมนษุย์เป็นอย่างมากได้อย่างมีสิทธิเสรีภาพ ดงั
มีพทุธพจน์วา่ “โลกอนัจิตน าไป ดนัจิตย่อมเลือกไสไป โลกทัง้หมดเป็นไปตามอ านาจของธรรมหนึ่ง
เดียวคือจิตใจ” จากพทุธพจน์นีไ้ด้สะท้อนให้เห็นวา่ สิทธิเสรีภาพและการใช้สิทธิเสรีภาพของบคุคล
เป็นท่ีมีจุดก าเนิดท่ีจิตใจ เมื่อเป็นเช่นนี ้จิตใจของบุคคลจึงเป็นสิ่งท่ีจะต้องมีการฝึกฝนหรือการ
พฒันา เพราะจิตท่ีฝึกดีแล้วนัน้จะอ านวยความเจริญมาสูต่นในทกุๆ ด้าน ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ จิตใจท่ี
ฝึกดีแล้วน าสขุมาให้ มวลหมูม่นษุย์ทัง้มวลเป็นต้น ด้วยเหตนีุ ้สิทธิเสรีภาพท่ีพอเหมาะในข้อนี ้คือ
มีส่ือทางจิตใจ มีความส านึกทางจิตใจ และมีความส านึกท่ีดีงาม ตามล าดบั ย่อมก่อการก าเนิด
ความดี ความถกูต้องควรขึน้มาได้ถ้าปัจเจกชนให้ความส าคญัด้านเจตจ านงของสิทธิตวัเองตาม
ลกัษณะดงักลา่วแล้วนัน้๓๑   
  การใช้วาจาตามหลกัพุทธปรัชญา นับได้ว่าเป็นหลกัส าคญัท่ีเป็นความมุ่งหมายของ
พระพุทธศาสนาแม้ไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับหลกัสิทธิเสรีภาพในสงัคมอย่างเด็ดขาด แต่ก็เป็นสิ่งท่ี
สามารถน ามาสนบัสนนุความถกูต้องด้านการเปลง่ค าได้อย่างดีย่ิง เพราะพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
ศาสนาย า้ถึงการให้ค าชีแ้นะ เพ่ือการน าไปปฏิบตัิได้จริง โดยมีจดุเร่ิมต้นท่ีพอเหมาะกล่าวคือ มีสื่อ
ทางวาจา การพดู และการใช้วาจาท่ีดีงาม และมองวา่การแนะน าในสิ่งท่ีการแนะน าในสิ่งท่ีด าเนิน

                                                        
๓๑ ดรูายละเอียดใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๗. 



  
๙๗ 

มาดีในลกัษณะนีค้ือสิ่งท่ีควรค่าอย่างสงูส่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างมากดงั
ปรากฏในกินททสูตรว่าผู้ ท่ีพร ่าสอนธรรมช่ือว่าให้อมฤตธรรม นอกจากนีย้ังสะท้อนให้เห็นในเชิง
เปรียบเทียบวา่  การให้วตัถุสิ่งของอ่ืนๆ แม้จะเป็นสิ่งท่ีดี แต่การให้ค าสอน คือสิ่งท่ีดีกว่า ดงัพุทธ
พจน์วา่ อามิสทาน  ธรรมทาน  ทานสองอย่างนี ้ธรรมทานเป็นเลิศท่ีสดุ การแจกจ่ายธรรมทานเป็นเลิศ
ท่ีสดุ การอนเุคราะห์ธรรมทานเป็นเลิศท่ีสดุ 
 
              ๓.๒.๔  มนุษยธรรมกับการส่งเสริมสิทธิทางใจ 

      หลกัพทุธปรัชญากบัการสง่เสริมสิทธิทางใจเป็นหลกัค าสอนท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความ
เข้าใจไปได้ของการสนับสนุนสิทธิเสรีภาพในทุกระดบั เพราะสิทธิเสรีภาพพระพุทธศาสนาไม่ได้
สง่เสริมให้บคุคลจมปักกบัสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตเ่น้นให้เห็นบคุคลผู้พิจารณา ทบทวนให้เห็นด้วยตวัเอง
วา่ อารมณ์นัน้ๆ ควรคา่แก่การเช่ือหรือควรละอย่างไร เมื่อเป็นเช่นนี ้การกระท าต่างๆ ในลกัษณะ
ดงักลา่ว เท่ากับว่า เป็นหลกัส าคญัด้านการส่งเสริมสิทธิของมนุษย์ในทางใจ  นอกจากนีย้ังเป็น
ช่องทางส าคญัท่ีช่วยให้มนษุย์สามารถเลง็เห็นคณุคา่ของตนเองได้ด้วยเพราะพฤติกรรมของมนษุย์
ท่ีแสดงออกมาทัง้ในทางไมด่ีและดี ถือได้วา่ เป็นไปตามอ านาจของความคิดความเช่ือ แตค่วามคิด
ความเช่ือบางอย่างอาจไม่เหมาะหรือไม่ถูกต้องก็ได้ เมื่อเป็นเช่นนี ้หลักส่งเสริมสิทธิทางใจท่ี
สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความกลมกลืนกันระหว่างความคิดความเช่ือ ท่ีเป็นสื่อน าสู่ปัญญา จึง
เป็นหลกั ค าสอนท่ีสามารถพิจารณาได้จากหลกักาลามสตูรหรือเอกสปตุตสตูร ซึ่งเป็นสตูรท่ีย า้ถึง
ความเหมาะแก่การใช้ความเช่ือท่ีเป็นสว่นตวับนพืน้ฐานของความไมง่มงาย ดีมีใจความวา่    “อย่าเช่ือ
ในสิ่งท่ีเคยได้ฟังมา ค าท่ีสืบทอดกันมาข่าวลือ ต ารา คาดคะเน นึกคิดตามอาการ ตรงกับความคิด
ของตน ผู้น่าเช่ือถือและผู้พดูเป็นครูของตนเองอย่างนัน้เสมอไป”๓๒   

  ดงันัน้ หลกัพุทธปรัชญาท่ีกล่าวมามีการส่งเสริมสิทธิกับการพัฒนาความคิดความเช่ือ
หรือเจตจ านง เพ่ือสร้างความเหมาะสมให้แก่ตนเองและสงัคมในด้านต่างๆ กล่าวคือ กายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม เพราะหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาททัง้ปวงก็สะท้อนให้เห็นว่า 
เป็นปรากฏการณ์ท่ีมุง่สนบัสนนุความส าคญัของทัง้สาม  เพราะความกลมกลืนท่ีพอเหมาะในส่วนทัง้
สามคือสิ่งท่ีหมายถึงของสิทธิเสรีภาพโดยธรรม ดงัพุทธพจน์ท่ีว่า บุคคลตัง้วาจาและใจไว้โดยชอบ 
ไมไ่ด้ท าชัว่ทางกาย อยู่ครอบครองเรือนท่ีมีข้าวและน า้มาก เป็นผู้มีศรัทธา เป็นผู้อ่อนโยน มีความ
เอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่ทราบถ้อยค า ช่ือว่าผู้ตัง้อยู่ในธรรม นอกจากนี ้ยังอ านวยผลต่อบุคคลไปในทางท่ีดีได้
                                                        

๓๒ ดรูายละเอียดใน  องฺ.ติก. (ไทย) ๑๙/๕๐๕/๒๒๕. 



  
๙๘ 

อย่างพอเหมาะเป็นสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลเพราะทุกๆ  ชีวิตมีสิทธ์ิอย่างเต็มท่ีในการคิดการเช่ือการ
พดูและการท า อย่างไรก็ดี เพ่ือป้องกันความงมงายและเพ่ือป้องกันความไร้เหตผุลท่ีจะพึงเกิดได้
จากการคิดการพดู และการท าพระพทุธศาสนาเถรวาทจึงมีหลกัค าสอนท่ีมุ่งปลกุจิตส านึกของบุคคล
ซึ่งตรงดังท่ีพุทธพจน์ท่ีว่า  ท่านทัง้หลายได้โปรดพิจารณาให้รู้ให้เห็นด้วยตนเองเสียก่อนว่า สิ่ง
เหลา่นัน้คือความชัว่ มีโทษ ผู้ รู้ติเตียน หากใครปักใจถือปฏิบตัิแล้ว เป็นไปเพ่ือ คลายประโยชน์ เพ่ือ
ความทกุข์ ท่านทัง้หลายจงละเว้นสิ่งเหลา่นัน้เสีย  
 
๓.๓  หลักมนุษยธรรมกับการสร้างคุณค่าความเป็นมนุษย์ 

 คณุคา่ความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญาเน้นการส่งเสริมสิทธิเสรีภาพทางใจเป็น
หลกัโดยใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาตา่งๆ อย่างมีเหตผุลคือการพิจารณาให้เห็นว่าสิ่งไหนคือสิ่งท่ี
กระท าแล้วเป็นสิ่งท่ีดีไม่กระท าความเดือดร้อนให้คนอ่ืนสิ่งนัน้ควรกระท าตามหลกัมนุษยธรรม             
ซึ่งพระพทุธศาสนาเมื่อมีการสง่เสริมหลกัสิทธิเสรีภาพของบคุคล และยังย า้ให้บุคคลมีการใช้สิทธิ
เสรีภาพออกไป ซึ่งหลักค าสอนต่างๆ ท่ีมุ่งสนับสนุนการกระท าดงักล่าวนัน้ได้สะท้อนผลในว่า
พระพุทธศาสนาเถรวาทรับรองถึงความสัมฤทธ์ิผลท่ีจะพึงเกิด ซึ่งในประเด็นนีจ้ะเห็นได้จาก
จดุมุง่หมายในขัน้ตา่งๆ ท่ีสะท้อนให้เห็นแล้วว่า มนุษย์สามารถประสบความส าเร็จในชีวิตได้เป็น
ขัน้ๆ ตามอ านาจแห่งการกระท าของตน เพราะอย่างน้อยมนษุย์ต้องยอมรับวา่ ทกุๆ ชีวิตมีหลกัแหง่
ความเป็นไปได้คือความเพียร และความเพียรก็เป็นอปุการะธรรมท่ีผลกัดนัให้มนุษย์ประสบกับ
ความส าเร็จได้ในทกุระดบั สิทธิเสรีภาพตามหลกัพทุธปรัชญาจึงเป็นสิทธิท่ีพอเหมาะแกก่ารพฒันา
ปัจเจกภาพของบุคคลโดยแท้ของมนุษย์ และได้วางหลกัแห่งการพัฒนาเอาไว้เรียกว่า ภาวนา๓๓ 
ได้แก่ การพฒันากาย การพฒันาศีล การพฒันาจิต และการพัฒนาปัญญา ซึ่งหลกัส าคญัในข้อนี ้
เสมอเหมือนแผนท่ีอนัพอเหมาะท่ีสามารถน าบุคคลให้พัฒนาตนเองไปได้อย่างสมดลุกันทัง้หมด
นัน่ก็หมายความว่าบุคคลเมื่อเลือก และท าตามทางเลือกดงักล่าว ความเป็นไปอย่างมีสิทธิส่วน
บุคคลตามอดุมคติจะบังเกิดแก่บุคคลและน าพาให้บุคคลมีสิทธิเสรีภาพท่ีสมบูรณ์ได้ตามความ
เหมาะสมได้ตามล าดับไป หลักพุทธปรัชญากับการสร้างคุณค่าความเป็นมนุษย์ ตามหลัก
พระพทุธศาสนาหรือพทุธปรัชญา ใช้หลกัมนษุยธรรมหรือหลกัธรรมเมื่อกลา่วโดยสรุปสามารถแบ่ง
ออกเป็น  ๓  ลกัษณะได้แก่ 

                                                        
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 



  
๙๙ 

 ๑. หลักมนุษยธรรมทางกาย    คือ ความเป็นอิสระท่ีแท้จริง จากสภาพแวดล้อมภายนอก 
เพราะสิ่งภายนอกต้องไมส่ามารถมามีอิทธิพลใด  ๆ ตอ่การกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งได้เป็นอนัขาด เพราะ
แตถ้่ามีอิทธิพลหรืออ านาจตอ่การกระท าของเรา เท่ากบัวา่เราได้ขาดความเป็นอิสระในการกระท าไปแล้ว 
เพราะไมส่ิทธิท่ีจะกระท าการใด  ๆทัง้นีเ้พราะสิ่งภายนอกท่ีมามีอิทธิพลตอ่การกระท านัน้อาจมาในรูปแบบ
ใดก็ได้ เช่น กฎหมายข้อบงัคบัตา่ง  ๆแตท่ัง้นีท้ัง้นัน้ความมีสิทธิสว่นบคุคลเราต้องรู้ในขอบเขตท่ีเหมาะสม
กลา่วคือ เราต้องระมดัระวงัไมใ่ห้สิทธิไปกระทบกระเทือน หรือไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่สิทธิของคนอ่ืน เป็นต้น 
 ๒. หลักมนุษยธรรมทางความคดิ คือ การกระท าให้ความหมายของนกัปราชญ์กลุ่ม
หนึ่งท่ีได้กลา่วให้ความหมายของสิทธิต่างๆ ออกไปในลกัษณะของการตีความหมายของสิทธิให้
ลกึซึง้ย่ิงขึน้วา่ สิทธิเป็นอิสระในการท่ีจะคิดท่ีจะตดัสินใจอะไรก็ได้ มีความเป็นอิสระในการเลือกท่ี
จะกระท าหรือไมก่ระท าก็ได้ 
 ๓. หลักมนุษยธรรมทางจติ คือ สิทธิตามความเช่ือทางศาสนา ท่ีได้กลา่วถึงคือความ
หลดุพ้นจากความทกุข์ทัง้มวลในโลกนี ้แล้วได้เข้าไปสูอี่กโลกหนึ่งอนัประกอบด้วยความสขุสงบ 
 หลักมนุษยธรรมในพุทธปรัชญา คือหลกัการท่ีส าคญัในการสร้างคุณค่าความเป็น
มนษุย์ท่ีสมบรูณ์  หรือธรรมท่ีเป็นระเบียบแห่งการด าเนินชีวิตของมนษุย์ในความสมัพันธ์ท่ีถูกต้อง
กบัเพ่ือนมนษุย์การอยู่ร่วมกนั ปลอดภยัจากการเบียดเบียน ช่วยเหลือเกือ้กูลกันให้อภยักันสงัคม   
ก็จะพบกับความสงบสุข หลักมนุษยธรรมในพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมพืน้ฐานท่ีมีเหตุมีผล                    
มีเป้าหมาย และหลกัมนษุยธรรมท่ีมนษุย์สามารถปฏิบตัไิด้เพ่ือให้สอดคล้องกบัหลกัสิทธิมนษุยชน 
เพราะหลกัธรรมเมื่อปฏิบัติจนเกิดผลแล้วมนุษย์ชาติก็จะพบกับความสขุ มีสันติภาพเกิดขึน้ใน
สงัคมหลกัมนษุยธรรมยงัสง่เสริมความเสมอภาค มีสิทธิเท่าเทียมกนัในสงัคม เพราะตามหลกัธรรม
ในพระพทุธศาสนา ไมม่ีการแบ่งแยกชนชัน้ วรรณะ เพศ ศาสนา เชือ้ชาติ เพราะทุกคนมีสิทธิเท่า
เทียมกนัและสิทธิในการเข้าถึงโลกตุตรธรรมอย่างเท่าเทียมกนั  
 
 ๓.๓.๑  ความหมายของมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญา        

 ความหมายของมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญา หมายเอาความท่ีบุคคลเป็นมนุษย์ตาม
หลกัมนษุยธรรม คือหลกัธรรมท่ีท าให้คนเป็นมนุษย์ มีจิตใจท่ีสงูส่ง มีเมตตาต่อผู้ อ่ืนและสรรพสตัว์
ทัง้หลาย ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันในลกัษณะต่างๆ ในท่ีนีผู้้ วิจัยจะได้กล่าวถึงความหมายตาม
ทัศนะของบุคคลท่ีน่าเช่ือถือในส่วนวิชาการ ความหมายของค าว่ามนุษย์ด้านภาษาศาสตร์ไว้ว่า 



  
๑๐๐ 

มนษุย์  เป็นค านาม มีความหมายวา่ สตัว์ท่ีรู้จกัใช้เหตผุล สตัว์ท่ีมีจิตใจสงู๓๔ มนษุย์ในความหมาย
นีเ้ป็นความหมายในแง่ของภาษาศาสตร์ แตโ่ดยความเป็นในฐานะสิ่งมีชีวิตนัน้ถือว่าเป็นเร่ืองศีล 
ดงันัน้ศีลจึงเป็นข้อปฏิบัติขัน้แรกในพระพุทธศาสนาหรือจะกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นข้อปฏิบัติ
พืน้ฐานท่ีท าให้คนเป็นมนษุย์ เรียกวา่ มนษุยธรรม ธรรมท่ีท าให้คนเป็นมนษุย์ นัน้เอง เพราะฉะนัน้
ศีลในท่ีนี ้โดยเฉพาะศีล ๕ จึงเป็นมนษุยธรรม คือเป็นธรรมของมนษุย์ แปลวา่ คนเราจึงเป็นมนษุย์
ท่ีสมบรูณ์นัน้ มิใช่วา่จะเกิดมาเป็นมนษุย์เท่านัน้ จะต้องมีธรรมส าหรับมนษุย์ด้วย จนถึงมีภาษิตหิ
โตปเทศ ท่ีกลา่วไว้โดยความวา่ คนและสตัว์เดรัจฉานนัน้ ย่อมมีการกิน การนอน การสืบพนัธุ์เสมอ
กนั แตส่ิ่งท่ีท าให้คนตา่งกบัสตัว์เดรัจฉานนัน้ก็คือธรรมและธรรมท่ีเป็นเคร่ืองสนับสนนุให้มีศีล ๕ ท่ี
เรียกว่าเป็นเหตุอันใกล้ก็คือ หิริ ความละอายแก่ใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อความชั่ว 
หิริโอตตปัปะนีเ้ป็นเหตใุกล้ของศีล๓๕  
 ในความเป็นมนุษย์นัน้ ถ้ามองทัศนะความหมายของหลักมนุษยธรรมเอาไว้ว่า 
หมายถึง อิสรภาพ และได้อธิบายลายละเอียด ดงันี ้
  ๑. หลกัมนษุยธรรม ในความสมัพนัธ์ท่ีถูกต้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  คือ สิทธิ
ในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติแวดล้อมอย่างปลอดพ้นจากความบีบคัน้ ทางสังคม ท าให้คนกับ
ธรรมชาติอยู่ร่วมกนัได้อย่างเกือ้กลูตอ่ความอยู่ดีของมนษุย์ 
    ๒. หลกัมนษุยธรรม ในความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องกบัเพ่ือนมนษุย์ คือ การอยู่ร่วมกนัด้วยดี
ในหมูม่นษุย์ด้วยกนัเอง ปลอดภยัจากการเบียดเบียนกนัและกนั มีแตค่วามเป็นมิตร และช่วยเหลือ
เกือ้กลูร่วมมือกนัของสงัคมนัน้ๆ๓๖  
 บางครัง้จะเป็นทัศนะในทางแก้ปัญหาโลกว่า ตราบใดท่ีโลกยังไม่เห็นโทษของความ
โลภ  ความโกรธ  ความหลง ยงัสง่เสริมความโลภ  ความโกรธ ความหลง ตราบนัน้โลกก็จะเจริญ
ด้วยวัตถุไปเลื่อยๆ มนุษย์จะมีความสะดวกสบายสนุกย่ิงขึน้แต่ความสงบสุขจะลดน้อยลง
ตามล าดบัจนกระทัง้ถึงวนัหนึ่ง เมื่อมนษุย์เร่ิมเห็นในโทษของความโลภหลงโกรธเขาจะฉกุคิดขึน้มา
ว่าทางท่ีเขาก าลงัด าเนินอยู่นัน้ถูกต้องแล้วหรือทุกวงการจะพยายามหาค าตอบและทางแก้จาก

                                                        
๓๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพ์ครัง้ที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : ศิริวฒันาอินเตอร์พริน้ท์, ๒๕๔๖), หน้า ๘๕๘.  
๓๕ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปริณายก, มนุษยธรรม, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฎุราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๖๘. 
๓๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่  ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๓๖), หน้า ๓๐–๓๑. 



  
๑๐๑ 

ศาสนาและปรัชญาเท่าท่ีมีอยู่ ในท่ีสดุจะพบค าตอบท่ีแท้จริงในพระพุทธศาสนา๓๗ ในภาวะของ
ความเป็นมนษุย์โดยความเป็นจริงแล้ว หมายความถึง มโนธรรมคือ จิตส านึกความรู้สึกระลึกได้           
รู้ได้เองวา่อะไรเป็นความดีอะไรเป็นความชัว่ในฐานะท่ีเป็นมนษุย์โดยไมม่ีใครสัง่สอน เน่ืองจากมนษุย์เรา
มีมโนธรรมประจ าใจอยู่ทุกคนหรือมีจิตใจสงู  รู้ผิด รู้ถูกได้ด้วยตนเองจึงได้นามว่ามนุษย์คือผู้ ท่ีมี
จิตใจสงูรู้เหต ุรู้ผล รู้ดี รู้ชัว่ได้๓๘ 

 ดงันัน้  ความหมายของการส่งเสริมคณุค่าความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ผู้ วิจัยหมายถึง 
บคุคลผู้ ท่ีประพฤติปฏิบตัิตามหลกัของศีล ๕ อนัเป็นหลกัการปฏิบัติขัน้พืน้ฐานท่ีจะท าให้คนเป็น
มนุษย์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ามนุษยธรรม คือธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติมนุษย์ เพ่ือให้เกิดความ
เมตตากรุณาต่อกันในสังคม ไม่เบียดเบียนกันให้เกิดความเดือดร้อน เคารพสิทธิในชีวิตและ
ทรัพย์สินของผู้ อ่ืน ไมล่ะเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้ อ่ืน เมื่อมนษุย์มีหลกัมนษุยธรรมหรือหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาแล้ว ย่อมเป็นเหตนุ ามาซึ่งสนัติภาพในสงัคมเลก็จนขยายไปถึงสงัคมโลกได้ด้วย 

 ๓.๓.๒  องค์ประกอบของมนุษย์ 

 ชีวิตพร้อมทัง้ส่วนประกอบทัง้หมดท่ีบัญญัติเรียกว่า “สตัว์” หรือ “บุคคล” ในหนังสือ
พุทธธรรมของท่านเจ้าคณุพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แยกองค์ประกอบต่างๆ ของ
มนษุย์ไว้ถึง ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด เรียกเป็นภาษาธรรมวา่ เบญจขนัธ์ คือ 
 ๑. รูป (Corporeality) ได้แก่สว่นประกอบฝ่ายรูปธรรมทัง้หมด ร่างกายและพฤติกรรม
ทัง้หมดของร่างกาย หรือสสารและพลงังานฝ่ายวตัถ ุพร้อมทัง้คณุสมบตัิ และพฤติการณ์ตา่งๆ ของ
สสารพลงังานเหลา่นัน้ 
 ๒. เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ได้แก่ ความรู้สึกสขุ ทุกข์หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจาก
ผสัสะทางประสาททัง้ ๕ และทางใจ 
 ๓. สัญญา (Perception) ได้แก่ ความก าหนดได้ หรือหมายรู้ คือ ก าหนดรู้อาหาร
เคร่ืองหมายลกัษณะตา่งๆ อนัเป็นเหตใุห้จ าอารมณ์ นัน้ๆ ได้ 
 ๔. สงัขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) ได้แก่ องค์ประกอบหรือ
คณุสมบตัิตา่งๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตวัน า ซึ่งแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็นกลางๆ ปรุงแปรการตริ

                                                        
๓๗ แสง  จนัทร์งาม, ประทีปธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ธีระการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๙๕. 
๓๘ บุญมี  แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๖), หน้า  

๒๗๖. 



  
๑๐๒ 

ตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกาย วาจา ให้เป็นไปตา่งๆ เป็นท่ีมาของกรรม เช่น ศรัทธา 
สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา ปัญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา 
มจัฉริยะ เป็นต้น เรียกรวมอย่างง่ายๆ วา่ เคร่ืองปรุงของจิตเคร่ืองปรุงของความคิด หรือเคร่ืองปรุง
ของกรรม 
 ๕. วิญญาณ (Consciousness)  ได้แก่ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททัง้ ๕ และทาง
ใจ คือ การเห็นการได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รสการรู้สมัผสัทางกายและการรู้อารมณ์ทางใจ๓๙ 

 ๓.๓.๓  หลักมนุษยธรรมท่ีส่งเสริมคุณค่าความเป็นมนุษย์ 

 นอกจากองค์ประกอบของมนุษย์ดงักล่าวข้างต้น หลกัมนุษยธรรมท่ีส่งเสริมคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกถือว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอีก
ประการหนึ่งดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

            ๑) มนุษยธรรม คุณค่าความเป็นมนุษย์ท่ีปรากฏในพระวนัิยปิฎก  

 พระพทุธองค์ทรงตรัสไว้ในโอวาทปาฏิโมกข ์ กณัณกตตลสตูร  อคัคญัญสตูร  อพัพฎัฐสตูร  
มหาวิภงัค์วา่  “ภิกษุทัง้หลาย ได้ยินวา่ ท่ีนัน้ พระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระนาม
วา่วิปัสสี ทรงสวดพระปาฏิโมกข์ในท่ีประชมุพระภิกษุสงฆ์ดงันี ้ขนัติคือความอดทนเป็นตบะอย่างย่ิง 
พระพทุธเจ้าทัง้หลายตรัสวา่ พระนิพพานเป็นธรรมอย่างย่ิง ผู้ท าลายผู้ อ่ืน ผู้เบียดเบียนผู้ อ่ืน ไมช่ื่อวา่
เป็นสมณะเลย การไมท่ าบาปทัง้ปวงทัง้สิน้ การยงักศุลให้ถงึ พร้อมการท าจิตของตนให้ผอ่งใส                 
นีเ้ป็นค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย”๔๐ 
 พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้มนุษย์เลิกดูหมิ่นเหยียดหยามกัน  โดยถือเอาวรรณะเป็น
เคร่ืองแบ่งชัน้วรรณะกันอย่างรุนแรง พระองค์ทรงสอนให้เลิกคิดในเร่ืองชัน้วรรณะโดยสิน้เชิง                 
ในสีลวีมงัสชาดกวา่ “ชาติและวรรณะเป็นของเปลา่ ศีลตา่งหากท่ีเป็นของสงูสดุ  ถ้าไม่มีศีลแล้ว “สตุะ” 
จะไมม่ีประโยชน์อะไรในกณัณกตถลสตูร ทรงตรัสวา่ 

     วรรณะทัง้ ๔ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ และสตูร ถ้ามีคณุธรรมแล้วก็เช่ือว่าเสมอกัน 
เร่ืองความเสมอภาคนีป้รากฏให้เห็นชดัแจ้งในเร่ืองธรรมวินยั คือ ภิกษุในบวช ก่อนจะได้รับ
ความเคารพจากผู้ บวชทีหลัง แม้ผู้บวชทีหลังจะเกิดในสกุลหรือวรรณะท่ีสูงกว่าก็ตาม 

                                                        
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.พิมพ์ครัง้ที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕-๑๖. 
๔๐ ดรูายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘๙/๑๓๑. 



  
๑๐๓ 

ตวัอย่าง ในสมยัพทุธกาลก็เชน่พระราหลุซึ่งเป็นพระราชโอรสเมื่อบวชเป็นสามเณรก็ต้องให้
ความเคารพแก่ผู้บวชก่อนเช่นกนั๔๑ 

 ดงัมีพุทธพจน์ท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในอคัคญัญสตูร ได้ตรัสถึงความศรัทธาในพระ
ตถาคตทรงตรัสวา่ “ผู้ใดมีศรัทธาตัง้มัน่ในตถาคต ผู้นัน้ย่อมควรท่ีจะกลา่ววา่ เราเป็นบตุรเป็นโอรส
ของพระผู้มีพระภาค เป็นผู้ เกิดจากธรรม อนัธรรมสร้างเป็นธรรมทายาท  (ผู้ รับมรดกธรรม) ทัง้นี ้
เพราะค าวา่ ธมัมกาย (กายธรรม) พรหมกาย (กายพรหม) และผู้ เป็นธรรม ผู้ เป็นพรหม นีเ้ป็นช่ือ
ของตถาคต” ๔๒ 
   พทุธพจน์ท่ีพระพทุธองค์ทรงแสดงไว้ในอมัพฏัฐสตูร ได้ตรัสถึงว่าด้วยการโต้ตอบของ
อมัพฏัฐมาณพไว้วา่ “ใครก็ตามยงัถือชาติ ถือโคตร ถือตวั ถืออาวาหะ วิวาหะคนเหล่านัน้ ย่อมอยู่
ห่างไกลจากความรู้ และความประพฤติอนัยอดเย่ียม ต่อเมื่อละความถือชาติ ถือโคตรถือตวัถือ
อาวาหะวิวาหะได้จึงจะท าให้แจ้งได้ซึ่งความรู้และความประพฤติอันยอดเย่ียม”๔๓ พุทธพจน์ท่ี            
พระพทุธองค์ทรงแสดงไว้ในวินยัปิฎก มหาวิภงัค์ไว้วา่  

 ภิกษุทัง้หลาย ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนีข้ึน้แสดงอนึ่งภิกษุใดจงใจพรากกายมนษุย์
จากชีวิต หรือแสวงหาศสัตราอนัจะปลิดชีวิตให้แก่กายมนษุย์นัน้ แม้ภิกษุนีก้็เป็นปาราชิกหา
สงัวาสมิได้ ก็สิกขาบทนี ้ย่อมเป็นอนัพระผู้มีพระภาคทรงบญัญัติแล้ว แก่ภิกษุทัง้หลาย ด้วย
ประการฉะนี”้ ดงัมีพทุธพจน์ท่ีพระพทุธองค์ทรงแสดงไว้ในวินัยปิฎก มหาวิภงัค์ไว้ว่า  “อนึ่ง
ภิกษุใด ถือเอาทรัพย์อนัเจ้าของไมไ่ด้ให้ ด้วยสว่นแห่งความเป็นขโมย พระราชาทัง้หลาย จบั
โจรได้แล้วพึงประหารเสียบ้าง จองจ าไว้บ้าง เนรเทศเสียบ้าง ด้วยบริภาษวา่ เจ้าเป็นโจร เจ้า
เป็นคนพาล เจ้าเป็นคนหลง เจ้าเป็นขโมย ในเพราะถือเอาทรัพย์อนัเจ้าของไมไ่ด้ให้เห็นปาน
ใด ภิกษุถือเอาทรัพย์อนัเจ้าของไม่ได้ให้เป็นปานนัน้ แม้ภิกษุนี ้ก็เป็นปาราชิก หาสงัวาส
มิได้๔๔ 

 ๒) มนุษยธรรม คุณค่าความเป็นมนุษย์ท่ีปรากฏในพระสูตร  

 หลกัมนษุยธรรม การส่งเสริมคณุค่าความเป็นมนุษย์ท่ีปรากฏในพระสตูร มีพุทธพจน์ท่ี
พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบ คนท่ีต้องลกูศรอาบยาพิษ แต่แทนท่ีจะพยายามดึงเอาลกูศรออก 

                                                        
๔๑ ดรูายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๐/๒๖๙. 
๔๒ ดรูายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑/๓๗. 
๔๓ ดรูายละเอียดใน  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๑/๕๗. 
๔๔ ดรูายละเอียดใน  วิ.ม. (ไทย) ๘/๘๓/๖๒. 



  
๑๐๔ 

กลบัมวัสนใจวา่ผู้ ยิงเป็นใครมาแตไ่หน เป็นอย่างไร ธนนูัน้เป็นเช่นไร ก็จกัตายเปลา่ ในเมื่อสิ่งท่ีอยู่
เบือ้งหน้า อนัได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย ความโศกเศร้าพิไรร าพนั ทกุข์กาย ทุกข์ใจ และ
ความคบัแค้นใจยงัรุมเร้าอยู่ การแก้ไขส่ิงเหลา่นีย้่อมเป็นหลกัหรือเป้าหมายและต้องท าลายเสียใน
ปัจจบุนั ดงันัน้ หากมีผู้ใดตัง้ความปรารถนาวา่ เอาละบดันี ้เราจะมุ่งเอาโลกียธรรมเป็นหลกั และ
เท่านีก้็เพียงพอแล้ว โลกตุรธรรมนัน้ไมใ่ช่เป้าหมายของเรา เขาผู้นัน้ย่อมตัง้ความปรารถนาผิด เหตุ
ด้วยโลกียธรรมนัน้เป็นบนัไดขัน้ต้นๆ ย่อมหยดุอยู่เพียงนีไ้มไ่ด้ และเพียงแคอ่ยู่บนบนัไดขัน้ต้นๆ เรา
พดูไมไ่ด้กวา่เดิมขึน้ไปถึงข้างบน กลา่วคือ แก้ปัญหา พืน้ฐานท่ีรุมเร้าเราอยู่ได้จริง  
 โดยโลกียธรรมและโลกตุรธรรมไมใ่ช่เป็นธรรมคนละอย่างและแยกขาดจากกนัแตอ่ย่าง
แรกเป็นพืน้ส าหรับเตรียมเข้าสู่อย่างหลงั และจุดหมายคือ ธรรมแบบหลงันีเ้อง เราอาจพิจารณาค า
กล่าวของท่านพระราชมุนีท่ีว่า ปัญหาของมนุษย์  มีต่างๆ มากมาย เมื่อกล่าวให้สัน้ ก็เป็นเร่ือง
เก่ียวกบั ดี-ชัว่ หรือดี-ร้าย และสขุ-ทกุข์ ถ้าพดูรวบรัดลงไปอีก ก็รวมลงในค าเดียวคือ ทุกข์ ปัญหา
เกิดจากมนุษย์มีทุกข์อยู่แล้ว แต่ถ้าแก้ไขทุกข์ถูกต้องจึงระบายทุกข์นัน้ออกไป ท าให้ทุกข์กระจาย 
เพ่ิมขยายปัญหาทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืนๆ ด้วยความเป็นไปเช่นนี ้ทกุท่ีเป็นสภาวะติดเน่ืองมากับความ
เป็นสงัขาร ของชีวิต หรือทกุข์ตามธรรมดาของธรรมชาติ แทนท่ีจะถกูแก้ไข กลบัถูกละเลยมองข้าม
หรือบินกลบัไปเสีย แล้วสขุทกุข์และปัญหาตา่งๆ ชนิดท่ีเกิดจากฝีมือเสกสรรอนัพิสดารของมนษุย์ก็
เกิดประดงัพรั่งพรูวิจิตรนานปัการ จนแทบจะบดบงัให้มนษุย์ลืมปัญหาพืน้ฐานของชีวิต  
 บางคราวมนษุย์เองยงัคิดหลงไปด้วยช า้วา่ หากลืมมองปัญหาพืน้ฐานของชีวิตนัน้เสีย
ได้ก็จะสามารถหลดุไปจากความทกุข์และชีวิตก็จะมีความสขุ แตค่วามจริงยงัคงยืนยนัอยู่วา่ ตราบ
ใดมนษุย์ยงัไมส่ามารถจดัการกบัปัญหาพืน้ฐานแห่งชีวิตของตนยงัวางตนวางใจท่ีลงไม่ได้กับทุกข์
ถึงขัน้ตัวสภาวะ ตราบนัน้มนุษย์ก็ยังจะแก้ปัญหาไม่ส าเร็จ ยังหลีกไม่พ้นการตามรังควานของ
ความทกุข์ ไมว่า่จะพบความสขุขนาดไหน และจะยงัไมป่ระสบความสขุแท้จริง ซึ่งเต็มอ่ิมสมบูรณ์ใน
ตวั และจบบริบูรณ์ท่ีความพึงพอใจ ซ า้ร้ายทุกข์พืน้ฐานท่ีหลบเลี่ยงและยังไม่ได้แก้นัน้กลับจะ
กลายเป็นเง่ือนปมซบัซ้อนอยู่เบือ้งหลงั คอยส่งอิทธิพลออกมาบีบครัน้รุมเร้าให้การแสวงหาและ
เสวยสขุตา่งๆ เป็นไปอย่างเร่าร้อน กระวนกระวายไมรู้่จกัเตม็อ่ิม และไมม่ีความแน่ใจจริง พร้อมทัง้
สง่ผลในทางจริยธรรมเก่ียวกบัความดี ความชัว่ท าให้รุนแรงย่ิงขึน้ด้วย พดูอีกนัยหนึ่งวา่ สร้างความ
กดดนัให้ทกุข์แฝงขยายตวัเพ่ิมขีดระดบัขึน้ไป การด าเนินชีวิตก็คือความพยายามท่ีจะแก้ปัญหา
ของชีวิต หรือการหาทางเปลือ้งไถ่ถอนทุกข์แต่ถ้าไม่รู้วิธีแก้ไขหรือวิธีปลดเปลือ้งไถ่ถอนท่ีถูกต้อง
ส าหรับหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา เราอาจดไูด้จากพทุธพจน์เปรียบเทียบท่อนไม้ ดงันี ้       



  
๑๐๕ 

 ภิกษุทัง้หลาย เปรียบเสมือนท่อนไม้ ท่ีโยนขึน้ไปในอากาศ บางครัง้ก็ตกลงทางกลาง 
บางครัง้ก็ตกลงทางปลาย สตัว์ทัง้หลายผู้มีอวิชชาเป็นเคร่ืองกัน้ มีตณัหาเป็นเคร่ืองผกูมดั ว่ิง
ไปท่องเท่ียวไปอยู่ บางครัง้ก็ไปสูโ่ลกอ่ืนจากโลกนี ้บางครัง้ก็มาสู่โลกนีจ้ากโลกอ่ืน ดกูรภิกษุ
ทัง้หลาย สงสาร นีม้ีท่ีสดุอนัตามไปไมพ่บไมป่รากฏ เง่ือนไข เบือ้งต้นเบือ้งปลาย ของสตัว์ผู้มี
อวิชชา เป็นเคร่ืองกัน้ มีตณัหา เป็นเคร่ืองผกูมดัวิ่งไป ท่องเท่ียวไปอยู่๔๕                 

 ผู้ ท่ีสมบูรณ์ด้วยสติปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยปัญญาจากพุทธพจน์ท่ีว่า    
“เหมือนธรรมดาคนค้าม้าดี  เมื่อถูกลงแส้ครัง้หนึ่ง  ก็ย่อมส านึก(ความผิดครัง้แรก) และพยายาม
(ว่ิงให้เร็ว) พวกเธอก็จงอย่าเป็นคนเช่นนัน้ อาศยัศรัทธา ศีล ความเพียร สมาธิ การวินิจฉัยธรรม 
ความสมบรูณ์ด้วยความรู้และการปฏิบตัิ มีสติสมบรูณ์ พวกเธอจกัละทกุข์ได้ไม่น้อยเลย” เมื่อรู้จัก
ทกุข์วา่มาจากสาเหตแุห่งกรรมชั่วแต่ไม่พยายามละสาเหตแุห่งกรรมชั่วนัน้ก็ไม่สามารถล่วงจาก
ทุกข์ไปได้จากพุทธพจน์ท่ีว่า “ชาวนา  ไขน า้เข้านา  ช่างศร ดนัลกูศร ช่างไม้  ดดัไม้  คนดี  ฝึก
ตนเอง  ถ้าท่านทัง้หลาย  กลวัทกุข์  ถ้าทกุข์ไมเ่ป็นท่ีรักของท่านทัง้หลาย ท่านทัง้หลาย ก็อย่างท า
กรรมชัว่  หรือในท่ีลบั  ถ้าท่านทัง้หลายจดักระท า  หรือกระท าความชั่วอยู่  ก็จะไม่พ้นไปจากทุกข์
ได้แม้จะตัง้หน้าไปอยู่”๔๖  บคุคลเมื่อมีศีลก็ได้ช่ือวา่มีปัญญาคือบคุคลท่ีเย่ียมยอดในโลกดงัมีพจน์
ท่ีทรงตรัสวา่แดโ่สณทณัฑะพราหมณ์วา่    

  พราหมณ์ ข้อนีเ้ป็นอย่างนี ้ข้อนีเ้ป็นอย่างนัน้ ปัญญาอนัศีลช าระให้บริสทุธ์ิ ศีลอนัปัญญา
ช าระให้บริสทุธ์ิ ศีลในบคุคลใด ปัญญาก็มีในบคุคลนัน้ ปัญญามีในบคุคลใด ศีลก็มีในบคุคล
นัน้ ปัญญาเป็นของบคุคลผู้มีศีล ศีลเป็นของบคุคลผู้มีปัญญา และนกัปราชญ์ย่อม กล่าวศีล
กบัปัญญาวา่เป็นยอดในโลก เหมือนบุคคลล้างมือด้วยมือ หรือล้างเท้าด้วยเท้าฉะนัน้ ดกูร
พราหมณ์ ศีลนัน้เป็นไฉน ปัญญานัน้เป็นไฉน โสณทณัฑะทลูวา่ ข้าพระโคดมผู้เจริญ พวกข้า
พระองค์มีความรู้เท่านีเ้อง เมื่อเนือ้ความมีเช่นไร ขอเนือ้ความแห่งภาษิตนี ้จงแจ้งแด่พระโค
ดมผู้เจริญเองเถิด๑๔   

 จากการศกึษาหลกัมนษุยธรรมการส่งเสริมคณุค่าความเป็นมนุษย์ในพระสตูรสรุปได้
วา่ หลกัมนษุยธรรมคือหลกัของศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา เป็นหลกัธรรม
ท่ีสามารถแก้ไขปัญหาได้ทุกประเภทเพราะหลักมนุษยธรรมเป็นหลักธรรมท่ีมีเหตุมีผลเป็น

                                                        
๔๕ ดรูายละเอียดใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๗. 
๔๖ ดรูายละเอียดใน  ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๗. 
๑๔ ดรูายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๑๔๘. 



  
๑๐๖ 

หลกัธรรมท่ีสามารถพิสจูน์ได้ด้วยตนเองทัง้ยังสามารถน าพามนุษย์พบกับความสนัติสขุในสงัคม
และพบกบัความสขุท่ีเป็นบรมสขุคือพระนิพพานได้ในท่ีสดุ 
 
             ๓) มนุษยธรรม คุณค่าความเป็นมนุษย์ท่ีปรากฏในพระอภธิรรม  

 หลกัมนษุยธรรมการสง่เสริมคณุคา่ความเป็นมนษุย์ท่ีปรากฏในพระอภิธรรมตามหลกั
พระพทุธศาสนาพระพทุธองค์ทรงสอนวา่ทกุสิ่งไมว่า่เป็นกระแสมนษุย์รูปธรรมหรือกระแสนามธรรมท่ี
รวมกนัเป็นตวัเราในปัจจบุนัล้วนแตส่ิน้สดุลงเมื่อตาย แตก่ระแสนามธรรมคือจิตนัน้ เมื่อสิน้สดุหรือ
ดบัลงแล้วมนัเกิดมีขึน้มาใหม่ในภพใหม่ ด้วยอ านาจกิเลสกรรมและวิบากเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้
เกิดขึน้ ความจริงกระแสรูปธรรมคือ ร่างกายก็เกิดขึน้มาให้ในภพใหมด้่วยอ านาจจากการปรุงแตง่ของ
กิเลสกรรม และวิบากเช่นกัน เพียงแต่ว่าไม่มีความต่อเน่ืองกันระหว่างร่างกายของภพเก่า กับ
ร่างกายของภพใหม ่แตจิ่ตนัน้จะเกิดดบัต่อเน่ืองเป็นกระแสเดียวกันไปโดยตลอดไม่ว่าคนจะเกิด
แล้วเกิดใหมส่กัก่ีสิบชาติก่ีร้อยชาติการกระท าของมนษุย์ คือจิตของมนษุย์ก็คงเป็นกระแสเดียวกัน
นัน่เอง “ภิกษุในศาสนานี ้เจริญมรรคปฏิปทาเพ่ือเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม
ทัง้หลายแล้ว บรรลปุฐมฌานท่ีสหรคตด้วยเมตตา ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปิติและสขุอนัเกิดแต่
วิเวก อยู่ ในสมยัใด ผสัสะ อวิกเขปะ มีในสมยันัน้ สภาวธรรมเหลา่นี ้ช่ือวา่กศุล”๔๗  นอกจากนีแ้ล้ว 
“การเจริญปฏิปทาเพ่ือฌานท่ีสหรคตด้วยกรุณา ประกอบด้วย วิตก วิจาร มีปิติและสขุทัง้หลาย
แล้ว บรรลปุฐมฌานท่ีสหรคตด้วยกรุณา ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปิติและสขุอนัเกิดแต่วิเวก อยู่ 
ในสมยัใด ผสัสะ อวิกเขปะมีในสมยันัน้ สภาวธรรมเหลา่นี ้ช่ือวา่ กศุล”๔๘ เมื่อสมยัหนึ่งสมยัใดของ
สภาวธรรมทัง้หลายช่ือว่ากุศล “การเจริญมรรคปฏิปทาเพ่ือเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจาก
อกศุลธรรมทัง้หลายแล้ว บรรลปุฐมฌานท่ีสหรคตแล้วด้วยมทิุตา ประกอบด้วย วิตก วิจาร มีปิติ
และสขุอนัเกิดแตวิ่วเก อยู่ในสมยัใด ผสัสะ อวิกเขปะมีในสมยันัน้สภาวธรรมเหล่านี ้ชือ้ว่ากุศล”๔๙ 
แม้แตเ่ร่ืองของบคุคลท่ีเข้าถึง “การเจริญปฏิปทาเพ่ือเข้าถึงรูปภพ บรรลจุตตฺุกฌานท่ีสหรคตด้วย
อเุบกขา ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสขุและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน                   
มีสติบริสทุธิเพราะอเุบกขา อยู่ ในสมยัใด ผสัสะ อวิกเขปะ มีในสมยันัน้ สภาวะธรรมเหล่านัน้ ช่ือ
วา่ กศุล” การเจริญอปัปมญัญา ๔ คือ เมตตา คือความรักความปรารถนาอยากให้เขามีความสขุมี

                                                        
๔๗ ดรูายละเอียดใน  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๕๖/๔๙๒. 
๔๘ ดรูายละเอียดใน  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๕๗/๔๙๓.   
๔๙ ดรูายละเอียดใน  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๕๘/๔๙๓. 



  
๑๐๗ 

จิตอนัเป็นไมตรีแก่มนษุย์และสตัว์  กรุณาคือ ความสงสารคิดช่วยให้พ้นทกุข์บ าบัดความทุกข์ยาก
ของมนุษย์และสตัว์ มทิุตา คือความยินดีปรารถนาให้ผู้ อ่ืนเป็นสขุไม่ว่ามนุษย์และสตัว์ อเุบกขา 
ความวางใจเป็นกลางไมเ่อนเอียงด้วยความรักและความชงั พร้อมท่ีจะปฏิบตัิตามธรรม เพราะการ
เจริญอปัปมญัญา ๔ เป็นหลกัมนุษยธรรมท่ีประเสริฐถ้าหากว่ามนุษย์มีพรหมวิหารธรรมจะต้อง
น าพาความสงบและสนัติสขุสูม่วลมนษุย์และสตัว์ทัง้หลายในท่ีสดุ  
 องค์ประกอบของมนษุย์ท่ีผู้ วิจยัได้กลา่วถึงเบือ้งต้นทัง้หมดนัน้ ได้แก่ร่างกายของมนษุย์
ทัง้หมดทุกส่วนท่ีเป็นอวัยวะ และส่วนท่ีเป็นนามได้แก่ ส่วนท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิด รับรู้อารมณ์
ตา่งๆ ท่ีเข้ามากระทบประสาทสมัผสัได้ จนเกิดความพอใจหรือไมพ่อใจ และหลงยึดติดในอารมณ์
นัน้ๆ จนเป็นสาเหตใุห้เกิดการละเมิดศีลธรรมเบือ้งต้น ซึ่งอาจก่อให้เกิดความไม่สงบสขุขึน้ได้ใน
สงัคม เมื่อร่างกายองค์ประกอบของมนุษย์ครบสมบูรณ์แล้ว การสร้างคณุค่าความเป็นมนุษย์ให้
สมบูรณ์เป็นสิ่งท่ีส าคญั แม้หลกัค าสอนของพระสัมมาสมัพุทธเจ้าไม้ได้กล่าวถึงสิทธิมนุษยชน
โดยตรงก็ตามแตห่ลกัค าสอนมุง่สง่เสริมหลกัสิทธิมนษุยชนโดยตรงในด้านชีวิตความเสมอภาคไม่
แบ่งเพศเชือ้ชาติศาสนา แตเ่พ่ือมวลมนษุยชาติเป็นการกระท าท่ีปกป้องมนุษย์และทรัพย์สินทัง้ยัง
สง่เสริมความเคารพในสิทธิซึ่งกนัและกนั มนษุย์ทกุคนมีสิทธิท่ีจะนบัถือและเลือกปฏิบัติโดยอิสระ 
หลกัค าสอนในพระพทุธศาสนาเป็นหลกัค าสอนท่ีมีเหตมุีผลทางด้านศีลธรรม เมื่อปฏิบตัิตามแล้วก็
จะพบความสงบสุขและสันติภาพท่ีเป็นเป้าหมายสูงสุดของหลักสิทธิมนุษยชน ท่ีต้องการให้
มนษุยชาติมีสนัติภาพเกิดขึน้  
 
๓.๔  หลักมนุษยธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

   หลกัมนษุยธรรมหรือหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ถือวา่เป็นหลกัปฏิบตัิของการมีสิทธิ
มนษุยชน เพราะมนุษย์ได้รับสิทธิติดตวัมาตัง้แต่เกิด หากมนุษย์ปฏิบัติตนตามหลกัมนุษยธรรม
ความสงบเรียบร้อย และสนัติภาพย่อมเกิดขึน้ในสงัคม ตามหลกัพทุธปรัชญามีหลกัธรรมมากมาย
ท่ีสง่เสริมและสมัพนัธ์กบัหลกัสิทธิมนษุยชน ซึ่งหลกัเกณฑ์การคดัเลือกหลกัธรรมผู้ วิจัยพิจารณา
หลักธรรมท่ีบุคคลควรปฏิบัติต่อตัวเอง และปฏิบัติต่อผู้ อ่ืนอย่างไร แม้ว่าเนือ้หาของหลัก
มนษุยธรรมโดยทัว่ไปจะแตกตา่งกนัออกไปแตต่ามหลกัมนษุยธรรมท่ีสง่เสริมสิทธิมนษุยชน บคุคล
ควรท่ีจะกระท าเพ่ือให้บรรลถุึงจดุมุง่หมายเพ่ือให้เกิดเสรีภาพ สนัติภาพ และความสงบสขุ ทัง้ต่อ
ตวัเองและสงัคม ซึ่งถือว่าเป็นหลกัเกณฑ์ในการคดัเลือกหลกัมนุษยธรรม เพราะการกระท าหรือ
พฤติกรรมของบคุคลในสงัคมจะสามารถกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งได้ส าเร็จ บคุคลนัน้จะต้องมี
เง่ือนไขการอ้างเหตผุลจากหลกัความสมัพันธ์ระหว่างการมีสิทธิกับสิ่งท่ีคนอ่ืน ควรกระท าบุคคลจึง



  
๑๐๘ 

สามารถท่ีจะอ้างการมีสิทธิในเสรีภาพและสิทธิในความเป็นอยู่ท่ีดีในสงัคม ทุกคนจะต้องยอมรับว่า
ตนเองมีสิทธิในเสรีภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี  จากทฤษฎีสิทธิมนษุยชนจะพบวา่สิทธิมนษุยชนเป็น
สิทธิทางศีลธรรม และมีลกัษณะสากลในการควบคมุพฤติกรรมของมนุษย์ เพ่ือไม่ให้ก่อความ
เดือดร้อนตอ่เพ่ือนมนษุย์ด้วยกนั การควบคมุความประพฤติย่อมอาศยัหลกัมนษุยธรรมเป็นปัจจัย
ส าคัญ เพราะการนิยามสิทธิมนุษยชนก็เป็นสิทธิทางศีลธรรมอยู่แล้ว หรืออาจพิจารณาดูใน
กฎหมายแตล่ะประเทศก็จะพบวา่ไมใ่ช่ทกุประเทศท่ีรับรองสิทธินี ้มีบางประเทศเท่านัน้ท่ีรับรองแต่
คนก็อ้างสิทธินี ้เพ่ือเรียกร้องให้ทุกประเทศรับรอง สงัคมโลกจะได้อยู่กันอย่างสนัติสขุ โดยอาศยั
หลกัการประนีประนอมนีเ้ป็นเคร่ืองช่วย และสิทธิมนุษยชนสามารถอ้างความชอบธรรมหรือการใช้
การตดัสิน โดยอ้างอิงจากหลกัศีลธรรม ซึ่งสิทธิมนุษยชนคือการเรียกร้องให้มนุษย์ปฏิบัติต่อกัน 
ตามหลกัการท่ีตกลงกนัในสงัคม   ถ้ารัฐให้ประกนัก็จะกลายเป็นสิทธิทางกฎหมายไปด้วย  

 หลกัมนษุยธรรมท่ีสง่เสริมสิทธิมนษุยชน จึงหมายถึงหลกัสิทธิทางศีลธรรม ซึ่งทฤษฎี
สิทธิมนุษยชนแม้จะมีเนือ้หารายละเอียดแตกต่างกันแต่มีสิ่งท่ีเหมือนกันกล่าวคือการกระท าท่ี
สมควรท าตามศีลธรรม หรือ แบบแผน พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของมนุษย์ และการกระท าทาง
ศีลธรรม  มีเป้าหมายให้นานาประเทศมีกฎหมายรองรับซึ่งหลักปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
มนษุยชน ถือวา่เป็นการรับรองการกระท าดงักลา่ว และทกุๆ ประเทศอย่างเห็นคณุคา่ในความเป็น
มนษุย์อย่างเสมอภาคกนั สิทธิมนุษยชนมีจุดหมายท่ีจะให้มนุษย์ชาติ เกิดสนัติภาพ ความเสมอ
ภาคกนั เพ่ือต้องการให้มนษุย์อยู่อย่างสนัติไมเ่บียดเบียนกนั เคารพในสิทธิความเป็นมนุษย์อย่าง
เท่าเทียมกัน  ซึ่งเกณฑ์ในการคดัเลือกหลักธรรมผู้ วิจัยได้พิจารณาจากหลักการในการพัฒนา
ศกัยภาพมนษุย์ ๔ ประการตามหลกัพทุธปรัชญา ได้แก่ การพัฒนากาย(กายภาวนา) การพัฒนา
ศีล (ศีลภาวนา) การพฒันาจิต (จิตภาวนา) และพฒันาปัญญา(ปัญญาภาวนา)    เสมอเหมือนแผนท่ี
อนัพอเหมาะท่ีสามารถน าให้บคุคลให้มีการพฒันาตนเองไปได้ ซึ่งในประเดน็ดงักลา่วผู้ วิจยัได้คดัเลือก 
(๑) หลกัเบญจศีลเบญจธรรม (๒) หลกัฆราวาสธรรม (๓) หลกัสงัคหวตัถุ (๔) หลกัพรหมวิหาร 
และ (๕) หลกัสปัปริุสธรรม ซึ่งหลกัธรรมดงักลา่วมีความสอดคล้องสมัพนัธ์กบัการพฒันาศกัยภาพ
มนษุย์และสอดคลอ่งสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมสิทธิมนษุยชน ดงันี ้

 ๓.๔.๑ หลักเบญจศีล เบญจธรรม 

 หลกัเบญจศีลเบญจธรรม เป็นหลักธรรมขัน้พืน้ฐานท่ีสนับสนุนการประพฤติปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดการเคารพในสิทธิมนษุยชน ไมเ่บียดเบียนซึ่งกนัและกนั อนัเป็นคณุธรรมเบือ้งต้น ท่ีช่วย
สง่เสริมหลกัสิทธิมนษุยชนให้เกิดความมัน่คงและยัง่ยืนได้ หลกัธรรมดงักลา่วนีม้ี ๒ ประการ ดงันี ้ 



  
๑๐๙ 

 
 ๑. เบญจศีล  ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบตัิส าหรับควบคมุกาย และวาจาให้ตัง้ตัง้อยู่ในความดี
งาม ความเกษมสขุ การส ารวมและความไมก้่าวลว่งละเมิด๕๐ มีการส ารวมกาย วาจาของตนให้มี
ความสงบเรียบร้อย พดูแตส่ิ่งท่ีเป็นประโยชน์ การประพฤติปฏิบตัิแตส่ิ่งท่ีน าประโยชน์มาสู่ตนและ
ผู้ อ่ืน คณุธรรมเบือ้งต้นหรือคุณธรรมขัน้พืน้ฐาน ในทางพระพุทธศาสนา ในเบือ้งต้นนีผู้้ วิจัยขอ
กลา่วถึง จริยธรรมพืน้ฐานของพระพทุธศาสนา เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการท าความเข้าใจตอ่ไปในเร่ือง
การไมล่ะเมิดสิทธิมนษุยชนได้เป็นอย่างดี จริยธรรมพืน้ฐาน คือหลกัธรรมขัน้ต ่าสดุท่ีมนุษย์จะต้อง
มี อนัเป็นข้อเรียกร้องขัน้ต ่าสดุ เพ่ือความสงบสขุของสงัคม หากไมม่ีหลกัธรรมขัน้พืน้ฐานนีผู้้คนใน
สงัคมจะไมอ่าจอยู่ร่วมกนัได้อย่างเป็นปกติสขุ ซึ่งหลกัจริยธรรมอนัเป็นพืน้ฐานของการประพฤติ
ปฏิบตัิของชาวพทุธคือ “เบญจศีล หรือศีลห้า” และ “เบญจธรรม หรือเบญจกลัยาณธรรม”๕๑ 
 เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย 
การรักษาปกติตามระเบียบวินยั ข้อปฏิบตัิในการเว้นจากความชัว่ การควบคมุตนให้ตัง้อยู่ในความ
ไมเ่บียดเบียน ประกอบด้วย๕๒ 
 ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เว้นจากการปลงชีวิต เว้นจากการฆ่าการประทุษร้ายกัน)  
 ๒) อทินนาทานา เวรมณี (เว้นจากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ เว้นจากการลกัโกง 
ละเมิด ลิขสิทธ์ิ ท าลายทรัพย์สิน) 
  ๓) กาเมสมุิจฉาจารา เวรมณี (เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการล่วงละเมิด
สิ่งท่ีผู้ อ่ืนรักใคร่หวงแหน)  
 ๔) มสุาวาทา เวรมณี (เว้นจากการพดูเท็จ โกหก หลอกลวง)  
 ๕) สรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณี (เว้นจากน า้เมาคือสรุาและเมรัยอนัเป็นท่ีตัง้
แห่งความประมาท เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ)๕๓   

                                                        
๕๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เล่ม ๑, พิมพ์ครัง้

ที่ ๒๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕), หน้า ๒๙. 
๕๑ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพ์ครัง้ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  ธีร

พงษ์การพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๓๗. 
๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครัง้ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มลูนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๖-๒๐๗. 
๕๓ ดรูายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๓๓. 



  
๑๑๐ 

 การพัฒนาพฤติกรรมจึงต้องส ารวมกาย วาจาให้มีความสงบเรียบร้อยภายใน
กฎระเบียบข้อบงัคบัท่ีได้วางเอาไว้ เป็นกฎระเบียบของสงัคมมนษุย์ ส าหรับควบคมุความประพฤติ
ของมนษุย์ทางกาย ทางวาจา ให้เรียบร้อยจากศีล ๕ ประการนีเ้อง ในการท าสงคราม หรือแม้แต่
การท าสงครามท่ีเป็นธรรม มีความเก่ียวข้องโดยตรงกบัสิกขาบทข้อท่ีหนึ่ง เน่ืองจากการท าสงคราม
เก่ียวข้องกบัการท าลายชีวิตมนษุย์ ดงันัน้ เมื่อบุคคลใดล่วงละเมิดเบญจศีลแล้ว ก็เท่ากับว่าล่วง
ละเมิดสิทธิมนุษยชนโดยอัตโนมตัิ ในทางพระพุทธศาสนาท่านจึงกล่าวถึงโทษของการละเมิ ด
เบญจศีลไว้หลายประการด้วยกนั เพ่ือให้เห็นถึงผลเสียของการละเมิดสิทธิของผู้ อ่ืน มีดงัตอ่ไปนี ้
 ๑) การละเมิดศีลข้อแรก คือ การท าลายชีวิต หากท าลายชีวิตบุพพการีถือว่าเป็น           
อนตัตริยกรรม คือกรรมหนัก กฎหมายระบุไว้ชัดเจนว่าต้องประหารชีวิตสถานเดียว การฆ่า การ
ท าลายชีวิตซึ่งเป็นการละเมิดศีลข้อท่ี ๑ ผิดทัง้กฎหมายของบ้านเมือง และผิดศีล ผิดหลัก
พระพทุธศาสนาด้วย โทษของการละเมิดศีลข้อท่ี ๑ คือการท าลายชีวิตนัน้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
“ภิกษุทัง้หลายการท าลายชีวิต ท่ีบคุคลท าจนคุ้น ท าจนเคยตวัท าอยู่เร่ือยๆ ไป ย่อมเป็นเหตใุห้เกิด
ในนรก ในก าเนิดสตัว์เดรัจฉาน ในก าเนิดเปรตวิสยั วิบากคือเศษกรรม (ผลของการกระท าท่ีเหลือ
จากการให้ผล) ของการท าลายชีวิตอย่างเบาท่ีสดุ ย่อมชดัให้ผู้ท าซึ่งมนษุย์ กลายเป็นอายสุัน้ 
 ๒) โทษของการละเมิดศีลข้อท่ี ๒ คือการลักทรัพย์ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุ
ทัง้หลายการลกัทรัพย์ ท่ีบคุคลท าจนคุ้น ท าจนเคยตวัท าอยู่เร่ือยๆไป ย่อมเป็นเหตใุห้เกิดในนรก 
ในก าเนิดสตัว์เดรัจฉาน ในก าเนิดเปรตวิสยั วิบากหรือเศษกรรม เศษของโทษท่ีละเมิดศีลข้อท่ี ๒ 
คือลกัทรัพย์ อย่างเบาท่ีสดุ ย่อมชกัให้ผู้ท า ซึ่งเป็นมนุษย์กลายเป็นคนมีทรัพย์วินาศย่อยยับ เช่น 
ถกูไฟไหม้หรือโจรผู้ ร้ายปล้น เป็นต้น 
 ๓) โทษของการละเมิดศีลข้อท่ี ๓ พระพทุธเจ้าตรัสว่า “การท าชู้  ท่ีบุคคลท าจนคุ้น ท า
จนเคยตวัท าอยู่เร่ือยๆ ไป ย่อมเป็นเหตใุห้เกิดในนรก ในก าเนิดสตัว์เดรัจฉาน ในก าเนิดเปรตวิสยั 
วิบากหรือผลของกรรมการท าชู้  อย่างเบาท่ีสดุ ย่อมชกัให้ผู้ท าซึ่งเป็นมนษุย์กลายเป็นคนถกูจองเวร
 ๔) โทษของการละเมิดศีลข้อท่ี ๔ พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “การพูดปดหลอกลวง            
ท่ีบคุคลท าจนคุ้น ท าจนเคยตวัท าอยู่เร่ือยๆ ไปย่อมเป็นเหตใุห้เกิดในนรก ในก าเนิดสตัว์เดรัจฉาน 
ในก าเนิดเปรตวิสยั วิบากคือเศษกรรม ของการพดูปดหลอกลวง อย่างเบาท่ีสดุ ย่อมชกัให้ผู้ท า ซึ่ง
เป็นมนษุย์กลายเป็นคนถกูกลา่วตูด้่วยความเท็จ 
 ๕) โทษของการละเมิดศีลข้อท่ี ๕ คือ สรุาเมรัยนัน้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ภิกษุ
ทัง้หลาย การดื่มสรุาเมรัย ท่ีบุคคลท าจนคุ้น ท าจนเคยตวัท าอยู่เร่ือยๆไป ย่อมเป็นเหตใุห้เกิดใน



  
๑๑๑ 

นรก ในก าเนิดสตัว์เดรัจฉาน ในก าเนิดเปรตวิสยั วิบากหรือผลกรรมของการดื่มสรุาเมรัย (การเสพ
สิ่งเสพติด) อย่างเบาท่ีสดุย่อมชกัน าให้ผู้ท า ซึ่งเป็นมนษุย์กลายเป็นคนบ้า 

 ๒. เบญจธรรม  หรือ เบญจกลัยาณธรรม หมายถึง ธรรม ๕, ธรรมอนัดีงามห้าอย่าง, 
คณุธรรมห้าประการ คูก่บัเบญจศีล เป็นธรรมเกือ้กลูแก่การรักษาเบญจศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมี
ไว้ประจ าใจ ธรรมท่ีมีความงามเป็นข้อปฏิบัติพิเศษท่ีย่ิงขึน้ไปกว่าศีล ซึ่งเป็นสภาวะของผู้ทรงไว้
แห่งความดีหรือเป็นผู้รักษาความดีไว้ด้วยการประกอบคณุงามความดี ข้อควรปฏิบัติ ๕ ประการ 
อนัจะท าให้มนษุย์เป็นคนดี มีคณุธรรม มีกาย วาจา ใจท่ีสะอาดงดงามได้แก่  
        ๑) เมตตาและกรุณา  ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสขุความเจริญ และความสงสาร
คิดช่วยให้พ้นทกุข์ คูก่บัศีลข้อท่ี ๑ 
        ๒) สมัมาอาชีวะ  การหาเลีย้งชีพในทางสจุริต คูก่บัศีลข้อท่ี ๒ 
       ๓) กามสังวร ความสังวรในกาม, ความส ารวมระวังรู้จักยับยัง้ควบคุมตนในทาง
กามารมณ์ ไมใ่ห้หลงใหลในรูป เสียงกลิ่น รส และสมัผสั คูก่บัศีลข้อท่ี ๓ 
    ๔) สจัจะ ความสตัย์ ความซ่ือตรงคูก่บัศีลข้อท่ี ๔ 
        ๕) สติสมัปชัญญะ ระลึกได้และรู้ตวัอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยัง้คิด รู้สึกตวั
เสมอวา่ ส่ิงใดควรท า และไมค่วรท า ระวงัมิให้เป็นคนมวัเมาประมาท คูก่บัศีลข้อท่ี ๕  
 เบญจธรรมข้อท่ี ๒ บางแห่งเป็นทาน การแบ่งปันเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่  ข้อท่ี ๓ บางแห่งเป็น 
สทารสนัโดษ ความพอใจด้วยภรรยาตน  ข้อท่ี๕ บางแห่งเป็นอปัปมาทะ ความไม่ประมาท ดงันัน้
เบญจธรรมนีท้่านผกูเป็นหมวดธรรมขึน้ภายหลงั จึงมีแปลกกันไปบ้าง เมื่อว่าโดยท่ีมา หัวข้อ
เหลา่นีส้ว่นใหญ่ประมวลได้จากความท่อนท้ายของกศุลกรรมบถข้อต้นๆ๕๔ 

 ดงันัน้  เบญจศีลถือวา่เป็นข้อปฏิบตัิ ส าหรับทกุคนในสงัคม เป็นข้อปฏิบตัิเบือ้งต้นท่ีท า
ให้คนเป็นมนุษย์เป็นหลกัธรรมในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน เพราะห้ามสิ่งท่ีจะกระท าด้วยกาย 
วาจา ท่ีจะก่อให้เกิดโทษ ไม่เกิดประโยชน์ต่อชีวิตและทรัพย์ของผู้ อ่ืน เบญจศีลนีน้ับว่าเป็นการ
ป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ตามมาเป็นดา่นแรก เป็นการป้องกนัท่ีต้นเหต ุเป็นข้อห้ามท่ีมีจดุประสงค์
เพ่ือความสงบสขุของสงัคมโดยแท้ เพ่ือจะให้คนในชุมชนหรือในสงัคมอยู่กันอย่างสงบสขุ ไม่ล่วง
ละเมิดกันด้วยการท าลายชีวิต ไม่ล่วงละเมิดทรัพย์สินของผู้ อ่ืน ไม่ล่วงละเมิดด้วยการใช้ วาจา 
ส าหรับเบญจธรรมนีถื้อเป็นข้อควรประพฤตปิฏิบตัิเพ่ือให้เกิดความสงบสขุแก่ตนเองและสงัคมด้วย 

                                                        
๕๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครัง้

ที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พริน้ติง้แมสโปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙๕-๑๙๖. 



  
๑๑๒ 

เมื่อบคุคลในสงัคมมีเมตตาปราณีซึ่งกันและกัน ประกอบสมัมาอาชีพอย่างสจุริต มีความส ารวม
ระมัดระวงัในคู่ครอง สื่อสารทางวาจาด้วยค าสตัย์ มีสติสมัปชัญญะตัง้อยู่ในความไม่ประมาท 
ปัญหาการลว่งละเมิดสิทธิเร่ืองการท าลายชีวิตก็ไมเ่กิดขึน้ ปัญหาการลว่งละเมิดสิทธิเร่ืองลกัขโมย
ก็ไมเ่กิดขึน้ ปัญหาการลว่งละเมิดสิทธิเร่ืองผิดลกูเมียผู้ อ่ืนก็ไมเ่กิดขึน้ ปัญหาชู้หรือปัญหาเก่ียวกับ
เร่ืองเพศจะไมเ่กิดขึน้ ทกุคนมีความจริงใจตอ่กนั ไมม่อมเมากนัด้วยสิ่งเสพติดให้โทษ สติปัญญาก็
จะเกิดขึน้ ชมุชนหรือสงัคมจะปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกนัและกนั    

  ๓.๔.๒  หลักฆราวาสธรรม 

 ฆราวาสธรรม๕๕ หมายถึง หลักธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน, 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์หรือฆราวาส บุคคลผู้ครองเรือน คือบุคคลท่ีไม่ใช่นักบวชหรือ
พระสงฆ์ ฆราวาส คือชาวบ้านทั่วไปท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน เช่นพ่อค้า ข้าราชการ ชาวนา ชาวไร่ 
แพทย์ หรือเป็นนักเรียนนักเรียนนักศึกษา องค์กรภาครัฐและเอกชน มูลนิธิ และกลุ่มกองทุน
สวสัดิการกลุม่สะสมทรัพย์ ฆราวาสธรรม จึงเป็นแนวทางหรือข้อปฏิบัติส าหรับบคุลทัว่ไปเพ่ือสร้าง
ความส าเร็จและความเจริญก้าวหน้าในการด ารงชีวิต รวมทัง้การมีชีวิตร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ความสขุ การบริหารจดัการประสบความส าเร็จ เป็นต้น หลกัฆราวาสธรรม ๔  ประกอบด้วย 

  ๑. สัจจะ๕๖  หมายถึง  ความจริงใจ การรักษาความสตัย์ การพดูจริงท าจริง แสดงออก
ได้  ๕  วิธีคือ 
     ๑) ความจริงใจหรือสจัจะตอ่เตนอง หมายถึง การซ่ือสตัย์ตอ่ตนเอง มีศีลธรรมประจ า 
ใจ มีความละอายใจ เกรงกลวัตอ่การกระท าความชัว่ แตม่ีความมุง่มัน่ท่ีจะท าความดีบคุคลถ้าขาด
สจัจะตอ่ตนเองแล้วย่อมจะโกหกคดโกงหรือหลอกลวงผู้ อ่ืนได้โดยง่าย 
     ๒) ความจริงใจตอ่บคุคลอ่ืน หมายถึง มีความซ่ือตรงจริงใจประพฤติดีปฏิบัติดีอย่าง
ตรงไปตรงมาตอ่บคุคลอ่ืนท่ีเราเก่ียวข้องด้วย เช่น บิดามารดา ผู้มีพระคณุ ครูอาจารย์ เพ่ือน ความ
จริงใจเหลา่นีแ้สดงออกด้วยการไม่คดโกง เบียดบังผลประโยชน์ของผู้ อ่ืน ไม่กลบักลอกเหลวไหล 
คือเมื่ออยู่ตอ่หน้าเราพดูด้วยดี แตพ่อลบัหลงักลบันินทาให้ร้าย 

                                                        
๕๕ พระพหรมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครัง้         

ที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ผลธิัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 
๕๖ พระพหรมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครัง้           

ที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ผลธิัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒๒. 



  
๑๑๓ 

     ๓) ความจริงใจต่อหน้าท่ีการงาน หมายถึง การปฏิบัติหน้าท่ีการงานด้วยความ
รับผิดชอบท างานของตนด้วยความซ่ือสตัย์ ไมแ่สวงหาผลประโยชน์ให้แก่ตนเองและพวกพ้องหรือ
ผิดท านองคลองธรรม ตัง้ใจท างานให้ส าเร็จด้วยความระมกัระวงั ไม่เลินเล่อ ไม่ผดัวนัประกันพรุ่ง 
มีความตัง้ใจจริงท่ีจะปฏิบตัิหน้าท่ีของตนให้ส าเร็จลลุว่งและเกิดผลดี 
    ๔) ความจริงใจหรือมีสจัจะวาจา หมายถึง การรักษาค าพดู ค ามัน่สญัญา เมื่อรับปาก
วา่จะท าอะไรแล้วจะพยายามกระท าตามท่ีรับปากไว้ให้ได้ ปากกับใจตรงกัน ไม่พูดปดหรือกล่าว
ร้ายผู้ อ่ืน 
     ๕) ความจริงใจตอ่ประเทศชาติ หมายถึง การเคารพยึดมัน่ในกฎระเบียบบังคบัของ
ชาติ มีความจงรักภกัดีตอ่ชาติ คอยป้องกนัภยัท่ีจะมีตอ่ประเทศ และไม่กระท าการใดๆ อนัจะเป็น
การบ่อนท าลายหรือท าให้ประเทศชาติต้องเสื่อมเสียช่ือเสียง 

  ๒. ทมะ๕๗  หมายถึง การฝึกฝนตนเองและขม่ใจตนเองทางด้านตา่งๆ แบ่งได้ ดงันี ้
     ๑) การฝึกฝนตนเอง คือ รู้จกัฝึกนิสยัให้รู้จกัการแก้ไขข้อบกพร่อง เพ่ือปรับปรุงตนเอง
ให้เจริญก้าวหน้าหรือฝึกตนเองให้ส านึกอยู่ในเหตผุลและคณุธรรม เช่น ถ้านักเรียนรู้ตวัว่าเรียนไม่
เก่งก็ต้องขยันอ่านหนังสือ หรือหากนักเรียนชอบคบเพ่ือนท่ีมีนิสัยและประพฤติไม่ดีก็ควรแยก
ออกมา เป็นต้น การท่ีเรารู้วา่ตนเองมีข้อบกพร่องอะไรแล้วหาทางแก้ไข หรือพยายามฝึกตนเองให้
กระท าความดี ย่อมจะช่วยให้ประสบความส าเร็จในชีวิต 
    ๒) การขม่ใจตนเอง คือ การยบัยัง้ใจของตนไม่ให้หลงมวัเมาอยู่กับอบายมขุฟุ้งซ่าน
ทะยานอยากกบัสิ่งท่ีไมช่อบด้วยกฎหมายและศีลธรรม รวมทัง้รู้จักควบคมุอารมณ์ไม่ให้โกรธง่าย
หรือเกลียดง่าย เช่น ถ้าเพ่ือนาชวนให้ไปขโมยทรัพย์ของผู้ อ่ืนถึงแม้จะมีความจ าเป็น แตเ่ห็นว่าการ
กระท านีไ้มถ่กูต้อง ผิดทัง้ทางโลกและทางธรรม ก็ควรปฏิเสธ หรือถ้าเพ่ือนมาเดินชนโดยไม่เจตนา
ก็ไมค่วรถือโกรธ หรือพดูๆ ไมส่ภุาพ 
  ๓. ขันติ๕๘  หมายถึง ความอดทนตอ่ความยากล าบากตา่งๆทัง้ทางร่างกายและจิตใจ  
ผู้ ท่ีมีขนัติเท่ากบัเป็นผู้ ท่ีมีจิตใจเข้มแขง็ มีความเพียรพยายามกระท าความดีและเอาชนะความชั่ว 
แนวปฏิบตัิมี ๔  ประการ คือ 
     ๑) การอดทนตอ่ความล าบาก หมายถึง การมีจิตใจเข้มแข็ง พร้อมท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ี
ให้ส าเร็จตามท่ีตัง้ใจไว้ โดยอดทนตอ่ความล าบากท่ีเกิดขึน้จากธรรมชาติหรือความยากล าบากไม่

                                                        
 ๕๗ ดรูายละเอียดใน อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 

 ๕๘ ดรูายละเอียดใน ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๕๗/๑๓๓. 



  
๑๑๔ 

ทอดทิง้งานเพราะความหนาวความร้อน หรือเพราะลกัษณะของงานนัน้เป็นงานหนักงานท่ีเหน่ือย
ยาก ต้องฟันฝ่าอปุสรรค 
     ๒) ความอดทนตอ่ความทกุข์ คือ เมื่อเกิดความทกุข์ต้องไมแ่สดงออกอย่างน่าสมเพช
เวทนาจนเกินกวา่เหต ุหรืออ้างเอาความทกุข์ความเจ็บป่วยมาใช้เพ่ือขออภิสิทธ์ิหรือเพ่ือละเว้นการ
ปฏิบตัิหน้าท่ีตา่งๆ การขาดความอดทนเช่นนีถ้้าเป็นบ่อยๆ จะท าให้จิตใจของเราเกิดความอ่อนแอ 
กลายเป็นบคุคลน่าร าคาญ และไมส่ามารถจะเป็นผู้น าคนอ่ืนได้ 
     ๓) ความอดทนตอ่ความไมพ่อใจ ความเจ็บใจ หมายถึง ความอดทนท่ีจะไม่กระท า
การโต้ตอบเมื่อถกูดา่ ถกูรังแก ถกูดหูมิ่น ถกูนินทา หรือถกูผู้ อ่ืนยัว่ย ุบคุคลท่ีขาดความอดทนย่อม
เกิดโทสะได้ง่ายและมกัแก้ไขเหตกุารณ์ด้วยอารมณ์ชัว่วบู เช่น เมื่อถกูนินทาเกิดความเจ็บใจ ขาด
การไตร่ตรอง ไมม่ีความอดทนอดกลัน้ รีบไปท าร้ายเขาหรือตอ่วา่ ถือวา่เป็นการกระท าท่ีไม่ถูกต้อง
ในชีวิตประจ าวนัต้องเผชิญกบัสิ่งท่ีท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ ถ้าหากนักเรียนคณุธรรมข้อนีก้็จะ
ช่วยให้นกัเรียนหลีกพ้นความเดือดร้อนวุน่วายไปได้ 
    ๔) ความอดทนต่ออ านาจกิเลส หมายถึง อดทนต่อสิ่งต่างๆท่ีเข้ามายั่วยวนชวนให้
หลงใหล หมกมุน่มวัเมา คนท่ีสามารถอดทนตอ่สิ่งเย้ายวนได้ต้องมีจิตใจท่ีเข้มแข็งไม่ยอมพ่ายแพ้
แก่อ านาจใฝ่ต ่าแม้วา่จะมีช่องทางให้กระท าได้ เช่น ได้เห็นรูปสวยๆ ได้ฟังเสียงท่ีไพเราะ ได้ดมกลิ่น
ท่ีหอมสดช่ืน ได้เสพรสท่ีพึงพอใจ ได้รับสมัผสัท่ีน่าปรารถนาก็ไม่หลงมวัเมา แต่กลบัพยายามหัก
ห้ามใจตนไมย่อมตกอยู่ภายใต้อ านาจของสิ่งเหลา่นัน้ 
  ๔. จาคะ๕๙ หมายถึง ความเสียสละ มีจิตใจกว้างขวาง เอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่ช่วยเหลือเกือ้กลู
เกือ้กลูสละความสขุสบายและผลประโยชน์สว่นตน ไมต่ระหน่ีเห็นแก่ตวั มี ๒ ประการคือ 
    ๑) สละวัตถุสิ่งของ คือสละทรัพย์สินของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน หรือเ พ่ือ
สาธารณประโยชน์ เช่น สร้างโรงเรียน โรงพยาบาล บ ารุงศาสนา ตลอดจนสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้
ตกทุกข์ได้ยาก คนเราอยู่ในสงัคมต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามความสามารถและตามก าลัง
ทรัพย์ของแตล่ะคน 
    ๒) สละอารมณ์ หมายถึง เป็นคนรู้จักปล่อยอารมณ์ท่ีจะให้จิตใจเศร้าหมอง ขุ่นมวั
และเป็นข้าศกึตอ่ความสงบใจ เช่น ความโกรธ ความเกลียด เป็นต้น เพราะการเก็บกดอารมณ์ขุ่น
มวัไว้นัน้ท าให้จิตใจเศร้าหมอง ทัง้ยงัท าให้ตวัเองเป็นทุกข์กายและทุกข์ใจด้วย ดงันัน้เราควรสละ
อารมณ์ท่ีไมด่ีออกจากจิตใจของตนเอง 

                                                        
 ๕๙ ดรูายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. 
 



  
๑๑๕ 

 การปฏิบตัิตนตามฆราวาสธรรมด้วยการมี สจัจะ จะท าให้บคุคลมีคณุคา่ ผู้ อ่ืนให้ความ
เคารพนบัถือวา่เป็นผู้มีความจริงใจ รักษาค าสตัย์ มีความมัน่คงหนกัแน่น ไม่โลเล ผู้ ท่ียึดมัน่อยู่ใน
สจัจะย่อมสามารถปฏิบัติหน้าท่ีอย่างได้ผลและจะสร้างความผาสกุเป็นปึกแผ่นให้กับครอบครัว
การปฏิบตัิตนตามฆราวาสธรรม ด้วยการมี ทมะ จะท าให้อยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืนทัง้ในครอบครัวและ
ในสงัคมได้อย่างเป็นสขุปราศจากข้อพิพาทบาดหมาง ผู้ ท่ีมี ทมะ ย่อมมีชีวิตท่ีเจริญก้าวหน้าไม่
คอ่ยมีข้อบกพร่องและย่อมหลีกพ้นจากบายมขุได้  การปฏิบัติตนตามฆราวาสธรรม ด้วยการมี
ขนัติ จะท าให้สามารถหลีกเลี่ยงจากความเสื่อม เพราะมีจิตใจเข้มแขง็มัน่คง มีความอดทนอดกลัน้ 
ไม่หลงมวัเมากับสิ่งเย้ายวนต่างๆคณุธรรมข้อนีท้ าให้สามารถสร้างฐานะและมีความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจ การปฏิบัติตนตามฆราวาสธรรมด้วยการมี จาคะ จะท าให้สังคมมีความสงบสุข
เจริญก้าวหน้า มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบ แขง่ขนัชิงดีชิงเด่นกัน
ทกุคนมีความเอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่อยู่ร่วมกนัด้วยความสามคัคีอย่างมีความสขุ  
  ดงันัน้ ฆราวาสธรรม จึงเป็นประโยชน์ทัง้ตอ่บคุคล และองค์กรโดยเฉพาะอย่างย่ิงการ
สามารถสร้างคณุคา่ความเป็นมนษุย์ได้อย่างสมบรูณ์ มีความช่ือสตัย์ตอ่ตนเองและสงัคมประพฤติ
ปฏิบตัิแตส่ิ่งท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม การรู้จกัขม่ใจตนเอง ฝึกใจตนเอง ให้ประพฤติปฏิบัติอยู่
ในความสจัความดีนัน้ การอดทน อดกลัน้ และอดออม  ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสจัสจุริต ไม่ว่า
จะด้วยเหตปุระการใด และการรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อย
ของตนเพ่ือรวม  

 ๓.๔.๓  หลักสังคหวัตถุ  

 สงัคหวตัถ ุ หมายถึง หลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวน า้ใจคนและประสานหมูช่นไว้ให้
มีความสามคัคีของสงัคมชุมชน เป็นธรรมท่ีจะสามารถช่วยอุ้มชูโลกเหมือนลิ่มสลกัเพลาดมุรถท่ี
สามารถท าให้รถสามารถว่ิงไปได้ซึ่งมีหลกัการในการสงเคราะห์๖๐   ประกอบด้วย 
  ๑. ทาน  แบ่งปัน คือ ความเอือ้เฟือ้ เผื่อแผ ่เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วย
ปัจจยัสี่ ทนุ หรือ ทรัพย์สิน ส่ิงของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจและศิลปวิทยา 
  ๒. ปิยวาจา พดูอย่างรักกนั คือ กลา่วค าสภุาพ ไพเราะ น่าฟัง ชีแ้จง แนะน าสิ่งท่ีเป็น
ประโยชน์ มีเหตผุล เป็นหลกัฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลงัใจ 
รู้จกัพดูให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามคัคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นบัถือและช่วยเหลือเกือ้กลูกนั 

                                                        
๖๐ พระพหรมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๒. 



  
๑๑๖ 

  ๓. อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่กนั คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือ
กิจการตา่งๆ บ าเพ็ญประโยชน์ รวมทัง้ช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงสง่เสริมในด้านจริยธรรม 
  ๔. สมานัตตตา เอาตวัเข้าสมาน คือ ท าตวัให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอ
ปลายให้ความเสมอภาค ปฏิบตัิสม ่าเสมอกนัตอ่คนทัง้หลาย ไมเ่อาเปรียบและเสมอในสขุทุกข์คือ 
ร่วมสขุ ร่วมทกุข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สขุร่วมกนั 
 การสง่เสริมสิทธิมนษุยชนตามหลกัสงัคหวตัถ ุจากหลกัธรรมซึ่งเป็นหลกัปฏิบตัิส าหรับ
การสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ด้วยการเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปัน มีน า้ใจต่อกันและกัน ได้แก่การ
เอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่การแบ่งปันความสขุให้แก่กนัและกนั ทัง้ท่ีเป็นวตัถสุิ่งของ และแบ่งปันน า้ใจบุคคล
ในครอบครัว ไมต่ระหน่ีถ่ีเหนียวใช้สอยหรือบริโภคสิ่งของแตเ่พียงผู้ เดียว  การพดูจากนัด้วยถ้อยค า
สภุาพ อ่อนโยน พูดด้วยจิตท่ีปรารถนารู้จักกาลเวลาในการพูดอย่างเหมาะสม และรู้จักการใช้
ค าพดู ไมใ่ช้วาจาหกัล้างเชือดเฉือนจิตใจของผู้ อ่ืน หรือวาจาท่ีเป็นค าหยาบคาย กระด้างกระเดื่อง 
ดดุา่เสียดสี อนัจะก่อให้เกิดการขดัใจกันในครอบครัวได้ การช่วยเหลือและบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
ผู้ อ่ืน ได้แก่การสงเคราะห์เกือ้กูลกันของบุคคลในครอบครัว เช่น การช่วยเหลือการงาน แบ่งเบา
ภาระของกนัและกนั  การปฏิบตัิตนให้เหมาะสมกับสถานภาพ บทบาท หน้าท่ีของตนโดยวางตน
เสมอต้นเสมอปลาย สามารถเข้ากบัผู้ อ่ืน  ท่ีส าคญัเป็นหลกัการวิธีการปฏิบัติเพ่ือยึดเหน่ียวน า้ใจ
คนอ่ืนท่ียงัไมเ่คยรักใคร่นบัถือ หรือท่ีรักใคร่นบัถืออยู่แล้วให้สนิทแนบย่ิงขึน้ท่ีส าคญัเป็นประโยชน์
ในการใช้เป็นเทคนิควิธีท าให้ คนรัก เพราะการเสียสละ การเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ การแบ่งปันช่วยเหลือ
กนัด้วยสิ่งของ เน้นท่ีการแสดงอธัยาศยัไมตรีมากกวา่ความมากหรือน้อยของวตัถุท่ีให้ คนยากจน
หรือคนท่ีมีวัตถุสิ่งของเล็กน้อยก็สามารถแบ่งปันให้ทานผู้ อ่ืนได้ตามอัตภาพของตน เช่น การ
แบ่งปันอาหารให้เพ่ือน แบ่งปันเคร่ืองเขียนให้เพ่ือน เป็นต้น คณุธรรมข้อนีจ้ะช่วยให้ไม่เป็นคน
ละโมบ ไมเ่ห็นแก่ตวั เราควรค านึงอยู่เสมอวา่ทรัพย์สิ่งของท่ีเราหามาได้ มิใช่ สิ่งจี  รังยัง่ยืน เมื่อเรา
สิน้ชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้  การพูดค าสภุาพ อ่อนหวาน เพ่ือให้เกิดความ
สมานสามคัคี เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็สามารถพดูออกมาได้ ค าพดูมีอยู่ ๒ ประเภท ได้แก่  
 ๑) ค าพดูท่ีพดูออกไปแล้วคนฟังเกลียด เช่น ค าหยาบ ค าดา่ ค าประชด ค ากระทบกระ
เทียบ ค าแดกดนั ค าสบถ เป็นต้น  
 ๒) ค าพูดท่ีพูดออกไปแล้วท าให้คนฟังรัก เช่น ค าอ่อนหวาน ค าชมเชยจากใจจริง 
ค าพดูท่ีชวนให้เกิดความสมคัรสมานไมตรี เป็นต้น   
 การบ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกนัและกนัในวงแคบ และบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ใน
วงกว้าง หลกัธรรมข้อนีมุ้ง่สอนให้คนพฒันาตน ๒ ด้าน คือ การท าตนให้เป็นประโยชน์ และท าใน



  
๑๑๗ 

สิ่งท่ีเป็นประโยชน์ การท าตนให้เป็นประโยชน์ ให้มีคณุคา่ในสงัคมท่ีตนอาศยัอยู่ และท่ีส าคญัเกิด
ประโยชน์จากการวางตนเสมอต้นเสมอปลาย การวางตนได้เหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยู่ในสงัคม 
ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้เหมาะสมกับฐานะท่ีเป็นอยู่ และท าได้อย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
ปฏิบตัิตนอย่างสม ่าเสมอตอ่คนทัง้หลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้ อ่ืน ร่วมสขุร่วม
ทกุข์ ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์ของสงัคม 

 ดงันัน้ หลักสงัคหวตัถุ จึงช่วยให้เป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทัง้ยังเป็นการ
สร้างความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้ อ่ืนช่วยให้บุคคลด ารงตนอยู่ได้ในสงัคมด้วยความสุขเป็น
เคร่ืองยึดเหน่ียวน า้ใจ สมานไมตรีระหวา่งกนั เป็นเคร่ืองส่งเสริมความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลให้มี
ความเคารพนบัถือกนัตามสมควรแก่ฐานะเป็นเคร่ืองประสานองค์ประกอบต่างๆ ของสงัคมช่วย
สง่เสริมศีลธรรมและป้องกันความประพฤติเสื่อมเสีย จึงเป็นการส่งเสริมคณุค่าความเป็นมนุษย์
อย่างสมบูรณ์ เป็นการรู้จักท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ด้วยการให้ความช่วยเหลือหรือ
แบ่งปันด้วยวตัถสุิ่งของ รักษาน า้ใจด้วยค าพดูท่ีถกูต้องตามหลกัธรรม และปฏิบัติตนในสิ่งเหล่านี ้
อย่างสม ่าเสมอ หลกัธรรมนีส้ามารถสง่เสริมสิทธิมนษุยชนได้ ตรงท่ีผู้บริหารหรือผู้ ใต้บังคบับัญชา
ของหน่วยงานราชการในพืน้ท่ี รู้จกัแบ่งปันวตัถสุิ่งของ เช่น ปัจจยัสี่เพ่ือด ารงชีพ โดยเฉพาะเร่ืองท่ี
อยู่อาศยั ได้แก่เร่ืองท่ีดินท ากินท่ีรัฐต้องรู้จักแบ่งปันรู้จักให้ เพ่ือป้องกันหรือแก้ไขปัญหาการล่วง
ละเมิดสิทธิมนษุยชนของประชาชน ระหวา่งเจ้าหน้าท่ีรัฐกบัประชาชน ผู้ปฏิบัติการในพืน้ท่ีต้องใช้
ค าพูดท่ีสุภาพ อ่อนโยน มีเหตุผล ไม่เป็นค าพูดท่ีรุนแรงหยาบคาย ไม่เป็นค าพูดท่ีเสียดแทง
ความรู้สกึของประชาชน และต้องปฏิบตัิกบัประชาชนอย่างสม ่าเสมอ เสมอต้นเสมอปลาย ไม่เป็น
การเสแสร้งแกล้งท า ควรจริงใจตอ่สภาพปัญหาของการล่วงละเมิดสิทธิมนษุยชนจริงๆ การกระท า
อย่างต้องไมไ่ด้เป็นไปเพ่ือความขดัแย้งหรือการละเมิด แตเ่ป็นไปเพ่ือสนัติภาพ เพ่ือให้คนทุกคนท่ี
อาศยัอยู่ในชมุชนหรือสงัคมนีเ้กิดความรักใคร่สมานสามคัคีรวมกนัเป็นอ้นหนึง่อนัเดียวกนัในฐานะ
มนษุย์ท่ีเป็นเพ่ือนผู้ ร่วมทกุข์เกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน จึงต้องการเห็นความสงบสขุเกิดขึน้กับโลกนี ้
ทกุคนตา่งเคารพสิทธิในความเป็นมนษุย์ซึ่งกนัและกนั เห็นใจกนั เข้าใจกนั ไมเ่ห็นแก่ตวั ไมล่ะเมิด
ในชีวิตและทรัพย์สินกัน ถ้อยทีถ้อยอาศยักัน ความขดัแย้งหรือการละเมิดสิทธิมนุษยชนในด้าน
ตา่งๆ ย่อมไมเ่กิดขึน้อย่างแน่นอน 

 ๓.๔.๔  หลักพรหมวหิาร  

 พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ, หลกั
ความประพฤติท่ีประเสริฐบริสทุธ์ิ,ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลกัใจและก ากบัความประพฤติ จึงจะช่ือว่า



  
๑๑๘ 

ด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สตัว์ทัง้หลายโดยชอบ๖๑  ค าว่า “พรหมวิหาร” เป็น
ภาษาบาลี แปลความหมายไว้ว่า ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่อย่างพรหม หรือของท่านผู้ ใหญ่๖๒ หรือ
คณุธรรมความเป็นพรหม และในการปฏิบตัิในลกัษณะนี ้เป็นการสร้างสรรค์ตนเองด้วยหลกัพรหม
วิหารและพรหมวิหารเมื่อน ามาใช้กบัมนษุย์ในฐานะท่ีมนษุย์สามารถสร้างสรรค์และอภิบาลโลกได้
ด้วยตวัมนษุย์เอง ในขณะเดียวกนัค าวา่ พรหมวิหาร คือ ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ า
ใจอนัประเสริฐ หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐบริสทุธ์ิ ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลกัใจและก ากับความ
ประพฤติ จึงจะช่ือว่า ด าเนินชีวิตแบบหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สตัว์ทัง้หลายโดยชอบ
นอกจากนี ้พรหมวิหาร ยงัมีความหมายท่ีสามารถแปลอีกในหนึ่งวา่ ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ของพรหม, 
ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่อย่างพรหม, หรือธรรมประจ าใจท่ีท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหมหรือ
เป็นเคร่ืองอยู่ของท่านผู้มีคณุย่ิงใหญ่๖๓   องค์ประกอบของพรหมวิหารแบ่งออกเป็น ๔ อย่าง คือ 
เมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 ๑) เมตตา คือ หลกัแห่งการมีใจท่ีเป่ียมด้วยความรัก ความมีไมตรีความปรารถนาดี 
ความอยากให้ผู้ อ่ืนมีความสุขและประสบแต่สิ่งท่ีเป็นคุณประโยชน์  ซึ่งโดยความหมายก็ได้แก่ 
ความเป็นมิตรต่อกันนั่นเอง ซึ่งความเป็นมิตร หมายถึง การท่ีปัจเจกชนคนหนึ่งท่ีปรารถนาดีต่อ
ผู้ อ่ืน หรือปรารถนาให้ผู้ อ่ืนตลอดจนสรรพสตัว์อ่ืนๆ  มีความสขุ ประสบแต่สิ่งท่ีเป็นประโยชน์ 
ปัจเจกชนในลกัษณะนี ้ถือได้วา่ เป็นบคุคลท่ีช่ือวา่ มิตร เช่น พ่อ แม ่ดงัพทุธภาษิตวา่ “...มารดาช่ือ
วา่เป็นมิตรในเรือนของตน”หรือ “...สหายเป็นมิตรของผู้มีความต้องการเนืองๆ”๖๔ 
 ๒) กรุณา คือ หลกัแห่งใจท่ีเป่ียมไปด้วยความสงสารแก่ทกุฝ่าย ความปรารถนาให้เขา
พ้นจากความทกุข์ ฉะนัน้ บคุคลผู้ท าหน้าท่ีปฏิบตัิงานเมื่อได้ประสบพบเห็นความไมเ่ป็นธรรมตา่งๆ 
ไมค่วรน่ิงเฉยและผู้ ท่ีมีความกรุณาเป็นพืน้ฐานทางจิตใจย่อมเกิดหวัน่ไหว เพราะถูกความกรุณา
กระตุ้นเตือน เพ่ือให้เราทกุคนพ้นจากความทกุข์ ความกรุณา คือ ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจ
ก็ทนอยู่ไมไ่ด้ ต้องแสดงออกมาด้วยการเข้าช่วยเหลือเจือจุนด้วยความเต็มใจเสมอในท านองสขุก็

                                                        
๖๑ ดรูายละเอียดใน  อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๖๕. 
๖๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๒๙), หน้า ๓๒๑. 
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, ๑๒๔- 

๑๒๕. 
๖๔ ดรูายละเอียดใน  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๒๑๐. 



  
๑๑๙ 

สขุด้วยนัน่เทียว๖๕ ในภาวะผู้ใหญ่การมีความสงสารเห็นคนหรือเห็นสตัว์ก็ตัง้ใจสงสาร คิดวา่เขากบั
เราต้องการความสขุ เกลียดความทกุข์ฉนัใด ถ้าเขามีทกุข์ไมเ่กินวิสยัท่ีเราจะช่วยได้ เราจะช่วย๖๖  
 ลกัษณะอย่างนีถื้อวา่เป็นคณุธรรมของผู้น าหรือผู้บริหาร เพราะจิตใจท่ีปรารถนาดีคิด
อยากช่วยเหลือนัน้เป็น กรุณา กรุณาคือ ความสงสารเห็นใจปรารถนาให้ผู้ อ่ืนพ้นจากทุกข์ เมื่อ
เพ่ือนร่วมงานประสบเคราะห์กรรม นกับริหาร ต้องมีความสงสาร หวัน่ใจ คิดหาทางช่วยให้เขาพ้น
ทุกข์นัน้ ความสงสารจะเกิดขึน้ ได้ก็ต่อเมื่อนักบริหารเปิดใจกว้างรับฟังปัญหาของคนอ่ืน ส่วน
กรุณาตา่งจากเมตตาตรงท่ีวา่ กรุณาเกิดขึน้เมื่อมองจดุด้อยของผู้ อ่ืน และเมตตาเกิดขึน้เมื่อมองจดุ
ดีของเขา๖๗ 
 ๓) มุทติา  คือ คณุธรรมท่ีท าให้จิตอ่อนไหวไปตามอารมณ์หรือความพลอยยินดีเมื่อ
ผู้ อ่ืน ได้ดีมีสขุ มทิุตาพรหมวิหารธรรม อาจมองในด้านความเป็นธรรมของมนุษย์ชาติก็ได้เพราะ 
หรือต่อการได้ลาภ ได้ยศ ได้รับความสขุ ได้รับความสรรเสริญของผู้ อ่ืน ได้รับอิสรภาพ ดงันัน้                
ผู้ ท่ีปฏิบัติหน้าท่ี เมื่อประสบพบเห็นความส าเร็จ การพ้นจากความยากล าบาก การพ้นจากโทษ 
การพ้นจากข้อกลา่วหา ก็มีความพลอยยินดีกบัเขา ผู้ ท่ีมีมทิุตา คือ ความยินดี เมื่อเห็นผู้ อ่ืนอยู่ดีมี
สขุ มีจิตผอ่งใส บนัเทิง ประกอบด้วยอาการแช่มช่ืนเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสตัว์ทัง้หลายผู้ด ารงชีวิต
ตามปกติสขุ พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสขุ เจริญงอกงามย่ิงขึน้ไป๖๘ ผู้นัน้ช่ือว่าเป็นผู้ ท่ีมีกรุณา 
คือการมีจิตออ่นโยนไมอิ่จฉาใคร เห็นคนอ่ืนได้ดี พลอยยินดีด้วยและพยายามปฏิบัติด้วยความดี
ตามเขา ความรู้สกึพลอยช่ืนชมยินดีเมื่อผู้ อ่ืน ได้ดีมีสขุ พระพทุธองค์ทรงสัง่สอนให้ปรับปรุงภาวะท่ี
เป็นอยู่ให้เป็นธรรมขึน้คือ ให้เป็นคณุอนับริสทุธ์ิท่ีเกือ้กลูกว้างขวางออกไป มิให้มีคบัแคบเฉพาะตน
และผู้ ท่ีตนรักเท่านัน้แตใ่ห้กว้างออกไปตลอดจนถึงไมม่ีจ ากดั ไมม่ีประมาณ โดยให้ปราศจากริษยา 
ทัง้ปราศจากโสมนัสท่ีเจือกิเลสตณัหาด้วย เพราะว่าริษยาเป็นศตัรูท่ีห่างของมทิุตา ส่วนความ
โสมนสัเป็นศตัรูท่ีใกล้ของมทิุตา  

                                                        
๖๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สรุเตโช), พระในบ้าน, (เชียงใหม่ : พทุธนิคม, ๒๕๔๑), หน้า ๘. 
๖๖ พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร), “หมวด...อริยเจ้า โดยหลวงพ่อพระราชพรหมยาน”, 

(กรุงเทพมหานคร : เยลโลก่ารพิมพ์, ๒๕๓๘),หน้า ๔๓-๔๔. 
๖๗ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), มณีแห่งปัญญา ทางเลือกใหม่ส าหรับนักบริหาร, 

(กรุงเทพมหานคร : ศภุมิตร, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙. 
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๒๔. 



  
๑๒๐ 

 ๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ทัง้นีเ้พราะบคุคลท่ีปฏิบตัิหน้าท่ีด้วยใจเป็นกลาง
เท่ากบัวา่ เป็นผู้ ท่ีเหมาะแก่การพิจารณาและตดัสินท่ีสดุ เพราะอเุบกขาเป็นข้อท่ีมีลกัษณะแปลก
ไปจากพรหมวิหาร ๓ ข้อข้างต้น เพราะอเุบกขานัน้เน้นหนักถึงความเป็นกลาง วางเฉยต่อความ
เป็นจริงหรือกฎแห่งกรรม ซ่ือตรงด ารงความยุติธรรม ดงัปรากฏอยู่ในคมัภีร์วิสทุธิมรรคว่า “สตัว์
ทัง้หลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของๆ ตน สตัว์เหลา่นัน้จกัมีความสขุ จักพ้นจากความทุกข์หรือจักเสื่อม
จากสมบตัิท่ีได้แล้วก็ด้วยความชอบใจของกรรม”๖๙  อีกนัยหนึ่งอเุบกขา คือ ความมีใจเป็นกลาง
มองตามเป็นโดยวางจิตเรียบสม ่าเสมอมัน่คง เท่ียงตรงดจุตราชัง่ มองเห็นการท่ีบคุคลจะได้รับผลดี
หรือชั่วสมควรแก่เหตท่ีุตนประกอบท่ีจะวินิจฉัย วางตรงปฏิบัติตามหลกัการ เหตผุลความเท่ียง
ธรรมและกรณีส าคญัอย่างหนึ่งท่ีใช้อเุบกขาคือ เมื่อเห็นคนท่ีตนดแูล เป็นอยู่ดีต่างขวนขวาในกิจ
หน้าท่ีของตนก็รู้จกัวางเฉยคอยดโูดยสงบ ไมก้่าวก่ายแทรกแซง๗๐ เพราะความเป็นผู้ น่ิงอยู่ไม่ร้อน
รน ถึงมีความพยายามท่ีจะช่วยอย่างไรแต่ไม่เป็นผล ถ้ากฎของกรรมใดๆ  เกิดแก่ผู้ ใด ในเมื่อไม่
สามารถจะช่วยได้เราต้องวางเฉยไม่ซ า้เติม ตามท่ีกล่าวมานัน้ พรหมวิหาร คือ ทางท่ีก่อให้เกิด
ความยตุิธรรมน ามาซึ่งสนัติภาพหลกัธรรมพรหมวิหาร สามารถสง่เสริมสิทธิมนุษยชนได้ตรงท่ีเป็น
ธรรมของผู้ ใหญ่ ซึ่งท าหน้าท่ีเสมือนพระพรหมท่ีประกอบด้วย ความมีเมตตาช่วยเหลือในส่วนท่ี
เป็นคณุประโยชน์ ให้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสขุ การมีกรุณามุ่งปลดเปลือ้งความทุกข์แก่ผู้ซึ่ง
ได้ประสบทกุข์ การมีมทิุตามุง่พลอยยินดีตอ่ความพยายามในการกระท าความดีของผู้ อ่ืน และการ
มีอเุบกขามุง่ด ารงตนเป็นกลาง มีความยตุิธรรมไมเ่อนเอียง  

 ดงันัน้ พรหมวิหารธรรม จึงเป็นหลกัธรรมท่ีสอนให้ประพฤติปฏิบัติ หรือควบคมุ ก ากับ
ทางจิตใจของมนุษย์ให้อยู่กับสงัคมในโลกปัจจุบัน โดยการ แสดงออกในด้านความรัก ความ
ปรารถนาให้ทกุคนมีความสขุและให้มีจิตใจสงสาร คิดช่วยเหลือผู้ อ่ืน รวมทัง้สตัว์ทัง้หลายให้พ้น
ทุกข์ รวมถึงด้านจิตใจ พลอยยินดีกับคนท่ีเขาได้ดีมีสขุ รวมถึงอาการท่ี  แสดงออกด้วยความ
เท่ียงตรง เท่ียงธรรม ไมล่ าเอียงด้วยรักและชงัใคร ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ผู้ ใดมี พรหมวิหารธรรม ผู้
นัน้ย่อมมีจิตใจท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ ของตนเองและผู้ อ่ืน ส าหรับผู้บริหาร ทีใช้ในการบริหาร
จดัการกองทนุควรแสดงออกตอ่สมาชิกถึงการมีเมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา ก่อให้เกิดศรัทธาต่อ

                                                        
๖๙ สมเด็จพระพฒุจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ผู้แปล, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖๐. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม,หน้า 

๑๒๔. 



  
๑๒๑ 

ผู้ ร่วมงานและชมุชน ตลอดจนการบริหารบุคคลด้วยความเป็นธรรม วางระบบและวิธีการ ให้คณุ
ให้โทษ ให้รางวัลด้วยความเป็นธรรม เป็นคุณสมบัติของผู้ ใหญ่ โดยเฉพาะผู้บริหารประเทศ 
ข้าราชการผู้ ใหญ่ในบ้านเมือง หรือหัวหน้าหน่วยงานราชการทัง้ในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค                
ท่ีจ าเป็นต้องมีคณุธรรมเหลา่นีเ้ป็นเคร่ืองอยู่อาศยั ด้วยความเมตตาอารีเอือ้เฟือ้เผื่อแผ่ อดุหนุนจุน
เจือกบัประชาชนผู้มีปัญหาเร่ืองท่ีดินในการท ามาหากิน เป็นเร่ืองปากท้องของประชาชน ส่งเริม
สนบัสนนุประสบความทกุข์ มีน า้ใจพลอยยินดีเมื่อชมุชนหรือประชาชน มีความเป็นนอยู่ท่ีดีขึน้ ไม่
หวงแหนเอาสิ่งของเหลา่นัน้ไว้โดยไมเ่กิดประโยชน์ตอ่ประชาชน ควรมองให้ลึกถึงความสขุของคน
สว่นใหญ่เป็นส าคญั และวางตนเป็นกลางโดยพิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรองตามหลกัเหตผุล บคุคล 
สถานการณ์  ย่ิงโดยเฉพาะปัญหาการลว่งละเมิดสิทธิมนษุยชนท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัหากมีหลกัธรรม
ข้อนีจ้ะมีสว่นช่วยให้ปัญหาการละเมิดสิทธิมนษุยชนได้รับการแก้ไขปัญหาได้เป็นอย่างดี 
 
 ๓.๔.๕  หลักสัปปุริสธรรม  

 สปัปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสตับุรุษ ธรรมท่ีท าให้เป็นสัตบุรุษ คณุสมบัติของ           
คนดี ธรรมของผู้ดี ประกอบด้วยหลกัการ ๗ ประการ๗๑ ดงันี ้

 ๑) ธัมมัญญุตา หมายถึง ความเป็นผู้ รู้จักเหตุ เช่น รู้จักว่าสิ่งนีเ้ป็นเหตแุห่งสขุ สิ่งนี ้
เป็นเหตแุห่งทกุข์ 

 ๒) อัตถัญญุตา หมายถึง ความเป็นผู้ รู้จกัผล เช่น รู้จกัวา่ สขุเป็นผลแห่งเหตอุนันี ้ทกุข์
เป็นผลแห่งเหตอุนันี ้

 ๓) อัตตัญญุตา หมายถึง ความเป็นผู้ รู้จกัตน วา่โดยชาติตระกลู ยศศกัดิ์สมบัติบริวาร 
ความรู้ และคณุธรรมเพียงเท่านี ้ๆ  แล้วประพฤติตนให้สมควรแก่ท่ีเป็นอยู่อย่างไร 

 ๔) มัตตัญญุตา หมายถึง ความเป็นผู้ รู้จักประมาณ ในการแสวงหาเคร่ืองเลีย้งชีวิต 
แตโ่ดยทางท่ีชอบและรู้จกัประมาณในการบริโภคแตพ่อควร 

 ๕) กาลัญญุตา หมายถึง “ความเป็นผู้ รู้จักกาลเวลา” เช่น รู้ว่าเวลานีเ้ป็นเวลาอัน
สมควรในอนัประกอบกิจนัน้ๆ 

                                                        
๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๑๐ 

 



  
๑๒๒ 

 ๖) ปริสัญญุตา หมายถึง ความเป็นผู้ รู้จกัชมุชน โดยกิริยาท่ีจะต้องประพฤติต่อชุมชน
นัน้ๆ วา่ชมุชนหมูนี่เ้มื่อเข้าไปหา จะต้องประพฤติตอ่ชมุชนนัน้ๆ วา่ชมุชนหมูนี่เ้มื่อเข้าไปหา จะต้อง
ท ากริยาอย่างนี ้จะต้องพดูอย่างนี ้

 ๗) ปุคคลัญญุตา หมายถึง ความเป็นผู้ รู้จกับคุคล ควรรู้วิธีเลือกบคุคลวา่ ผู้ นีเ้ป็นคนดี 
ควรคบ ผู้นีเ้ป็นคนไมด่ี ไมค่วรคบ  

 คณุคา่ความเป็นมนษุย์ตามหลกัสปัปุริสธรรม เกิดขึน้ได้เพราะสามารถรู้จักเหตหุรือรู้
หลกัการและกฎเกณฑ์ของสิ่งท่ีตนเข้าไปเก่ียวข้อง ซึ่งตนมีหน้าท่ี ความรับผิดชอบในการบริหาร
จดัการให้สิ่งนัน้บรรลผุลส าเร็จ จ าเป็นต้องรู้หลกัการ ท่ีจะเป็นเหตใุห้สิ่งๆ นัน้ประสบความส าเร็จได้
ตามเป้าหมาย การแข่งขนัท่ีรุนแรงในปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันว่าความรู้ คือ ปัจจัยส าคญัท่ีจะ
พัฒนาบุคคลและองค์กรไปสู่ความส าเร็จได้  การรู้จักผลรู้ความหมายและความมุ่งหมายหรือ
วตัถปุระสงค์ของสิ่งท่ีตนก าลงัปฏิบตัิ กลา่วคือ ต้องเข้าใจวตัถุประสงค์ จุดมุ่งหมายและวิสยัทัศน์
ขององค์กร การพฒันาบคุคลสงัคม และการพฒันาองค์กร เป็นกลยุทธ์ท่ีมีวตัถุประสงค์ให้องค์กร
พฒันาไปสูเ่ป้าหมายท่ีได้ก าหนดไว้ จึงมีความจ าเป็นต้องเข้าใจว่าจุดมุ่งหมายของกองทุน  การรู้
ตน รู้ตามความเป็นจริงวา่ ตนมีฐานะ ความรู้ ความสามารถ ความถนัด มีจุดแข็ง จุดอ่อนอย่างไร 
ซึ่งต้องก าหนดบทบาทให้เหมาะสมกบัสภาพท่ีแท้จริงของตน ตลอดจนปรับปรุงและพฒันาตนให้มี
ศกัยภาพสงูขึน้ 

 ดงันัน้  หลักสัปปุริสธรรมจึงมีส่วนเก่ียวข้องกับการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนเพราะใน
เบือ้งต้นต้องมีการเลือกบคุคลให้เหมาะสมกบัความรู้ความสามารถซึ่งเป็นสิ่งท่ีควรตระหนักอย่าง
ย่ิง ในการบริหารงานจะส าเร็จหรือไมน่ัน้ในสว่นนีน้บัวา่ส าคญั ควรเลือกใช้บุคคลให้เหมาะสมกับ
หน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติ และควรมีการเสริมทักษะให้แก่บุคคล ได้แก่ การสร้างความรู้เพ่ิมเติมแก่
บุคลากรท่ีมีอยู่ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ ในการบริหารจัดการสิ่งส าคญัท่ีสุดก็คือการลงมือ
ปฏิบตัิจริง ซึ่งเป็นสิ่งท่ีกระท าได้ยากย่ิง ซึ่งจดุเร่ิมต้นท่ีดีในการบริหารจดัการให้มีประสิทธิภาพนัน้ 
ผู้บริหารจะต้องรู้จกัสภาพของกองทนุ ส่ิงท่ีมีอยู่ในกองทนุไมว่า่จะเป็นบคุคล สิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ 
ให้เข้ากบังานท่ีจะท าหรือกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ มีการด าเนินกิจการโครงการต่างๆ ตามการวางแผนไว้ 
ซึ่งต้องอาศยัความรู้ ความสามารถ ตลอดจนความรับผิดชอบ ต้องเห็นประโยชน์สงัคมส่วนรวม
เป็นส าคญั ซึ่งคณุธรรมดงักลา่วล้วนเป็นคณุสมบตัิของคนดี 

 



  
๑๒๓ 

 ๓.๔.๖  สรุปกระบวนการของพุทธปรัชญากับการส่งเสริมสิทธมินุษยชน 
  

 กระบวนการของพุทธปรัชญากับการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน อาศยัหลกัศีลธรรมหรือ
หลกัมนษุยธรรม เพ่ือเสริมความดีงามให้แก่ชีวิตและสงัคมซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการส่งเสริมสิทธิ
มนษุยชนเพราะเมื่อใดท่ีมนษุย์ปฏิบตัติามหลกัศีลธรรม นอกจากจะไมเ่ป็นการเบียดเบียนสิทธิของ
เพ่ือนมนษุย์อ่ืน แล้วยงัเป็นการช่วยรักษาสิทธิให้แก่กนัและกนัของผู้คนในสงัคม กระบวนการของ
พทุธปรัชญากบัการสง่เสริมสิทธิมนษุยชน โดยสรุปภาพรวมประกอบด้วย 

  ๑. การประพฤติปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์โดยปราศจากอคติล าเอียง ซึ่งตรงกับ
อดุมการณ์ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนท่ีส าคญัประการหนึ่งคือ มนุษย์พึงปฏิบัติต่อกันอย่างยุติธรรม
เสมอภาคเท่าเทียมกนั และถ้าพิจารณาให้ลกึเข้าไปโครงสร้างทัง้ทางการเมือง เศรษฐกิจและสงัคม 
จะเห็นได้ว่า ค าว่ายุติธรรม เสมอภาค เท่าเทียมกัน ในส่วนของพระพุทธศาสนาจะเน้นความ
ยตุิธรรมในแง่ของการต่อสู้แข่งขนัท่ีเกิดจากเง่ือนไขปัจจัย ภายนอก ตวัมนุษย์ หากแต่จะมุ่งเน้น
เง่ือนไข ภายในตน ท่ีจะไม่ปฏิบัติต่อผู้ อ่ืนโดยลาเอียง ดงัค าสอนเร่ือง อคติ ๔ ท่ีว่าไม่พึง ล าเอียง
เพราะความรักชอบ (ฉนัทาคติ) และล าเอียงเพราะความโกรธแค้นชิงชัง (โทสาคติ) ล าเอียงเพราะ
ความเขลา (โมโหคติ) และล าเอียงเพราะความกลวั(ภยาคติ) ฉะนัน้ ถ้าเมื่อใดท่ีเราไม่ลาเอียงต่อ
เพ่ือนมนุษย์ด้วยเหตตุ่างๆ  ดงักล่าวมานี ้ นอกจากจะเป็นการหยิบย่ืนสิทธิและความเป็นธรรม
ให้แก่เขาแล้ว ยงัเป็นการช่วยปอูงกนัการถกูละเมิดสิทธิให้แก่เขาอีกด้วย  

 ๒. การไม่ด าเนินชีวติเป็นไปในทางลิดรอนสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งโดยปกติ
ความเป็นมนุษย์ย่อมหวงแหนและพยายามปกป้องรักษาสิทธิของตนและผู้ ใกล้ชิดทุกวิถีทางแต่
บางครัง้อาจจะประมาทพลัง้เผลอ ปลอ่ยให้ตกอยู่ภายใต้อ านาจของฝ่ายต ่าตามหลกัพุทธปรัชญา 
ได้แก่ อบายมขุแห่งโภคะ ๖ กล่าวคือ ติดสรุาและของมึนเมา,ติดการเท่ียวกลางคืน,ติดเท่ียวดู
การละเลน่,ติดการพนนั,ติดคบคนชัว่เป็นมิตร,และเกียจคร้านทางาน.อบายมขุโภคะทัง้ ๖ อย่างนี ้
เมื่อผู้ใดติดเข้าแล้วได้ช่ือวา่เป็นการเบียดเบียนลิดรอนสิทธิของตนและผู้ อ่ืน กล่าวคือ การติดสรุา
และของมึนเมา จะได้ว่าเป็นการผลาญทรัพย์,ก่อการทะเลาะวิวาท,เป็นบ่อเกิดแห่งโรค,ท าลาย
เกียรติยศช่ือเสียง,เป็นคนไมรู้่จกัอายและบัน่ทอนกาลงัสติปัญญา,การชอบเท่ียวกลางคืน จะได้ช่ือ
วา่เป็นผู้ไมร่ักษาตวั,ไมร่ักษาลกูเมีย,ไมร่ักษาทรัพย์สมบตัิ,กลายเป็นท่ีระแวงสงสยั,เป็นเป้าหมาย
ให้ถกูใสค่วามหรือขา่วลือและเป็นท่ีมาของความเดือดร้อนอ่ืนๆ ในภายหลงัการชอบดกูารละเล่น 
จะท าให้เสียการงาน, การติดการพนัน จะก่อความเสียหายคือ เมื่อชนะย่อมก่อเวร,เมื่อแพ้ย่อม



  
๑๒๔ 

เสียดายทรัพย์,ได้ช่ือวา่ผลาญทรัพย์,ไม่เป็นท่ีเช่ือถือของผู้ อ่ืน,ถูกเพ่ือนฝงูหมิ่นประมาท และไม่มี
ใครประสงค์ท่ีจะได้ไว้เป็นคูค่รอง. การคบคนชั่วเป็นมิตร จะได้ช่ือไปตามลกัษณะของคนชั่วท่ีคบ
นัน้ คือ เป็นนักการพนัน,นักเลงหญิง,นักเลงสรุา, นักหลอกลวง,และนักเลงหัวไม้ และการเกียจ
คร้านท างาน จะเป็นผู้ขดัสนโภคะ เพราะมกัอ้างเหตแุห่งการไมล่งมือประกอบการงานว่า ยังหนาว
อยู่, ยงัร้อนอยู่, เย็นไปแล้ว,ยงัเช้าอยู่,หิวอยู่และอ่ิมอยู่ เป็นต้น  

 ๓. การไม่ประกอบอาชีพท่ีเบียดเบียนชีวติอ่ืน  ตามหลกัพทุธปรัชญาท่ีถือวา่เป็นวิถี
มรรคาแห่งการด าเนินชีวิตทัง้ระดับปุถุชนคนธรรมดาและระดับอริยบุคคล ปรากฏในหลัก  
อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งพระองค์ทรงวางหลกั ปฏิบตัิท่ีส าคญัไว้ประการหนึ่งวา่ ผู้ ท่ีจะด าเนินชีวิตเพ่ือ
บรรลอุริยบคุคลได้นัน้ จะต้องเป็นผู้ ท่ีมีสมัมาอาชีวะ (เลีย้งชีพชอบ) คือเลีย้งชีพโดยวิธีสจุริตและไม่
ประกอบอาชีพท่ีเป็นการเบียดเบียนสิทธิในชีวิตและทรัพย์สินของผู้ อ่ืน ค าว่า เลีย้งชีพโดยสจุริต 
หมายถึงไมเ่ลีย้งชีพด้วยวิธีฉ้อฉล หลอกลวง ข่มขู่ เบียดบัง ยักยอกประจบเขากิน ใช้ลาภต่อลาภ 
ใช้เดรัจฉานวิชาเพ่ือดฤูกษ์ยามทานายลกัษณะ หรือเท่ียวป่าวประกาศคณุวิเศษภายในตนเพ่ือให้
ผู้ อ่ืนเลื่อมใสศรัทธาแล้วจะได้น าโชคลาภมาให้ เป็นต้น  ส่วนค าว่าไม่ประกอบอาชีพท่ีเป็นการ
เบียดเบียนชีวิตอ่ืน หมายถึงไมเ่ลีย้งชีพโดย มิจฉาอาชีวะ ๕ ประการ คือ การค้าขายเคร่ืองประหาร 
ไมว่า่จะเป็นเคร่ืองประหารชีวิตสตัว์หรือมนษุย์,การค้าขายมนุษย์ ซึ่งหมายถึงการค้าทาสท่ีปฏิบัติ
กนัทัว่ไปในดินแดนชมพทูวีปในสมยันัน้,การค้าขายสตัว์ เพ่ือท่ีจะนาไปฆ่าเป็นอาหาร,การค้าขาย
เคร่ืองดองของเมา อนัอาจนามาซึ่งการบัน่ทอนสติสมัปชญัญะและเป็นเหตแุห่งการเบียดเบียนชีวิต
คนอ่ืนด้วยวิธีการต่างๆและการค้าขายยาพิษ เพ่ือท่ีจะนาไปปลงชีวิตอ่ืน จะเห็นได้ว่าวิถีแห่ง
สมัมาอาชีวะดงักลา่วเป็นวิถีแห่งการรักษาสิทธิในชีวิตและร่างกาย และยังเป็นการรักษาสิทธิใน
ทรัพย์สินให้แก่เพ่ือนมนษุย์อ่ืนอีกด้วย  

 ๔. การบริจาคทรัพย์เพื่อการกุศลและช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์  ซึ่งโดยสภาพความ
เป็นจริงแล้วไมม่ีมนษุย์คนใดสามารถดารงชีวิตอยู่ได้โดยไมพ่ึงพาอาศยัซึ่งกนัและกนั การประกอบ
อาชีพหนึ่งย่อมเกือ้หนนุตอ่อีกอาชีพหนึ่ง เช่น การผลิตต้องพึ่งพาการซือ้ขาย การซือ้ขายต้องพึงพา
การบริโภค เป็นต้น จึงไมม่ีผู้ใดท่ีจะรวยขึน้หรือจนลงเพราะการกระท าของตนเองล้วนๆ โดยมากมี
ปัจจยัเกือ้หนนุจากผู้ อ่ืน ฉะนัน้จึงกลา่วได้วา่มนษุย์ตา่งก็ เป็นหนีต้ามกฎแห่งกรรมหรือการกระท า
ของตนซึ่งตามหลกั พระพทุธศาสนาเช่ือวา่มนษุย์ทกุคนในโลกนีใ้นอดีตชาติย่อมเคยเกิดเป็น พ่อ
แม่ ญาติพ่ีน้องกันมาก่อนจากความเช่ือดังกล่าวการช่วยเหลือเพ่ื อมนุษย์ท่ีตกทุกข์ได้ยากก็
เปรียบเสมือนเป็นการญาติพ่ีน้องตนเอง จากนัยดังกล่าวถือว่าเป็นกระบวนการส่งเสริมสิทธิ



  
๑๒๕ 

มนษุยชนเพราะเมือมีจิตคิดทางกศุลช่วยเหลือแบ่งป่ัน  ย่อมก่อให้เกิดความรักสมคัรสมานสามคัคี
ไมล่ะเมิดสิทธิมนษุยชน  ปราศจากโทษไมเ่ป็นไปในทางท่ีเบียดเบียนชีวิตอ่ืนไมว่า่โดยทางตรงหรือ
โดยทางอ้อม เป็นต้น 

๕. การรู้จักปรับสภาพให้เท่าทันการเปล่ียนแปลงของโลก ในประเด็นดงักล่าว
ตามหลกัพุทธปรัชญาให้พิจารณาไตรลกัษณ์ และปฏิบัติหน้าท่ีของตนตามหลกั ทิศ ๖ ซึงถือว่า
เป็นการช่วยกนัรักษาสิทธิ ท าให้รู้ภาวะความเป็นจริงในกิจท่ีท าในค าท่ีพดู และภาระหน้าท่ีของตน
ท่ีพึงปฏิบตัิตอ่กนัและกันในหมู่มิตร ครูอาจารย์ บิดามารดา บุตร ภรรยา คนรับใช้ และพระภิกษุ
สมณพราหมณ์ทัง้หลาย เป็นต้น 

 จากบทสรุปดังกล่าว ถือว่าเป็นเพียงส่วนหนึ่งแต่ท่ีปรากฏในหลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนทัง้โดยตรงและโดยอ้อมจากค า
สอนท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ยังมีอีกหลกัธรรมอีกมากมายท่ีสามารถน ามาปฏิบัติเพ่ือส่งเสริม
คณุคา่ความเป็นมนษุย์ให้สมบรูณ์ 
 
๓.๕  สรุป 

 จากการศึกษากระบวนการส่งเสริมหลกัสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่าแห่งความ
เป็นมนุษย์  เป็นท่ีเข้าใจแล้วว่าสิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิท่ีบุคคลนัน้ๆ จะพึงได้รับจากการ
ปฏิบตัิตนของเจ้าหน้าท่ีรัฐ กฎหมายบ้านเมืองอย่างเท่าเทียมกนั ตามบทบาทและหน้าท่ีท่ีไมข่ดัตอ่
กฎหมายบ้านเมือง จารีตประเพณีวฒันธรรมอนัดีงามของสงัคม ท่ีพัฒนาการมาจากความไม่เท่า
เทียมกนัในอดีตในเร่ืองของชีวิต ทรัพย์สิน สงัคม เศรษฐกิจ การศกึษา ตลอดจนถึงสิทธิขัน้พืน้ฐาน
ตา่งๆ  จากรัฐโดยทัว่ถึง ท่ีตนมีสิทธ์ิอย่างเสมอภาค ประชาชนต้องได้รับความเป็นธรรม มีสิทธิใน
ชีวิต ทรัพย์สิน การศึกษา หน้าท่ีการงาน ความเป็นผู้มีเสรีภาพภายใต้กรอบของกฎหมายทัง้ใน
ประเทศและระหวา่งประเทศ ตามขอบเขตของกฎหมายและกฎระเบียบวา่ด้วยเร่ืองสิทธิมนุษยชน 
หลกัการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน หลกัพุทธปรัชญากับการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน ประกอบด้วย 
เบญจศีล-เบญจธรรมเบญจศีลถือวา่เป็นข้อปฏิบตัิ ส าหรับทกุคนในสงัคม เป็นข้อปฏิบตัิเบือ้งต้นท่ี
ท าให้คนเป็นมนษุย์ ห้ามส่ิงท่ีจะกระท าด้วยกาย วาจา ท่ีจะก่อให้เกิดโทษ ไมเ่กิดประโยชน์ต่อชีวิต
และทรัพย์ของผู้ อ่ืน เบญจศีลนีน้บัวา่เป็นการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ตามมาเป็นด่านแรก เป็น
การป้องกนัท่ีต้นเหต ุเป็นข้อห้ามท่ีมีจดุประสงค์เพ่ือความสงบสขุของสงัคมโดยแท้  
 หลักมนุษยธรรมหรือหลักพุทธปรัชญาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา             
พอสรุปความได้วา่ หลกัธรรมท่ีได้กลา่วถึงทัง้หมดนัน้ เป็นหลกัประกนัชีวิต ทรัพย์สิน เพ่ือท่ีจะได้ไม่



  
๑๒๖ 

มีการลว่งละเมิดสิทธิมนษุยชนตอ่บคุคล ชมุชน หรือองค์กรตา่งๆ เพราะมีธรรมเคร่ืองอยู่ของผู้ใหญ่ 
หรือผู้บริหารประเทศ หวัหน้าหน่วยงานราชการทกุระดบั มีความเป็นธรรม เป็นกลางทางการเมือง 
รู้จกัปฏิบตัิตอ่กนัและกนัอย่างสม ่าเสมอด้วยความเห็นอกเห็นใจในทุกปัญหาของสงัคม ด ารงตน
อยู่ในหลกัของการท าดีด้วยการคิดดี พดูดี คิดดี ปรารถนาดีตอ่คนทกุคนอย่างยตุิธรรม ไมล่ะเมิด ขู่
เขิน ท าร้ายคนอ่ืน ด้วยการประพฤติตามหลกัมนษุยธรรมประกอบด้วย หลกัเบญจศีลเบญจธรรม 
เป็นหลกัธรรมขัน้พืน้ฐานท่ีสนบัสนนุการประพฤติปฏิบตัิ เพ่ือให้เกิดการเคารพในสิทธิมนษุยชน ไม่
เบียดเบียนซึ่งกนัและกนั อนัเป็นคณุธรรมเบือ้งต้น ท่ีช่วยส่งเสริมหลกัสิทธิมนุษยชนให้เกิดความ
มัน่คงและยั่งยืนได้  ฆราวาสธรรม  เป็นหลกัธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน, 
หลกัการครองชีวิตของคฤหัสถ์หรือฆราวาส บุคคลผู้ครองเรือน เป็นประโยชน์ทัง้ต่อบุคคล และ
องค์กรโดยเฉพาะอย่างย่ิงการสามารถสร้างคณุค่าความเป็นมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ มีความช่ือ
สตัย์ตอ่ตนเองและสงัคมประพฤติปฏิบตัิแตส่ิ่งท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม การรู้จักข่มใจตนเอง 
ฝึกใจตนเอง ให้ประพฤติปฏิบตัิอยู่ในความสจัความดีนัน้ การอดทน อดกลัน้ และอดออม  ท่ีจะไม่
ประพฤติลว่งความสจัสจุริต ไมว่า่จะด้วยเหตปุระการใด และการรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต 
และรู้จกัสละประโยชน์สว่นน้อยของตนเพ่ือรวม  
 สงัคหวตัถุ  เป็นหลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวน า้ใจคนและประสานหมู่ชนไว้ให้มี
ความสามคัคีของสงัคมชมุชน เป็นธรรมท่ีจะสามารถช่วยอุ้มชโูลก การส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตาม
หลักสังคหวัตถุ จากหลักธรรมซึ่งเป็นหลกัปฏิบัติส าหรับการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ด้วยการ
เอือ้เฟือ้เผื่อแผแ่บ่งปัน มีน า้ใจตอ่กนัและกนั ได้แก่การเอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่การแบ่งปันความสขุให้แก่กนั
และกนั ทัง้ท่ีเป็นวตัถสุิ่งของ และแบ่งปันน า้ใจบุคคลในครอบครัว ไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียวใช้สอยหรือ
บริโภคสิ่งของแตเ่พียงผู้ เดียว  การพดูจากนัด้วยถ้อยค าสภุาพ ออ่นโยน พดูด้วยจิตท่ีปรารถนารู้จัก
กาลเวลาในการพดูอย่างเหมาะสม และรู้จักการใช้ค าพูด ไม่ใช้วาจาหักล้างเชือดเฉือนจิตใจของ
ผู้ อ่ืน หรือวาจาท่ีเป็นค าหยาบคาย กระด้างกระเดื่อง ดดุ่าเสียดสี อนัจะก่อให้เกิดการขดัใจกันใน
ครอบครัวได้ การช่วยเหลือและบ าเพ็ญประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน ได้แก่การสงเคราะห์เกือ้กลูกนัของบุคคล
ในครอบครัว 
 หลักพรหมวิหาร ก่อให้เกิดความยุติธรรมน ามาซึ่งสันติภาพหลักธรรมพรหมวิหาร 
สามารถส่งเสริมสิทธิมนุษยชนได้ตรงท่ีเป็นธรรมของผู้ ใหญ่ ซึ่งท าหน้าท่ีเสมือนพระพรหมท่ี
ประกอบด้วย ความมีเมตตาช่วยเหลือในส่วนท่ีเป็นคณุประโยชน์  ให้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมี
ความสขุ การมีกรุณามุง่ปลดเปลือ้งความทกุข์แก่ผู้ซึ่งได้ประสบทกุข์ การมีมทิุตามุ่งพลอยยินดีต่อ
ความพยายามในการกระท าความดีของผู้ อ่ืน และการมีอุเบกขามุ่งด ารงตนเป็นกลาง  มีความ



  
๑๒๗ 

ยุติธรรมไม่เอนเอียง  หลกัธรรมเหล่านีเ้ป็นหลกัประกันชีวิต ทรัพย์สิน เพ่ือท่ีจะได้ไม่มีการล่วง
ละเมิดสิทธิมนุษยชนต่อบุคคล ชุมชน หรือองค์กรต่างๆ เพราะมีธรรมเคร่ืองอยู่ของผู้ ใหญ่ หรือ
ผู้บริหารประเทศ หวัหน้าหน่วยงานราชการทกุระดบั มีความเป็นธรรม เป็นกลางทางการเมือง รู้จัก
ปฏิบตัิตอ่กนัและกนัอย่างสม ่าเสมอด้วยความเห็นอกเห็นใจในทกุปัญหาของสงัคม ด ารงตนอยู่ใน
หลกัของการท าดีด้วยการคิดดี พดูดี คิดดี ปรารถนาดีตอ่คนทกุคนอย่างยตุิธรรม  
 หลกัสปัปริุสธรรม สร้างคณุค่าให้บุคคลสามารถรู้จักเหตหุรือรู้หลกัการและกฎเกณฑ์
ของสิ่งท่ีตนเข้าไปเก่ียวข้อง ซึ่งตนมีหน้าท่ี ความรับผิดชอบในการบริหารจัดการให้สิ่งนัน้บรรลผุล
ส าเร็จ จ าเป็นต้องรู้หลกัการ ท่ีจะเป็นเหตุให้สิ่งๆ นัน้ประสบความส าเร็จได้ตามเป้าหมาย การ
แขง่ขนัท่ีรุนแรงในปัจจบุนัเป็นท่ียอมรับกนัวา่ความรู้ คือ ปัจจยัส าคญัท่ีจะพฒันาบคุคลและองค์กร
ไปสูค่วามส าเร็จได้  การรู้จกัผลรู้ความหมายและความมุง่หมายหรือวตัถปุระสงค์ของสิ่งท่ีตนก าลงั
ปฏิบตัิ กลา่วคือ ต้องเข้าใจวตัถุประสงค์ จุดมุ่งหมายและวิสยัทัศน์ขององค์กร การพัฒนาบุคคล
สงัคม และการพัฒนาองค์กร เป็นกลยุทธ์ท่ีมีวัตถุประสงค์ให้องค์กรพัฒนาไปสู่เป้าหมายท่ีได้
ก าหนดไว้ จึงมีความจ าเป็นต้องเข้าใจวา่จดุมุง่หมายของกองทุน  การรู้ตน รู้ตามความเป็นจริงว่า 
ตนมีฐานะ ความรู้ ความสามารถ ความถนดั มีจุดแข็ง จุดอ่อนอย่างไร ซึ่งต้องก าหนดบทบาทให้
เหมาะสมกบัสภาพท่ีแท้จริงของตน ตลอดจนปรับปรุงและพฒันาตนให้มีศกัยภาพสงูขึน้ 
 กระบวนการสงเสริมสิทธิมนษุยชนตามหลกันิติศาสตร์ ท่ีเป็นเร่ืองของตวับทกฎหมาย 
หากจะน าเอาตวับทกฎหมายมาวดัหรือจบัผิดกนัจริงๆ  แล้วชุนชนท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ย่อมหนีไม่พ้น
ซึ่งความผิดอย่างแน่นอน แตฝ่่ายรัฐเองต้องตรวจสอบให้ดีก่อนท่ีจะกระท าอะไรลงไป เพราะพืน้ท่ี
ดงักลา่วเป็นพืน้ท่ีทับซ้อนระหว่างท่ีของเขตป่าสงวนและท่ีดินท ากินของชาวบ้านท่ีอาศยัอยู่ก่อน
กฎหมายฉบบันีจ้ะออกและประกาศใช้ รัฐต้องแยกคนออกจากปัญหาให้ได้ด้วยการพิจารณาข้อ
เรียกร้องทางกฎหมายของประชาชนผู้เดือดร้อน รวมถึงองค์กรตา่งๆ ท่ีเคลื่อนไหวทางวิชาการหรือ
น าเสนอความปัญหาและความต้องการของชมุน เพ่ือการแก้ปัญหาดงักลา่ว ในบางกรณีกฎหมาย
สามารถแก้ไขได้ แตบ่างกรณีต้องใช้หลกัธรรมในพระพทุธศาสนา และหลกัรัฐศาสตร์มาใช้บริหาร
จดัการกบัปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีเกิดขึน้  หลกัรัฐศาสตร์เป็นการกระบวนการส่งเสริม
เชิงนโยบาย พดูถึงยทุธศาสตร์การถ่ายทอดนโยบายและค าสัง่จากสว่นกลาง สู่การปฏิบัติในพืน้ท่ี
จ าเป็นต้องมีระบบการรายงานตรวจสอบติดตามประเมินผลและสร้างความรับผิดชอบในฐานะ
เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีมีประสิทธิภาพสนับสนุนการรวมตวัของประชาชนผู้ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน และ
สง่เสริมกฎระเบียบค าสัง่ของภาครัฐท่ีสนบัสนนุสง่เสริมสิทธิมนษุยชน 



   

บทที่ ๔ 

วิเคราะห์คุณค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลัก 
พุทธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชน 

 

 วิเคราะห์คุณค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชน                 
ท่ีปรากฏในบทท่ี ๔  นีผู้้ วิจัยได้ก าหนดเนือ้หาในการศึกษาวิเคราะห์ซึ่งเป็นการตอบโจทย์ตาม
วตัถปุระสงค์  ข้อท่ี ๓  มีเนือ้หาส าคญัประกอบด้วย  
 ๔.๑ วิเคราะห์คณุคา่ของความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชน 

๔.๒ วิเคราะห์คณุคา่ด้านสิทธิเสรีภาพในชีวิตและความปลอดภยัของบคุคลในการอยู่
ร่วมกนัในสงัคม  

๔.๓ วิเคราะห์คณุคา่ความเป็นมนษุย์ด้านความเช่ือและความคิด 
๔.๔ วิเคราะห์คณุคา่ความเป็นมนษุย์ด้านสทิธิเสรีภาพทางการศกึษาและการแสดง

ความคิดเหน็  
๔.๕ สรุป  

๔.๑  วิเคราะห์คุณค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาและหลัก 
       สิทธิมนุษยชน 

 คุณค่าของความเ ป็นมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญา และหลักสิท ธิมนุษยชน                      
หลกัมนษุยธรรมในพทุธปรัชญามีหลกัค าสอนท่ีสนบัสนนุแนวความคิดเก่ียวกบัสิทธิมนษุยชนอย่าง
สงูสง่ และสะท้อนให้เห็นถึงความส าคญัระหวา่งมนษุย์กบัหลกัธรรมทางพุทธศาสนา ท่ีเห็นชัดเจน
ค าวา่ สิทธิ ซึ่งข้อความส าคญัในข้อนีจ้ะเห็นได้จากการส่งเสริมสภาวะทางปัญญาหรือการใช้สิทธิ
เสรีภาพทางปัญญาเพ่ือการตดัสินใจจะเลือกท า และด ารงอยู่ ภาวะทางปัญญาจึงเป็นหลกัประกัน
ท่ีส าคญัตอ่การกระท าหรือพฤติกรรมของมนษุย์ ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัสิทธิมนษุยชนเพราะบคุคลใดมี
ปัญญาย่อมแยกแยะถูกผิด ชั่วดีหรือเร่ืองท่ีเก่ียวกับการละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืนย่อมไม่เกิดขึน้  
สิทธิตามแนวของพระพุทธศาสนาหรือตามหลกัพุทธปรัชญาเป็นหลกัค าสอนทางศาสนาท่ีย า้ถึง
ความหมายของสิทธิมนษุยชนท่ีมุง่สูก่ารปฏิบตัิ  และเป็นสิทธิมนุษยชนของมนุษย์ท่ีมุ่งเปิดเผยให้
มนษุย์ได้ทราบวา่ มนษุย์มีสติปัญญา และสามารถใช้ปัญญาไปในทางท่ีถกูท่ีควรได้ ปัญญาจึงเป็น



  
๑๒๙ 

หลกัประกนัส าคญัวา่ มนษุย์คือผู้สร้างสรรพส่ิง และปรากฏการณ์ค าสอนตา่งๆ ในพระพุทธศาสนา
จึงสะท้อนให้เห็นวา่ สิทธิมนษุยชนหมายถึงศกัยภาพของบคุคล ความสามารถด้านการกระท า อนั
เป็นสภาพความเป็นใหญ่แก่มวลหมู่ของมนุษย์ซึ่งสอดคล้องกับหลักสิทธิมนุษยชนท่ีมุ่งส่งเสริม
คณุคา่ความเป็นมนษุย์ให้มีศกัดิ์ศรีไมถ่กูละเมิดสิทธิอนัชอบธรรม คณุคา่ของความเป็นมนุษย์ตาม
หลกัพุทธปรัชญาและหลกัสิทธิมนุษยชน ผู้ วิจัยได้ก าหนดบทวิเคราะห์ท่ีเห็นว่าสอดคล้องกับกับ
วตัถปุระสงค์ ดงันี ้

 ๔.๑.๑  วเิคราะห์คุณค่าความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญา 

     สิทธิมนษุยชน เป็นหลกัการท่ีเก่ียวข้องกบัมนษุย์โดยมนษุย์ เพ่ือมนษุย์ อย่างไรก็ดี สิทธิ
มนษุยชนแม้จะเป็นแนวคิดท่ีพอเหมาะแก่มนุษย์ แต่จากการศึกษานิยามความหมายในลกัษณะ
ต่างๆ พบว่าสิทธิมนุษยชนคือทัศนะท่ีมีนักคิดมากมายต่างพยายามอธิบายถึงความหมายสิทธิ
มนษุยชนแตโ่ดยสารัตถะสามารถวิเคราะห์กลา่วได้สองลกัษณะ ได้แก่ สิทธิท่ีเกิดจากเจตจ านงของ
มนุษย์ และสิทธิมนุษยชนท่ีเกิดจากเจตจ านงของสิ่งท่ีเหนือวิสยัของมนุษย์ เมื่อเป็นเช่นนี ้สิทธิ
มนุษยชนจึงอยู่ในฐานะท่ีสมัพันธ์กับมนุษย์โดยตรง และสมัพันธ์กับสิ่งเหนือวิสยัของมนุษย์ด้วย 
อย่างไรก็ดี เพ่ือความเหมาะแก่การพัฒนาปัจเจกภาพของบุคคลทางปัญญา ในท่ีนี ้ผู้ วิจัยจะมุ่ง
วิเคราะห์ให้เห็นถึงความส าคญัท่ีสืบเน่ืองจากความหมาย ๒  ลกัษณะ๑ ได้แก่ 
            ๑) ตามความหมายแบบเทวนิยม หลักสิทธิมนุษยชนในความหมายแบบเทวนิยม  
หมายถึง  อ านาจการกระท าของมนุษย์ท่ีได้รับแรงดลบันดาลใจ หรือเป็นความประสงค์ของสิ่งท่ี
เหนือวิสยั หรือการกระท าท่ีอยู่ภายใต้ความผกูพนักนัระหวา่งความศกัดิ์สิทธ์ิ และพืน้ฐานทางความ
เช่ือว่า สิทธิมนุษยชนเป็นการสร้างสรรค์ของพระผู้ เป็นเจ้าเป็นสิทธิมนุษยชนของมนุษย์ แต่เป็น
เจตจ านงของพระผู้ เป็นเจ้า ดงันัน้ สรรพสิ่งจะต้องผกูพันอยู่กับพระผู้ เป็นเจ้า รวมทัง้พัฒนาการ
ต่างๆ ของบุคคลและโลก พระผู้ เป็นเจ้านัน้ผู้สร้างสรรค์เมื่อเป็นเช่นนี ้สิทธิมนุษยชนในข้อนี ้จึง
วิเคราะห์ได้วา่ เป็นสิทธิมนษุยชนท่ีเน้นความส าคญัแห่งความศรัทธาในพระผู้เป็นเจ้า      
 ๒) ตามความหมายแบบอเทวนิยม  หลกัสิทธิในความหมายแบบอเทวนิยม หมายถึง 
อ านาจจากการกระท าของมนษุย์ อนัเป็นแรงดลใจของมนษุย์ หรือเป็นเจตจ านงของมนุษย์ ซึ่งเกิด
จากความเป็นเหตเุป็นผลทางความคิด ความเช่ือ เมื่อเป็นเช่นนี ้การพฒันาการของมนษุย์ขัน้สงูสดุ
จึงอยู่บนพืน้ฐานความเช่ือท่ีว่า มนุษย์คือผู้ ก าหนดชะตากรรมของตนเอง มีศักยภาพในตัวเอง 
                                                        

๑ เดือน  ค าดี,  ศาสนศาสตร์,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์,  

๒๕๔๑), หน้า  ๒๔๐. 



  
๑๓๐ 

สามารถกระท าได้เอง และเข้าถึงจดุมุง่หมายคือสิทธิของตนเองได้  ฉะนัน้ สิทธิมนษุยชนในข้อนี ้จึง
เป็นสิทธิท่ีสมัพนัธ์กบัภาวะทางปัญญา เพราะมนษุย์มีสติปัญญา มนษุย์จึงสามารถให้ความหมาย
แก่ตนและสรรพสิ่งได้ด้วยตนเอง เมื่อเป็นเช่นนีส้ิทธิมนุษยชนตามความหมายในข้อนี ้จึงเน้นท่ี
ความส าคญัทางปัญญาเป็นส าคญั ซึ่งนยัดงักลา่วสอดคล้องกบัหลกัสิทธิมนษุยชนตามทัศนะพุทธ
ปรัชญา ท่ีมุง่เน้นคณุคา่ความเป็นมนษุย์โดยมนษุย์เพ่ือมนษุย์ 

     คณุคา่ความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญา สะท้อนถึงความหมายของสิทธิมนษุยชน
ท่ีสอดคล้องกบัหลกัมนษุยธรรมในฐานะสง่เสริมสิทธิมนษุยชนท่ีตรงจดุและเป็นสิ่งท่ีมีอยู่ในตวัของ
มนุษย์ กล่าวคือ (๑) กายกรรม คือ การกระท าทางกาย   (๒) วจีกรรม คือ การกระท าทางวาจา    
(๓) มโนกรรม คือ การกระท าทางใจ จากบริบทดงักล่าวหลกัการของพุทธปรัชญาให้ความส าคญั
กบัปัจเจกชนเลง็เห็นความส าคญัของศกัยภาพทางกาย วาจา และใจว่าทัง้สามเป็นข้อยืนยันไว้ว่า
มนษุย์มีสิทธิได้จริง นอกจากนีส้ิทธิมนษุยชน ยงัสะท้อนให้เห็นถึงหลกัสิทธิท่ีควรค่าแก่การพัฒนา
อย่างตอ่เน่ือง นัน่คือสิทธิในการกระท าทางใจ เพราะมองว่า การพัฒนาจิตหรือใจเป็นจุดเร่ิมต้นท่ี
ถกูทาง เมื่อเป็นเช่นนีก้ารส่งเสริมสิทธิมนุษยชนเล็งเห็นคณุค่าทางใจ เพราะจิตใจคือสิ่งส าคญัท่ี
สะท้อนให้เห็นเชิงประจักษ์ว่า มนุษย์มีสิทธิได้จริง และการท่ีบุคคลจะมีสิทธิได้อย่างถูกต้องและ
สมบรูณ์แบบ ในการฝึกฝนจิตถือได้วา่ เป็นสิ่งจ าเป็นขัน้มลูฐาน ท่ามกลาง  เช่น สง่เสริมให้มนษุย์มี
สิทธิจากสิ่งท่ีเรียกวา่ โลกธรรมท่ีเป็นสิ่งท่ีพึงประสงค์หรือพอใจ และสิ่งไม่พึงประสงค์หรือไม่พอใจ 
ในสิ่งนัน้ เป็นต้น  หลกัสิทธิมนุษยชน กับหลกัมนุษยธรรมถือได้ว่า เป็นจุดท่ีส่งเสริมการพัฒนา
ปัจเจกภาพของบคุคล ผลจากการศกึษาวิเคราะห์พบวา่ หลกัค าสอนตา่งๆ ของพระพทุธศาสนาเถร
วาท เป็น ปรากฏการณ์ธรรมท่ีมุง่สนบัสนนุหลกัของสิทธิมนษุยชนทางกาย วาจา และใจ 
 
 ๔.๑.๒  วเิคราะห์คุณค่าความเป็นมนุษย์ตามหลักสิทธิมนุษยชน 

      หลักการส าคัญท่ีส่งเสริมคุณค่าความเป็นมนุษย์ตามหลักสิทธิมนุษยชน  ผู้ วิจัย
วิเคราะห์ตามบริบทข้อมลูจากการศึกษาในบทท่ีผ่านมา คณุค่าจะเกิดขึน้ได้หรือไม่ขึน้อยู่กับตัว
มนษุย์เอง  กลา่วคือหากเราเคารพศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ท่ีทกุคนเกิดมามีเท่ากนัไมล่ว่งละเมิดคน
อ่ืน รวมถึงการมีอิสรภาพและความเสมอภาค การยอมรับในเกียรติภมูิของแตล่ะบุคคล เคารพสิทธิ 
เสรีภาพ และกฎกติกาของสงัคมท่ีเป็นธรรม โดยให้ความส าคญัต่อสิทธิ เสรีภาพ การมีกฎกติกาท่ี
วางอยู่บนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลกันิติรัฐในการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพมิให้ถูกละเมิด มี
ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง ตอ่ผู้ อ่ืน และสงัคม โดยตระหนกัถึงบทบาท หน้าท่ีของความเป็นพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยท่ีมุ่งเน้นเนือ้หาท่ีมีคณุลกัษณะส าคญัในหน้าท่ีและความรับผิดชอบของ



  
๑๓๑ 

ตนเองตอ่สงัคม การด ารงตนเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมช่วยเหลือเกือ้กูลกัน ใช้สติปัญญาในการแก้ไข
ปัญหาด้วยเหตแุละผล  ถือวา่เป็นการสร้างคณุคา่ความเป็นมนุษย์ ไม่ติดอยู่กับอารมณ์ท่ีพึงพอใจ
และไมพ่ึงพอใจ เป็นต้น  
 หลกัการดงักลา่วมีความสอดคล้องกบัหลกัพทุธปรัชญา ท่ีมุง่สง่เสริมให้บคุคลพิจารณา
ก่อนเสมอ เช่น คิดแล้วจึงพูด คิดแล้วจึงท า หรือคิดแล้วจึงพูดและท า นอกจากนี ้หลักของสิทธิ
มนษุยชน ยงัเป็นหลกัท่ีสอดคล้องกบัการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ โดยย า้อยู่เสมอว่า มนุษย์
ควรรู้จกัปัญหาของชีวิต สาเหตขุองปัญหา การแก้ไขปัญหาได้ และทางแก้ไขปัญหาซึ่งการท าความ
เข้าใจในประเดน็ดงักลา่วนี ้ถือได้วา่ เป็นการสง่เสริมการพฒันาปัจเจกภาพของบคุคลทัง้หลายให้มี
ความเสมอภาคกนั เพราะมนษุย์มีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะมีสิทธิของตวัเอง และมีการใช้สิทธิออกไป
ได้  ความส าคญัทางธรรมชาติของมนุษย์ ถือได้ว่า เป็นสิ่งท่ียืนยันถึงสิทธิของมนุษย์ และความ
พอเหมาะด้านการใช้สิทธิออกไปเพราะมนษุย์มีสิทธิตัง้แต่เกิด  ท่ีส าคญัสิทธิมนุษยชนไม่ใช่สิทธิท่ี
ส่งเสริมความสิน้หวัง แต่เป็นหลักการท่ีส่งเสริมให้บุคคลมองเห็นคุณค่าของชีวิตว่า ชีวิตนีม้ี
ประมาณน้อยและเตม็ไปด้วยปัญหานานาประการ เมื่อเป็นเช่นนีบุ้คคลควรท าอะไรให้แก่ชีวิตใน
ฐานะท่ีรู้วา่ ชีวิตมีปัญหา และความส าคญัมุง่สง่เสริมให้บคุคลด าเนินตนอย่างมีสิทธิของตวัเองต่อ
การแก้ไขปัญหา ดังนัน้ การท่ีมนุษย์สามารถกระท าได้อย่างนัน้ สิทธิเสรีภาพจึงได้แสดงถึง
ความส าคญัของการเข้าถึงท่ีสอดคล้องกับความประสงค์ของบุคคล คือ การกินดี อยู่ท่ีดี ไปดี มี
คณุธรรม เป็นต้น  
   ดงันัน้ สิทธิเป็นสิ่งส าคญัของมนษุย์ตามธรรมชาติท่ีติดตวัมาตัง้แต่เกิด การประพฤติ
และการเข้าถึง ทัง้หมดคือสิ่งท่ีมนุษย์มีอยู่และสามารถกระท าได้เอง เพราะมนุษย์มีการกระท า
ความสามารถในการกระท า และความเพียรพยามท่ีจะเข้าถึง  ซึ่งสาระและคณุค่าของมนุษย์ และ
ความส าคญัทัง้สามท่ีปัจเจกชนได้กระท าลงไป อ านาจในการกระท านัน้ ถือได้วา่ เป็นสภาวะท่ีหนุน
ให้เกิดพลังและสามารถส่งเสริมให้บุคคลพัฒนาของตนเองไปได้อย่างสูงสุดจนกลายเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีทรงคุณค่าซึ่งความส าคัญในลักษณะนี  ้คือแก่นสารของคุณค่าความเป็น
มนษุย์ตามหลกัสิทธิมนษุยชน  
 
               ๔.๑.๓  วเิคราะห์เปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักพุทธปรัชญา 

 การพฒันาปัจเจกภาพของบคุคลเพ่ือส่งเสริมคณุค่าความเป็นมนุษย์ เป็นการส่งเสริม
การพฒันาในขัน้ของการปลกุจิตส านึกของบคุคลขัน้ท่ีสอดคล้องกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
หรือหลกัพทุธปรัชญาอย่างตรงจดุ นอกจากนี ้ยงัสอดคล้องกบัการสง่เสริมสิทธิมนษุยชนของบคุคล



  
๑๓๒ 

ขัน้พืน้ฐานหรือขัน้สิทธิทางสังคม ประเด็นท่ีผู้ วิจัยยกตัวอย่างวิเคราะห์เปรียบเทียบในท่ีนีค้ือ 
ขอบเขตสิทธิมนษุยชน กบัความมีเสรีภาพของสงัคมท่ีย า้ถึงการใช้สิทธิอย่างเหมาะสมทางกาย เช่น 
มีการใช้ สิทธิท่ีสอดคล้องกบักติกาตา่งๆ ในสงัคม คือ ระเบียบ วินยั กฎหมาย เป็นต้น สว่นขอบเขต
ของสิทธิมนุษยชนนอกจากการส่งเสริมการใช้สิทธิท่ีสอดคล้องกับระเบียบวินัย ขอบเขตสิทธิ
มนุษยชน ท าให้ทราบว่า พุทธปรัชญามีหลกัค าสอนท่ีเน้นถึงการกระท าเพ่ือตน คือ การส่งเสริม
ตนเองให้มีระเบียบวินยัเพ่ือการปกครองตนเอง พึ่งพาตนเอง และสามารถท าได้ด้วยตนเอง เน้นถึง
การกระท าเพ่ือบุคคลอ่ืน คือการส่งเสริมบุคคลให้มีความเอือ้อาทรต่อสรรพสิ่ง และเน้นถึงการ
กระท าเพ่ือตนและบคุคลอ่ืน หรือการกระท าเพ่ือสงัคมส่วนรวม คือ การส่งเสริมให้บุคคลมองเห็น
ความส าคญัของสรรพส่ิงรอบด้าน และมีการพัฒนาท่ีตนเองเป็นจุดศนูย์กลางของความกลมกลืน
กนั เป็นต้น จากการกระท าในลกัษณะนี ้สามารถวิเคราะห์ได้ว่า สิทธิมนุษยชน เป็นหลกัค าสอนท่ี
ส่งเสริมปัจเจกภาพของบุคคลด้วยสิทธิโดยตรง ทัง้นีเ้พราะจากการย า้ถึงการกระท า ดงักล่าว
นอกจากนีจ้ะเป็นขอบเขตของสิทธิเสรีภาพอยู่ในตวัเอง  ในขณะเดียวกนัยงัเป็นการกระท าสมัพันธ์
กลมกลืนกนักบัสรรพสิ่งในส่วนอ่ืนๆ อีกด้วย เมื่อเป็นเช่นนี ้สิทธิเสรีภาพกับหลกัมนุษยธรรมทาง
พทุธปรัชญา เป็นสิทธิท่ีย า้ถึงขอบเขตแห่งความสมดลุกนั ซึง้ขอบเขตท่ีวา่นีส้ามารถเกิดขึน้ได้ จาก
การเร่ิมต้นท่ีการพฒันาท่ีตวับคุคล และเมื่อบคุคลสามารถพฒันาตนเองได้ นัน่ก็หมายความวา่ย่อม
สามารถกระท าเพ่ือตน และ บุคคลอ่ืนได้อย่างสมบูรณ์๒ ขอบเขตในการสร้างคุณค่าความเป็น
มนษุย์ ประกอบด้วย 

               ๑) ด้านการด าเนินชีวติ  ในการแสวงหาสิทธิของบคุคลด้านการด าเนินชีวิต  คือความ
ต้องการสิทธิเพ่ือน ามาพัฒนาตนเอง ซึ่งการมีสิทธิท่ีสอดคล้องข้อนี ้คือปัจเจกชนมีสิทธิในการ
ด าเนินชีวิตท่ีไม่ถูกบีบคัน้ด้วยเง่ือนไขต่างๆ เช่น จากบุคคลจากสิ่งแวดล้อม เมื่อเป็นเช่นนี ้สิทธิ
มนษุยชนจึงสะท้อนให้เห็นวา่ การใช้สิทธิมนษุยชนและความสมัฤทธ์ิผลท่ีเกิดจากการใช้สิทธิในขัน้
การด าเนินชีวิต คือการด าเนินชีวิตของตนเองไปได้อย่างมีสิทธิของตวัเอง ไม่ขึน้ตรงต่อสรรพสิ่งทัง้
ปวง เช่น ถกูครอบง า ถกูชกัจงู ด้วยสิ่งท่ีเป็นอปุสรรคอย่างหยาบ(อกุศล) อย่างกลาง(นิวรณ์) และ
อย่างละเอียด(อวิชชา) ซึ่งบคุคลสามารถกระท าได้อย่างนัน้ แต่ในขัน้พืน้ฐานบุคคลจ าต้องกระท า
ตามขอบเขต เช่น มีวินัยหรือศีล เป็นต้น บุคคลเมื่อมีการกระท าได้อย่างนี ้นอกจากจะเกิดความ
สมัฤทธ์ิผลคือความกินดี อยู่ดีแล้ว ในขณะเดียวกันยังสามารถท าให้บุคคลมีสิทธิของตวัเองจาก

                                                        

 ๒ ธีระพล อรุณะกสิกร, พระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์วิญญชูน, ๒๕๔๓), หน้า  ๒๖. 



  
๑๓๓ 

ความเห็นแก่ตวั ผลประโยชน์ ความพึงปรารถนาท่ีเก่ียวกบัอารมณ์ หรือการกระท าท่ีแอบแฝงอกศุล
ได้ด้วย 
                ๒) ด้านจิตใจ หลกัสิทธิมนุษยชนกับหลกัมนุษยธรรมทางจิตใจนอกจากจะส่งเสริม
สิทธิมนษุยชนท่ีสอดคล้องกบัศีลธรรมหรือจริยธรรมในขัน้ของการด าเนินชีวิตแล้วในขณะเดียวกัน 
เพ่ือเป็นหลกัประกันของความมัน่คง และเพ่ือส่งเสริมการใช้สิทธิท่ีชาญฉลาดของสิทธิมนุษยชน
ตามหลกัพทุธปรัชญาได้วางขอบเขตท่ีหลกัประกนัท่ีแน่วแน่ คือการพฒันาจิตใจให้ตัง้มัน่เพ่ือให้จิต
เป็นสมาธิ ปัจเจกชนผู้ถือปฏิบตัิหรือมีการใช้สิทธิในข้อนี ้ถือได้ว่าบุคคลได้สร้างความมัน่คงต่อตน 
และสามารถสง่เสริมสิทธิมนษุยชนท่ีสมบรูณ์แบบแก่ตนได้ด้วย กลา่วคือ สามารถด ารงอยู่ได้อย่าง
เป็นอิสระท่ีแท้ในชีวิตนี ้ด้วยคณุสมบัติพิเศษ เช่น มีจิตใจท่ีมั่นคงสมบูรณ์แบบ ไม่โน้มเอียงไป
ในทางหนึ่งทางใด ไมป่ลอ่ยจิตใจให้ด าเนินไปอย่างอ าเภอใจ ไมต่ิดในอารมณ์ท่ีเป็นเคร่ืองปรุงแต่ง
จิตใจของตนเอง เป็นต้น 
 ๓) ด้านทางปัญญา ตามหลกัพทุธปรัชญาเป็นสิทธิท่ีสอดคล้องกบัมนุษย์อย่างตรงจุด 
เพราะมนษุย์เท่านัน้คอืผู้สร้างสรรค์คณุภาพชีวิตในแก่ตนเองและสงัคม เพราะปัญญาคือหลกัก าจดั
ความไมรู้่(อวิชชา) ท่ีเป็นสิ่งบีบคัน้สิทธิมนษุยชนของบคุคลออกไปได้ เมื่อเป็นเช่นนี ้ผลท่ีได้จากการ
พฒันาปัจเจกบคุคลทัง้ทางกาย ทางวาจา ทางใจ และทางปัญญาถือได้วา่ เป็นอปุการธรรมส าคญั
ท่ีสนบัสนนุความสมัฤทธ์ิผลในทุกระดบัดงัจะเห็นได้จากการสนับสนุนให้บุคคลสามารถตดัสินใจ
เลือกการพัฒนาตนในขัน้พืน้ฐาน การท าความเข้าใจ การเรียนรู้ ในลกัษณะต่างๆ ถือได้ว่า เป็น
ขอบเขตท่ีประกอบด้วยปัญญาทัง้สิน้ เมื่อเป็นเช่นนี ้ปัจเจกชนท่ีมีปัญญานอกจากจะมีการใช้สิทธิ
ได้อย่างถูกต้องแล้วสิทธินัน้ยังเป็นข้อยืนยันได้ว่า การกระท านัน้ๆ คือสิทธิมนุษยชนของมนุษย์
นัน้เอง เพราะผู้มีปัญญาย่อมมองสิ่งทัง้ปวงได้ตามความเป็นจริง เช่น มองสิ่งต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามา
ทางตา และใจได้อย่างเป็นกลางและในขัน้สงูสดุปัญญายังสามารถรู้ภาวะต่างๆ ได้ตามความเป็น
จริง เช่น   รู้แจ้งใน ไตรลกัษณ์๓ เป็นต้น  

 เพ่ือให้เห็นชัดเจนถึงความเหมือนและความแตกต่างของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลัก
พทุธปรัชญา ผู้ วิจยัสรุปขอสรุปวิเคราะห์เปรียบเทียบขอบเขตในการสร้างคณุค่าความเป็นมนุษย์
ตามหลกัพทุธปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชน ดงันี ้

 

                                                        

 ๓ เร่ืองเดียวกัน,  หน้า  ๒๘. 



  
๑๓๔ 

ตารางท่ี ๑  วิเคราะห์เปรียบเทียบหลกัสทิธิมนษุยชนกบัหลกัพทุธปรชัญา 
 

หลักพุทธปรัชญา หลักสิทธมินุษยชน หมายเหตุ 
๑. หลกัพุทธปรัชญามีหลักการท่ี
ให้ความหมายท่ีสูงกว่า คือ เป็น
การปฏิบัติระหว่างมนุษย์กับสัตว์ 
และสิ่งท่ีมีชีวิตทกุประเภท 
๒. หลกัพุทธปรัชญาส่งเสริมการ
กระท าทางกาย วาจา ใจ อย่าง
สจุริต 
 
 
 
๓. หลกัพุทธปรัชญามีขอบเขตท่ี
กว้างกว่า คือ ยังส่งเสริมสิทธิการ
กระตามขอบเขตท่ีถูกต้อง ไม่เป็น
ปฏิปักษ์ต่อสิทธิของบุคคล และ
สตัว์ทกุประเภท 

๑.หลกัสิทธิมนษุยชนกบัหลกัมนษุยธรรม
ในแง่ของการปฏิบัติระหว่างมนุษย์กับ
มนษุย์ด้วยกนั 
๒.ส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการ
กระท าทางกาย คือ การปฏิบตัิตอ่กนัด้วย
ความเสมอภาคกันของสังคม ส่งเสริม
การกระทางวาจา คือ การเคารพในสิทธิ
ทางวาจาไม่ก าจัดสิทธิในวาจา ส่งเสริม
การกระท าทางใจ คือ การสง่เสริมในการ
ใช้ปัญญาในการพิจารณาท่ีถกูต้อง 
๓. มีการกระท าตามขอบเขตท่ีถูกต้อง
การกระท านัน้ย่อมไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อ
สิท ธิของบุคคลแต่อย่ าง ไร  และยัง
ส่งเสริมสิทธิให้มนุษย์ด าเนินชี วิตใน
สงัคมปัจจบุนัได้อย่างชอบธรรม 

๑.แตกตา่งกนั 
 
 
๒. เหมือนกนั 
 
 
 
 
 
 
๓. เหมือนกนั 

   
จากตารางวิเคราะห์เปรียบเทียบดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงความเหมือนและความต่างท่ี

ชัดเจน เมื่อมีการกระท าตามขอบเขตท่ีถูกต้อง การกระท านัน้ๆ ย่อมไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อสิทธิแต่
อย่างไร แตเ่ป็นการสง่เสริมสิทธิมนษุยชนให้แข็งแกร่ง มัน่คง และสามารถประคบัประครองความ
ถูกต้องและด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความพอเหมาะอย่างราบร่ืน ซึ่งหลกัการดงักล่าว
สะท้อนให้มนษุย์เลง็เห็นความส าคญัในข้อนีอ้ย่างตรงจดุ กล่าวคือส่งเสริมให้บุคคลด าเนินชีวิตได้
ตามประสงค์ของตนอย่างถกูต้องไมล่ะเมิดสิทธิหรือเบียดเบียนคนอ่ืน เพ่ือความพอเหมาะแก่การใช้
สิทธิมนษุยชนกบัหลกัมนษุยธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีไมข่ดักนัหรือไมเ่ป็นปฏิปักษ์ตอ่สรรพส่ิง  

 
 
 



  
๑๓๕ 

๔.๒  วิเคราะห์คุณค่าด้านสิทธิเสรีภาพในชีวิตและความปลอดภยัของบุคคลใน 
       การอยู่ร่วมกันในสังคม 

 คณุคา่ความเป็นมนษุย์ตามหลกัสิทธิเสรีภาพในชีวิตและความปลอดภยัของบุคคลใน
การอยู่ร่วมกนัในสงัคม ตามหลกัสิทธิมนุษยชนสิทธินีต้้องได้รับการคุ้มครองโดยกฎหมาย บุคคล
จะต้องไมถ่กูท าให้เสียชีวิตโดยอ าเภอใจเพราะสิทธิในชีวิตถือเป็น สิทธิสงูสดุท่ีถือเป็นพันธกรณีอนั
เลี่ยงมิได้ แม้ในภาวะฉกุเฉินท่ีคุกคามความอยู่รอดของชาติก็ตามและเป็นสิทธิท่ีไม่ควรมีการ
ตีความอย่างแคบในการป้องกันไม่ให้มีการท าลายชีวิตตามอ าเภอใจเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัเป็น
อย่างย่ิง รัฐจึงต้องด าเนินมาตรการมิใช่เพียงการป้องกันและลงโทษในการท าลายชีวิตโดย
อาชญากรรมเท่านัน้ แตจ่ะต้องป้องกนัการเขน่ฆ่าโดยเจ้าหน้าท่ีท่ีมีอ านาจด้วย คณะกรรรมการเห็น
วา่ การท าลายชีวิตโดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐถือเป็นเร่ืองร้ายแรงอย่างท่ีสดุ ดงันัน้ กฎหมายต้องควบคมุ
และจ ากดัสถานการณ์ท่ีอาจน าไปสู่การท าลายชีวิตของบุคคลท่ีกระท าโดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐอย่าง
เข้มงวด และรัฐต้องใช้มาตรการพิเศษท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือป้องกนัเหตกุารณ์ดงักลา่ว นอกจากนัน้ 
รัฐต้องจดัให้มีเคร่ืองมือ และกระบวนการวินิจฉยัท่ีมีประสิทธิภาพในการสอบสวนกรณีการสญูหาย
และการหายตวัไปอย่างถ่ีถ้วนในสถานการณ์ท่ีอาจเก่ียวข้องกับการละเมิดสิทธิในชีวิต ซึ่งปัจจุบัน
มาตรการในการให้สิทธิเสรีภาพในชีวิต และความปลอดภยัของบคุคลปรากฏชดัเจนในรัฐธรรมนูญ
ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช ๒๕๖๐๔  
 มาตรา ๔ ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลย่อม
ได้รับความคุ้มครองปวงชนชาวไทยย่อมได้รับความคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญเสมอกัน มาตรา ๒๗ 
บคุคลย่อมเสมอกนัในกฎหมาย มีสิทธิและเสรีภาพและได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียม
กนัชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกนัการเลือกปฏิบตัิโดยไมเ่ป็นธรรมต่อบุคคล ไม่ว่าด้วยเหตคุวาม
แตกตา่งในเร่ืองถ่ินก าเนิด เชือ้ชาติภาษา เพศ อาย ุความพิการ สภาพทางกายหรือสขุภาพ สถานะ
ของบคุคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสงัคมความเช่ือทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็น
ทางการเมืองอนัไม่ขดัต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญหรือเหตอ่ืุนใด จะกระท ามิได้มาตรการท่ีรัฐ
ก าหนดขึน้เพ่ือขจดัอปุสรรคหรือสง่เสริมให้บคุคลสามารถใช้สิทธิหรือเสรีภาพได้เช่นเดียวกับบุคคล
อ่ืน หรือเพ่ือคุ้มครองหรืออ านวยความสะดวกให้แก่เด็ก สตรี ผู้สงูอายุ คนพิการหรือผู้ ด้อยโอกาส 

                                                        
๔ ราชกิจจานเุบกษา,เลม่ที่๑๓๔  หน้า ๔-๘ ตอนที่ ๔๐ ก,รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยปี

พุทธศักราช ๒๕๖๐, http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2560/A/040/1.PDF, ๖ กนัยายน  
๒๕๖๐. 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2560/A/040/1.PDF


  
๑๓๖ 

ย่อมไม่ถือว่าเป็นการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมตามวรรคสามบุคคลผู้ เป็นทหาร ต ารวจ 
ข้าราชการ เจ้าหน้าท่ีอ่ืนของรัฐ และพนกังานหรือลกูจ้างขององค์กรของรัฐย่อมมีสิทธิและเสรีภาพ
เช่นเดียวกบับคุคลทัว่ไป เว้นแตท่ี่จ ากดัไว้ในกฎหมายเฉพาะในสว่นท่ีเก่ียวกบัการเมือง สมรรถภาพ 
วินยั หรือจริยธรรม และมาตรา ๒๘  บคุคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายการจับและ
การคมุขงับคุคลจะกระท ามิได้ เว้นแตม่ีค าสัง่หรือหมายของศาลหรือมีเหตอุย่างอ่ืนตามท่ีกฎหมาย
บัญญัติการค้นตวับุคคลหรือการกระท าใดอนักระทบกระเทือนต่อสิทธิหรือเสรีภาพในชีวิตหรือ
ร่างกายจะกระท ามิได้ เว้นแตม่ีเหตตุามท่ีกฎหมายบญัญัติการทรมาน ทารุณกรรม หรือการลงโทษ
ด้วยวิธีการโหดร้ายหรือไร้มนษุยธรรมจะกระท ามิได้  
 จะเห็นได้วา่นยัดงักลา่วคณุคา่ของมนุษย์ด้านสิทธิเสรีภาพในชีวิตและความปลอดภยั
ของบคุคลในการอยู่ร่วมกนัในสงัคม มีความส าคญัตอ่มนษุยชาติทกุประเทศต่างบัญญัติกฎหมาย
เพ่ือคุ้มครองประชาชนในการใช้สิทธิเสรีภาพโดยไม่ละเมิดสิทธิของคนอ่ืน และท่ีส าคญัหลกัการ
ดังกล่าวตามหลักพุทธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชนต่างให้ความส าคัญซึ่งผู้ วิจัยจะได้สรุป
วิเคราะห์จากประเดน็ท่ีเห็นวา่มีความส าคญั ในการสง่เสริมสิทธิมนษุยชนตามล าดบัดงันี ้

 ๔.๒.๑  วเิคราะห์คุณค่าด้านสิทธิเสรีภาพในชีวติตามหลักพุทธปรัชญา   

หลกัพทุธปรัชญามีความชดัเจนในประเดน็สิทธิเสรีภาพในชีวิต พระพทุธองค์ทรงมุง่เน้น
การกระท าต้องตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความเหมาะสมในท่ีนีห้มายถึง สิทธิแบบมชัฌิมาปฏิปทา หรือ 
สิทธิแบบทางสายกลาง ซึ่งเป็นสิทธิเสรีภาพท่ีพอเหมาะแก่มนุษย์ เป็นเจตจ านงของมนุษย์โดย
แท้จริง เพราะพระพุทธองค์ทรงเป็นมนุษย์ แต่เป็นมนุษย์ท่ีฝึกดีแล้ว เรียกว่า ทรงตรัสรู้ซึ่งเป็นอภิ
มนษุย์ท่ีมีสิทธิเสรีภาพด้วยพระองค์เอง  การใช้สิทธิเสรีภาพในการอยู่ร่วมกัน เล็งเห็นความส าคญั
ของกนัและกนัและการกระท าหรือการแสดงออกต้องท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานของหลกัภราดรภาพ หรือ
ความเป็นพ่ีน้องกันซึ่งความส าคัญในข้อนี ้เมื่อศึกษาตามหลกัพุทธปรัชญาแล้ว จะเห็นได้ว่าใน
สงัคมใดถ้าขาดหลกัภราดรภาพเสียอย่างเดียว ในสงัคมนัน้ๆ จะเกิดความวุ่นวายอยู่เนือง ๆ ดงัจะ
เห็นได้จากความวุน่วายตา่งๆ ในปัจจบุนัเหตท่ีุเป็นเช่นนี ้เพราะปัจเจกชนมองข้ามความเป็นพ่ีน้อง
กนั หรือไมก่็เป็นผลจากการท่ีประชาธิปไตยมกัย า้อยู่เสมอกบัสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคและ
ในบางครัง้ความเสมอภาคยังถูกลืมเลือนไป ในขณะเดียวกัน สิทธิเสรีภาพกับถูกใช้แบบเกิน
ขอบเขต อย่างไรก็ดีปัญหาตา่งๆ จะไมม่ีวนัยตุิลงได้ถ้าหากคนในสงัคมไมม่ีหลกัภราดรภาพ เพราะ
ตามความจริงในสงัคมประชาธิปไตยกล่าวถึงสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค แต่ในการใช้จะต้อง
ตัง้อยู่บนมาตรฐานของความเป็นพ่ีน้องกนั 



  
๑๓๗ 

๔.๒.๒  วเิคราะห์ความปลอดภัยของบุคคลในการอยู่ ร่วมกันในสังคม 

 สิทธิเสรีภาพท่ีส่งเสริมความปลอดภัยของบุคคลในการอยู่ ร่วมกันในสังคม ต้อง
สนบัสนนุให้บคุคลมีการใช้สิทธิบนพืน้ฐานแห่งหลกัภราดรภาพ และความเสมอภาค และตามแนว
พทุธปรัชญาเพ่ือความพอเหมาะแก่การใช้สิทธิเสรีภาพร่วมกันในข้อนี ้ยังสะท้อนให้เห็นถึงความ
พอเหมาะแก่ระบบการเมืองการปกครองท่ีย า้ถึงปัญหาสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาควา่เป็นสิ่งท่ี
จ าเป็นดงัจะเหน็ในทศันะท่ีมองมนษุย์ในฐานท่ีเป็นปัจเจกชนในสงัคม มีความเท่าเทียมกนั และควร
ท่ีจะได้รับการคุ้มครองสิทธิและสิทธิเสรีภาพอย่างแท้จริงและควรท่ีจะได้รับการปกป้องสิทธิอย่าง
เท่าเทียมกันได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันจากรัฐในฐานะท่ีเป็นพลเมืองความเสมอภาคใน
โอกาส และในความเสมอภาคระหว่างบุคคล เป็นต้น  และหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาหรือ
หลกัการทางพทุธปรัชญา นอกจากจะเน้นสง่เสริมการท าความดีในขณะเดียวกันก็เป็นการส่งเสริม
สิทธิเสรีภาพไปพร้อมกันด้วยเพราะถือว่าเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมท่ีเป็นทัง้แง่ปลกุจิตใต้ส านึก
และมุง่สูก่ารประพฤติปฏิบตัิ  
 อย่างไรก็ดีเพ่ือความพอเหมาะแก่การน าไปปรับใช้ให้เกิดผลในการเสริมสร้างคณุค่า
ความเป็นมนษุย์ ตามหลกัพทุธปรัชญาเน้นให้เกิดศกัยภาพภายในของตวัมนษุย์เองนัน่คือศกัยภาพ
ทางใจและปัญญา เพราะผู้มีปัญญาเท่านัน้ท่ีสามารถฝึกตนได้ และเมื่อฝึกดีแล้วย่อมจะรู้ทั่วถึง  
เมื่อเป็นเช่นนี ้หลกัสิทธิมนษุยชนกบัหลกัพทุธปรัชญาจึงไมใ่ช่สิ่งท่ีเกิดขึน้มาอย่างลอย ๆ แตจ่ะต้อง
ได้รับการฝึกฝน เช่น มีการเรียนรู้ (สตุตมยปัญญา) มีการคิด (จินตมยปัญญา) และการปฏิบัติ 
(ภาวนามยปัญญา) ไปพร้อม ๆ กนัโดยเฉพาะอย่างย่ิงในแง่ของการปฏิบตัิถือได้วา่เป็นหวัใจส าคญั
ตามหลกัพทุธปรัชญา จะเห็นได้วา่หลกัพทุธปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชนได้เน้นถึงการประพฤติ
บคุคลมีมาตรฐานในการใช้สิทธิ ด้วยเหตนีุก้ารรู้จักทางแห่งความเจริญก้าวหน้ารู้จักวิธีแก้ปัญหา 
รู้จกัเทคนิคแห่งความสมัฤทธ์ิผล (อบุายโกศล) ความชาญฉลาดในการใช้สิทธิ (กุศล) ตามท่ีกล่าว
มา ถือได้วา่เป็นหลกัประกนัของการใช้สิทธิเพ่ือการพฒันาปัจเจกบคุคล ท่ีส าคญัหลกัพุทธปรัชญา
มีจดุมุง่หมายท่ีสมัพนัธ์กบัหลกัสิทธิมนษุยชน ๓ ลกัษณะ๕  

 ๑) จุดมุงหมายในปัจจุบัน  สิทธิมนุษยชนตามแนวพุทธปรัชญา เป็นมาตรฐานท่ี
พอเหมาะแก่ปัจเจกชนทัว่ไปมีหลกัค าสอนท่ีสง่เสริมการพฒันาปัจเจกภาพของบุคคล ท่ีสะท้อนให้
เห็นความส าคญัตอ่การมีสิทธิในทกุระดบั ซึ่งการพฒันาปัจเจกภาพของบคุคลท่ีพอเหมาะในสงัคม  

                                                        

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์ส านกังาน

พระพทุธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๘), หน้า ๓๒. 



  
๑๓๘ 

และสามารถเห็นผลได้ในปัจจบุนั ความสมัฤทธ์ิผลในข้อนีจ้ึงสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิตท่ีสนัติสขุ
ในปัจจุบันนี ้ได้แก่ ความสัมฤทธ์ิผลในการงานหรือกิจกรรมต่างๆ  ความสัมฤทธ์ิผลท่ีต่อ
เน่ืองมาจากความขยันหมัน่เพียร ความสมัฤทธ์ิผลท่ีได้จากการคบหากัลยาณมิตร และความ
สมัฤทธ์ิผลท่ีได้ปรึกษาหาลือกบักลัยาณมิตรชนย่อมสะท้อน ถึงประสบการณ์ของการด าเนินชีวิต   

 ๒) จดุมุง่หมายในอนาคต  จดุมุง่หมายในอนาคตของสิทธิในข้อนี ้เป็นหลกัประกันของ
การมีสิทธิร่วมกันในสงัคม นอกจากนี ้ยังเป็นสิทธิท่ีส่งผลไปในทางท่ีดีในอนาคต รวมถึงความ
เป็นอยู่ท่ีดีในภายภาคหน้า ชาติหน้า เมื่อเป็นเช่นนี ้การพฒันาปัจเจกภาพของบคุคลในข้อนี ้จึงเป็น
การสนบัสนนุความส าคญัทางจิตมากกวา่ทางวตัถ ุได้แก่ ความสมัฤทธ์ิผลท่ีเกิดจากความเช่ือท่ีเป็น
ส่ือแห่งปัญญาความสัมฤทธ์ิผลท่ีเกิดจากการรักษาปกติของตน คือ มีการฝึกฝนอบรมตนให้
เรียบร้อย ความสมัฤทธ์ิผลท่ีได้จากการพฒันาปัญญา สง่เสริมความชาญฉลาด รู้จกัดี รู้จักถูก รู้จัก
ควร รู้จกัเหมาะสม เป็นต้น  

 ๓) จดุมุง่หมายในอดุมคติ ตามหลกัพทุธปรัชญานอกจากความสมัฤทธ์ิผลทัง้สองข้อยัง
สะท้อนให้เห็นถึงจดุมุง่หมายของสิทธิท่ีเป็นเป้าประสงค์สงูสดุตามอดุมคติ ซึ่งในการส่งเสริมการ
พฒันาปัจเจกภาพของบคุคลในข้อนี ้ถือได้วา่ เป็นจดุมุง่หมายท่ีได้แรงสนับสนุนจากความสมัฤทธ์ิ
ผลท่ีกล่าวมาแล้วสองข้อข้างต้น และความสมัฤทธ์ิผลในข้อนี ้ก็เป็นการพัฒนาตนเองด้วยตนมา
อย่างต่อเน่ือง เมื่อเป็นเช่นนี ้บุคคลจึงสามารถมีสิทธิท่ีสมบูรณ์แบบเรียกว่า วิมตุติ ได้แก่  ความ
สมัฤทธ์ิผลท่ีเป็นสิทธิทางใจ (เจโตวิมตุติ) คือ การมีสิทธิหรือวิมตุติ ซึ่งเป็นสิทธิทางจิตปราศจาก
ราคะด้านการปฏิบตัิตามหลกัสมถะและวิปัสสนาจนได้ฌานและยกระดบัจิตจากฌานด้วยวิปัสสนา 
(ปัญญา) อย่างตอ่เน่ืองจนสามารถเข้าถึงความจริงและมีสิทธิจากอาสวะกิเลสทัง้ปวง และได้มรรค 
ผล นิพพานในท่ีสดุความสมัฤทธ์ิผลท่ีเป็นผลท่ีเป็นสิทธิทางปัญญา (ปัญญาวิมตุติ) คือ พัฒนาการ
ท่ีได้มาจากการพฒันาจิตท่ีสมบูรณ์ด้วยปัญญาและพัฒนาปัญญาให้สมบูรณ์หรือท าวิปัสสนาให้
ตอ่เน่ืองโดยศกึษาอารมณ์ของวิปัสสนาให้เข้าใจเช่น ขนัธ์ ๕ เป็นต้น 

๔.๒.๓  วเิคราะห์เปรียบเทียบสิทธิตามหลักพุทธปรัชญากับหลักสิทธิมนุษยชน 

   สิทธิตามตามหลกัพทุธปรัชญาเป็นสิทธิท่ีเลง็เห็นความส าคญัของมนษุย์อย่างสงูสดุ ดงั
จะเห็นได้จากจดุมุง่หมายของสิทธิดงัท่ีกลา่วมา ซึ่งจดุมุง่หมายทัง้ ๓ ถือได้ว่า เป็นสิทธิท่ีสนับสนุน
กนัและกนักลา่วคือปัจเจกชนเม่ือประสบความสมัฤทธ์ิผลในระดบัของการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
เมื่อบริบรูณ์อย่างเตม็ท่ีย่อมจะเป็นช่องทางให้บคุคลตดัสินใจเลือกระดบัท่ีสงูขึน้ได้คือความสมัฤทธ์ิ
ผลในภายภาคหน้า หรือความสมบูรณ์ในคุณธรรม นอกจากนีค้วามสมบูรณ์ในข้อนีย้ังเป็น



  
๑๓๙ 

หลกัประกนัของกระท าการพฒันาตนเองไปได้อย่างตอ่เน่ือง และสามารถตดัสินใจเลือกปฏิบัติเพ่ือ
การเข้าถึงจดุมุง่หมายท่ีมีความสมัฤทธ์ิผลในชีวิตได้ตามล าดบัของการกระท านัน้ๆ ส่วนเป้าหมาย
สงูสดุของหลกัสิทธิมนุษยชนมีเป้าหมายท่ีให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสงัคมอย่างสนัติสขุ ซึ่งส าหรับ
หลกัการทางพุทธปรัชญาแล้วในระดับโลกียะก็มีจุดมุ่งหมายในการส่งเสริมคุณค่าให้มนุษย์อยู่
ร่วมกนัอย่างสนัติสขุในสงัคมเช่นกนั ถึงแม้วา่จะมีหลกัและวิธีการท่ีแตกตา่งกนัก็ตาม แตก่็มิได้เป็น
หลกัท่ีขดัแย้งกันจนยอมรับมิได้ เราอาจจะพิจารณาดไูด้จากหลักศีลธรรม เช่น ศีล ๕ ของพุทธ
ศาสนาก็เป็นหลักท่ีเพียงพอท่ีจะท าให้สงัคมอยู่รวมกันได้อย่างสงบสุข ถึงแม้ว่าในสังคมนัน้จะ
ยอมรับสทิธิมนษุยชนหรือไมก่็ตาม  
 สว่นหลกัสิทธิมนษุยชนสากล ให้ความส าคญัสิทธิในชีวิต เพราะถือเป็นสิทธิขัน้พืน้ฐาน 
มนุษย์สามารถมีชีวิตอยู่ได้และได้รับการคุ้มครองให้ปลอดภัยได้รับการตอบสนองตามความ
ต้องการขัน้พืน้ฐานของชีวิต ได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่มห่ม ยารักษาโรค และท่ีอยู่อาศยั ทุกชีวิตล้วนมี
คณุคา่ด้วยกนัทัง้สิน้ ไม่วาจะเป็นบุคคลท่ีต้องการความช่วยเหลือเพ่ือการด ารงชีวิตอยู่เป็นพิเศษ
จากผู้ อ่ืน เช่น คนพิการ คนชรา ฯลฯ ดงันัน้ทุกคนควรปฏิบัติต่อบุคคลด้อยโอกาส ให้ความส าคญั 
ให้โอกาสและให้ความช่วยเหลือตามสมควร เพ่ือให้ทุกชีวิตมีความเท่าเทียมกันมากท่ีสดุ สิทธิใน
การด าเนินชีวิตและพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีถูกต้อง คนในสังคมต้องให้โอกาสกับคนท่ีเคย
กระท าไมถ่กูต้อง ให้โอกาสคนเหลา่นีไ้ด้รับการอบรมแก้ไขและพฒันาตนเองใหม่ ให้สามารถมีชีวิต
ท่ีดีขึน้ มีคณุภาพชีวิตท่ีสงูขึน้ และสิทธิในการยอมรับนับถือ หรือการท่ีบุคคลพึงปฏิบัติต่อกันด้วย
การยอมรับซึ่งกันและกัน ให้ความส าคญักับศักดิ์ศรีและคณุค่าของชีวิตด้วยความเท่าเทียมกัน  
เพ่ือให้เห็นภาพชดัเจนผู้ วิจยัได้วิเคราะห์สรุปการเปรียบเทียบหลกัพุทธปรัชญากับสิทธิเสรีภาพใน
ชีวิตและความปลอดภยัของบคุคลในการอยู่ร่วมกนัในสงัคมไว้ ดงันี ้

ตารางท่ี ๒  วิเคราะห์เปรียบเทียบสิทธิเสรีภาพในชีวิตและความปลอดภยัของบคุคลในการอยู่ร่วม 
                  กนัในสงัคม 

หลักพุทธปรัชญา หลักสิทธมินุษยชน หมายเหตุ 
๑. หลักพุทธปรัชญาส่งเสริมและให้
ความเคารพความเป็นฉันพ่ีน้องเพ่ือให้
เกิดความรักความเมตตาเพ่ือความสงบ
สขุของคนในสงัคม 
๒ .หลักพุท ธป รั ชญาส่ ง เ ส ริ มสิ ท ธิ
เสรีภาพและความเสมอภาคเท่าเทียม

  ๑. ส่งเสริมหลักความเป็นฉันพ่ี
น้องเคารพในสิทธิซึ่งกนัและกนัเพ่ือ
ป้องกันความวุ่นวายต่างๆ ท่ีจะ
เกิดขึน้ในสงัคม 
   ๒. สง่เสริมสิทธิเสรีภาพความเท่า
เทียมกนัความเสมอภาคกันไม่แบ่ง

 ๑. เหมือนกนั 
 
 
 
๒. เหมือนกนั 
 



  
๑๔๐ 

กันในการเข้าถึงโลกุตตรธรรมโดยไม่
แบ่งชนชัน้วรรณะ  
๓. หลกัพทุธปรัชญาส่งเสริมสงูสดุ คือ 
โลกุตตรธรรม เป็นสิทธิท่ีบุคคลนัน้จะ
เข้าถึงได้ต้องปฏิบตัิตามหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนา 

 ๔ .หลักพุทธปรั ชญาต่างก็ มุ่ งหวั ง
ประโยชน์ในปัจจบุนัมากกวา่อนาคต 

ชนชัน้วรรณะ เพศ ภาษา เชือ้ชาติ
ศาสนา มีสิทธิเท่าเทียมกนั 
๓ .ส่ ง เ ส ริ ม สิ ท ธิ เ ส รี ภ าพ แล ะ
สนัติภาพเท่าเทียมกนั 
 
    
๔ .ต่ า ง ก็ มุ่ ง ห วั ง ใ ห้ ม ว ล ห มู่
มนุษยชาติอยู่อย่างสันติสุข  ใน
สงัคมนัน้ๆ 

 
 
๓. แตกตา่งกนั 
 
 
 
๔. เหมือนกนั 

    จากตารางวิเคราะห์เปรียบเทียบดังกล่าวในแง่ของการปฏิบัติหลักสิทธิมนุษยชนมี
เป้าหมายคือให้นานาชาติยึดหลกัสิทธิมนุษยชนคือให้มีกฎหมายรองรับและคุ้มครองมนุษย์อย่าง
เท่าเทียมกนัไมม่ีการแบ่งชนชัน้วรรณะเพศ ศาสนาเชือ้ชาติให้ได้รับความคุ้มครองจากกฎหมายเท่า
เทียมกนัเพ่ือป้องกนัการเอารัดเอาเปรียบกนั การเข่นฆ่ากันเบียดเบียนกัน  และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
ต้องการให้มวลหมู่มนุษย์พบกับความสนัติสุข   ส่วนหลกัพุทธปรัชญามีหลักธรรมท่ีมุ่งส่งเสริม
คณุธรรมให้มีอยู่ในจิตใจของมนษุย์เป็นหลกัธรรมท่ีคุ้มครองโลกให้มวลหมูม่นษุย์พบกบัความสขุใน
การด าเนินชีวิตอย่างมีอิสรเสรีเพราะหลักมนุษยธรรมเป็นหลักธรรมท่ีประกอบด้วย หลักธรรม
พืน้ฐานคือศีล ๕  เป็นหลกัมนษุย์ธรรมท่ีสง่เสริมสนัติภาพในมวลหมู่มนุษย์และหลกัมนุษย์ธรรมมี
จุดมุ่งหมายท่ีสูงขึน้ไปอีกคือมัชฌิมาปฏิปทาคือทางสายกลางคือมรรคมีองค์ ๘ ประการเป็น
หลกัธรรมท่ีมุ่งไปสู่โลกุตตรธรรม จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบท าให้เห็นชัดเจนว่าทัง้หลกัสิทธิ
มนษุยชนและหลกัพทุธปรัชญาสามารถน าไปปฏิบตัิในการอยู่ร่วมกนัของสงัคมมนษุย์อย่างสนัติสขุ 
เป็นการสง่เสริมคณุคา่ด้านสิทธิเสรีภาพในชีวิต และความปลอดภยัของบุคคลในการอยู่ร่วมกันใน
สงัคม 
   
๔.๓  วิเคราะห์คุณค่าความเป็นมนุษย์ด้านความเชื่อและความคิด  

 หลกัพทุธปรัชญามีค าสอนท่ีมุง่เปิดเผยให้ปัจเจกชนได้เห็นวา่ สิทธิเสรีภาพทางความคิด 
ความเช่ือ เป็นความเจตจ านงของมนษุย์ท่ีแท้มีอยู่ และเป็นสิทธิสว่นบคุคลท่ีมนุษย์สามารถกระท า
ได้ตามภาวะของบคุคล เพราะมนษุย์มีธรรมชาติท่ีต้องคิดและเช่ือก่อนท่ีจะมีการกระท าออกไป 

 



  
๑๔๑ 

              ๔.๓.๑  วเิคราะห์ด้านความเชื่อ 

     ตามแนวทางของพทุธปรัชญาในด้านความเช่ือ คือหลกัค าสอนท่ีมุ่งเปิดเผยให้ปัจเจก
ชนได้เห็นวา่ สิทธิทางความคิด ความเช่ือ เป็นเจตจ านงของมนุษย์ท่ีแท้จริงซึ่งมีอยู่ในตวั และเป็น
สิทธิสว่นบคุคลท่ีมนุษย์สามารถกระท าได้ตามภาวะของบุคคลเพราะมนุษย์มีธรรมชาติท่ีต้องคิด
และเช่ือก่อนท่ีจะมีการกระท าการออกไป กลา่วคือ บคุคลมีความคิดแล้วจึงมีความเช่ือ หรือคิดแล้ว
จึงมีการกระท าออกไปทัง้ทางกาย วาจา และใจด้วยความเช่ือ๖ นอกจากนี ้ความคิดความเช่ือ นับ
ได้วา่เป็นสิ่งท่ีสมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด และเป็นท่ีรู้จกักนัดี เพราะเมื่อกล่าวถึงหลกัค าสอนทางพุทธ
ศาสนา อย่างไรก็ดี เพ่ือแสดงถึงความสอดคล้องให้เห็นถึงความตอ่เน่ืองกนัของทัง้สองได้เป็นอย่าง
ดีและเ พ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญในข้อนี  ้ ท่ีเห็นชัดเจนทุกประเทศท่ีปกครองด้วย
ประชาธิปไตย ย่อมให้สิทธิแก่พลเมืองมีเสรีภาพสมบรูณ์ ในการนับถือศาสนา นิกายของศาสนา 
หรือลทัธินิยมในศาสนา และย่อมมีเสรีภาพในการปฏิบัติ ตามศาสนบัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรม
ตามความเช่ือของตน เมื่อไม่เป็นปฏิปักษ์ ต่อหน้าท่ีของพลเมือง และไม่เป็นการขดัต่อความสงบ
เรียบร้อย หรือศีลธรรมอนัดีของประชาชน ซึ่งบคุคลย่อมได้รับความคุ้มครอง มิให้รัฐกระท าการ ใดๆ 
อนัเป็นการรอนสิทธิ หรือเสียประโยชน์อนัควรมี ควรได้ เพราะเหตท่ีุนบัถือศาสนา นิกายของศาสนา 
ลทัธินิยมในศาสนา หรือปฏิบตัิตามศาสนบญัญัติ หรือปฏิบตัิพิธีกรรมตามความเช่ือ แตกต่างจาก
บุคคลอ่ืน ถือได้ว่าเป็นเจตนารมตามหลักสิทธิมนุษยชนท่ีให้เสรีภาพอย่างเท่าเทียมกันในสิ่งท่ี
เช่ือถือและศรัทธา  

 สว่นความเช่ือตามนยัทางพทุธปรัชญาถึงแม้จะให้เสรีภาพแก่บุคคล ท่ีจะคิดจะเช่ือแต่
สิ่งท่ีส าคญัตามหลกัมนษุยธรรมทางพทุธปรัชญา เน้นให้บคุคลเช่ืออย่างมีเหตผุลไมง่มงาย เช่น เช่ือ
เร่ืองผลของการกระท าของตน หรือกรรม เป็นต้น 

             ๔.๓.๒  วเิคราะห์ด้านความคดิ 

 หลกัพทุธปรัชญา ถือวา่เป็นสิทธิสว่นบุคคลท่ีมนุษย์สามารถกระท าได้ตามสภาวะของ
บุคคลเพราะมนุษย์มีธรรมชาติท่ีต้องคิดและเช่ือก่อนท่ีจะมีการกระท าออกไปทุกครัง้ กล่าวคือ 
บคุคลมีความคิดแล้วจึงมีความเช่ือ หรือคิดแล้วมีการกระท าออกไปทัง้ทางวาจาและจิตใจ เป็นต้น 
นอกจากนี ้ความคิดความเช่ือ นบัได้วา่เป็นสิ่งท่ีมีความสมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด และเป็นท่ีรู้จักกันดี 

                                                        

 ๖ เมธี   ดลุยจินดา, สิทธิเสรีในเร่ืองสภาพแรงงาน, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยั

รามค าแหง, ๒๕๒๒),  หน้า  ๔๑. 



  
๑๔๒ 

เพราะเมื่อกลา่วถึงความเช่ือมกัจะนึกถึงเร่ืองกับความคิดโดยจะนึกถึงทัศนะทางปรัชญา จากนัย
ท่ีวา่เสรีภาพทางความคิดเป็นธรรมชาติของมนษุย์ หรือเป็นเสรีภาพท่ีมีอยู่ภายในความเป็นมนุษย์
ตัง้แตเ่กิดจนตาย การปฏิเสธหรือพยายามกีดกัน ปิดกัน้เสรีภาพดงักล่าวเท่ากับปฏิเสธความเป็น
มนษุย์ โดยการใช้เสรีภาพทางความคิดในการเรียนรู้จากความคิด ความเช่ือ ความรู้ ประสบการณ์
ท่ีหลากหลาย มนุษย์จึงอาจค้นพบความหมายของชีวิต อดุมคติ หรือสิ่งท่ีเขาเช่ือว่ามีคณุค่ามาก
ท่ีสดุส าหรับตวัของเขาเอง 
    อย่างไรก็ดี เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องในประเดน็ทัง้สอง สิทธิ เป็นหลกัค าสอน
ท่ีสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความต่อเน่ืองกันทัง้สองได้เป็นอย่างดีและเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึง
ความส าคญัในข้อนี ้และแยกวิเคราะห์เป็นสองลกัษณะ ได้แก่ สิทธิทางความคิดและสิทธิทางความ
เช่ือซึ่งมีตารางสรุปการเปรียบเทียบไว้ ดงันี ้

ตารางท่ี ๓  วิเคราะห์เปรียบเทียบหลกัสิทธิทางความคิดและความเช่ือ 
 

หลักพุทธปรัชญา หลักสิทธมินุษยชน หมายเหตุ 
      ๑ .ห ลัก มนุ ษย ธ ร รมทา งพุ ท ธ
ปรัชญาเน้นความเช่ืออย่างมีเหตมุีผล 
เช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรมนัน้ๆ 
   ๒. หลกัมนษุยธรรมส่งเสริมสิทธิทาง
ความคิดท่ีสงูกวา่สิทธิมนษุยชน คือ คิด
ละกิเลสกามคณุทัง้หลาย 

๑. หลักสิทธิมนุษยชนมีความเช่ือ
อย่างไร้ขอบเขตและมีอิสรเสรีภาพทาง
ความเช่ือของงบคุคล 
    ๒. หลกัสิทธิมนุษยชน มีความคิด
อิสรเสรีภาพทางความคิดไร้ขอบเขต 

๑. ตา่งกนั 
 
 
๒. ตา่งกนั 

      สรุปผลจากการวิเคราะห์เปรียบพบวา่  หลกัสิทธิมนษุยชนทางความเช่ือและความคิด มี
ข้อตา่งกนั คือ ทางความเช่ือหลกัค าสอนท่ีมุง่เปิดเผยให้ปัจเจกชนได้ให้เห็นว่าสิทธิความเช่ือ เป็น
เจตจ านงของมนษุย์ท่ีแท้มีอยู่ในตวั และเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีมนุษย์สามารถกระท าได้ตามภาวะ
ของบคุคลเพราะมนษุย์มีธรรมชาติท่ีต้องและเช่ือก่อนท่ีจะมีการกระท าการออกไป กล่าวคือ บุคคล
มีความเช่ือ แล้วจึงมีการกระท าออกไปทัง้ทางกาย วาจา และใจด้วยความเช่ือ  และทางความคิด 
หลกัค าสอนท่ีมุง่เปิดเผยให้ปัจเจกชนได้เห็นวา่ สิทธิเสรีภาพทางความคิด ความเช่ือ เป็นเจตจ านง
สิทธิของมนษุย์ท่ีแท้มีอยู่ และเป็นสิทธิสว่นบคุคลท่ีมนษุย์สามารถกระท าได้ตามสภาวะของบุคคล
เพราะมนษุย์มีธรรมชาติท่ีต้องคิดและเช่ือก่อนท่ีจะมีการกระท าออกไปทุกครัง้  กล่าวคือ บุคคลมี
ความคิดแล้วจึงมีความเช่ือ และเป็นท่ีรู้จักกันดีเพราะเมื่อกล่าวถึงความเช่ือมกัจะนึกถึงเร่ืองทาง
ความคิด เมื่อมีความเช่ือมีความคิดแล้วย่อมกระท าตามความเจตนารมของตน 



  
๑๔๓ 

๔.๔  วิเคราะห์คุณค่าความเป็นมนุษย์ด้านสิทธิเสรีภาพทางการศึกษาและการ 
        แสดงความคิดเหน็  

  คุณค่าความเ ป็นมนุษย์ ด้านสิท ธิและเสรีภาพในการศึกษา จากบริบทของ
พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ ๒๕๔๒ บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไม่น้อย
กวา่สิบสองปีท่ีรัฐจะต้องจดัให้อย่างทัว่ถึงและมีคณุภาพ โดยไมเ่ก็บคา่ใช้จ่าย ผู้ยากไร้ ผู้ พิการหรือ
ทพุพลภาพ หรือผู้อยู่ในสภาวะยากล าบาก ต้องได้รับสิทธิตามวรรคหนึ่งและการสนับสนุนจากรัฐ
เพ่ือให้ได้รับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอ่ืน การจัดการศึกษาอบรมขององค์กรวิชาชีพหรือ
เอกชน การศึกษาทางเลือกของประชาชน การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ย่อม
ได้รับความคุ้มครองและส่งเสริมท่ีเหมาะสมจากรัฐ และ บุคคลย่อมมีเสรีภาพในทางวิชาการ
การศกึษาอบรม การเรียนการสอน การวิจยั และการเผยแพร่งานวิจัยตามหลกัวิชาการ ย่อมได้รับ
ความคุ้มครอง ทัง้นี ้เท่าท่ีไม่ขัดต่อหน้าท่ีของพลเมืองหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน  ประเด็น
ส าคญัในมาตรา๔ ในพระราชบญัญัตินี ้"การศึกษา" หมายความว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความ
เจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทาง
วฒันธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อนัเกิดจากการ
จดัสภาพแวดล้อม สงัคมการเรียนรู้และปัจจยัเกือ้หนนุให้บคุคลเรียนรู้อย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 

 เสรีภาพในการพูดหรือเสรีภาพในการแสดงคิดเห็น  เป็นสิทธิการเมืองในการสื่อสาร
ความคิดของบุคคลผ่านการพูด ค าวา เสรีภาพในการแสดงออก บางครัง้ใช้เป็นค าไวพจน์ แต่ยัง
รวมไปถึงพฤติการณ์ใด ๆ ในการแสวงหา ทัง้ด้วยการพูด การแสดงท่ าทาง หรือการสื่อสารด้วย
ตวัหนงัสือ ไมว่า่จะบนหน้ากระดาษหรือในโลกออนไลน์ ตลอดจนในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น เสียงเพลง 
ภาพถ่าย ภาพกราฟิกหรือภาพเคลื่อนไหว ฯลฯ นอกจากนีย้ังรวมถึงสิทธิในการค้นคว้า หา เข้าถึง
หรือได้รับข้อมูล ความรู้สึกนึกคิด ความเห็นท่ีมีการสื่อสารและเผยแพร่และน าข้อสนเทศหรือ
ความคิดโดยไมค่ านึงถึงสื่อท่ีใช้ ในทางปฏิบตัิ สิทธิในเสรีภาพการพูดมิได้มีสมบูรณ์ในทุกประเทศ 
และสิทธินีโ้ดยทัว่ไปมกัถกูจ ากดั เช่นเดียวกบัการหมิ่นประมาท การดหูมิ่นซึ่งหน้า ความลามก และ
การยุยงให้ก่ออาชญากรรม สิทธิในเสรีภาพการพูดได้รับการยอมรับเป็นสิทธิมนุษยชนภาย          
ใต้ข้อ ๑๙  แห่งปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน และได้รับการยอมรับในกฎหมายสิทธิ
มนุษยชนระหว่างประเทศในกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง            
ทกุคนจกัมีสิทธิออกความเห็นโดยไมถ่กูแทรกแซง และทกุคนจกัมีสิทธิในเสรีภาพการพูด สิทธินีจ้ัก
รวมไปถึงเสรีภาพในการแสวงหา ได้รับและส่งต่อข้อสนเทศและความคิดในทุกรูปแบบ โดยไม่
ค านึงถึงขอบเขต ไมว่า่จะโดยการพดู การเขียนหรือการพิมพ์ ในรูปของศิลปะ หรือผ่านสื่ออ่ืนใดท่ี



  
๑๔๔ 

เป็นทางเลือกของเขา และข้อ ๑๙ ยังบัญญัติต่อไปว่าการใช้สิทธิเหล่านีม้ีหน้าท่ีและความ
รับผิดชอบพิเศษ  ดงันัน้ ต้องถูกจ ากัดบ้างเมื่อจ าเป็น เพ่ือความเคารพถึงสิทธิหรือช่ือเสียงของ         
คนอ่ืน หรือเพ่ือคุ้มครองความมัน่คงของชาติหรือความสงบเรียบร้อย หรือการสาธารณสขุ หรือ
ศีลธรรม 

นอกจากสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นแล้วดงักล่าว เสรีภาพในการแสดงออก
ตีความรวมถึงสิทธิในการถ่ายรูปและเผยแพร่ภาพถ่ายบคุคลแปลกหน้าในพืน้ท่ีสาธารณะโดยไม่ได้
รับอนญุาตหรือการรับรู้จากพวกเขา อย่างไรก็ตามในคดีตามกฎหมายในประเทศเนเธอร์แลนด์สิทธิ
เสรีภาพในการแสดงออกไมร่วมถึงสิทธิในการใช้รูปถ่ายในลกัษณะเหยียดสีผิวเพ่ือปลกุระดมความ
เกลียดชังทางเชือ้ชาติหรือการเลือกปฏิบัติชาติพันธุ์ และในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ปี
พทุธศกัราช ๒๕๖๐๗  ได้บญัญัติมาตราท่ีเก่ียวข้องกบัเสรีภาพด้านไว้อย่างชดัเจนดงันี ้ มาตรา ๓๔ 
บคุคลย่อมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพดู การเขียน การพิมพ์การโฆษณา และการสื่อ
ความหมายโดยวิธีอ่ืน การจ ากัดเสรีภาพดังกล่าวจะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตาม
บทบญัญัติแห่งกฎหมายท่ีตราขึน้เฉพาะเพ่ือรักษาความมัน่คงของรัฐ เพ่ือคุ้มครองสิทธิหรือเสรีภาพ
ของบุคคลอ่ืน เพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของ ประชาชน หรือเพ่ือป้องกัน
สขุภาพของประชาชน เสรีภาพทางวิชาการย่อมได้รับความคุ้มครอง แตก่ารใช้เสรีภาพนัน้ต้องไมข่ดั
ต่อหน้าท่ีของปวงชนชาวไทยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน และต้องเคารพและไม่ปิดกัน้
ความเห็นตา่งของบคุคลอ่ืน 
 มาตรา ๓๕  บคุคลซึ่งประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนยอ่มมีเสรีภาพในการเสนอขา่วสารหรือ
การแสดงความคิดเห็นตามจริยธรรมแห่งวิชาชีพการสัง่ปิดกิจการหนังสือพิมพ์หรือสื่อมวลชนอ่ืน
เพ่ือลิดรอนเสรีภาพตามวรรคหนึ่ง จะกระท ามิได้การให้น าข่าวสารหรือข้อความใดๆ ท่ีผู้ประกอบ
วิชาชีพสื่อมวลชนจดัท าขึน้ไปให้เจ้าหน้าท่ีตรวจก่อนน าไปโฆษณาในหนังสือพิมพ์หรือสื่อใดๆ จะ
กระท ามิได้ เว้นแต่จะกระท าในระหว่างเวลาท่ีประเทศอยู่ในภาวะสงครามเจ้าของกิจการ
หนงัสือพิมพ์หรือสื่อมวลชนอ่ืนต้องเป็นบคุคลสญัชาติไทยการให้เงินหรือทรัพย์สินอ่ืนเพ่ืออดุหนุน
กิจการหนงัสือพิมพ์หรือสื่อมวลชนอ่ืนของเอกชนรัฐจะกระท ามิได้ หน่วยงานของรัฐท่ีใช้จ่ายเงินหรือ
ทรัพย์สินให้สื่อมวลชนไมว่า่เพ่ือประโยชน์ในการโฆษณาหรือประชาสมัพันธ์ หรือเพ่ือการอ่ืนใดใน
ท านองเดียวกนัต้องเปิดเผยรายละเอียดให้คณะกรรมการตรวจเงินแผ่นดินทราบตามระยะเวลาท่ี

                                                        
๗ ราชกิจจานเุบกษา, หน้า ๙ เลม่ที่ ๑๓๔ ตอนที่ ๔๐ ก,รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยปี

พุทธศักราช ๒๕๖๐, http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2560/A/040/1.PDF, ๖  กนัยายน  
๒๕๖๐. 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2560/A/040/1.PDF


  
๑๔๕ 

ก าหนดและประกาศให้ประชาชนทราบด้วย เจ้าหน้าท่ีของรัฐซึ่งปฏิบัติหน้าท่ีสื่อมวลชนย่อมมี
เสรีภาพตามวรรคหนึ่ง แตใ่ห้ค านึงถึงวตัถปุระสงค์และภารกิจของหน่วยงานท่ีตนสงักดัอยู่ด้วย 
  จากนยัดงักลา่วตามหลกัสิทธิมนษุยชนและหลกัพทุธปรัชญาตา่งมุง่เน้นสง่เสริมพฒันา
ศักยภาพของมนุษย์ ให้มีการศึกษาให้มีเสรีภาพในการคิด การพูด และการกระท าโดยความ
รับผิดชอบด้วยตวัเองโดยไมล่ะเมิดสิทธิของคนอ่ืน 
 
๔.๕  วิเคราะห์คุณค่าความเป็นมนุษย์ในบริบททางสังคม  

  คณุค่าตามหลกัปรัชญาจัดเข้าใจทฤษฎีคุณวิทยา(Theory of Value) หรือปรัชญา
คณุค่าซึ่งเป็นเร่ืองราวของการสืบหาธรรมชาติและเกณฑ์มาตรฐานของคณุค่าหรือค่านิยม ซึ่งมี
ก าเนิดมาจากทฤษฎีแห่งแบบหรือทฤษฎีการจินตนาการของพลาโต(Plato)ในเร่ืองความคิดเก่ียวกบั
ความดี  คณุวิทยาเป็นศาสตร์ท่ีศกึษาความจริง (Positive Science หรือ Natural Science) ศาสตร์
นีศ้กึษาความจริง (Fact) หรือตามท่ีมนัเป็นจริง เช่น วิทยาศาสตร์ ภมูิศาสตร์ ประวตัิศาสตร์ และ
ศาสตร์ท่ีศึกษาเร่ืองคุณค่า (Normative Science) หมายถึงศาสตร์ท่ีเน้นเร่ืองคุณค่า (Value)    
อดุมคติภายใน  ศาสตร์ท่ีวา่ด้วยพฤติกรรมของมนษุย์ เช่น จริยศาสตร์  สนุทรียศาสตร์ ตรรกศาสตร์ 
เป็นต้น ค าว่าคุณค่า (value) จึงมีลกัษณะท่ีพึงประสงค์เป็นนามธรรมอนัเกิดจากการประเมิน
ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์สงัคม การศกึษาเร่ืองคณุคา่ทางจริยศาสตร์
อนัเก่ียวเน่ืองกบัพฤติกรรม หรือการกระท าของมนุษย์นัน้ พิจารณาตามขอบเขตของจริยศาสตร์ท่ี
พยายามศกึษาหาค าตอบใน ๓ ประเดน็นี ้๘ คือ (๑) คณุคา่การกระท าของมนษุย์ (คา่ทางจริยธรรม) 
เราจะนิยามความดีได้หรือไม่ ความดีคืออะไร  ความดีมีอยู่จริงหรือเป็นสิ่งท่ีแต่ละสงัคมสร้างขึน้  
(๒) เกณฑ์ตัดสินคณุค่าการกระท าของมนุษย์ อะไรคือเกณฑ์ในการตัดสินว่าท าอย่างนีถู้ก ท า 
อย่างนีผ้ิด ควร หรือไม่ควร (๓) อดุมคติหรือเป้าหมายสูงสดุของชีวิต สิ่งท่ีดีท่ีสุดส าหรับมนุษย์ 
มนษุย์แสวงหาสิ่งท่ีตนปรารถนามากมาย แตม่ิใช่เพ่ือตนเอง แตเ่พ่ือสิ่งอ่ืน 
 คณุคา่ความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชน หากวิเคราะห์โดย
ภาพรวมเมื่อมองถึงบริบททางสังคม นอกจากตวับุคคลองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ในสังคมท่ี
เก่ียวข้องกับสิทธิมนุษยชนเมื่อมีหลกัพุทธปรัชญา หรือหลกัมนุษยธรรมในการด าเนินงานบุคคล
องค์กรหรือหน่วยงานเหลา่นัน้ย่อมมีความชอบธรรมและมีธรรมมาภิบาลในการด าเนินการ สามารถ
ยกระดบัความน่าเช่ือถือและการยอมรับของสงัคม จะปรากฏอย่างชัดเจนด้วยการท่ีบุคคลองค์กร

                                                        
๘ ฟืน้  ดอกบวั, ปวงปรัชญากรีก,พิมพ์ครัง้ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สยามปริทัศน์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒. 



  
๑๔๖ 

หรือหน่วยงานต่างๆ ในสังคมเพราะมนุษย์ทุกคนต่างก็ต้องการหลักประกันในการด ารงชีวิต
ประจ าวนัให้ตนเองด าเนินชีวิตอย่างเป็นปกติ การท่ีจะสร้างความมัน่คงขึน้มาได้นัน้จะสร้างขึน้โดย
ใช้แนวคิดสิทธิมนุษยชนซึ่งมีขึน้เพ่ือก าจัดหรือจ ากัดภยัคกุคามต่อมนุษย์ สิทธิมนุษยชนจะต้อง
คุ้มครองศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ โดยเน้นความส าคญัท่ีตวัมนษุย์เอง อีกทัง้ยงัเป็นมาตรฐานสากล
ท่ีทกุประเทศท่ีควรท่ีจะยึดเป็นบรรทดัฐาน มีกรอบกฎหมายและการเมืองท่ีเป็นคณุธรรม ซึ่งจะท า
ให้ปลอดจากความกลวัและความขาดแคลน หลกัสิทธิมนุษยชนถือเป็นการวางรากฐานให้การ
พฒันามนษุย์ให้สามารถเกิดขึน้ได้ทัง้ในระดบับคุคลระดบัสงัคมและระดบัระหว่างประเทศ และใน
การพฒันามนษุย์นัน้จะต้องไมค่ านงึแตเ่พียงแคเ่ร่ืองการเพ่ิมขึน้หรือลดลงของรายได้ประชาชาติ แต่
ต้องเป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมซึ่งมนษุย์สามารถพฒันาตนเองได้อย่างเตม็ศกัยภาพ เป็นการพัฒนา
เพ่ือตอบสนองความจ าเป็นและความต้องการของมนษุย์ อีกทัง้เพ่ือขยายทางเลือกท่ีจะด าเนินชีวิต
ตามท่ีตนเองเลือก ผลก็คือมนษุย์จะมีชีวิตท่ีสมบรูณ์ มีอิสรภาพท่ีจะเลือกแสดงออกและมีส่วนร่วม
ในการตดัสินใจในสิ่งท่ีมีผลกระทบตอ่ชีวิตของพวกเขา การพฒันามนษุย์และสิทธิมนษุยชนนีเ้องจึง
เป็นส่ิงท่ีช่วยท าให้เกิดความมัน่คงในคณุภาพชีวิตและศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ 
 คณุค่าความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชน จึงถือว่าเป็น
หลกัการส าคญัท่ีจะสร้างความมัน่คงให้กับมนุษย์ ในมมุมองทางปรัชญาหลกัการดงักล่าวถือว่า
เป็นเกณฑ์ตดัสิน้ ดี ชัว่ ถกู ผิด เพราะตามนยัทางปรัชญาการจะสร้างคณุคา่ให้เกิดขึน้กับตวับุคคล
ได้นัน้ จะต้องมีจริยธรรม หรือมนษุยธรรมตามหลกัพทุธปรัชญา เพราะการด าเนินชีวิต คืออดุมคติ 
หรือ คณุค่าท่ียึดถือเป็นเป้าหมายโดยอุดมคติหรือคณุค่าท่ียึดถือจะเป็นตัวก าหนดรูปแบบการ
ด าเนินชีวิต สามารถสะท้อนการมองโลกและมองชีวิตตามความเข้าใจของแต่ละคน และเป็น
ตัวก าหนดวิถีการด าเนินชีวิตของตน ซึ่งการด ารงชีวิตอย่างมีหลักเกณฑ์ท าให้มีชีวิตมีคุณค่า
สมบรูณ์และดีงามขึน้ตามหลกัปรัชญา ธรรมชาติของมนุษย์ในสงัคม ดี ชั่ว ถูก ผิด มีอยู่จริงอย่าง
เป็นภววิสยั (Objectivism) เป็นสิ่งท่ีแน่นอนตายตวั ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไขของเวลา และ
สถานท่ี เป็นสิ่งสากลท่ีมนษุย์ทกุคน ทกุสงัคมสามารถเข้าใจตรงกนัได้ ยึดถือปฏิบตัิร่วมกนัได้  ดี ชัว่ 
ถกู ผิด มีอยู่อย่างสมัพนัธ์ (Relativism) เป็นข้อตกลงทางสงัคม ขึน้อยู่กบัความเห็นสว่นบคุคล และ
วฒันธรรมทางสังคม ไม่แน่นอนตายตัว เปลี่ยนแปลงตามเง่ือนไขของเวลาและสถานท่ี ไม่ใช่สิ่ง
สากลท่ีทุกคน ทุกสงัคมจะเห็นตรงกัน และยึดปฏิบัติร่วมกัน ดี ชั่ว ถูก ผิด เป็นผลจากภาวะทาง
จิตวทิยา (Psychological Issues) เป็นข้อเท็จจริงทางจิตวิทยาของมนษุย์ เช่น ความเห็นแก่ตวั การ
เห็นแก่ผู้ อ่ืน และการเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่มีจิตสาธารณะ เป็นต้น ด้วยเหตผุลท่ีอ้างถึงมนุษย์ว่าเป็น
สิ่งมีชีวิตท่ีมีศีลธรรม หรือมนษุยธรรม  



  
๑๔๗ 

 สงัคมมนษุย์ทกุองค์กรจะต้องมีระบบความคิดหรือหลกัการท่ีเป็นท่ียอมรับ เป็นหลกัการ
หรือสิ่งท่ีสังคมคิดว่าเป็นคุณค่าท่ีอยู่บนพืน้ฐานของการมีศีลธรรม นัยดังกล่าวตามหลักพุทธ
ปรัชญาเป็นการแก้ไขความขดัแย้ง สร้างสนัติภาพเสริมความแข็งแกร่งให้สามารถพึ่งพาตนเองได้
อย่างยั่งยืน มีองค์ประกอบเป้าหมายอ้างอิงทัง้ปัจเจก ชุมชนกลุ่ม คณุค่าหลกัคือการส่งเสริมให้
มัน่คง โดยมีหลกัสิทธิมนุษยชนเพ่ิมพูนทางเลือก เพ่ิมศกัยภาพและโอกาส ให้หลกัประกันด้าน
เสรีภาพ การปลดปลอ่ยมนษุย์ให้เป็นอิสรเสรี ช่วยยกระดบัวิญญาณให้พ้นการกดขี่ข่มเหง เอารัด
เอาเปรียบและกันจากกิเลส ถือเป็นความรับผิดชอบของประชาคมโลก ความยุติธรรมและความ
เสมอภาคทัง้ทางเพศวัฒนธรรมและความมัน่คงของชาติ  จะเห็นได้ว่าแนวคิดสิทธิมนุษยชน มี
ลกัษณะท่ีสอดคล้องกับแนวคิดมนุษยนิยม (humanism) ท่ีเช่ือในคณุค่าและศกัดิ์ศรีของมนุษย์ 
จากหลักการดังกล่าวสะท้อนให้เห็นความเช่ือท่ีว่า มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพท่ีจะพึ่งตนเองได้บน
ความเช่ือพืน้ฐานการเช่ือมัน่ในศกัดิ์ศรีและศกัยภาพของความเป็นมนุษย์ ซึ่งจากหลกัการดงักล่าว
คุณค่าความเป็นมนุษย์ท่ีวิเคราะห์มาทัง้หมดตามหลักพุทธปรัชญา และหลักสิทธิมนุษยชน 
สามารถถอดองค์ความรู้สรุปเป็นโมเดลเพ่ือให้เห็นชดัเจนได้ดงันี ้

โมเดลการสร้างคุณค่าความเป็นมนุษย์ 

 

หลักพุทธปรัชญา 
- เบญจศีลเบญจธรรม (หลักปฏิบัติเพ่ือควบคมุ กาย วาจา ใจ) 
- ฆราวาสธรรม (หลักการด าเนินชีวิตของฆราวาส) 
- สังฆหวตัถ ุ (หลักยดึเหน่ียวน า้ใจคน) 
- พรมวิหารธรรม (หลักการอยูอ่ยา่งประเสริฐ) 
- สัปปุริสธรรม  (หลักคณุสมบัติของคนด/ีสัตบุรุษ) 

หลักสิทธิมนุษยชน 
- สิทธิท่ีติดตวัมากบัมนุษย์ (ธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมีเหมือนกนั) 
- สิทธิท่ีเป็นสากล (ปริญญาสากลแห่งสหประชาชาติ) 
- สิทธิท่ีไมอ่าจถา่ยโอนให้แกก่นัได้ (ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์) 
- สิทธิท่ีไมอ่าจถกูแยกออกจากกนั (ศกัด์ิศรี สรีภาพความมัน่คง) 

การสร้างคุณค่าความเป็นมนุษย์ 
- บนพืน้ฐานสิทธิตามกฏหมาย (การรับรองคุ้มครองโดยกฎหมาย  
   อยา่งยติุธรรม โดยไมแ่บ่งชนชัน้ วรรณะ เพศ เชือ้ชาติ ศาสนา) 
- บทพิน้ฐานสิทธิทางธรรม(มโนธรรมอยูใ่นจิตใจของมนุษย์)  
- บนพืน้ฐานสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม 

คุณค่าความเป็นมนุษย์ 



  
๑๔๘ 

 จากโมเดลการสร้างคณุคา่คามเป็นมนษุย์ดงักล่าว ตามหลกัพุทธปรัชญาและหลกัสิทธิ
มนษุยชนแม้จะมีเนือ้หารายละเอียดแตกตา่งกนัแตม่ีส่ิงท่ีเหมือนกนัคือ สิทธิทางธรรมซึ่งเป็นจิตใต้
ส านึกท่ีอยู่ในจิตใจของมนษุย์แตล่ะคน เป็นการกระท าท่ีสมควรท าตามหลกัศีลธรรม สิทธิมนษุยชน
เป็นสิทธิท่ีติดตวัมากบัมนษุย์ ซึ่งเป็นธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมีเหมือนกัน สิทธิท่ีเป็นสากล ปริญญา
สากลสิทธิมนษุยชนแห่งสหประชาชาติ  เป็นสิทธิท่ีไมอ่าจถ่ายโอนให้แก่กนัได้ และเป็นสิทธิท่ีไมอ่าจ
ถูกแยกออกจากกัน ส่วนหลักพุทธปรัชญาประกอบด้วย เบญจศีลเบญจธรรม (หลักปฏิบัติเพ่ือ
ควบคุม กาย วาจา ใจ) หลกัฆราวาสธรรม (หลักการด าเนินชีวิตของฆราวาส) หลกัสงัฆหวตัถ ุ 
(หลกัยึดเหน่ียวน า้ใจคน) หลกัพรมวิหารธรรม (หลกัการอยู่อย่างประเสริฐ)และหลกั สปัปุริสธรรม  
(หลกัคณุสมบตัิของคนดี/สตับรุุษ) การสร้างคณุคา่ความเป็นมนษุย์ให้เกิดขึน้ย่อมขึน้อยู่บนพืน้ฐาน
สิทธิตามกฎหมาย (การรับรองคุ้มครองโดยกฎหมาย อย่างยตุิธรรม โดยไม่แบ่งชนชัน้ วรรณะ เพศ 
เชือ้ชาติ ศาสนา) บทพืน้ฐานสิทธิทางธรรม(มโนธรรมอยู่ในจิตใจของมนุษย์) และบนพืน้ฐานสิทธิ
ทางเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม จากนยัดงักลา่วในบริบทของสงัคมแสดงให้เห็นถึงการต้องการให้
เห็นคณุคา่ในความเป็นมนษุย์อย่างเสมอภาคกนัเพราะหลกัการของสิทธิมนุษยชนมีจุดหมายท่ีจะ
ให้มนษุยชาติ เกิดสนัติภาพ ความเสมอภาคกนั ด าเนินชีวิตอย่างสนัติไม่เบียดเบียนกัน เคารพใน
สิทธิความเป็นมนษุย์อย่างเท่าเทียมกนั  

 
๔.๖  สรุป   

 จากการวิเคราะห์คุณค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญา และหลักสิทธิ
มนุษยชน ได้สะท้อนให้เห็นค าสอนท่ีย า้ถึงสิทธิ การใช้สิทธิ และท่ีส าคัญการใช้สิทธิท่ีมุ่งสู่ความ
สมัฤทธ์ิผลถือได้วา่ สิทธิ เป็นสิทธิเน้นความก้าวหน้าของของมนษุยชาติท่ีเกิดจากการพฒันาตนเอง
เน้นท่ีความเป็นสว่นตวั ดงัจะเห็นได้จากหลกัค าสอนอยู่เสมอวา่ มนษุย์มีธรรมชาติท่ีต้องพึ่งตนเอง
จากธรรมชาติในข้อนี ้ได้สะท้อนให้ประจักษ์ชัดว่า พุทธปรัชญาเน้นสิทธิของบุคคลเป็นส าคัญ 
โดยเฉพาะมนษุย์และเพ่ือมวลมนษุย์ นอกจากนี ้หลกัค าสอนต่างๆ ยังสอดคล้องกับธรรมชาติของ
มนษุย์ ในฐานเป็นสิ่งท่ีมนุษย์จะสามารถกระท าได้เอง เตือนตนเองและเลือกก าหนดวิถีชีวิตของ
ตนเองได้เอง จากสมุฎฐานเหล่านีจ้ึงสามารถวิเคราะห์ได้ว่า มนุษย์จะดีจะชั่ว ขึน้อยู่กับตัวเอง 
เพราะมนุษย์มีสิทธิส่วนบุคคล เมื่อเป็นเช่นนี ้ทัศนะเช่นนี ้ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว  จึงไม่ใช่สิ่ง
นอกเหนือจากวิสยัของมนษุย์แต่อย่างไร สิทธิมนุษยชนกับหลกัมนุษยธรรมในพุทธปรัชญาย า้อยู่
เสมอวา่ มนุษย์สามารถเลือกท าดีได้ ในขณะเดียวกันก็สามารถเลือกท าชั่วได้ด้วย เมื่อเป็นเช่นนี ้
สิทธิเมื่อกลา่วอย่างกว้างๆ จึงสรุปลงได้ ๒ ตามคณุภาพของการกระท า ได้แก่ สิทธิท่ีถูก (ดี) และ



  
๑๔๙ 

สิทธิท่ีผิด (ชัว่) แตเ่พ่ือเป็นหลกัประกนัของการใช้สิทธิท่ีก้าวหน้าของมนุษย์ ในอดุมการณ์แห่งการ
ประพฤติขัน้พืน้ฐาน จะเห็นได้วา่ สิทธิมนษุยชนมีการสง่เสริมให้ปฏิเสธความชั่ว สนับสนุนความดี 
และการส่งเสริมความผ่องแผ้วทางใจ จากหลกัค าสอนในข้อนี ้จึงสะท้อนให้เห็นถึงการส่งเสริม
พฒันาการของมนษุย์ท่ีก้าวหน้า ไม่หยุดยัง้ ไม่หยุดอยู่กับท่ีแม้จะเป็นความดีก็ตามนอกจากนี ้ยัง
ปลกุจิตส านึกของบุคคลให้เห็นตามจริงว่าสิ่งดีๆ ไม่ใช่สิ่งท่ีใครจะบังคบัหรือหยิบย่ืนให้ได้เอง แต่
บคุคลสามารถหยิบย่ืนให้แกต่นเองได้ อย่างไรก็ดีเพ่ือความเหมาะแก่การน าไปปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวิตท่ีสอดคล้องกนั จากนยัดงักลา่วแสดงให้เห็นถึงการสร้างสรรค์สรรพสิ่งมีจุดเร่ิมต้นท่ีมนุษย์เมื่อ
เป็นเช่นนี ้หลกัสิทธิมนษุยชนกบัหลกัมนษุยธรรมในพทุธปรัชญาจึงเป็นทฤษฎีปฏิบตัิ กลา่วคือ เป็น
หลกัค าสอนท่ีมุง่เน้นสนบัสนนุให้บุคคลมีการใช้สิทธิออกไป และใช้หลกัสิทธิมนุษยชนด้วยความ
รับผิดชอบ เช่น ด าเนินตนให้สอดคล้องกบัพืน้ฐานความดี มีเจตนาท่ีฉลาด และสามารถเลือกสิ่งท่ีดี
ท่ีสดุให้แก่ตนเองได้เป็นต้น ยงัสง่เสริมการประพฤติปฏิบัติไปอย่างสอดคล้องกับการเลือกสิ่งนัน้ๆ
ด้วยการสง่เสริมให้การสง่เสริมให้มีการเรียนรู้ (ปริยัติ) ประพฤติ(ปฏิบัติ) และสมัฤทธ์ิผล (ปฏิเวธ) 
ตามล าดบั  
    มาตรฐานการใช้หลักสิทธิของมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรม ตามทัศนะทาง                   
พทุธปรัชญา มาตรฐานประกอบไปด้วยด้านการใช้สิทธิขัน้ต้น มุ่งส่งเสริมความเป็นส่วนตวัและมุ่ง
เปิดเผยให้ปัจเจกชนรับทราบว่า กฎธรรมชาติเป็นหลักประกันของการใช้สิทธิมนุษยชนกับหลัก
มนษุยธรรมซึ่งจากการศกึษาวิเคราะห์การใช้หลกัสิทธิมนษุยชนกบัหลกัมนษุยธรรมสามารถสงัเกต
ได้จากพฤติกรรมตา่งๆ ด้านการคิด การท าและการพูด และทัง้สามในเบือ้งต้นผลกัดนัจากกระแส
สิ่งแวดล้อม กลา่วคือเป็นการใช้หลกัสิทธิมนษุยชนท่ีขึน้อยู่กับสิ่งชักจูง และสิ่งชักจูงเหล่านัน้ และ
ถือได้วา่ เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีก่อให้เกิดการใช้สิทธิมนษุยชน อย่างไรก็ดี เพ่ือความพอเหมาะแก่การ
ท าความเข้าใจในท่ีนีผู้้ วิจยัจะมุง่ศกึษาวิเคราะห์การใช้หลกัสิทธิมนษุยชนกบัหลกัมนษุยธรรมขัน้ต้น
ตามคณุลกัษณะ  ๒  ประการ  อนัได้แก่ 
             ๑) ด้านสิทธิภายนอก หลักสิทธิมนุษยชนได้เปิดเผยให้ปัจเจกชนได้เข้าใจว่ากระแส
สิ่งแวดล้อมคือตวัก่อก าหนดการกระท าของบุคคล และการกระท าของบุคคลก็ก าเนิดเป็นกระแส
สิ่งแวดล้อมทางสงัคม และกระแสทางสงัคมก็ย้อนกลบัมาสู่บุคคลมีลกัษณะเป็นวฏัฏะ(วนเวียน) 
แตก่ระแสทัง้ปวงจะดีขึน้หรือเลวลง จดุหกัเหท่ีส าคญัอยู่ท่ีตวัของมนษุย์นัน้เอง                 
 ๒) ด้านสิทธิภายใน  สิทธิมนุษยชนกับหลกัมนุษยธรรมมีหลกัค าสอนท่ีสอดคล้องกับ
เหตวิุสยัเก่ียวกบัมาตรฐานภายนอกแตใ่นขณะเดียวกันความผกูพันท่ีเป็นผลคล้ายคลึงกับเหตผุล
นิยม ก็เกิดขึน้มาบนหลกัมาตรฐานภายในนี ้เพราะมองวา่สรรพส่ิงท่ีเกิดขึน้อย่างเป็นเหตเุป็นผลกนั



  
๑๕๐ 

ไม่ได้มีสิทธิสงูส่งต่อกันและกัน เช่น สิ่งแวดล้อมไม่สามารถก าหนดธรรมชาติของมนุษย์ได้อย่าง
สิน้เชิง เป็นต้น อย่างไรก็ดี มาตรฐานภายในแม้จะเป็นมาตรฐานขัน้พืน้ฐานแต่ก็เป็นหลกัประกันท่ี
สามารถน ามนษุย์ให้ก้าวหน้าไปได้ เช่น น าบคุคลให้ขดัขืนเง่ือนไขตา่งๆ จากสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้มา
รุมเร้าตัวเราเอง บริบทดังกล่าวเป็นเร่ืองเก่ียวกับระบบจริยธรรมท่ีพอเหมาะซึ่งตามหลักสิทธิ
มนษุยชนกบัหลกัมนษุยธรรมหมายเอา เป็นจดุศนูย์รวมของการกระท าท่ีดีเป็นมาตรฐานการใช้สทิธิ
ขัน้ต้นและเป็นหลกัประกันของการใช้สิทธิออกไปได้บนพืน้ฐานแห่งธรรมชาติ สร้างคณุค่าให้เกิด
ขึน้กบัมวลมนษุยชาติได้อย่างยัง่ยืน 

 ดังนัน้ บริบทว่าด้วยสิทธิมนุษยชนตามหลักพุทธปรัชญามุ่งเน้นการส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในการปฏิบัติทางใจ และย า้ความส าคญัในข้อนีท่ี้ว่า เป็นการใช้สิทธิปัจเจกภาพของ
บคุคลแบบก้าวหน้า  เพราะเป็นสิทธิท่ีเก่ียวกับความคิด ความเช่ือ ปัญญา เป็นต้น ซึ่งการปฏิบัติ
ทางใจเป็นสิทธิภายใน(ทางใจ) ซึ่งในสงัคมท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน ความส าคญัในข้อนีก้็คือ เป็น
สิทธิขัน้พืน้ฐาน กลา่วคือเป็นสิทธิท่ีเน้นถึงการกระท าระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ เช่น การกระท าใด ๆ 
มนษุย์จ าต้องตัง้อยู่บนพืน้ฐานแห่งหลกัสิทธิมนษุยชน คือการมองให้เห็นความส าคญัของมนุษย์ว่า 
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ซึ่งการมองเห็น มนุษย์ว่าเป็นมนุษย์อาจถือไว้ว่า เป็นสิทธิเสรีภาพ อันเป็น
วิทยาการในสมยัปัจจุบันท่ีเป็นความนิยมอย่างสงูในสงัคม ตามนัยแห่งพุทธปรัชญาจะเห็นได้ว่า 
เก่ียวกบัสิทธิของมนษุย์คือลกัษณะค าสอนในขัน้ปพืูน้ฐานของปัจเจกชนทั่วไป เพราะพุทธปรัชญา
ถือได้วา่ เป็นค าสอนท่ีสะท้อนให้เห็นถึงสิทธิมนษุยชนในการกระท าในแง่มมุตา่ง ๆ เช่น การกระท า
ตามหน้าท่ี และสิทธิในการกระท าท่ีมีความรับผิดชอบทัง้ตอ่ตนและสรรพส่ิงพร้อมกนัด้วย สิทธิตาม
หลกัพทุธปรัชญาเป็นสิทธิท่ีเลง็เห็นความส าคญัของมนษุย์อย่างสงูสง่ ดงัจะเห็นได้จากหลกัค าสอน
ต่างๆ ซึ่งทัง้หมดล้วนแต่เป็นหลกัค าสอนท่ีสอดคล้องกับตวัมนุษย์โดยตรง และการท่ีมนุษย์จะ
สามารถพัฒนาไปได้การให้ความส าคัญทางจิตใจจึงเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีพอเหมาะ เมื่อเป็นเช่นนี ้
เก่ียวกบัความคิดความเช่ือและปัญญา เมื่อศกึษาจากสิทธิมนษุยชนแล้ว ย่อมประจกัษ์ได้วา่ ความ
เป็นเอกภาพทัง้ ๓ สามารถสรุปลงได้ท่ีสิทธิทางปัญญา กลา่วคือ บคุคลเมื่อจะคิด จะเช่ือ และเลือก
สิ่งหนึ่ง สิ่งใด สิทธิมนษุยชนหมายให้ทราบวา่บคุคลจะต้องมีสิทธิทางปัญญาเพราะมีปัญญานัน่เอง
จึงสามารถเป็นหลกัประกนัสิทธิสว่นบคุคลให้เกิดเสรีภาพในชีวิตและความปลอดภยัของบุคคลใน
การอยู่ร่วมกนัในสงัคมได้อย่างยัง่ยืน 



   

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง  คุณค่าความเป็นมนุษย์แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามหลักพุทธ
ปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชน  เป็นการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพโดยมุ่งเน้นค้นคว้าวิเคราะห์ข้อมลู
จากเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีวตัถปุระสงค์การวิจยั  ดงันี ้
 ๑. เพ่ือศกึษาหลกัสิทธิมนษุยชน 
 ๒. เพ่ือศึกษากระบวนการส่งเสริมหลกัสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่าแห่งความ
เป็นมนษุย์ 
 ๓. เพ่ือศกึษาวิเคราะห์คณุคา่ของความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญาและหลกัสิทธิ
มนษุยชน 

๕.๑  สรุปผลการวิจยั  

  สิทธิมนษุยชน คือ สิทธิท่ีมีความเท่าเทียมกัน และความเสมอภาคกัน  ไม่ว่าจะเป็น
เพศใด ชนชาติใด ศาสนาใดและมนษุย์เมื่อเกิดมา ไมว่า่จะเป็นหญิงหรือชายทกุคนมีสิทธิติดตวัมา
ด้วยตัง้แตเ่กิด คือสิทธิและศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ เท่าเทียมกันทุกคนไม่ว่าเชือ้ชาติเผ่าพันธุ์ใดก็
ตาม คนอ่ืนไม่มีสิทธิก้าวก่ายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ได้ สิทธิมนุษยชนจึงเป็นสิทธิท่ีมีอยู่ในตัว
มนุษย์ตัง้แต่เกิดจนตาย การบัญญัติหลักสิทธิมนุษยชนเป็นการป้องกันการกระท าอนัป่าเถ่ือน
โหดร้ายทารุน ตอ่เพ่ือมนษุย์ด้วยกนัเอง  ความหมายของสิทธิมนษุยชนมีรากเหง้าความคิดมาจาก
แนวความคิดเร่ืองกฎหมายธรรมชาติและสิทธิธรรมชาติ การปรากฏตวัหรือสถานการณ์มีอยู่ของ
สิทธิมนษุยชน ในสายตาของฝ่ายกฎหมายธรรมชาติหรือธรรมชาตินิยม มกัมองว่าสิทธิมนุษยชน
เป็นสิทธิท่ีมีอยู่แล้ว โดยธรรมชาติหรือเป็นสิทธิธรรมชาติ ซึ่งมนษุย์เพียงค้นพบ มิใช่สิทธิท่ีเกิดจาก 
อ านาจหรือการประทานให้ของมนษุย์ด้วยกนัเอง   สิทธิมนษุยชน จึงเป็นสิทธิท่ีคนทุกคนมีอยู่โดย
เสมอภาคเท่าเทียมกนัด้วยเหตท่ีุเขา เป็นมนุษย์ เป็นสิทธิท่ีตัง้อยู่บนความใส่ใจต่อธรรมชาติแห่ง
การเป็นมนษุย์ของเรา ของมนษุย์ มิได้เกิดขึน้เพราะการอนญุาตจากรัฐหรือเป็นผลจากการกระท า
ของใครคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ  



  
๑๕๒ 

 สิทธิมนษุยชน คือคณุลกัษณะประจ าตวัของมนษุย์ทกุคนในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนษุย์ 
ทกุคนมีสิทธิและเสรีภาพเหลา่นีอ้ยู่แล้วตัง้แตก่่อนท่ีจะมีสงัคมการเมืองท่ีเรียกวา่รัฐเกิดขึน้  และไม่
มีมนุษย์ผู้ ใดสามารถสละสิทธิและเสรีภาพเหล่านีไ้ด้โดยชอบและไม่มี ผู้ปกครองว่าการแผ่นดิน  
คนใดหรือคณะใดมีอ านาจท าลายสิทธิและเสรีภาพเหลา่นีไ้ด้เช่นกนั  สิทธิมนษุยชนจึงมิได้เป็นการ
ท่ีรัฐบญัญัติกฎหมายให้สิทธิแกบ่คุคล หากแตเ่ป็นการท่ีกฎหมายของรัฐได้รับรองถึงความมีอยู่ของ
สิทธิท่ีติดตัวมนุษย์ไว้ในบทบัญญัติของกฎหมายเท่านัน้ เช่น สิทธิในชีวิตร่างกายของบุคคล 
เสรีภาพในทางความเช่ือของบุคคล เป็นต้น  ซึ่งการให้ความหมายสิทธิมนุษยชนตามแนวคิด
ดงักลา่ว เป็นการให้ความหมายสิทธิมนษุยชนโดยพิจารณาจากธรรมชาติของการเป็นมนุษย์และ
ยืนยันถึงการถือครองสิทธิดังกล่าวโดยมนุษย์ทุกคนและจากความหมายดงักล่าวท าให้เห็นถึง
ลกัษณะของสิทธิมนษุยชน ๒ ประการ คือ 
 (๑) ความเป็นสากล ของสิทธิมนุษยชน กล่าวคือ เน่ืองจากสิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิท่ี
ผกูพนัอยู่กบัความเป็นมนษุย์และติดตวัมนษุย์ทกุคนมาตัง้แตก่ าเนิดสิทธิมนษุยชนจึงไมม่ีข้อจ ากดั
ในทางลกัษณะตวับคุคลคือ เป็นสิทธิท่ีบุคคลทุกคนเป็นผู้ทรงสิทธิโดยไม่มีการแบ่งแยกว่าบุคคล
นัน้จะเป็นคนของชาติใด เชือ้ชาติใด ภาษาใดหรือศาสนาใดและสามารถกลา่วอ้างสิทธิดงักล่าวได้
โดยไมจ่ ากดัสถานท่ีและเวลา 
 (๒) การไมอ่าจสละโอนหรือยอมให้พรากไป แก่ผู้ใดผู้หนึ่งกล่าวคือ แม้สิทธิมนุษยชน
จะเป็นสิทธิท่ีติดตวัทุกคนมาตัง้แต่ก าเนิดในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์และบุคคลทุกคนสามารถ
กลา่วอ้างสิทธิดงักลา่วได้โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ี แต่บุคคลทุกคนในฐานะท่ีเป็นผู้ทรงสิทธิ
ดงักลา่ว ก็ไมอ่าจแสดงเจตนาจ าหน่ายจ่ายโอนหรือสละสิทธิดงักล่าวให้แก่บุคคลใดก็ได้ และรัฐ
หรือบคุคลใดก็ไมอ่าจกระท า การใดอนัเป็นการพรากสิทธิดงักลา่วไปจากบคุคลได้เพราะหากยอม
ให้มีการโอน การสละ หรือการพรากสิทธิมนุษยชนไปจากบุคคลได้ เท่ากับยอมให้มีการสละหรือ
ท าลายความเป็นมนุษย์ของบุคคลได้ ซึ่งไม่อาจท าได้ เพราะความเป็นมนุษย์ไม่อาจจะสละโอน
หรือท าลายได้โดยรัฐหรือบุคคลใดแม้กระทั่งมนุษย์คนนัน้เอง  นิยามความหมายสิทธิมนุษยชน
ดงักลา่วเป็นการนิยามความหมายสิทธิมนษุยชนในยคุเร่ิมต้นในสงัคมตะวนัตกและเมื่อสงัคมและ
อดุมการณ์ทางการเมืองการปกครองทางตะวันตกเปลี่ยนแปลงไปการนิยามความหมายสิทธิ
มนษุยชนในสงัคมตะวนัตกก็เปลี่ยนไปตามความเปลี่ยนแปลงของสงัคมด้วย 
 กระบวนการส่งเสริมหลักสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์               
ท่ีระบไุว้ในปฏิญญาสากลซึ่งนานาชาติต่างให้การยอมรับจ าแนกออกได้อย่างกว้างๆ ๒ ประเภท 
กลา่วคือ ประเภทแรกเป็นกระบวนการสง่เสริมสิทธิของพลเมือง และสิทธิทางการเมือง ซึ่งรวมถึง



  
๑๕๓ 

สิทธิและเสรีภาพในชีวิต และร่างกาย อิสรภาพจากการเป็นทาส และการถูกทรมาน ความเสมอ
ภาคในทางกฎหมาย การได้รับความคุ้มครอง เมื่อถกูจบักมุ กกัขงั สิทธิท่ีจะได้รับการพิจารณาคดี
อย่างเป็นธรรม การมีสว่นร่วมทางการเมืองของประชาชน เสรีภาพขัน้พืน้ฐานในทางความคิด มโน
ธรรม และการนบัถือศาสนา เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การแสดงออก และการชมุนมุอย่าง
สนัติ สิทธิในการรวมกนัจดัตัง้พรรคการเมือง และด าเนินกิจการทางการเมือง สิทธิและหน้าท่ี ใน
การลงคะแนนเสียงเลือกตัง้  ประเภทท่ีสอง คือ กระบวนการสง่เสริมสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และ
วฒันธรรม ซึ่งครอบคลมุถึง สิทธิในการท างาน การได้รับค่าตอบแทนเท่ากัน ส าหรับงานท่ีเท่ากัน 
สิทธิในการก่อตัง้ และเข้าร่วมสหภาพแรงงาน สิทธิในการมีมาตรฐานการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสม 
สิทธิในการได้รับการศกึษา และบริการทางสาธารณสขุ สิทธิ และเสรีภาพ ในการปฏิบตัิตามศาสน
ธรรม ศาสนบัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรม ตามความเช่ือของตน ซึ่งลักษณะเฉพาะของสิทธิ
มนษุยชนสากลท่ีระบไุว้ในปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชน  มีลกัษณะเป็นสิทธิท่ีติดตวัมากับ
มนษุย์ คือ เมื่อคนเกิดมาก็จะมีสิทธิมนษุยชนติดตวัมาด้วย เพราะความเป็นมนุษย์ ไม่มีการยกให้ 
หรือซือ้ หรือสืบทอดมา เป็นสิทธิท่ีเป็นสากล  คือเป็นสิทธิของมนุษย์ทุกคนเหมือนกัน ไม่ว่าจะมี
เชือ้ชาติ เพศ นบัถือศาสนาใด หรือมาจากพืน้ฐานทางสงัคม หรือระบบการเมืองใด มนษุย์ทกุคนมี
อิสรเสรีภาพ มีความเท่าเทียมกนัในศกัดิ์ศรีและสิทธิ  เป็นสิทธิท่ีไมอ่าจถ่ายโอนให้แก่กันได้ คือ ไม่
มีใครมาแย่งชิงเอาสิทธิมนษุยชนไปจากบคุคลใดบคุคลหนึ่งได้ ถึงแม้ว่า กฎหมายของประเทศจะ
ไมย่อมรับรองสิทธิมนษุยชน  หรือแม้วา่จะละเมิดสิทธิมนุษยชนก็ตาม ประชาชนของประเทศนัน้  
ก็ยงัมีสิทธิมนษุยชนอยู ่ตวัอย่างเชน่ ในสมยัท่ียงัมีการค้าทาส ทาสทกุคน ในฐานะเป็นมนษุย์ ย่อม
มีสิทธิมนษุยชน ถึงแม้วา่สิทธิดงักลา่ว จะถกูละเมิดก็ตาม และเป็นสิทธิท่ีไม่อาจถูกแยกออกจาก
กนั  คือมนษุย์มีสิทธิตา่งๆ ทัง้หมด เพ่ือท่ีจะมีชีวิตอยู่อย่างมีศกัดิ์ศรี มีเสรีภาพ มีความมัน่คง และมี
มาตรฐานการด ารงชีวิต ท่ีเหมาะสมกบัความเป็นมนษุย์ 
 สิทธิเสรีภาพในความเป็นมนุษย์ เป็นสิทธิเสรีภาพ เก่ียวกับชีวิต ร่างกาย ความคิด 
จิตใจ และความเป็นอยู่ของประชาชน ซึ่งถือเป็นสิทธิจะอยู่ จะเป็น หรือเป็นสิทธิท่ีติดมากบัตวัของ
ประชาชนทัง้หลาย ตัง้แตเ่กิดมาเป็นคน โดยท่ีรัฐไมอ่าจปฏิเสธความเป็นคน และศกัดิ์ศรีความเป็น
คนของประชาชนด้วยการกระท าท่ีเป็นการลว่งล า้เกิน คกุคาม หรือละเมิดได้ เช่น การไมถ่กูลงโทษ
ด้วยวิธีโหดร้าย ไร้มนษุยธรรม การมีเสรีภาพในเคหสถานส่วนตวั เสรีภาพการเดินทาง การนับถือ
ศาสนา การส่ือสาร คมนาคม การแสดงความคิดเห็น การมีกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สิน และการเลือกถ่ิน
ท่ีอยู่ เป็นต้น  ท่ีกลา่ววา่เป็นสิทธิท่ีจะอยู่ จะเป็น หรือ เป็นสิทธิท่ีติดมากบัตวัประชาชน ก็เพราะเป็น
สิทธิท่ีเป็นสว่นควบติดอยู่กบัความเป็นคนตามธรรมชาติ โดยท่ีทกุคนมีอยู่เหมือนกนั รัฐไม่อาจเข้า



  
๑๕๔ 

ไปแทรกแซงให้เกิดความแตกตา่ง หรือ สญูสิน้สิทธิอนัเป็นเสมือนองค์ประกอบของชีวิต จิตใจ และ
ร่างกายนัน้ได้  ดงันัน้ สิทธิเสรีภาพในความเป็นมนษุย์จึงเป็นสิทธิของคนท่ีห้ามไม่ให้รัฐกระท าซึ่ง
อาจเรียกสิทธิแบบนีไ้ด้วา่เป็นสิทธิท่ีเป็นปฏิปักษ์กบัรัฐ  จึงถือได้วา่เป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการ
สง่เสริมสิทธิมนษุยชน 
          สิทธิเสรีภาพในความเป็นพลเมือง เป็นสิทธิ เสรีภาพเก่ียวกับการท่ีสามารถเรียกร้อง
ความต้องการขัน้พืน้ฐานจากรัฐในฐานะท่ีเป็นราษฎรของรัฐได้ ซึ่งรัฐมีหน้าท่ีให้การสนองตอบใน
รูปของบริการสาธารณะ ถือเป็นสิทธิท่ีจะเรียกขอได้ จะรับเอาได้ หรือเป็นสิทธิท่ีตามมากบัตวัโดยท่ี
งอกขึน้มาจากความเป็นพลเมืองหรือเป็นราษฎรของรัฐ โดยท่ีรัฐไมอ่าจจะปฎิเสธความรับผิดชอบ
หรือความช่วยเหลือด้วยการเพิกเฉยไม่กระท าการตอบสนองตามความเรียกร้องต้องการของ
ประชาชนซึ่งรัฐมีหน้าท่ีให้ความคุ้มครองได้ เช่น สิทธิในการรับการศึกษาสิทธิของผู้บริโภค  
เสรีภาพในการชุมนุม  เสรีภาพในการรวมตัวเป็นหมู่คณะ สิทธิการรับข้อมูลข่าวสารจากรัฐ  
เสรีภาพการจดัตัง้พรรคการเมือง  สิทธิการรับบริการสาธารณสขุ สิทธิการฟ้องหน่วยราชการ  สิทธิ
มีสว่นร่วมกบัรัฐ  สิทธิคดัค้านการเลือกตัง้ สิทธิในการเข้าช่ือเสนอกฎหมายและข้อบัญญัติท้องถ่ิน 
สิทธิการเข้าช่ือถอดถอนผู้ด ารงต าแหน่งทางการเมืองทัง้ระดบัชาติ และระดบัท้องถ่ิน สิทธิในความ
เสมอภาค เป็นสิทธิเสรีภาพเก่ียวกับการได้รับการปฏิบัติท่ีเท่าเทียมกันจากรัฐ หรือการไม่เลือก
ปฏิบัติ เว้นแต่การเลือกปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือให้ผู้ เสียเปรียบ ผู้ ด้อยโอกาส ได้รับสิทธิโอกาสเท่า
เทียมกับคนอ่ืนได้ ซึ่งถือเป็นสิทธิท่ีจะมีจะเหมือนหรือเป็นสิทธิ เสรีภาพท่ีด ารงอยู่นอกตัวของ
ประชาชน โดยท่ีรัฐไมอ่าจปฏิเสธความเป็นกลาง หรือความเป็นธรรมด้วยการละเลยเพิกเฉยไม่ย่ืน
มือเข้าไปช่วย หรือ หยิบย่ืนโอกาสอนัพึงมีพึงได้ให้กบัประชาชนได้รับอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน 
โดยท่ีไมม่ีใครได้เปรียบเสียเปรียบ เพราะความแตกต่างตามธรรมชาติ และเพราะการกระท าหรือ
ละเว้นการกระท าของรัฐท่ีไมเ่ท่าเทียมกนั   

 วิเคราะห์คุณค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชน 
พุทธปรัชญา ให้ความส าคัญกับคณุค่าของทุกๆ ชีวิตมีการกระท าท่ีสอดคล้องกันระหว่างกาย 
วาจา และใจ และย า้ให้เห็นเสมอว่า ทัง้ ๓ จะต้องกลมกลืนกันบนพืน้ฐานแห่งความดี หรือตาม
เส้นทางแห่งความถูกต้อง คณุค่าความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญา สะท้อนถึงความหมาย
ของสิทธิมนษุยชนท่ีสอดคล้องกบัหลกัมนษุยธรรมในฐานะสง่เสริมสิทธิมนุษยชนท่ีตรงจดุและเป็น
สิ่งท่ีมีอยู่ในตวัของมนษุย์ กลา่วคือ (๑) กายกรรม คือ การกระท าทางกาย   (๒) วจีกรรม คือ การ
กระท าทางวาจา (๓) มโนกรรม คือ การกระท าทางใจ จากบริบทดงักลา่วหลกัการของพทุธปรัชญา
ให้ความส าคญักบัปัจเจกชนเลง็เหน็ความส าคญัของศกัยภาพทางกาย วาจา และใจวา่ทัง้สามเป็น



  
๑๕๕ 

ข้อยืนยนัไว้วา่มนษุย์มีสิทธิได้จริง นอกจากนีส้ิทธิมนษุยชน ยงัสะท้อนให้เห็นถึงหลกัสิทธิท่ีควรค่า
แก่การพฒันาอย่างตอ่เน่ือง นั่นคือสิทธิในการกระท าทางใจ เพราะมองว่า การพัฒนาจิตหรือใจ
เป็นจดุเร่ิมต้นท่ีถกูทาง เมื่อเป็นเช่นนีก้ารสง่เสริมสิทธิมนษุยชนเลง็เห็นคณุค่าทางใจ เพราะจิตใจ
คือสิ่งส าคญัท่ีสะท้อนให้เห็นเชิงประจกัษ์วา่ มนษุย์มีสิทธิได้จริง และการท่ีบคุคลจะมีสิทธิได้อย่าง
ถกูต้องและสมบรูณ์แบบ ในการฝึกฝนจิตถือได้วา่เป็นสิ่งจ าเป็นขัน้มลูฐาน ท่ามกลาง  เช่น สง่เสริม
ให้มนษุย์มีสิทธิจากสิ่งท่ีเรียกว่า โลกธรรมท่ีเป็นสิ่งท่ีพึงประสงค์หรือพอใจ และสิ่งไม่พึงประสงค์
หรือไมพ่อใจ ในสิ่งนัน้ เป็นต้น  หลกัสิทธิมนษุยชน กบัหลกัมนุษยธรรมถือได้ว่า เป็นจุดท่ีส่งเสริม
การพฒันาปัจเจกภาพของบคุคล ให้เกิดคณุคา่อย่างยัง่ยืน 

 วิเคราะห์คณุค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชน 
หลกัพทุธปรัชญาเน้นการสง่เสริมสิทธิเสรีภาพทางใจเป็นหลกัโดยใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาต่างๆ 
อย่างมีเหตุผลคือการพิจารณาให้เห็นว่าสิ่งไหนคือสิ่งท่ีกระท าแล้วเป็นสิ่งท่ีดีไม่กระท าความ
เดือดร้อนให้คนอ่ืนสิ่งนัน้ควรกระท าตามหลกัมนุษยธรรม ซึ่งพระพุทธศาสนาเมื่อมีการส่งเสริม
หลกัสิทธิเสรีภาพของบคุคล และยงัย า้ให้บคุคลมีการใช้สิทธิเสรีภาพออกไป ซึ่งหลกัค าสอนต่างๆ 
ท่ีมุง่สนบัสนนุการกระท าดงักลา่วนัน้ได้สะท้อนผลในวา่พทุธปรัชญารับรองถึงความสมัฤทธ์ิผลท่ีจะ
พึงเกิด  ซึ่งในประเด็นนีจ้ะเห็นได้จากจุดมุ่งหมายในขัน้ต่างๆ ท่ีสะ ท้อนให้เห็นแล้วว่า มนุษย์
สามารถประสบความส าเร็จในชีวิตได้เป็นขัน้ๆ ตามอ านาจแห่งการกระท าของตน เพราะอย่างน้อย
มนุษย์ต้องยอมรับว่า ทุกๆ ชีวิตมีหลักแห่งความเป็นไปได้คือความเพียร และความเพียรก็เป็น
อปุการะธรรมท่ีผลกัดนัให้มนษุย์ประสบกบัความส าเร็จได้ในทกุระดบั สิทธิเสรีภาพตามหลกัพุทธ
ปรัชญาจึงเป็นสิทธิท่ีพอเหมาะแก่การพฒันาปัจเจกภาพของบุคคลโดยแท้ของมนุษย์ และได้วาง
หลกัแห่งการพฒันาเอาไว้เรียกวา่ ภาวนา ได้แก่ การพฒันากาย การพฒันาศีล การพฒันาจิต และ
การพฒันาปัญญา ซึ่งหลกัส าคญัในข้อนี ้เสมอเหมือนแผนท่ีอนัพอเหมาะท่ีสามารถน าบุคคลให้
พฒันาตนเองไปได้อย่างสมดลุกนัทัง้หมด  
 หลกัมนุษยธรรมในพุทธปรัชญา คือหลกัการท่ีส าคญัในการสร้างคณุค่าความเป็น
มนษุย์ท่ีสมบรูณ์  หรือธรรมท่ีเป็นระเบียบแห่งการด าเนินชีวิตของมนษุย์ในความสมัพันธ์ท่ีถูกต้อง
กบัเพ่ือนมนษุย์การอยู่ร่วมกนั ปลอดภยัจากการเบียดเบียน ช่วยเหลือเกือ้กลูกนัให้อภยักนัสงัคม ก็
จะพบกับความสงบสุข หลักมนุษยธรรมในพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมพืน้ฐานท่ีมีเหตุมีผล มี
เป้าหมาย และหลกัมนษุยธรรมท่ีมนษุย์สามารถปฏิบตัิได้เพ่ือให้สอดคล้องกับหลกัสิทธิมนุษยชน 
เพราะหลกัธรรมเมื่อปฏิบัติจนเกิดผลแล้วมนุษย์ชาติก็จะพบกับความสขุ มีสันติภาพเกิดขึน้ใน
สงัคมหลกัมนษุยธรรมยงัสง่เสริมความเสมอภาค มีสิทธิเท่าเทียมกนัในสงัคม เพราะตามหลกัธรรม



  
๑๕๖ 

ในพระพทุธศาสนา ไมม่ีการแบ่งแยกชนชัน้ วรรณะ เพศ ศาสนา เชือ้ชาติ เพราะทุกคนมีสิทธิเท่า
เทียมกันและสิทธิในการเข้าถึงโลกุตตรธรรมอย่างเท่าเทียมกัน หลกัมนุษยธรรมท่ีส่งเสริมสิทธิ
มนษุยชนเป็นหลกัประกันชีวิต ทรัพย์สิน เพ่ือท่ีจะได้ไม่มีการล่วงละเมิดสิทธิมนุษยชนต่อบุคคล 
ชมุชน หรือองค์กรตา่งๆ เพราะมีธรรมเคร่ืองอยู่ของผู้ใหญ่ หรือผู้บริหารประเทศ หวัหน้าหน่วยงาน
ราชการทุกระดับ มีความเป็นธรรม เป็นกลางทางการเมื อง รู้จักปฏิบัติต่อกันและกันอย่าง
สม ่าเสมอด้วยความเห็นอกเห็นใจในทกุปัญหาของสงัคม ด ารงตนอยู่ในหลกัของการท าดีด้วยการ
คิดดี พูดดี คิดดี ปรารถนาดีต่อคนทุกคนอย่างยุติธรรม ไม่ละเมิด ขู่เขิน ท าร้ายคนอ่ืน ด้วยการ
ประพฤติตามหลกัมนษุยธรรมตามหลกัปรัชญา ประกอบด้วย  

 ๑) หลกัเบญจศีลเบญจธรรม เป็นหลกัธรรมขัน้พืน้ฐานท่ีสนบัสนนุการประพฤติปฏิบตัิ 
เพ่ือให้เกิดการเคารพในสิทธิมนษุยชน ไมเ่บียดเบียนซึ่งกนัและกนั อนัเป็นคณุธรรมเบือ้งต้น ท่ีช่วย
สง่เสริมหลกัสิทธิมนษุยชนให้เกิดความมัน่คงและยัง่ยืนได้   

 ๒) ฆราวาสธรรม  เป็นหลักธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน, 
หลกัการครองชีวิตของคฤหัสถ์หรือฆราวาส บุคคลผู้ครองเรือน เป็นประโยชน์ทัง้ต่อบุคคล และ
องค์กรโดยเฉพาะอย่างย่ิงการสามารถสร้างคณุค่าความเป็นมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ มีความช่ือ
สตัย์ตอ่ตนเองและสงัคมประพฤติปฏิบตัิแตส่ิ่งท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม การรู้จักข่มใจตนเอง 
ฝึกใจตนเอง ให้ประพฤติปฏิบตัิอยู่ในความสจัความดีนัน้ การอดทน อดกลัน้ และอดออม  ท่ีจะไม่
ประพฤติลว่งความสจัสจุริต ไมว่า่จะด้วยเหตปุระการใด และการรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต 
และรู้จกัสละประโยชน์สว่นน้อยของตนเพ่ือรวม   

 ๓) สงัคหวตัถ ุ เป็นหลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวน า้ใจคนและประสานหมูช่นไว้ให้มี
ความสามคัคีของสงัคมชมุชน เป็นธรรมท่ีจะสามารถช่วยอุ้มชโูลก การส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตาม
หลักสังคหวัตถุ จากหลักธรรมซึ่งเป็นหลกัปฏิบัติส าหรับการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ด้วยการ
เอือ้เฟือ้เผื่อแผแ่บ่งปัน มีน า้ใจตอ่กนัและกนั ได้แก่การเอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่การแบ่งปันความสขุให้แก่กนั
และกนั ทัง้ท่ีเป็นวตัถสุิ่งของ และแบ่งปันน า้ใจบุคคลในครอบครัว ไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียวใช้สอยหรือ
บริโภคสิ่งของแตเ่พียงผู้ เดียว  การพดูจากนัด้วยถ้อยค าสภุาพ ออ่นโยน พดูด้วยจิตท่ีปรารถนารู้จัก
กาลเวลาในการพดูอย่างเหมาะสม และรู้จักการใช้ค าพูด ไม่ใช้วาจาหักล้างเชือดเฉือนจิตใจของ
ผู้ อ่ืน หรือวาจาท่ีเป็นค าหยาบคาย กระด้างกระเดื่อง ดดุ่าเสียดสี อนัจะก่อให้เกิดการขดัใจกันใน
ครอบครัวได้ การช่วยเหลือและบ าเพ็ญประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน ได้แก่การสงเคราะห์เกือ้กลูกนัของบุคคล
ในครอบครัว   



  
๑๕๗ 

 ๔) หลกัพรหมวิหาร ก่อให้เกิดความยตุิธรรมน ามาซึ่งสนัติภาพหลกัธรรมพรหมวิหาร 
สามารถส่งเสริมสิทธิมนุษยชนได้ตรงท่ีเป็นธรรมของผู้ ใหญ่ ซึ่งท าหน้าท่ีเสมือนพระพรหมท่ี
ประกอบด้วย ความมีเมตตาช่วยเหลือในส่วนท่ีเป็นคณุประโยชน์  ให้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมี
ความสขุ การมีกรุณามุง่ปลดเปลือ้งความทกุข์แก่ผู้ซึ่งได้ประสบทกุข์ การมีมทิุตามุ่งพลอยยินดีต่อ
ความพยายามในการกระท าความดีของผู้ อ่ืน และการมีอุเบกขามุ่งด ารงตนเป็นกลาง  มีความ
ยตุิธรรมไมเ่อนเอียง  หลกัอธิปไตย คือความเป็นใหญ่ในการยึดถือ ถ้ายึดถือความรู้ความคิดหรือ
ความเข้าใจของตนเองเป็นใหญ่ ถือวา่เป็นอตัตาธิปไตย ถ้ายึดถือค่านิยมของโลกหรือตามกระแส
นิยมของโลกสว่นใหญ่ในเร่ืองตา่งๆ ท่ีไมเ่ป็นไปด้วยหลกัการของเหตผุล ถือวา่เป็นโลกาธิปไตย ถ้า
ยึดถือความถกูต้องเท่ียงธรรม ไม่ล าเอียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง มีความเป็นกลางอย่างยุติธรรม ถือว่า
เป็นธรรมาธิปไตย หลกัอธิปไตยนีส้ามารถเป็นธรรมท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนได้ ตรงท่ีผู้น าหรือ
ผู้บริหารประเทศ จนถึงระดับหัวหน้าหน่วยงานต่างๆ ทัง้ส่วนกลางและส่วนภูมิภาพ ไม่ยึดถือ
ความรู้เดิมของตน ไมเ่อาความคิดตนเองเป็นใหญ่ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนบ้าง พิจารณา
ด้วยเหตผุลอนัชอบธรรม หลกัธรรมเหลา่นีเ้ป็นหลกัประกนัชีวิต ทรัพย์สิน เพ่ือท่ีจะได้ไม่มีการล่วง
ละเมิดสิทธิมนุษยชนต่อบุคคล ชุมชน หรือองค์กรต่างๆ เพราะมีธรรมเคร่ืองอยู่ของผู้ ใหญ่  หรือ
ผู้บริหารประเทศ หวัหน้าหน่วยงานราชการทกุระดบั มีความเป็นธรรม เป็นกลางทางการเมือง รู้จัก
ปฏิบตัิตอ่กนัและกนัอย่างสม ่าเสมอด้วยความเห็นอกเห็นใจในทกุปัญหาของสงัคม ด ารงตนอยู่ใน
หลกัของการท าดีด้วยการคิดดี พดูดี คิดดี ปรารถนาดีตอ่คนทกุคนอย่างยตุิธรรม   

 ๕) หลักสัปปุริสธรรม สร้างคุณค่าให้บุคคลสามารถรู้จักเหตุหรือรู้หลักการและ
กฎเกณฑ์ของสิ่งท่ีตนเข้าไปเก่ียวข้อง ซึ่งตนมีหน้าท่ี ความรับผิดชอบในการบริหารจดัการให้สิ่งนัน้
บรรลผุลส าเร็จ จ าเป็นต้องรู้หลกัการ ท่ีจะเป็นเหตใุห้สิ่งๆ นัน้ประสบความส าเร็จได้ตามเป้าหมาย 
การแขง่ขนัท่ีรุนแรงในปัจจบุนัเป็นท่ียอมรับกันว่าความรู้ คือ ปัจจัยส าคญัท่ีจะพัฒนาบุคคลและ
องค์กรไปสูค่วามส าเร็จได้  การรู้จกัผลรู้ความหมายและความมุ่งหมายหรือวตัถุประสงค์ของสิ่งท่ี
ตนก าลงัปฏิบตัิ กลา่วคือ ต้องเข้าใจวตัถปุระสงค์ จดุมุง่หมายและวิสยัทศัน์ขององค์กร การพัฒนา
บคุคลสงัคม และการพฒันาองค์กร เป็นกลยทุธ์ท่ีมีวตัถุประสงค์ให้องค์กรพัฒนาไปสู่เป้าหมายท่ี
ได้ก าหนดไว้ จึงมีความจ าเป็นต้องเข้าใจวา่จดุมุง่หมายของกองทนุ การรู้ตน รู้ตามความเป็นจริงวา่ 
ตนมีฐานะ ความรู้ ความสามารถ ความถนดั มีจุดแข็ง จุดอ่อนอย่างไร ซึ่งต้องก าหนดบทบาทให้
เหมาะสมกบัสภาพท่ีแท้จริงของตน ตลอดจนปรับปรุงและพฒันาตนให้มีศกัยภาพสงูขึน้ 

 ดงันัน้ คณุคา่ความเป็นมนษุย์จะสมบรูณ์ได้นัน้จึงขึน้อยู่กบัสิทธิเสรีภาพในความเป็น
มนุษย์ เป็นสิทธิเสรีภาพเก่ียวกับชีวิตร่างกายความคิดจิตใจ และความเป็นอยู่ซึ่งถือเป็นสิทธิ ท่ี           



  
๑๕๘ 

จะอยู่จะเป็นหรือเป็นสิทธิท่ีติดมาตัง้แตเ่กิด โดยท่ีรัฐไมอ่าจปฏิเสธความเป็นคน และศกัดิ์ศรีความ
เป็นคนของประชาชนด้วยการกระท าท่ีเป็นการล่วงล า้เกิน คกุคาม หรือละเมิดได้ เช่น การไม่ถูก
ลงโทษด้วยวิธีโหดร้าย ไร้มนษุยธรรม การมีเสรีภาพในเคหสถานสว่นตวั เสรีภาพการเดินทาง การ
นบัถือศาสนา การส่ือสาร คมนาคม การแสดงความคิดเห็น การมีกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สิน และการ
เลือกถ่ินท่ีอยู่ เป็นต้น  ท่ีกลา่ววา่เป็นสิทธิท่ีจะอยู่ จะเป็น หรือ เป็นสิทธิท่ีติดมากับตวัประชาชน ก็
เพราะเป็นสิทธิท่ีเป็นสว่นควบติดอยู่กบัความเป็นคนตามธรรมชาติ โดยท่ีทกุคนมีอยู่เหมือนกัน รัฐ
ไมอ่าจเข้าไปแทรกแซงให้เกิดความแตกตา่ง หรือสญูสิน้สิทธิอนัเป็นเสมือนองค์ประกอบของชีวิต 
จิตใจ และร่างกายนัน้ได้   

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 คณุคา่ความเป็นมนษุย์แนวคิดและวิถีปฏิบติัตามหลกัพทุธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชน

จากการศกึษาวิเคราะห์ในบางประเด็นจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงกฎหมาย และระเบียบปฏิบัติท่ี
เก่ียวข้องกับหลกัสิทธิมนุษยชน และรัฐควรมีหลกัการบริหารบ้านเมืองท่ีเน้นหลักธรรมาภิบาล            
มีความบริสทุธ์ิโปร่งใส สามารถตรวจสอบการปฏิบตัิงานของเจ้าหน้าท่ีรัฐได้ เจ้าหน้าท่ีของรัฐต้อง
ยึดหลกัการบริหารบ้านเมืองอย่างชอบธรรมด้วยกฎหมาย เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เพ่ือความอยู่
เย็นเป็นสขุของประชาชนเป็นส าคญั รัฐควรมีนโยบายในการจดัตัง้กองทนุชดเชยความเสียหายของ
ประชาชนท่ีเสียหายจากการกระท าของเจ้าหน้าท่ีของรัฐ ซึ่ง ถือว่าเป็นกระบวนการส่งเสริมและ
แก้ไขปัญหาหลกัสิทธิมนษุยชน ตามหลกัพทุธปรัชญาเป็นเร่ืองท่ีตวัเราจะต้องฝึกฝนเอาชนะตนเอง 
ทกุอย่างส าเร็จด้วยใจ คนอ่ืนท่ีไมใ่ห้ประกนัการใช้สิทธิก็เป็นเจตนาร้ายของเขา เขาก็ต้องได้รับผล
แห่งกรรมไม่ดีท่ีเขาท าตามกฎแห่งกรรม ส่วนกรรมดีท่ีเราท าก็ให้ผลแก่เราเองไม่จ าเป็นท่ีจะไป
เรียกร้องเร่ืองสิทธิเพ่ือให้คนอ่ืนให้หลกัประกนัแก่เรา  
 อย่างไรก็ตามหลกัพระพทุธศาสนาหรือหลกัพุทธปรัชญาแม้ไม่มีค าว่าสิทธิมนุษยชน
แตใ่นหลกัมนษุยธรรมมีหลกัธรรมค าสอนท่ีสง่เสริมการปฏิบตัิตอ่มนษุย์และสตัว์ด้วยความเมตตา
และมีความเสมอภาคกันมีสิทธิเท่าเทียมกัน และเป็นหลักสิทธิมนุษยชนโดยสมบูรณ์อยู่ใน
หลกัธรรมหลกัค าสอนของพระพทุธองค์ เพราะในหลกัธรรมหลกัค าสอนของพระพทุธองค์เกิดก่อน
การบัญญัติค าว่าสิทธิมนุษยชน หากปฏิบัติตามมนุษยชาติก็จะอยู่ด้วยกันอย่างสงบสันติและ
ยัง่ยืนสืบไป 
 
 



  
๑๕๙ 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 

  เพ่ือให้เห็นเป็นรูปธรรมเชิงนโยบายหน่วยงานภาครัฐ และองค์กรภาคประชาชนควร
ร่วมกนัจดัท าแผนสิทธิมนษุยชนแห่งชาติไปสูก่ารปฏิบตัิด้วยการแปลงแผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ
ไปสูแ่ผนบริหารราชการแผน่ดิน แผนปฏิบตัิราชการกระทรวงกรม แผนพัฒนาจังหวดั แผนพัฒนา
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ตลอดจนแผนพัฒนาองค์กรต่างๆท่ีเก่ียวข้อง แล้วจัดท าเป็น
โครงการ/กิจกรรม เพ่ือรองรับการด าเนินงานตามแผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติโดยใช้งบประมาณ
ของหน่วยงานด าเนินการในการพิจารณาน ามิติด้านสิทธิมนุษยชน และกระบวนการส่งเสริมหลกั
สิทธิมนษุยชนกบัการสร้างคณุคา่ความเป็นมนษุย์ ตามหลกัพทุธปรัชญามาช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการท างานของหน่วยงาน และเพ่ือสง่เสริมป้องกนัการละเมิดศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ตามหลกั
สิทธิมนษุยชน  

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยครัง้ต่อไป 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง คุณค่าความเป็นมนุษย์แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามหลักพุทธ
ปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชน ยงัมีประเดน็ท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองดงักลา่วน่าศกึษาวิจยัเพ่ิมเติม ดงันี ้
 ๑) ศึกษาวิเคราะห์หลักสิทธิมนุษยชนบนพืน้ฐานกระบวนการยุติธรรมทางด้าน
กฎหมายท่ีสง่ผลกระทบตอ่ประชาชนในภาพรวมตอ่กรณีการประกอบอาชีพท่ีมีข้อพิพากษ์เก่ียวกบั
กบัท่ีป่าสงวนแห่งชาติ  
 ๒) ศกึษารูปแบบกระบวนการยุติความขดัแย้งเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนด้วยหลกัธรรม
ในทางพระพทุธศาสนา 
 ๓) ศกึษารูปแบบการใช้หลกัธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการความเสี่ยงการละเมิด
สิทธิมนษุยชนการบริหารกิจการงานภาครัฐและเอกชน 
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 พ.ศ. ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์วิญญชูน, ๒๕๔๐. 
บวรศกัดิ์  อวุรรณโณ, กฎหมายมหาชนเล่ม ๑ ววิัฒนาการทางปรัชญาและลักษณะของ 

 กฎหมายมหาชนยุคต่างๆ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์วิญญชูน,  
 ๒๕๔๖. 



๑๖๑ 

 
บญุมี  แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๖. 
ป่ิน มทุกุนัต,์ พุทธศาสตร์ ภาค ๑, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 
ปรีดา  ทองชมุนมุ, คู่มือการท าความเข้าใจเร่ืองสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง,  
 กรุงเทพมหานคร : ส านกังานคณะกรรมการสทิธิมนษุยชนแห่งชาติ,๒๕๕๘. 
พทุธทาสภิกข,ุ คู่มือมนุษย์, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  
 จ ากดั, ๒๕๕๒. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวธีิแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษท่ี ๒๑, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๖. 
พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๑,  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒. 
__________, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๓, กรุงเทพมหานคร :  
 ส านกัพิมพ์ผลิธมัม์, ๒๕๕๕ 
__________, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๑, กรุงเทพมหานคร : :  
 บริษัท เอส.อาร์.พริน้ติง้แมสโปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๕๑. 
__________,ธรรมนูญชีวติ,พิมพ์ครัง้ท่ี ๖,กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์พระพทุธศาสนาแห่งชาต,ิ  
 ๒๕๔๘. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, กรุงเทพมหานคร :   ธีรพงษ์ 
 การพิมพ์, ๒๕๓๗. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สรุเตโช), พระในบ้าน, เชียงใหม ่: พทุธนิคม, ๒๕๔๑. 
พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร), หมวด...อริยเจ้า โดยหลวงพ่อพระราชพรหมยาน, 
 กรุงเทพมหานคร : เยลโลก่ารพิมพ์, ๒๕๓๘. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), มณีแห่งปัญญา ทางเลือกใหม่ส าหรับนักบริหาร,  
 กรุงเทพมหานคร : ศภุมิตร, ๒๕๔๐. 
พระสทัธมัมโชตกิะ ธมัมาจริยปรมตัถโชติกะ, มหาอภิธมัมตัถสงัคหกฎีกา, พิมพ์ครัง้ท่ี ๕, 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๐. 
พิทยา วอ่งกลุ, สร้างสังคมใหม่ :  ชมุนุมชนาธิปไตย – ธัมมาธปิไตย, กรุงเทพมหานคร  :  
 โครงการวิถีทรรศน์, ๒๕๔๒. 
พทุธทาสภิกข,ุ คู่มือมนุษย์, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  
 จ ากดั, ๒๕๕๒. 
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ฟืน้  ดอกบวั, ปวงปรัชญากรีก,พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : สยามปริทศัน์, ๒๕๕๕.  

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช,เอกสารการสอนชุดวชิามนุษย์กับอารยธรรมหน่วยที่๑-๗,  
 นนทบรีุ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 

เมธี ดลุยจินดา, สิทธิเสรีในเร่ืองสภาพแรงงาน, กรุงเทพมหานคร :  ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยั 
 รามค าแหง, ๒๕๒๒. 
ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑,  
 กรุงเทพมหานคร : ศิริวฒันาอินเตอร์พริน้ท์, ๒๕๔๖.  
วรพจน์  วิศรุตพิชญ์, สิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธ ศักราช  

 ๒๕๔๐, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์วิญญชูน, ๒๕๔๓. 
วศิน  อินทสระ, จริยศาสตร์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั,  
 ๒๕๒๙. 
วีระ  โลจายะ, กฎหมายสิทธิมนุษยชน, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง,  
 ๒๕๒๕. 
วิษณ ุเครืองาม, สิทธิเสรีภาพในรัฐธรรมนูญ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จฬุาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 
สมชาย  กษิตปิระดิษฐ์, สิทธิมนุษยชน, พิมพ์ครัง้ท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มหาวิทยา           
 ลยัรามค าแหง, ๒๕๔๖. 
สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปริณายก, มนุษยธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒,  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฎุราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑. 
สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เล่ม ๑, พิมพ์ครัง้ท่ี  
 ๒๙, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 
สมเดจ็พระพฒุจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ผู้แปล, คัมภีร์วสุิทธิมรรค,กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 วิญญาณ, ๒๕๔๑. 
สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๒๙. 
สเุชาวน์  พลอยชมุ, จริยศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา  
 มกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗. 
เสน่ห์  จามริก, พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน, กรุงเทพมหานคร : ส านกังานคณะกรรมการสิทธิ 
 มนษุยชนแหง่ชาต,ิ ๒๕๔๕. 
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เสน่ห์  จามริก, สิทธิมนุษยชนไทยในสถานการณ์สากล,(กรุงเทพมหานคร : อษุาการพิมพ์,  
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 ๒๕๕๒. 
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จรัญ โฆษณานนัท์ (แปล), “สิทธิมนษุยชนและศกัดิ์ศรีของมนษุย์ : บทวิจารณ์เชิงวิเคราะห์แนวคิด 
 เร่ืองสิทธิมนษุยชนในโลกท่ีมใิชต่ะวนัตก”, วารสารกฎหมาย, ปีท่ี ๑๐ ฉบบัท่ี ๒ 
 (ธนัวาคม ๒๕๒๘) : ๗๙-๘๐. 
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วิชยั  ศรีรัตน์, “พฒันาการของสิทธิมนษุยชน”, ดุลพาห, ปีท่ี ๔๘, ฉบบัท่ี ๓ (กนัยายน – ธนัวาคม  
 ๒๕๔๔) : ๔๗. 
  
  ๑.๒.๓  รายงานการวจิัย 

กฤษฎา  บญุชยั และคณะ, “นโยบายของการพฒันาของรัฐกับการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
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๑๖๔ 
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 ๑.๒.๔  ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 
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  nhrc.or.th/Dictionary/search_dic.php?Search=J, สืบค้นเมื่อ ๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
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คุณค่าความเป็นมนุษย์ : แนวคิดและวิถีปฏิบัตติามหลักพุทธปรัชญา 

และหลักสิทธิมนุษยชน๑ 
The Virtue of Humanity: Concept and the Way of Regulation in 

Buddhist Philosophy and Human Right 

ภวูเดช  สินทบัศาล และคณะ๒ 
Phuwadet Sintabsan and the Team  

บทคัดย่อ 

ผลการวิจยัพบวา่ หลกัสิทธิมนษุยชน คือคณุธรรมสากลท่ีเน้นคณุคา่ความเป็นมนษุย์ โดย
ถือวา่ มนษุย์ทกุคนมีความเสมอภาคกนัในศกัดิ์ศรี และมีความเท่าเทียมกนัในสิทธิไมว่า่จะยากดีมี
จน พิการ หรือมีความแตกตา่งกนัทัง้เชือ้ชาต ิศาสนา แหลง่ก าเนิด เพศ วยั หรือสีผิว สิทธิมนษุยชน 
จึงเป็นวิถีปฏิบตัิเพ่ือสง่เสริมคณุคา่ความเป็นมนษุย์ซึ่งเป็นสิทธิตามธรรมชาติของมนษุย์ทกุคนท่ีตดิ
ตวัมาตัง้แตเ่กิด และมีต่อไปจนกว่าจะสิน้ชีวิต แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามหลกัพุทธปรัชญามีส่วน
ส าคัญ ในการวางรากฐานแนวคิดในเร่ืองสิทธิมนุษยชน ซึ่งต่อมาได้ผ่านกระบวนการสร้าง
กฎเกณฑ์ของสงัคม กลายเป็นสิทธิทางกฎหมาย ทัง้ในระดบัชาติ และระดบันานาชาติ ดงัปรากฏ
อยู่ในบทบญัญัติรัฐธรรมนูญของชาติต่างๆ และในสนธิสญัญาระหว่างประเทศ เพ่ือปกป้องสิทธิ
ของบคุคล หรือสิทธิความเป็นมนษุย์ทกุคนในโลก ระบบทฤษฎีว่าด้วยสิทธิมนุษยชนให้เกณฑ์ใน
การตดัสินคณุค่าการกระท าของผู้ ท่ีเก่ียวข้องหรือผู้ ท่ีประพฤติตามหลกัจริยธรรมในทางปฏิบัติ
ขึน้อยู่กบัแตล่ะประเทศ ท่ีจะสง่เสริมและคุ้มครองสิทธิมนษุยชนภายในประเทศของตน 

ค าส าคัญ : สิทธิมนษุยชน, พทุธปรัชญา, คณุคา่ความเป็นมนษุย์ 
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๑๖๗ 

 
Abstract 

The research found that a human right is a universal virtue emphasized the Virtue 
of Humanity, it means every human being is equal in the honor, and equal in the right 
whether the poor, rich, and disabled man. There is a different ethnicity religion, origin, 
sex, age or skin color, and human rights.  It is a way to promote the values of human 
being which is the natural right of every human who has been born since birth and 
continue until lifeless. The concept and the way of regulation in Buddhist Philosophy 

have an important part to basic of the concept of a human right, and later then has gone 
through the process of creating social norms. It becomes to the legal rights throughout 
national and international just like in the constitutional provisions of various nations and 
international treaties to protect human right in the world. A human rights theory system 
provides a basis for judging the value of the actions of those involved or those who 
practice ethics in practice depending on the country to promote and protect within their 
own country. 

Keywords: Human Right, Buddhist Philosophy, the Virtue of Humanity 

๑. บทน า 
มนษุย์โดยธรรมชาตินัน้ถือได้ว่าเป็นสตัว์สงัคม (Social animal) ความเป็นสงัคมย่อม

เกิดขึน้มาพร้อมกับมนุษย์ตัง้แต่เร่ิมปรากฏมีมนุษย์ขึน้มาในโลกนี ้และเมื่ออยู่รวมกันเป็นสงัคม
ย่อมต้องมีระบบการปกครองโดยการปกครองท่ีมนษุย์แสวงหามากท่ีสดุต้องตัง้อยู่บนหลกัปรัชญา
สงัคมและการเมืองพืน้ฐาน ๓ เร่ืองคือ เสรีภาพ (Freedom) เสมอภาค (Equality) และภราดรภาพ 
(Fraternity) ปัจจบุนัทกุสงัคมในโลกนีต้า่งเรียกร้องหาหลกัสิทธิมนุษยชน (Human Right) เพราะ
สิทธิมนุษยชนมุ่งเน้นให้มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน มีศกัดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ สิทธิ 
เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลท่ีได้รับการรับรอง ทัง้ความคิดและการกระท าท่ีไม่มีการ
ลว่งละเมิดได้๓ ประเดน็ส าคญัในปรัชญาสงัคมการเมืองเก่ียวกับหลกัสิทธิมนุษยชนมนุษย์มีสิทธิ
เฉพาะตวัท่ีพึงสงวนและรักษาไว้มิให้บุคคลอ่ืนมาล่วงละเมิดได้ การถูกละเมิดศกัดิ์ศรีความเป็น

                                            
 ๓ กลุพล  พลวนั, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๗),
หน้า ๑๐. 



๑๖๘ 

 
มนษุย์จึงเป็นสิ่งท่ีต้องได้รับการคุ้มครองและได้รับความยตุิธรรมจากรัฐมนุษย์ทุกคนเกิดมาย่อมมี
สิทธิในตวัเองมีเกียรติภมูิท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์เสรีภาพมนุษย์ต้องมีมาตัง้แต่เกิด ทุกคนปรารถนา
ความเป็นอิสระในการคิด การค้นหา การเรียนรู้ การเลือก การตดัสินใจ การแสดงออก ส่วนการถูก
บังคับ ควบคุม จ ากัด หรือกดขี่ข่มเหง เสรีภาพเท่ากับการลดคุณค่าความเป็นมนุษย์ลง 
(Dehumanization) และเสรีภาพต้องมาพร้อม ๆ กบัการเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน๔  

มนษุย์ทกุคนมีคณุคา่และมีศกัดิ์ศรีของความเป็นมนษุย์เท่าเทียมกนั ถึงแม้วา่สงัคมไทย
เป็นสังคมท่ีต่างเชื อ้ชาติ ศาสนา เผ่าพันธุ์  ก็ย่อมสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสันติ จน
กลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวในความเป็นไทยโดยไม่มีการแตกแยก ยอมรับความหลากหลาย มีจิตใจ
เอือ้เฟื้อเกือ้กูลกันจึงไม่มีการละเมิดสิทธิมนุษยชนในเร่ืองการแบ่งชนชัน้ หรือเผ่าพันธุ์  แต่การ
ละเมิดสิทธิมนษุยชนในสงัคมไทยก็ยงัปรากฏอย่างต่อเน่ือง เช่น การละเมิดสิทธิเด็ก  การละเมิด
ทางเพศ แรงงาน ยาเสพติด อบายมขุ ความรุนแรงในการลงโทษ  การละเมิดสิทธิสตรี ซึ่งปัจจุบัน
สงัคมไทยยงัมีการใช้ความรุนแรงตอ่ผู้หญิงในครองครัว ความรุนแรงทางเพศในท่ีสาธารณะ ท่ีบ้าน 
ท่ีท างาน สถานกกักนั การลอ่ลวงทางอินเตอร์เน็ต โรงภาพยนตร์ บนรถเมล์การเข้ามามีสว่นร่วมใน
การคุ้มครองสิทธิมนษุยชน บคุคลควรมีสว่นร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนในสงัคมไทยเพราะ
ในระดับโลกยังมีองค์กรสิทธิมนุษยชน ประกอบด้วย  คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่ง
สหประชาชาติ  กองทนุสงเคราะห์เดก็แห่งสหประชาชาติ  หรือ ยนิูเซฟ (UNICEF)และท่ีส าคญัยงัมี
ปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ ประเทศสมาชิกสหประชาชาติได้รับรอง
ปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชน (Universal Declaration of Human Right: UDHR) วนัท่ี ๑๐ 
ธนัวาคม  ค.ศ.๑๙๔๘๕  โดยสมชัชาแห่งสหประชาชาติ ถือเป็นการก าหนดมาตรฐานสากลด้าน
สิทธิมนุษยชนซึ่งประเทศไทยร่วมกับประเทศต่าง ๆ ให้การรับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
มนุษยชนแห่งสหประชาชาติสิทธิเด่น ๆ ท่ีระบุไว้ในปฏิญญาสากล ว่าด้วยสิทธิมนุษยชนสิทธิ            
ต่อชีวิต เสรีภาพและความปลอดภยัของบุคคล การศึกษา เสรีภาพทางความคิดมโนธรรมและ
ศาสนา เสรีภาพแห่งความคิดเห็น และได้รับการลีภ้ยัในประเทศอ่ืนเป็นต้น  

การศึกษาคณุค่าความเป็นมนุษย์  แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาและ
หลกัสิทธิมนุษยชนเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ถึงความเหมือนและความต่างในแต่ละด้าน เพ่ือ

                                            
 ๔ สมชาย  กษิติประดิษฐ์, สิทธิมนุษยชน, พิมพ์ครัง้ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยา          
ลยัรามค าแหง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕. 
 ๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๕. 



๑๖๙ 

 
น ามาเป็นหลักในการสร้างความเข้มแข็งให้กับสังคม เพราะคุณค่าของความเป็นมนุษย์ หรือ
ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีติดตัวมาแต่ก าเนิด โดยไม่แบ่งแยกเผ่าพันธุ์ เชือ้ชาติ 
ศาสนา เพศ สีผิว ความคิดเห็นทางการเมืองหรือแนวคิดทัศนคติอ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
หลกัธรรมในพทุธปรัชญาเถรวาท เป็นสิ่งท่ีสงูกวา่ความเป็นมนษุย์ในแง่ท่ีวา่ไมไ่ด้มีเป้าหมายเพ่ือให้
มนุษย์มีสิทธิเพ่ือมีชีวิตอยู่ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติเท่านัน้ หากแต่ความเป็นมนุษย์ควรมี
เป้าหมายท่ีสงูสง่กวา่ คือการมีคณุธรรมและการใช้หลกัธรรมในการด ารงตนอยู่ในสงัคม๖ ซึ่งพุทธ
ปรัชญามีหลักธรรมส าหรับการปกครองเป็นระบบท่ีชัดเจน ธรรมส าหรับผู้ปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย และหลกัธรรมท่ีน าพาให้ผู้คนในสงัคมอยู่ด้วยกนัอย่างสนัติสขุไม่เบียดเบียนท าร้าย
ซึ่งและกนั  

 ดงันัน้  จากเหตผุลดงักล่าวจึงเป็นแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษาแนวคิดทฤษฎีหลกัสิทธิ
มนุษยชน กระบวนการส่งเสริมหลกัสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่าแห่งความเป็นมนุษย์และ
วิเคราะห์คุณค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชน โดยเน้น
หลกัธรรมท่ีสอดคล้องบูรณาการกับการพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ และส่งเสริมความส าคัญของ
มนษุย์ในสงัคมให้อยู่ร่วมกนัอย่างสันติสขุ โดยเฉพาะหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกับสิทธิมนุษยชนและ
เมื่อปฏิบตัิตามหลกัพทุธปรัชญาแล้ว มนษุย์ก็จะมีสิทธิเสรีภาพอนัจะน ามาซึ่งสนัติสขุในสงัคมไทย
ตามล าดบัสืบไป 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 ๒.๑  เพ่ือศกึษาหลกัสทิธิมนษุยชน 

๒.๒  เพ่ือศกึษากระบวนการสง่เสริมหลกัสทิธิมนษุยชนกบัการสร้างคณุคา่แหง่ความเป็น
มนษุย์ 

๒.๓  เพ่ือศกึษาวิเคราะห์คณุคา่ของความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญาและหลกัสทิธิ
มนษุยชน 

 
 
 

                                            
 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่  ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๖), หน้า ๓๐–๓๑. 



๑๗๐ 

 
๓. ขอบเขตการวิจยั 
 ของเขตการวิจยัเร่ือง คณุคา่ความเป็นมนษุย์ : แนวคิดและวิถีปฏิบตัิตามหลกัพทุธปรัชญา
และหลกัสิทธิมนุษยชน ครัง้นีเ้ป็นการศึกษาวิจัยคณุภาพโดยมุ่งเน้นค้นคว้าวิเคราะห์ข้อมลูจาก
เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยมีขอบเขตของโครงการวิจยัมุง่ศกึษาถึงประเดน็ ดงันี ้

๓.๑  ศกึษาความหมาย แนวคิดทฤษฎีหลกัสิทธิมนุษยชน ว่าด้วยสิทธิมนุษยชนสิทธิต่อ
ชีวิตเสรีภาพและความปลอดภยัของบคุคล การศกึษา เสรีภาพทางความคิด มโนธรรมและศาสนา 
เสรีภาพแห่งความคิดเห็น การแสดงออก การมีงานท า การแสวงหาและได้รับการลีภ้ยัในประเทศ
อ่ืน เป็นต้น 

๓.๒  ศึกษากระบวนการส่งเสริมหลักสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่าแห่งความเป็น
มนุษย์โดยเน้นเอกสารหลกั คือ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ และเอกสารต าราทางวิชาการ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ด้านพระพทุธศาสนาและ
ปรัชญา  
    ๓.๓  ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาและหลักสิทธิ
มนษุยชนในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสิทธิตอ่ชีวิต เสรีภาพและความปลอดภยัของบคุคล การศึกษา เสรีภาพ
ทางความคิด มโนธรรมและศาสนา เสรีภาพแห่งความคิดเห็น การแสดงออก การมีงานท า การ
แสวงหาและได้รับการลีภ้ยัในประเทศอ่ืน บรูณาการเพ่ือความสนัติสขุของสงัคมไทย 
 
๔. วิธีด าเนินการวิจยั 
 รูปแบบการวิจยัโครงการศกึษาวิจยันีเ้ป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
โดยมีขัน้ตอนวิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้
        ๔.๑ การศึกษาในเชิงเอกสาร(Documentary Study) ท าการศึกษารวบรวมข้อมลูจาก
เอกสารและหลกัฐานท่ีเก่ียวข้องจากพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทยของมหาวิทยาลยั มหาจุฬาลงกร
ราชวิทยาลยัปี ๒๕๓๙  หนังสือ เอกสาร ต าราทางวิชาการ รายงานวิจัย รายงานการประชุม                
ท่ีเก่ียวกบัหลกัการ แนวคิดทฤษฎี ท่ีแสดงให้เห็นคณุคา่ความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญา และ
หลกัสิทธิมนษุยชน  
           ๔.๒ ศกึษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมลูปฐมภมูิ และข้อมลูทตุิยภมูิ จากเอกสาร หลกัฐานท่ี
เก่ียวข้องทัง้หลกัพทุธปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชน รูปแบบ แนวคิด ทฤษฏี กระบวนการส่งเสริม
หลกัสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่าแห่งความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญา และหลกัสิทธิ
มนษุยชน 



๑๗๑ 

 
    ๔.๓ ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ กระบวนการ แนวคิด ทฤษฏีข้อมูลเชิงเอกสารจาก
แหล่งข้อมลูปฐมภมูิและทุติยภมูิ เก่ียวข้องกับคณุค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญา
และหลกัสิทธิมนษุยชน เช่นคณุคา่ด้านสิทธิเสรีภาพในชีวิตและความปลอดภยัของบคุคลในการอยู่
ร่วมกนัในสงัคม คณุคา่ความเป็นมนษุย์ด้านความเช่ือและความคิด คณุค่าความเป็นมนุษย์ด้าน
สิทธิเสรีภาพทางการศกึษาและการแสดงความคิดเห็น เป็นต้น 
    ๔.๔  สรุปผลการศกึษาท่ีแสดงให้เห็นถึงแนวคิด ทฤษฎี ความเป็นมา กระบวนการสง่เสริม
หลกัสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่าแห่งความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญา และหลกัสิทธิ
มนษุยชน 
    ๔.๕  น าผลการวิเคราะห์ข้อมลูมาสงัเคราะห์เพ่ือสรุปผลตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย 
และน าเสนอข้อเสนอแนะเชิงปฏิบตัิ และเชิงนโยบายเพ่ือน าไปประยกุต์ใช้ในระดบันโยบาย องค์กร 
ชมุชน สงัคม และปัจเจกบคุคล  
      ๔.๖ การน าเสนอผลการศกึษาวิจยั การน าเสนอข้อมลูจะอยู่ในลกัษณะการพรรณนาความ 
(Descriptive Presentation) แสดงให้เห็นถึงคณุค่าความเป็นมนุษย์ ตามหลกัพุทธปรัชญาและ
หลกัสิทธิมนษุยชน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงโมเดลคณุค่าความเป็นมนุษย์ ตามหลกัพุทธปรัชญา และ
หลกัสิทธิมนุษยชน เพ่ือสามารถน าไปใช้เป็นโมเดลองค์ความรู้ในระดับนโยบาย องค์กร ชุมชน 
สงัคม และปัจเจกบคุคล 

๕. สรุปผลการวิจยั 
 แนวคิดทฤษฎีหลกัสิทธิมนุษยชนมีรากเหง้าความคิดมาจากแนวความคิดเร่ืองกฎหมาย
ธรรมชาติและสิทธิธรรมชาติ การปรากฏตวัหรือสถานการณ์มีอยู่ของสิทธิมนุษยชน ในสายตาของ
ฝ่ายกฎหมายธรรมชาติหรือธรรมชาตินิยม มักมองว่าสิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิท่ีมีอยู่แล้วโดย
ธรรมชาติหรือเป็นสิทธิธรรมชาติ (Natural Rights) ซึ่งมนุษย์เพียงค้นพบ (Discover) มิใช่สิทธิท่ี
เกิดจาก อ านาจหรือการประทานให้ของมนษุย์ด้วยกนัเอง๗  สิทธิมนษุยชน จึงเป็นสิทธิท่ีคนทุกคน
มีอยู่โดยเสมอภาคเท่าเทียมกันด้วยเหตุท่ีเขา เป็นมนุษย์ เป็นสิทธิท่ีตัง้อยู่บนความใส่ใจต่อ
ธรรมชาติแห่งการเป็นมนุษย์ของเรา ของมนุษย์ (Human nature) มิได้เกิดขึน้เพราะการอนุญาต
จากรัฐหรือเป็นผลจากการกระท าของใครคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ ดงันัน้ ในการมีสิทธิมนุษยชน
บคุคลจึงไมจ่ าเป็นต้องมีสิ่งใดๆ นอกเหนือจากความเป็นมนุษย์เขาไม่ต้องท าอะไรทัง้สิน้นอกเสีย

                                            
 ๗ จรัญ  โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง

สังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๕๙. 



๑๗๒ 

 
จากการได้เกิดมาเป็นมนษุย์๘  สิทธิมนษุยชน คือ คณุลกัษณะประจ าตวัของมนุษย์ทุกคนในฐานะ
ท่ีเกิดมาเป็นมนษุย์และด้วยเหตผุลแต่เพียงอย่างเดียวว่าเขาเกิดมาเป็นมนุษย์  ทุกคนมีสิทธิและ
เสรีภาพเหล่านีอ้ยู่แล้วตัง้แต่ก่อนท่ีจะมีสงัคมการเมืองท่ีเรียกว่า “รัฐ” (State) เกิดขึน้๙ และไม่มี
มนุษย์ผู้ ใดสามารถสละสิทธิและเสรีภาพเหล่านีไ้ด้โดยชอบและไม่มี  “ผู้ปกครองว่าการแผ่นดิน 
(Sovereign) ” คนใดหรือคณะใดมีอ านาจท าลายสิทธิและเสรีภาพเหล่านีไ้ด้เช่นกัน ๑๐ สิทธิ
มนษุยชนจึงมิได้เป็นการท่ีรัฐบญัญัติกฎหมายให้สิทธิแก่บุคคล หากแต่เป็นการท่ีกฎหมายของรัฐ
ได้รับรองถึงความมีอยู่ของสิทธิท่ีติดตวัมนษุย์ไว้ในบทบญัญัติของกฎหมายเทา่นัน้ เช่น สิทธิในชีวิต
ร่างกายของบคุคล เสรีภาพในทางความเช่ือของบคุคล เป็นต้น๑๑  
 การให้ความหมายสิทธิมนุษยชนตามแนวคิดดังกล่าว เป็นการให้ความหมายสิทธิ
มนษุยชนโดยพิจารณาจากธรรมชาติของการเป็นมนษุย์และยืนยนัถึงการถือครองสิทธิดงักลา่วโดย
มนษุย์ทกุคนและจากความหมายดงักลา่วท าให้เห็นถึงลกัษณะของสิทธิมนษุยชน ๒ ประการคือ 
 (๑) ความเป็นสากล (Universality) ของสิทธิมนุษยชน กล่าวคือ เน่ืองจากสิทธิมนุษยชน
เป็นสิทธิท่ีผกูพนัอยู่กบัความเป็นมนษุย์และติดตวัมนุษย์ทกุคนมาตัง้แตก่ าเนิดสิทธิมนษุยชนจึงไม่
มีข้อจ ากดัในทางลกัษณะตวับคุคลคือ เป็นสิทธิท่ีบคุคลทกุคนเป็นผู้ทรงสิทธิโดยไม่มีการแบ่งแยก
วา่บคุคลนัน้จะเป็นคนของชาติใด เชือ้ชาติใด ภาษาใดหรือศาสนาใดและสามารถกล่าวอ้างสิทธิ
ดงักลา่วได้โดยไมจ่ ากดัสถานท่ีและเวลา 
 (๒) การไม่อาจสละโอนหรือยอมให้พรากไป (Inalienability) แก่ผู้ ใดผู้หนึ่งกล่าวคือ แม้
สิทธิมนษุยชนจะเป็นสิทธิท่ีติดตวัทกุคนมาตัง้แตก่ าเนิดในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์และบุคคลทุก
คนสามารถกลา่วอ้างสิทธิดงักลา่วได้โดยไมจ่ ากดัเวลาและสถานท่ี แตบ่คุคลทกุคนในฐานะท่ีเป็นผู้
ทรงสิทธิดงักลา่ว ก็ไมอ่าจแสดงเจตนาจ าหน่ายจ่ายโอนหรือสละสิทธิดงักล่าวให้แก่บุคคลใดก็ได้ 
และรัฐหรือบคุคลใดก็ไม่อาจกระท า การใดอนัเป็นการพรากสิทธิดงักล่าวไปจากบุคคลได้เพราะ
หากยอมให้มีการโอน การสละ หรือการพรากสิทธิมนุษยชนไปจากบุคคลได้ เท่ากับยอมให้มีการ
สละหรือท าลายความเป็นมนุษย์ของบุคคลได้ ซึ่งไม่อาจท าได้ เพราะความเป็นมนุษย์ไม่อาจจะ

                                            
 ๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๗. 
 ๙ วรพจน์  วิศรุตพิชญ์, สิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพุทธ ศักราช 

๒๕๔๐, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์วิญญูชน, ๒๕๔๓), หน้า ๔๔. 
 ๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๐. 
 ๑๑ บรรเจิด  สงิคะเนติ, หลักพืน้ฐานของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ตาม

รัฐธรรมนูญ, หน้า ๗๓. 



๑๗๓ 

 
สละโอนหรือท าลายได้โดยรัฐหรือบุคคลใดแม้กระทั่งมนุษย์คนนัน้เอง๑๒ นิยามความหมายสิทธิ
มนษุยชนดงักลา่วเป็นการนิยามความหมายสิทธิมนษุยชนในยคุเร่ิมต้นในสงัคมตะวนัตกและเมื่อ
สงัคมและอดุมการณ์ทางการเมืองการปกครองทางตะวนัตกเปลี่ยนแปลงไปการนิยามความหมาย
สิทธิมนษุยชนในสงัคมตะวนัตกก็เปลี่ยนไปตามความเปลี่ยนแปลงของสงัคมด้วย 
 ความหมายตามแนวคิดสมยัใหมเ่ห็นว่าสิทธิมนุษยชนไม่ใช่สิทธิท่ีมีมาโดยธรรมชาติของ
มนษุย์แตเ่กิดจากการกระท าหรือการสร้างสรรค์ของมนษุย์ภายหลงัท่ีเกิดสงัคมการเมืองท่ีเรียกว่า
รัฐแล้วและเห็นวา่สิทธิมนษุยชนเป็นเร่ืองอดุมการณ์หรือแนวคิดท่ีมนุษย์กล่าวอ้างเพ่ือเรียกร้องให้
ประโยชน์ของตนได้รับการรับรองคุ้มครองจากผู้ปกครองหรือรัฐ โดยอ้างความชอบธรรมของ
ประโยชน์นัน้ๆวา่เป็นสิ่งจ าเป็นตอ่ความเป็นมนุษย์ (Human dignity)๑๓  และมีการพัฒนาไม่หยุด
น่ิงตามความเปลี่ยนแปลงของสงัคมมนษุย์ในแตล่ะยคุสมยั สิทธิมนษุยชนตามแนวคิดสมยัใหม่จึง
ไมใ่ช่สจัธรรมท่ีเป็นนิรันดร์หรือคณุคา่สงูสดุและมิใช่สิ่งสมบูรณ์ถูกต้องในทุกๆ สถานท่ีหรือโดยไม่
จ ากดักาละ๑๔ หากแตม่ีการเปลี่ยนแปลงไปตามพฒันาการทางประวตัิศาสตร์การเมือง เศรษฐกิจ 
สงัคม และวฒันธรรมในแต่ละยุคสมยั และจากวิวฒันาการของสงัคมมนุษย์ในแต่ละยุคสมัย
จนกระทัง่ปัจจบุนั จากความหมายค าวา่ “สิทธิมนษุยชน” ดงักล่าว จะเห็นว่าสิทธิมนุษย์สมยัใหม่
หรือปัจจบุนัมิได้หมายความเฉพาะสิทธิธรรมชาติท่ีติดตวัทุกคนมาตัง้แต่ก าเนิดในฐานะท่ีเกิดมา
เป็นมนษุย์เท่านัน้แต่ยังร่วมถึงสิทธิอนัจ าเป็นท่ีมนุษย์พ่ึงมีเพ่ือด ารงอยู่อย่างมีศกัดิ์ศรีของมนุษย์
ด้วยด้วยได้แก่ สิทธิในความเป็นอยู่ท่ีดี สิทธิในการยอมรับนบัถือ สิทธิในการก าหนดตนเอง สิทธิใน
การพัฒนาตนเอง หรือสิทธิมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรของรัฐ นอกจากนีส้ิทธิมนุษยชน
สมยัใหม่ยังมิได้หมายถึงเฉพาะสิทธิของปัจเจกชนเท่านัน้  แต่ยังรวมถึงสิทธิของกลุ่มบุคคลด้วย 
โดยเฉพาะกลุม่บคุคลท่ีเป็นผู้ด้อยโอกาสและเสียเปรียบในสงัคมท่ีต้องได้รับการดแูลปกป้องจาก
สงัคมหรือรัฐ ดงันัน้ จึงอาจกลา่วได้วา่สิทธิมนษุยชนสมยัใหมห่รือในยคุปัจจบุนัมีสองระดบัคือสิทธิ
ของปัจเจกชนกบัสิทธิของกลุม่บคุคล 

                                            
 ๑๒ จรัญ  โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง

สังคม, หน้า ๕๘. 
 ๑๓ วิชยั  ศรีรัตน์, “พฒันาการของสทิธิมนษุยชน”, ดุลพาห, ปีที่ ๔๘, ฉบบัที่ ๓ (กนัยายน – 

ธันวาคม ๒๕๔๔) : ๔๗. 
 ๑๔ จรัญ  โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง

สังคม, หน้า ๑๒๕. 



๑๗๔ 

 
  กระบวนการสง่เสริมหลกัสิทธิมนษุยชนกบัการสร้างคณุค่าแห่งความเป็นมนษุย์ หลกัการ
คุ้มครองสิทธิมนุษยชน มีการคุ้มครองโดยระบบกฎหมายของรัฐ และระเบียบของสังคม  ท่ีมี
พืน้ฐานมาจากวัฒนธรรมอนัดีงาม เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการบัญญัติทางกฎหมายเพ่ือให้การ
คุ้มครองสิทธิมนษุยชน รวมถึงแนวความคิดการเป็นคนชายขอบดงักล่าว ความเป็นกลุ่มน้อยของ
สงัคมสว่นใหญ่ ท าให้มีความเหลื่อมล า้ในทกุๆ ด้านของสงัคมกลุ่มใหญ่ มีความจ ากัดในเร่ืองของ
สิทธิหลายอย่าง จนบางครัง้แทบจะไมส่ามารถท่ีจะตอ่สู้หรือเรียกร้องความเป็นธรรมจากศนูย์กลาง
ของอ านาจการบริการ ซึ่งรวมอ านาจต่างๆ อยู่ส่วนกลาง ผู้ ได้รับการปฏิบัติต่ออย่างไม่เป็นธรรม
หรือถกูมองวา่เป็นปัญหาสงัคม มกัจะโยนความรับผิดให้กับคนชายขอบเสมอ องค์กรท่ีคุ้มครอง
สิทธิมนษุยชน ภายในประเทศทกุองค์กรควรปกป้องคุ้มครองบคุคล องค์กรต่างๆ ท่ีถูกละเมิดสิทธิ
มนษุยชน และสนบัสนนุสง่เสริมสิทธิมนษุยชนให้อยู่ในขอบเขตหรือกรอบแห่งกฎหมาย วัฒนธรรม
ประเพณีอนัดีงามของคนไทย จ าเป็นต้องอาศัยหลักการ กระบวนการทางกฎหมายบ้านเมือง 
เพ่ือให้การประพฤติปฏิบัติตนของคนในชาติ เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน มีศีลธรรมไม่เป็นปัญหา
สงัคม และพร้อมรับผิดชอบต่อสังคมร่วมกัน รัฐมีความรับผิดชอบต่อบุคคล ชุมชน สังคม ใน
ลกัษณะสงัคมนิติรัฐทัง้ภายในและระหวา่งประเทศ เพ่ือสร้างความเสมอภาคของผู้คนในสงัคมให้มี
ความเท่าเทียมกนัในทกุด้าน ซึ่งทัง้หมดท่ีกลา่วมานีถื้อวา่เป็นหลกัการแนวคิดทฤษฎีสิทธิมนษุยชน
ของสงัคมโลกในปัจจบุนั 

วิเคราะห์คณุคา่ของความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญาและหลกัสิทธิมนุษยชน หลกั
พุทธปรัชญาเน้นการส่งเสริมสิทธิเสรีภาพทางใจเป็นหลกัโดยใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาต่างๆ 
อย่างมีเหตุผลคือการพิจารณาให้เห็นว่าสิ่งไหนคือสิ่งท่ีกระท าแล้วเป็นสิ่งท่ีดีไม่กระท าความ
เดือดร้อนให้คนอ่ืนสิ่งนัน้ควรกระท าตามหลกัมนษุยธรรม ซึ่งพระพทุธศาสนาเมื่อมีการสง่เสริมหลกั
สิทธิเสรีภาพของบคุคล และยงัย า้ให้บคุคลมีการใช้สิทธิเสรีภาพออกไป ซึ่งหลกัค าสอนต่างๆ ท่ีมุ่ง
สนบัสนนุการกระท าดงักลา่วนัน้ได้สะท้อนผลในวา่พทุธปรัชญารับรองถึงความสมัฤทธ์ิผลท่ีจะพึง
เกิด  ซึ่งในประเดน็นีจ้ะเห็นได้จากจดุมุง่หมายในขัน้ตา่งๆ ท่ีสะท้อนให้เห็นแล้วว่า มนุษย์สามารถ
ประสบความส าเร็จในชีวิตได้เป็นขัน้ๆ ตามอ านาจแห่งการกระท าของตน เพราะอย่างน้อยมนุษย์
ต้องยอมรับว่า ทุกๆ ชีวิตมีหลกัแห่งความเป็นไปได้คือความเพียร และความเพียรก็เป็นอปุการะ
ธรรมท่ีผลกัดนัให้มนษุย์ประสบกบัความส าเร็จได้ในทุกระดบั สิทธิเสรีภาพตามหลกัพุทธปรัชญา
จึงเป็นสิทธิท่ีพอเหมาะแก่การพฒันาปัจเจกภาพของบคุคลโดยแท้ของมนุษย์ และได้วางหลกัแห่ง



๑๗๕ 

 
การพฒันาเอาไว้เรียกว่า ภาวนา๑๕ ได้แก่ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการ
พฒันาปัญญา ซึ่งหลกัส าคญัในข้อนี ้เสมอเหมือนแผนท่ีอนัพอเหมาะท่ีสามารถน าบคุคลให้พฒันา
ตนเองไปได้อย่างสมดลุกนัทัง้หมด  
 หลกัมนษุยธรรมในพทุธปรัชญา คือหลกัการท่ีส าคญัในการสร้างคณุคา่ความเป็นมนษุย์ท่ี
สมบรูณ์  หรือธรรมท่ีเป็นระเบียบแห่งการด าเนินชีวิตของมนษุย์ในความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องกับเพ่ือน
มนษุย์การอยู่ร่วมกนั ปลอดภยัจากการเบียดเบียน ช่วยเหลือเกือ้กูลกันให้อภยักันสงัคม ก็จะพบ
กบัความสงบสขุ หลกัมนุษยธรรมในพุทธศาสนาเป็นหลกัธรรมพืน้ฐานท่ีมีเหตมุีผล มีเป้าหมาย 
และหลักมนุษยธรรมท่ีมนุษย์สามารถปฏิบัติได้เพ่ือให้สอดคล้องกับหลกัสิทธิมนุษยชน เพราะ
หลกัธรรมเมื่อปฏิบตัิจนเกิดผลแล้วมนษุย์ชาติก็จะพบกบัความสขุ มีสนัติภาพเกิดขึน้ในสงัคมหลกั
มนุษยธรรมยังส่งเสริมความเสมอภาค มีสิทธิเท่าเทียมกันในสังคม เพราะตามหลักธรรมใน
พระพทุธศาสนา ไมม่ีการแบ่งแยกชนชัน้ วรรณะ เพศ ศาสนา เชือ้ชาติ เพราะทกุคนมีสิทธิเท่าเทียม
กนัและสิทธิในการเข้าถึงโลกตุตรธรรมอย่างเท่าเทียมกนั หลกัมนษุยธรรมท่ีสง่เสริมสิทธิมนุษยชน
เป็นหลกัประกนัชีวิต ทรัพย์สิน เพ่ือท่ีจะได้ไมม่ีการลว่งละเมิดสิทธิมนุษยชนต่อบุคคล ชุมชน หรือ
องค์กรตา่งๆ เพราะมีธรรมเคร่ืองอยู่ของผู้ใหญ่ หรือผู้บริหารประเทศ หวัหน้าหน่วยงานราชการทุก
ระดับ มีความเป็นธรรม เป็นกลางทางการเมือง รู้จักปฏิบัติต่อกันและกันอย่างสม ่าเสมอด้วย
ความเห็นอกเห็นใจในทกุปัญหาของสงัคม ด ารงตนอยู่ในหลกัของการท าดีด้วยการคิดดี พดูดี คิดดี 
ปรารถนาดีตอ่คนทกุคนอย่างยุติธรรม ไม่ละเมิด ขู่เขิน ท าร้ายคนอ่ืน ด้วยการประพฤติตามหลกั
มนษุยธรรมประกอบด้วย  

(๑) หลกัเบญจศีลเบญจธรรม เป็นหลกัธรรมขัน้พืน้ฐานท่ีสนับสนุนการประพฤติปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดการเคารพในสิทธิมนษุยชน ไมเ่บียดเบียนซึ่งกนัและกนั อนัเป็นคณุธรรมเบือ้งต้น ท่ีช่วย
สง่เสริมหลกัสิทธิมนษุยชนให้เกิดความมัน่คงและยัง่ยืนได้   

(๒) ฆราวาสธรรม  เป็นหลกัธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน, หลกัการ
ครองชีวิตของคฤหัสถ์หรือฆราวาส บุคคลผู้ครองเรือน เป็นประโยชน์ทัง้ต่อบุคคล และองค์กร
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสามารถสร้างคณุค่าความเป็นมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ มีความช่ือสตัย์ต่อ
ตนเองและสงัคมประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจ
ตนเอง ให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัจความดีนัน้ การอดทน อดกลัน้ และอดออม  ท่ีจะไม่

                                            
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 



๑๗๖ 

 
ประพฤติลว่งความสจัสจุริต ไมว่า่จะด้วยเหตปุระการใด และการรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต 
และรู้จกัสละประโยชน์สว่นน้อยของตนเพ่ือรวม   

(๓) สงัคหวตัถุ  เป็นหลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวน า้ใจคนและประสานหมู่ชนไว้ให้มี
ความสามคัคีของสงัคมชมุชน เป็นธรรมท่ีจะสามารถช่วยอุ้มชโูลก การส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตาม
หลักสังคหวัตถุ จากหลักธรรมซึ่งเป็นหลกัปฏิบัติส าหรับการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ด้วยการ
เอือ้เฟือ้เผื่อแผแ่บ่งปัน มีน า้ใจตอ่กนัและกนั ได้แก่การเอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่การแบ่งปันความสขุให้แก่กนั
และกนั ทัง้ท่ีเป็นวตัถสุิ่งของ และแบ่งปันน า้ใจบุคคลในครอบครัว ไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียวใช้สอยหรือ
บริโภคสิ่งของแตเ่พียงผู้ เดียว  การพดูจากนัด้วยถ้อยค าสภุาพ ออ่นโยน พดูด้วยจิตท่ีปรารถนารู้จัก
กาลเวลาในการพดูอย่างเหมาะสม และรู้จักการใช้ค าพูด ไม่ใช้วาจาหักล้างเชือดเฉือนจิตใจของ
ผู้ อ่ืน หรือวาจาท่ีเป็นค าหยาบคาย กระด้างกระเดื่อง ดดุ่าเสียดสี อนัจะก่อให้เกิดการขดัใจกันใน
ครอบครัวได้ การช่วยเหลือและบ าเพ็ญประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน ได้แก่การสงเคราะห์เกือ้กูลกันของบุคคล
ในครอบครัว   

(๔) หลักพรหมวิหาร ก่อให้เกิดความยุติธรรมน ามาซึ่งสันติภาพหลักธรรมพรหมวิหาร 
สามารถส่งเสริมสิทธิมนุษยชนได้ตรงท่ีเป็นธรรมของผู้ ใหญ่ ซึ่งท าหน้าท่ีเสมือนพระพรหมท่ี
ประกอบด้วย ความมีเมตตาช่วยเหลือในส่วนท่ีเป็นคุณประโยชน์  ให้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมี
ความสขุ การมีกรุณามุง่ปลดเปลือ้งความทกุข์แก่ผู้ซึ่งได้ประสบทกุข์ การมีมทิุตามุ่งพลอยยินดีต่อ
ความพยายามในการกระท าความดีของผู้ อ่ืน และการมีอเุบกขามุ่งด ารงตนเป็นกลาง  มีความ
ยตุิธรรมไมเ่อนเอียง  หลกัอธิปไตย คือความเป็นใหญ่ในการยึดถือ ถ้ายึดถือความรู้ความคิดหรือ
ความเข้าใจของตนเองเป็นใหญ่ ถือวา่เป็นอตัตาธิปไตย ถ้ายึดถือค่านิยมของโลกหรือตามกระแส
นิยมของโลกสว่นใหญ่ในเร่ืองตา่งๆ ท่ีไมเ่ป็นไปด้วยหลกัการของเหตผุล ถือวา่เป็นโลกาธิปไตย ถ้า
ยึดถือความถูกต้องเท่ียงธรรม ไม่ล าเอียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง มีความเป็นกลางอย่างยุติธรรม ถือว่า
เป็นธรรมาธิปไตย หลกัอธิปไตยนีส้ามารถเป็นธรรมท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนได้ ตรงท่ีผู้น าหรือ
ผู้บริหารประเทศ จนถึงระดับหัวหน้าหน่วยงานต่างๆ ทัง้ส่วนกลางและส่วนภูมิภาพ ไม่ยึดถือ
ความรู้เดิมของตน ไมเ่อาความคิดตนเองเป็นใหญ่ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนบ้าง พิจารณา
ด้วยเหตผุลอนัชอบธรรม หลกัธรรมเหลา่นีเ้ป็นหลกัประกันชีวิต ทรัพย์สิน เพ่ือท่ีจะได้ไม่มีการล่วง
ละเมิดสิทธิมนุษยชนต่อบุคคล ชุมชน หรือองค์กรต่างๆ เพราะมีธรรมเคร่ืองอยู่ของผู้ ใหญ่  หรือ
ผู้บริหารประเทศ หวัหน้าหน่วยงานราชการทกุระดบั มีความเป็นธรรม เป็นกลางทางการเมือง รู้จัก
ปฏิบตัิตอ่กนัและกนัอย่างสม ่าเสมอด้วยความเห็นอกเห็นใจในทกุปัญหาของสงัคม ด ารงตนอยู่ใน
หลกัของการท าดีด้วยการคิดดี พดูดี คิดดี ปรารถนาดีตอ่คนทกุคนอย่างยตุิธรรม   



๑๗๗ 

 
(๕) หลกัสปัปริุสธรรม สร้างคณุคา่ให้บคุคลสามารถรู้จักเหตหุรือรู้หลกัการและกฎเกณฑ์

ของสิ่งท่ีตนเข้าไปเก่ียวข้อง ซึ่งตนมีหน้าท่ี ความรับผิดชอบในการบริหารจัดการให้สิ่งนัน้บรรลผุล
ส าเร็จ จ าเป็นต้องรู้หลกัการ ท่ีจะเป็นเหตใุห้สิ่งๆ นัน้ประสบความส าเร็จได้ตามเป้าหมาย การ
แขง่ขนัท่ีรุนแรงในปัจจบุนัเป็นท่ียอมรับกนัวา่ความรู้ คือ ปัจจยัส าคญัท่ีจะพฒันาบคุคลและองค์กร
ไปสูค่วามส าเร็จได้  การรู้จกัผลรู้ความหมายและความมุง่หมายหรือวตัถปุระสงค์ของสิ่งท่ีตนก าลงั
ปฏิบตัิ กลา่วคือ ต้องเข้าใจวตัถุประสงค์ จุดมุ่งหมายและวิสยัทัศน์ขององค์กร การพัฒนาบุคคล
สงัคม และการพัฒนาองค์กร เป็นกลยุทธ์ท่ีมีวตัถุประสงค์ให้องค์กรพัฒนาไปสู่เป้าหมายท่ีได้
ก าหนดไว้ จึงมีความจ าเป็นต้องเข้าใจว่าจุดมุ่งหมายของกองทุน การรู้ตน รู้ตามความเป็นจริงว่า 
ตนมีฐานะ ความรู้ ความสามารถ ความถนัด มีจุดแข็ง จุดอ่อนอย่างไร ซึ่งต้องก าหนดบทบาทให้
เหมาะสมกบัสภาพท่ีแท้จริงของตน ตลอดจนปรับปรุงและพฒันาตนให้มีศกัยภาพสงูขึน้ 
 
๖. ข้อเสนอแนะ 

 ๖.๑ ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 
 หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรภาคประชาชน ควรร่วมกนัจดัท าแผนสิทธิมนษุยชนแห่งชาติ
ไปสู่การปฏิบัติด้วยการแปลงแผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติไปสู่แผนบริหารราชการแผ่นดิน 
แผนปฏิบตัิราชการกระทรวงกรม แผนพัฒนาจังหวดั แผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
ตลอดจนแผนพัฒนาองค์กรต่างๆท่ีเก่ียวข้อง แล้วจัดท าเป็นโครงการ/กิจกรรม เพ่ือรองรับการ
ด าเนินงานตามแผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติโดยใช้งบประมาณของหน่วยงานด าเนินการในการ
พิจารณาน ามิติด้านสิทธิมนษุยชน และกระบวนการสง่เสริมหลกัสิทธิมนษุยชนกบัการสร้างคณุค่า
ความเป็นมนษุย์ ตามหลกัพทุธปรัชญามาช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานของหน่วยงาน และ
เพ่ือสง่เสริมป้องกนัการละเมิดศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ตามหลกัสิทธิมนษุยชน  

 ๖.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยครัง้ต่อไป 
  ๑) ศกึษาวิเคราะห์หลกัสิทธิมนษุยชนบนพืน้ฐานกระบวนการยตุิธรรมทางด้านกฎหมายท่ี
ส่งผลกระทบต่อประชาชนในภาพรวมต่อกรณีการประกอบอาชีพท่ีมีข้อพิพาษเก่ียวกับกับท่ีป่า
สงวนแห่งชาติ  
  ๒) ศึกษารูปแบบกระบวนการยุติความขัดแย้งเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนด้วยหลักธรรม
ในทางพระพทุธศาสนา 
 



๑๗๘ 

 
บรรณานุกรม 

กลุพล  พลวนั, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๗. 
สมชาย  กษิตปิระดิษฐ์, สิทธิมนุษยชน, พิมพ์ครัง้ท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์  

 มหาวิทยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวธีิแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษท่ี ๒๑, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๖. 
จรัญ  โฆษณานนัท์, สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเป็นจริงทาง 

 สังคม,กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๕. 
วรพจน์  วิศรุตพิชญ์, สิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธ ศักราช  

 ๒๕๔๐,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์วิญญชูน, ๒๕๔๓. 
บรรเจิด สิงคะเนต,ิ หลักพืน้ฐานของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒,   
 กรุงเทพมหานคร : ส าหนกัพิมพ์วิญญชูน, ๒๕๔๗. 
วิชยั ศรีรัตน์,“พฒันาการของสิทธิมนษุยชน”,ดุลพาห,ปีท่ี ๔๘, ฉบบัท่ี ๓ (กนัยายน–ธนัวาคม  
 ๒๕๔๔) : ๔๗. 
พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙. 
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๑๗๙ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๐ 

 
ภาคผนวก ข 

กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการน าผลจากโครงการวจิยัไปใช้ประโยชน์ 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

  - สามารถน าผลของการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชา 
พระพทุธศาสนา พุทธปรัชญา จริยธรรม ปรัชญาสงัคมและการเมือง สิทธิมนุษยชน ทัง้ในระดบั 
มธัยมศกึษา และอดุมศกึษา  

 - สามารถน าผลของการศึกษาวิจัยไปสะท้อนข้อมูลเพ่ือบูรณาการให้กับหน่วยงานหรือ
สถาบนัศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนเร่ือง พทุธปรัชญา และหลกัสิทธิมนษุยชน กบั
การสง่เสริมคณุคา่ความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ในสงัคมยคุปัจจุบนั  

 - สามารถน าผลการศกึษาวิจยัไปพฒันาเป็นหลกัสตูรในสถาบนัการศกึษา เช่นหลกัสตูรท่ี
เก่ียวกบัการพฒันาคณุคา่ความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ หลกัสตูรการสง่เสริมคณุค่าความเป็นมนุษย์
ให้อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข โดยประสานความร่วมมือกับสถานศึกษาหรือองค์กรท่ีพัฒนา
ศกัยภาพของมนษุย์ 

๒. กิจกรรมด้านส่งเสริมการเผยแพร่ความรู้หลักพุทธปรัชญาและหลักสิทธิมนุษยชนกับ
การเสริมสร้างคุณค่าความเป็นมนุษย์ 

- สามารถน าผลการวิจยัไปช่วยเสริมความรู้ทางด้านท่ีเก่ียวกบัการเสริมสร้างคณุค่าความ
เป็นมนษุย์ท่ีเช่ือมโยงเข้ากบัแนวคิดหลกัการทางพทุธปรัชญาและหลกัสิทธิมนษุยชน  

- สามารถน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาวิจัยไปเผยแผ่ให้กับหน่วยงาน องค์กร ชุมชน 
นกัวิชาการด้านศาสนาปรัชญา และคณะกรรมการสิทธิมนษุยชนแห่งชาติ 

- สามารถเช่ือมโยงแนวคิดทางพระพทุธปรัชญากบัแนวคิดหลกัการของปฏิญญาสากลว่า
ด้วยสิทธิมนษุยชนแห่งสหประชาชาติ สร้างเป็นโมเดลคณุคา่ความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 

 
๓. กิจกรรมด้านวชิาการ 

- ได้มีการน าผลงานการวิจยัเข้าไปบรูณาการกบัรายวิชาพทุธปรัชญา พทุธศาสนากับสิทธิ
มนุษยชน ปรัชญาสังคมและการเมือง  ท่ีจัดการเรียนการสอนในวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  

- ได้มีการน าเสนอบทความวิจยัในการประชุมวิชาการระดบัชาติ ซึ่งจัดโดยวิทยาลยัสงฆ์
นครน่านเฉลิมพระเกียรติฯ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  



๑๘๑ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
ตารางเปรียบเทยีบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
กิจกรรมที่ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๒ 

 
ภาคผนวก ค  

ตารางเปรียบเทียบวตัถุประสงค์ กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ 
กิจกรรมท่ีด าเนินการมาและผลท่ีได้รับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลท่ีได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยท าให้ 

๑.ศึกษา ข้อมูลปฐม
ภมูิ/ทตุิยภมูิท่ีเก่ียวข้อง 
กับหลักพุทธปรัชญา 
และหลกัสิทธิมนษุยชน 

ทราบถึ ง ข้อมูลเ ก่ี ยวกับ
แนวคิดหลักพุทธปรัชญา
หลักสิท ธิมนุษยชนและ
ความเป็นมาปริญญาสากล
ว่าด้วยสิทธิมนุษยชนของ
สหประชาชาติ 

ข้อ ๑-๒ ได้ข้อมูลท่ีเ ก่ียวข้องกับ
แนวคิ ดและหลัก ก า ร
เสริมสร้างคุณค่าความ
เป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธ
ปรัชญาและหลักสิท ธิ
มนษุยชน 

๒.ศึกษากระบวนการ
ส่ ง เ ส ริ ม ห ลั ก สิ ท ธิ
มนุษยชนกับการสร้าง
คณุคา่ความเป็นมนษุย์ 

ทราบถึงกระบวนการของ
พทุธปรัชญากบัการสง่เสริม
หลักสิท ธิมนุษยชน  กับ
กระบวนการสร้างคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ตามหลัก
สิทธิมนษุยชน 

ข้อ ๒ ได้ข้อมลูท่ีชดัเจนเก่ียวกบั
กระบวนการของพุทธ
ปรัชญาโดยอาศัยหลัก
มนุษยธรรมเสริมสร้าง
คุณค่าความเป็นมนุษย์
และกระบวนการของ
หลักสิท ธิมนุษยชนกับ
การสร้างคุณค่าความ
เป็นมนษุย์ 

๓.วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
สรุปเป็นโมเดลคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ตาม
หลักพุทธปรัชญาและ
หลกัสิทธิมนษุยชน 

ข้อมูลท่ีตกผลึกความคิด
สรุปเป็นโมเดลท่ีเก่ียวข้อง
กับการเสริมสร้างคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ตามหลัก
พุทธปรัชญาและหลักสิทธิ
มนษุยชน 

ข้อ ๑-๓ ได้วิเคราะห์ข้อมูลท่ีตก
ผ ลึ ก ค ว า ม คิ ด จ า ก
หลกัการของพทุธปรัชญา
และแนวคิดหลักสิท ธิ
มนษุยชนสรุปเป็นโมเดล
ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร
เสริมสร้างคุณค่าความ
เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 



๑๘๓ 

 

กิจกรรม ผลท่ีได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยท าให้ 

๔. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ทราบถึงภาพรวมของการ
เสริมสร้างคุณค่าความเป็น
มนษุย์ตามหลกัพทุธปรัชญา
และหลกัสิทธิมนษุย์ท่ีส าคญั
ก ระบวนการ ท่ี ส ามาร ถ
น าไปใช้ประโยชน์กบัทกุภาค
ส่วน ทัง้ภาครัฐและเอกชน 
โดยเฉพาะหน่วยงานองค์กร
ท่ีเก่ียวข้อง 

ข้อ ๑-๓ ได้ข้อเสนอแนะภาพรวม
ของการเสริมสร้างคณุค่า
ความเป็นมนุษย์ตามหลกั
พทุธปรัชญาและหลกัสิทธิ
มนุษย์ ท่ีส าคัญสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์กับทุก
ภาคส่วน ทัง้ภาครัฐและ
เอกชน โดยเฉพาะองค์กร
ท่ีเก่ียวข้อง 

๕. รายงานการวิจยั
ฉบบัสมบรูณ์ 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ท่ี
สามารถตอบวัตถุประสงค์
ของโครงการวิจัยทัง้ ๓ ข้อ 
ดังนี  ้ (๑) เ พ่ือศึกษาหลัก
สิท ธิมนุษยชน (๒ )  เ พ่ื อ
ศึกษากระบวนการส่งเสริม
หลักสิทธิมนุษยชนกับการ
สร้างคุณค่าแห่งความเป็น
มนุษ ย์  ( ๓ )  เ พ่ื อ ศึ กษ า
วิเคราะห์คุณค่าของความ
เป็นมนุษย์ตามหลักพุทธ
ป รั ช ญ า แ ล ะ ห ลั ก สิ ท ธิ
มนษุยชน 

ข้อ ๑-๓ ไ ด้ ร า ย ง าน ท่ี มี คุณ ค่ า 
สามารถตอบวตัถุประสงค์ 
ของการวิจยัและก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อภาครัฐและ
เอกชน  องค์ ก ร  สั งคม 
ชมุชน ท่ีเก่ียวข้อง 

 
 
 
 
 



๑๘๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสรุปโครงการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๕ 

 
แบบสรุปโครงการวิจยั 

สถาบันวจิยัพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย 
 

เลขท่ีสัญญา    ว.๓๑๓/๒๕๖๐ 
ชื่อโครงการ     คุณค่าความเป็นมนุษย์ : แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามหลักพทุธปรัชญาและ 
                    หลักสิทธิมนุษยชน 
หัวหน้าโครงการ นายภวูเดช  สินทบัศาล  และคณะ 
                            วิทยาลยัสงฆ์พทุธชิน ราชมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
                            โทรศพัท์ ๐๘-๕๖๘๐-๖๘๙๙,  E-mail : phuwadet@gmail.com 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

สงัคมในโลกทกุวนันีต้า่งเรียกร้องหาหลกัสิทธิมนุษยชน (Human Right) เพราะสิทธิ
มนษุยชนมุง่เน้นให้มนษุย์ทกุคนมีความเท่าเทียมกนั มีศกัดิ์ศรีของความเป็นมนษุย์ สิทธิ เสรีภาพ 
และความเสมอภาคของบุคคลท่ีได้รับการรับรอง ทัง้ความคิดและการกระท าท่ีไม่มีการล่วง
ละเมิดได้ ประเด็นส าคัญในปรัชญาสงัคมการเมืองเก่ียวกับหลกัสิทธิมนุษยชนมนุษย์มีสิ ทธิ
เฉพาะตวัท่ีพึงสงวนและรักษาไว้มิให้บคุคลอ่ืนมาล่วงละเมิดได้ การถูกละเมิดศกัดิ์ศรีความเป็น
มนษุย์จึงเป็นสิ่งท่ีต้องได้รับการคุ้มครองและได้รับความยตุิธรรมจากรัฐมนษุย์ทกุคนเกิดมายอ่มมี
สิทธิในตวัเองมีเกียรติภมูิท่ีเกิดมาเป็นมนษุย์เสรีภาพมนุษย์ต้องมีมาตัง้แต่เกิด ทุกคนปรารถนา
ความเป็นอิสระในการคิด การค้นหา การเรียนรู้ การเลือก การตดัสินใจ การแสดงออก ส่วนการ
ถกูบงัคบั ควบคมุ จ ากดั หรือกดขี่ขม่เหง เสรีภาพเท่ากับการลดคณุค่าความเป็นมนุษย์ลง และ
เสรีภาพต้องมาพร้อม ๆ กบัการเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน จากเหตผุลดงักล่าวจึงเป็นแรงบันดาลใจท่ี
จะศกึษาแนวคิดหลกัสิทธิมนษุยชน กระบวนการสง่เสริมหลกัสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคณุค่า
แห่งความเป็นมนุษย์และวิเคราะห์คณุค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญาและหลัก
สิทธิมนษุยชน โดยเน้นหลกัธรรมท่ีสอดคล้องบูรณาการกับการพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ ซึ่งเมื่อ
ปฏิบตัิตามหลกัพทุธปรัชญาแล้ว ย่อมน ามาสนัติสขุในสงัคมไทยตามล าดบัสืบไป  
วัตถุประสงค์โครงการ 
             ๑. เพ่ือศกึษาหลกัสิทธิมนษุยชน 
             ๒. เพ่ือศกึษากระบวนการสง่เสริมหลกัสทิธิมนษุยชนกบัการสร้างคณุคา่แห่งความเป็น
มนษุย์ 
             ๓. เพ่ือศกึษาวิเคราะห์คณุคา่ของความเป็นมนษุย์ตามหลกัพทุธปรชัญาและหลกัสิทธิ
มนษุยชน 



๑๘๖ 

 
ผลการวจิยั 
             สิทธิมนษุยชน คือ สิทธิท่ีมีความเท่าเทียมกนั และความเสมอภาคกนั  ไม่ว่าจะเป็น
เพศใด ชนชาติใด ศาสนาใดและมนษุย์เมื่อเกิดมา ไมว่า่จะเป็นหญิงหรือชายทุกคนมีสิทธิติดตวั
มาด้วยตัง้แตเ่กิด คือสิทธิและศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ เท่าเทียมกันทุกคนไม่ว่าเชือ้ชาติเผ่าพันธุ์
ใดก็ตาม คนอ่ืนไมมี่สิทธิก้าวก่ายศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ได้ สิทธิมนุษยชนจึงเป็นสิทธิท่ีมีอยู่ใน
ตวัมนษุย์ตัง้แตเ่กิดจนตาย การบญัญัติหลกัสิทธิมนษุยชนเป็นการป้องกนัการกระท าอนัป่าเถ่ือน
โหดร้ายทารุน ตอ่เพ่ือมนุษย์ด้วยกันเอง  ความหมายของสิทธิมนุษยชนมีรากเหง้าความคิดมา
จากแนวความคิดเร่ืองกฎหมายธรรมชาติและสิทธิธรรมชาติ การปรากฏตวัหรือสถานการณ์มีอยู่
ของสิทธิมนุษยชน ในสายตาของฝ่ายกฎหมายธรรมชาติหรือธรรมชาตินิยม มักมองว่าสิทธิ
มนุษยชนเป็นสิทธิท่ีมีอยู่แล้ว โดยธรรมชาติหรือเป็นสิทธิธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์เพียงค้นพบ มิใช่
สิทธิท่ีเกิดจาก อ านาจหรือการประทานให้ของมนษุย์ด้วยกนัเอง   สิทธิมนษุยชน จึงเป็นสิทธิท่ีคน
ทกุคนมีอยู่โดยเสมอภาคเท่าเทียมกนัด้วยเหตท่ีุเขา เป็นมนษุย์ เป็นสิทธิท่ีตัง้อยู่บนความใสใ่จต่อ
ธรรมชาติแห่งการเป็นมนษุย์ของเรา ของมนษุย์ มิได้เกิดขึน้เพราะการอนญุาตจากรัฐหรือเป็นผล
จากการกระท าของใครคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ และสิทธิมนุษยชน เป็นคณุลกัษณะประจ าตวั
ของมนษุย์ทกุคนในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนษุย์ ทกุคนมีสิทธิและเสรีภาพเหลา่นีอ้ยู่แล้วตัง้แตก่่อนท่ี
จะมีสงัคมการเมืองท่ีเรียกวา่รัฐเกิดขึน้  และไมม่ีมนษุย์ผู้ใดสามารถสละสิทธิและเสรีภาพเหล่านี ้
ได้โดยชอบและไม่มี ผู้ปกครองว่าการแผ่นดิน  คนใดหรือคณะใดมีอ านาจท าลายสิทธิและ
เสรีภาพเหลา่นีไ้ด้เช่นกัน  สิทธิมนุษยชนจึงมิได้เป็นการท่ีรัฐบัญญัติกฎหมายให้สิทธิแก่บุคคล 
หากแตเ่ป็นการท่ีกฎหมายของรัฐได้รับรองถึงความมีอยู่ของสิทธิท่ีติดตวัมนุษย์ไว้ในบทบัญญัติ
ของกฎหมายเท่านัน้ เช่น สิทธิในชีวิตร่างกายของบคุคล เสรีภาพในทางความเช่ือของบคุคล เป็น
ต้น  ซึ่งการให้ความหมายสิทธิมนุษยชนตามแนวคิดดังกล่าว เป็นการให้ความหมายสิทธิ
มนษุยชนโดยพิจารณาจากธรรมชาติของการเป็นมนุษย์และยืนยันถึงการถือครองสิทธิดงักล่าว
โดยมนษุย์ทกุคนและจากความหมายดงักลา่วท าให้เหน็ถงึลกัษณะของสิทธิมนษุยชน ๒ ประการ 
คือ 
 (๑) ความเป็นสากล ของสิทธิมนษุยชน กลา่วคือ เน่ืองจากสิทธิมนษุยชนเป็นสิทธิท่ี
ผูกพันอยู่กับความเป็นมนุษย์และติดตัวมนุษย์ทุกคนมาตัง้แต่ก าเนิดสิทธิมนุษยชนจึงไม่มี
ข้อจ ากดัในทางลกัษณะตวับคุคลคือ เป็นสิทธิท่ีบคุคลทกุคนเป็นผู้ทรงสิทธิโดยไม่มีการแบ่งแยก
วา่บคุคลนัน้จะเป็นคนของชาติใด เชือ้ชาติใด ภาษาใดหรือศาสนาใดและสามารถกล่าวอ้างสิทธิ
ดงักลา่วได้โดยไมจ่ ากดัสถานท่ีและเวลา 



๑๘๗ 

 
 (๒) การไมอ่าจสละโอนหรือยอมให้พรากไป แก่ผู้ใดผู้หนึ่งกลา่วคือ แม้สิทธิมนษุยชน
จะเป็นสิทธิท่ีติดตวัทกุคนมาตัง้แตก่ าเนิดในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์และบุคคลทุกคนสามารถ
กลา่วอ้างสิทธิดงักลา่วได้โดยไมจ่ ากดัเวลาและสถานท่ี แตบ่คุคลทกุคนในฐานะท่ีเป็นผู้ทรงสิทธิ
ดงักลา่ว ก็ไมอ่าจแสดงเจตนาจ าหน่ายจ่ายโอนหรือสละสิทธิดงักลา่วให้แก่บุคคลใดก็ได้ และรัฐ
หรือบุคคลใดก็ไม่อาจกระท า การใดอนัเป็นการพรากสิทธิดงักล่าวไปจากบุคคลได้เพราะหาก
ยอมให้มีการโอน การสละ หรือการพรากสิทธิมนษุยชนไปจากบคุคลได้ เท่ากบัยอมให้มีการสละ
หรือท าลายความเป็นมนษุย์ของบคุคลได้ ซึ่งไมอ่าจท าได้ เพราะความเป็นมนุษย์ไม่อาจจะสละ
โอนหรือท าลายได้โดยรัฐหรือบคุคลใดแม้กระทัง่มนษุย์คนนัน้เอง   
 กระบวนการส่งเสริมหลักสิทธิมนุษยชนกับการสร้างคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์               
ท่ีระบไุว้ในปฏิญญาสากลซึ่งนานาชาติตา่งให้การยอมรับจ าแนกออกได้อย่างกว้างๆ ๒ ประเภท 
กลา่วคือ (๑) เป็นกระบวนการสง่เสริมสิทธิของพลเมือง และสิทธิทางการเมือง ซึ่งรวมถึงสิทธิและ
เสรีภาพในชีวิต และร่างกาย อิสรภาพจากการเป็นทาส และการถูกทรมาน ความเสมอภาค
ในทางกฎหมาย การได้รับความคุ้มครอง เมื่อถูกจับกุม กักขงั สิทธิท่ีจะได้รับการพิจารณาคดี
อย่างเป็นธรรม การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน เสรีภาพขัน้พืน้ฐานในทางความคิด 
มโนธรรม และการนบัถือศาสนา เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การแสดงออก และการชมุนมุ
อย่างสนัติ สิทธิในการรวมกันจัดตัง้พรรคการเมือง และด าเนินกิจการทางการเมือง สิทธิและ
หน้าท่ี ในการลงคะแนนเสียงเลือกตัง้  (๒) กระบวนการส่งเสริมสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และ
วฒันธรรม ซึ่งครอบคลมุถึง สิทธิในการท างาน การได้รับคา่ตอบแทนเท่ากนั ส าหรับงานท่ีเท่ากัน 
สิทธิในการก่อตัง้ และเข้าร่วมสหภาพแรงงาน สิทธิในการมีมาตรฐานการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสม 
สิทธิในการได้รับการศึกษา และบริการทางสาธารณสขุ สิทธิ และเสรีภาพ ในการปฏิบัติตาม 
ศาสนธรรม ศาสนบญัญัติ หรือปฏิบตัิพิธีกรรม ตามความเช่ือของตน ซึ่งลกัษณะเฉพาะของสิทธิ
มนษุยชนสากลท่ีระบไุว้ในปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนษุยชน  มีลกัษณะเป็นสิทธิท่ีติดตวัมากบั
มนษุย์ คือ เมื่อคนเกิดมาก็จะมีสิทธิมนษุยชนติดตวัมาด้วย เพราะความเป็นมนษุย์ ไมม่ีการยกให้ 
หรือซือ้ หรือสืบทอดมา เป็นสิทธิท่ีเป็นสากล  คือเป็นสิทธิของมนุษย์ทุกคนเหมือนกัน ไม่ว่าจะมี
เชือ้ชาติ เพศ นบัถือศาสนาใด หรือมาจากพืน้ฐานทางสงัคม หรือระบบการเมืองใด มนษุย์ทกุคน
มีอิสรเสรีภาพ มีความเท่าเทียมกนัในศกัดิ์ศรีและสิทธิ  เป็นสิทธิท่ีไมอ่าจถ่ายโอนให้แก่กันได้ คือ 
ไมม่ีใครมาแย่งชิงเอาสิทธิมนษุยชนไปจากบคุคลใดบคุคลหนึ่งได้  
 วิเคราะห์คณุค่าของความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญาและหลกัสิทธิมนุษยชน 
พุทธปรัชญา ให้ความส าคญักับคณุค่าของทุกๆ ชีวิตมีการกระท าท่ีสอดคล้องกันระหว่างกาย 



๑๘๘ 

 
วาจา และใจ และย า้ให้เห็นเสมอวา่ ทัง้ ๓ จะต้องกลมกลืนกันบนพืน้ฐานแห่งความดี หรือตาม
เส้นทางแห่งความถกูต้อง คณุคา่ความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธปรัชญา สะท้อนถึงความหมาย
ของสิทธิมนษุยชนท่ีสอดคล้องกับหลกัมนุษยธรรมในฐานะส่งเสริมสิทธิมนุษยชนท่ีตรงจุดและ
เป็นสิ่งท่ีมีอยู่ในตวัของมนษุย์ กลา่วคือ (๑) กายกรรม คือ การกระท าทางกาย   (๒) วจีกรรม คือ 
การกระท าทางวาจา (๓) มโนกรรม คือ การกระท าทางใจ จากบริบทดงักล่าวหลกัการของพุทธ
ปรัชญาให้ความส าคญักบัปัจเจกชนเลง็เห็นความส าคญัของศกัยภาพทางกาย วาจา และใจว่า
ทัง้สามเป็นข้อยืนยนัไว้วา่มนษุย์มีสิทธิได้จริง นอกจากนีส้ิทธิมนษุยชน ยังสะท้อนให้เห็นถึงหลกั
สิทธิท่ีควรค่าแก่การพัฒนาอย่างต่อเน่ือง นั่นคือสิทธิในการกระท าทางใจ เพราะมองว่า การ
พฒันาจิตหรือใจเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีถกูทาง เมื่อเป็นเช่นนีก้ารส่งเสริมสิทธิมนุษยชนเล็งเห็นคณุค่า
ทางใจ เพราะจิตใจคือสิ่งส าคญัท่ีสะท้อนให้เห็นเชิงประจักษ์ว่า มนุษย์มีสิทธิได้จริง และการท่ี
บคุคลจะมีสิทธิได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์แบบ ในการฝึกฝนจิตถือได้ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นขัน้มลู
ฐาน ท่ามกลาง  เช่น สง่เสริมให้มนษุย์มีสิทธิจากสิ่งท่ีเรียกวา่ โลกธรรมท่ีเป็นสิ่งท่ีพึงประสงค์หรือ
พอใจ และสิ่งไม่พึงประสงค์หรือไม่พอใจ ในสิ่งนัน้ เป็นต้น  หลักสิทธิมนุษยชน กับหลัก
มนษุยธรรมถือได้วา่ เป็นจดุท่ีสง่เสริมการพฒันาปัจเจกภาพของบคุคล ให้เกิดคณุคา่อย่างยัง่ยืน 

 หลกัพทุธปรัชญาเน้นการสง่เสริมสิทธิเสรีภาพทางใจเป็นหลกัโดยใช้ปัญญาในการ
แก้ปัญหาตา่งๆ อย่างมีเหตผุลคือการพิจารณาให้เห็นว่าสิ่งไหนคือสิ่งท่ีกระท าแล้วเป็นสิ่งท่ีดีไม่
กระท าความเดือดร้อนให้คนอ่ืนสิ่งนัน้ควรกระท าตามหลกัมนุษยธรรม ซึ่งพระพุทธศาสนาเมื่อมี
การสง่เสริมหลกัสิทธิเสรีภาพของบคุคล และยงัย า้ให้บคุคลมีการใช้สิทธิเสรีภาพออกไป ซึ่งหลกั
ค าสอนต่างๆ ท่ีมุ่งสนับสนุนการกระท าดังกล่าวนัน้ได้สะท้อนผลในว่าพุทธปรัชญารับรองถึง
ความสมัฤทธ์ิผลท่ีจะพึงเกิด  ซึ่งในประเด็นนีจ้ะเห็นได้จากจุดมุ่งหมายในขัน้ต่างๆ ท่ีสะท้อนให้
เห็นแล้ววา่ มนษุย์สามารถประสบความส าเร็จในชีวิตได้เป็นขัน้ๆ ตามอ านาจแห่งการกระท าของ
ตน เพราะอย่างน้อยมนษุย์ต้องยอมรับวา่ ทกุๆ ชีวิตมีหลกัแห่งความเป็นไปได้คือความเพียร และ
ความเพียรก็เป็นอุปการะธรรมท่ีผลักดันให้มนุษย์ประสบกับความส าเร็จได้ในทุกระดับ สิทธิ
เสรีภาพตามหลกัพทุธปรัชญาจึงเป็นสิทธิท่ีพอเหมาะแก่การพฒันาปัจเจกภาพของบคุคลโดยแท้
ของมนุษย์ และได้วางหลกัแห่งการพัฒนาเอาไว้เรียกว่า ภาวนา ได้แก่ การพัฒนากาย การ
พฒันาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปัญญา ซึ่งหลกัส าคญัในข้อนี ้เสมอเหมือนแผนท่ีอนั
พอเหมาะท่ีสามารถน าบคุคลให้พฒันาตนเองไปได้อย่างสมดลุกนัทัง้หมด และหลกัมนุษยธรรม
ในพทุธปรัชญา ประกอบด้วย  

 ๑) หลกัเบญจศีลเบญจธรรม เป็นหลักธรรมขัน้พืน้ฐานท่ีสนับสนุนการประพฤติ



๑๘๙ 

 
ปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดการเคารพในสิทธิมนุษยชน ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน อนัเป็นคุณธรรม
เบือ้งต้น ท่ีช่วยสง่เสริมหลกัสิทธิมนษุยชนให้เกิดความมัน่คงและยัง่ยืนได้   

 ๒) ฆราวาสธรรม  เป็นหลักธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน, 
หลกัการครองชีวิตของคฤหสัถ์หรือฆราวาส บุคคลผู้ครองเรือน เป็นประโยชน์ทัง้ต่อบุคคล และ
องค์กรโดยเฉพาะอย่างย่ิงการสามารถสร้างคณุค่าความเป็นมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ มีความช่ือ
สตัย์ตอ่ตนเองและสงัคมประพฤติปฏิบตัิแตส่ิ่งท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม การรู้จกัขม่ใจตนเอง 
ฝึกใจตนเอง ให้ประพฤติปฏิบตัิอยู่ในความสจัความดีนัน้ การอดทน อดกลัน้ และอดออม  ท่ีจะ
ไมป่ระพฤติลว่งความสจัสจุริต ไม่ว่าจะด้วยเหตปุระการใด และการรู้จักละวางความชั่ว ความ
ทจุริต และรู้จกัสละประโยชน์สว่นน้อยของตนเพ่ือรวม   

 ๓) สงัคหวตัถ ุ เป็นหลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวน า้ใจคนและประสานหมูช่นไว้ให้
มีความสามคัคีของสงัคมชมุชน เป็นธรรมท่ีจะสามารถช่วยอุ้มชูโลก การส่งเสริมสิทธิมนุษยชน
ตามหลกัสงัคหวตัถ ุเป็นหลกัปฏิบตัิส าหรับการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ด้วยการเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่
แบ่งปัน มีน า้ใจตอ่กนัและกนั ได้แก่การเอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่การแบ่งปันความสขุให้แก่กนัและกนั 

 ๔) หลกัพรหมวิหาร ก่อให้เกิดความยตุิธรรมน ามาซึ่งสนัติภาพหลกัธรรมพรหมวิหาร 
สามารถส่งเสริมสิทธิมนุษยชนได้ตรงท่ีเป็นธรรมของผู้ ใหญ่ ซึ่งท าหน้าท่ีเสมือนพระพรหมท่ี
ประกอบด้วย ความมีเมตตาช่วยเหลือในส่วนท่ีเป็นคณุประโยชน์ ให้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมี
ความสขุ การมีกรุณามุง่ปลดเปลือ้งความทุกข์แก่ผู้ซึ่งได้ประสบทุกข์ การมีมทิุตามุ่งพลอยยินดี
ตอ่ความพยายามในการกระท าความดีของผู้ อ่ืน และการมีอเุบกขามุง่ด ารงตนเป็นกลาง มีความ
ยตุิธรรมไมเ่อนเอียง   

 ๕) หลักสัปปุริสธรรม สร้างคุณค่าให้บุคคลสามารถรู้จักเหตุหรือรู้หลักการและ
กฎเกณฑ์ของสิ่งท่ีตนเข้าไปเก่ียวข้อง ซึ่งตนมีหน้าท่ี ความรับผิดชอบในการบริหารจัดการให้สิ่ง
นัน้บรรลผุลส าเร็จ จ าเป็นต้องรู้หลักการ ท่ีจะเป็นเหตุให้สิ่งๆ นัน้ประสบความส าเร็จได้ตาม
เป้าหมาย  
 คณุค่าความเป็นมนุษย์จะสมบูรณ์ได้นัน้จึงขึน้อยู่กับสิทธิเสรีภาพในความเป็น
มนษุย์ เป็นสิทธิเสรีภาพเก่ียวกับชีวิตร่างกายความคิดจิตใจ และความเป็นอยู่ซึ่งถือเป็นสิทธิท่ี           
จะอยู่จะเป็นหรือเป็นสิทธิท่ีติดมาตัง้แต่เกิด โดยท่ีรัฐไม่อาจปฏิเสธความเป็นคน และศกัดิ์ศรี
ความเป็นคนของประชาชนด้วยการกระท าท่ีเป็นการลว่งล า้เกิน คกุคาม หรือละเมิดได้ เช่น การ
ไม่ถูกลงโทษด้วยวิธีโหดร้าย ไร้มนุษยธรรม การมีเสรีภาพในเคหสถานส่วนตัว เสรีภาพการ
เดินทาง การนับถือศาสนา การส่ือสาร คมนาคม การแสดงความคิดเห็น การมีกรรมสิทธ์ิใน



๑๙๐ 

 
ทรัพย์สิน และการเลือกถ่ินท่ีอยู่ เป็นต้น  ท่ีกลา่ววา่เป็นสิทธิท่ีจะอยู่ จะเป็น หรือ เป็นสิทธิท่ีติดมา
กบัตวัประชาชน ก็เพราะเป็นสิทธิท่ีเป็นสว่นควบติดอยู่กับความเป็นคนตามธรรมชาติ โดยท่ีทุก
คนมีอยู่เหมือนกนั รัฐไมอ่าจเข้าไปแทรกแซงให้เกิดความแตกตา่ง หรือสญูสิน้สิทธิอนัเป็นเสมือน
องค์ประกอบของชีวิต จิตใจ และร่างกายนัน้ได้   
การน าผลงานวจิัยไปใช้ประโยชน์ 

           ๑. มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั และหน่วยงานวิทยาลยัสงฆ์ วิทยาเขตใน
สงักดัสามารถน าชดุองค์ความรู้ทางด้านคณุค่าความเป็นมนุษย์แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามหลกั
พทุธปรัชญา กระบวนการสง่เสริมสิทธิมนษุยชน การสร้างคณุคา่ความเป็นมนุษย์ตามหลกัพุทธ
ปรัชญา และหลกัสิทธิมนุษยชนน ามาบูรณาการประยุกต์สอนในรายวิชาท่ีเก่ียวข้อง เช่น วิชา
พทุธปรัชญา  วิชาปรัชญาสงัคมการเมือง วิชาสิทธิมนษุยชนเป็นต้น 
            ๒. อาจารย์ นกัวิชาการ นิสิตและบุคคลทั่วไปท่ีมีความสนใจด้านพระพุทธศาสนา พุทธ
ปรัชญา ปรัชญาสงัคมการเมือง สิทธิมนษุยชน สามารถน าไปประยกุต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการ
สอน รวมทัง้สามารถประยกุต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั 
           ๓. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครัฐและองค์กรภาคเอกชน เช่น ส านักงานคณะกรรมการ
สิทธิมนุษยชนแห่งชาติ สามารถน าไปเป็นข้อมลูในการสร้างองค์ความรู้หรือหลกัสตูรด้านการ
พฒันาเผยแผห่ลกัสิทธิมนษุยชน  เพ่ือให้เป็นแนวทางและกระบวนการเสริมสร้างความสนัติสขุใน
สงัคมไทย โดยบูรณาการหลกัพุทธปรัชญากับการสร้างองค์ประกอบทางสงัคมการเมือง สิทธิ 
หน้าท่ีพลเมือง และหลกัมนษุยธรรมในการปกครอง 
การประชาสัมพันธ์ 
           มีการเผยแผป่ระชาสมัพนัธ์กิจกรรมและผลงานวิจยัทางเวบ็ไซต์ วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช  
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  http://www.pl.mcu.ac.th 
          สว่นการประชาสมัพนัธ์เผยแผใ่นสิ่งพิมพ์ก าลงัอยู่ระหวา่ด าเนินการ 
 

 
 
 
 
 

http://www.pl.mcu.ac.th/


๑๙๑ 

 
ประวัตคิณะผู้วิจยั 

 

๑. หัวหน้าโครงการวจิัย 
ชื่อ  :  นายภวูเดช   สินทบัศาล  
 :       Mr. Phuwadet Sintabsan 
เกดิ  :  วนัท่ี ๑๕   เดือน พฤษภาคม   ๒๕๒๐ 
สถานท่ีเกิด  :  บ้านหนองทอง  ต าบลวงัหินลาด  อ าเภอชมุแพ จงัหวดัขอนแก่น   
  รหสัไปรษณีย์  ๔๐๑๓๐ 
การศกึษา   : นธ.เอก, ป.ธ. ๑-๒, ส านกัเรียนวดัศิริธรรมิกาวาส    

  ปริญญาตรี (๒๕๔๗),  พทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.)  
   สาขาวิชาศาสนา  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

  ปริญญาโท (๒๕๕๒), ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต (ศศ.ม), 
  สาขาวิชาปรัชญา  มหาวิทยาลยัขอนแกน่   
ต าแหน่งปัจจุบัน : อาจารย์ประจ าสาขาวิชาปรชัญา  วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช   
  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
  เลขานกุารกรรมการบริหารหลกัสตูร  สาขาวิชาปรัชญา 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  :  ๙/๒๓ หมู ่๖  ต าบลวงัวงัพิกลุ  อ าเภอวงัทอง 
  จงัหวดัพิษณโุลก  รหสัไปรษณีย์  ๖๕๑๓๐ 
ท่ีติดต่อสถานท่ีท างาน : วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช                                      
   มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

  เลขท่ี ๒๑๗  หมู ่๖  ต าบลบึงพระ  อ าเภอเมือง   
  จงัหวดัพิษณโุลก  รหสัไปรษณีย์   ๖๕๐๐๐    
  โทรศพัท์.  ๐๘-๕๖๘๐-๖๘๙๙ 

  E-mail : phuwadet@gmail.com 
 
 
 
 

mailto:phuwadet@gmail.com


๑๙๒ 

 
ประวัตคิณะผู้วิจยั 

 
๒. ประวัติผู้ร่วมวจัิย 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) : พระครูปลดัสวุฒันพทุธคณุ (จนฺทาโภ/พานิช) 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ): PhrakruPaladSuwatbuddhaguna (Jantapho/Panich) 
ต าแหน่งปัจจุบัน : อาจารย์ประจ าหลกัสตูรสาขาวิชาปรัชญา 

วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ 
ราชวิทยาลยั 

ประวัตกิารศกึษา : เปรียญธรรม  ๗  ประโยค(๒๕๓๙) 
ปริญญาตรี พทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชา ศาสนา 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๔๔) 
ปริญญาโทพทุธศาสตรมหาบณัฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชา ปรัชญา 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๕๖) 

หน่วยงานและสถานท่ีติดต่อ : สาขาวิชาปรัชญา วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัเลขท่ี ๒๑๗ หมูท่ี่ ๖  
ต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก ๖๕๐๐๐  
โทรศพัท์ ๐๕๕๒๘๗๒๔๕-๖ 
โทรสาร ๐๕๕๒๘๗๕๕๙ 
โทรศพัท์มือถือ ๐๘๗๘๑๓๙๖๕๑ 

E-mail.yaipoothon@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๓ 

 
ประวัตคิณะผู้วิจยั 

 
๓. ประวัติผู้ร่วมวจัิย 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) :พระสนัต์ทศัน์  คมฺภีรปญฺโญ 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ):PhraSantaskamprelapunyo (Sinsombut) 
ต าแหน่งปัจจุบัน  :อาจารย์ประจ าหลกัสตูรสาขาวิชาปรัชญา 

วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ 
ราชวิทยาลยั 

ประวัตกิารศกึษา :เปรียญธรรม ๑-๒ ประโยค, นธ.เอก 
:พธ.บ (ปรัชญา) มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
:พธ.ม. (วิปัสสนาภาวนา) ม.มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

หน่วยงานและสถานท่ีติดต่อ :สาขาวิชาปรัชญา วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
เลขท่ี ๒๑๗ หมูท่ี่ ๖ ต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จงัหวดั 
พิษณโุลก ๖๕๐๐๐  
โทรศพัท์ ๐-๕๕๒๘-๗๒๔๕-๖ 
โทรสาร ๐-๕๕๒๘-๗๕๕๙ 
โทรศพัท์มือถือ ๐๙๔-๗๕๘-๓๓๒๖ 
E-mailwusantas@outlook.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๔ 

 
ประวัตคิณะผู้วิจยั 

 
๔. ประวัติผู้ร่วมวจิัย 

ชื่อ - นามสกุล(ภาษาไทย)   : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปัญญา  นามสง่า 
ชื่อ - นามสกุล(ภาษาองักฤษ) : Assist. Professor.PanyaNamsanga 
ต าแหน่งปัจจุบัน  : รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหาร, รักษาการประธานหลกัสตูรสาขา 

วิชาปรัชญา วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช มหาวิทยาลยัมหาจฬุา 
ลงกรณราชวิทยาลยั 

ประวัติการศึกษา :เปรียญธรรม  ๔ประโยค(๒๕๓๖)  
ปริญญาตรีพทุธศาสตรบณัฑิต(พธ.บ.) สาขาวิชา ศาสนา 

     มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๔๑)  
ปริญญาโทMaster of Arts (M.A.) สาขาวิชา Philosophy 
University of Madras (๒๐๐๑) 

หน่วยงานและสถานท่ีติดต่อ : สาขาวิชาปรัชญา วิทยาลยัสงฆ์พุทธชินราช 
 มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เลขท่ี ๒๑๗ 
 หมู่ท่ี ๖ ต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวดัพิษณุโลก ๖๕๐๐๐ 
 โทรศพัท์ ๐๕๕๒๘๗๒๔๕-๖ 
 โทรสาร ๐๕๕๒๘๗๕๕๙ 
 โทรศพัท์มือถือ๐๘๑๗๐๗๓๒๐๒ 
 E-mail.Panya_MCU@hotmail.co.th 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๙๕ 

 
ประวัตคิณะผู้วิจยั 

 
๕. ประวัติผู้ร่วมวจัิย 

ชื่อ - นามสกุล(ภาษาไทย)   :นายชยัรตัน์  ทองสขุ 
ชื่อ - นามสกุล(ภาษาองักฤษ) :Mr. ChairatThongsak 
ต าแหน่งปัจจุบัน  :อาจารย์ประจ าหลกัสตูรสาขาวิชาปรัชญา  

วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช 
วิทยาลยั 

ประวัตกิารศกึษา  :เปรียญธรรม  ๗ ประโยค(๒๕๓๖) 
ปริญญาตรีพทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชา ภาษาไทย 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๔๐) 
ปริญญาโทพทุธศาสตรมหาบณัฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชา  
พระพทุธศาสนา 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๕๐) 

หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ ท่ีติดต่อ  
 :สาขาวิชาปรัชญา วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั เลขท่ี ๒๑๗ หมูท่ี่ ๖  
ต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก ๖๕๐๐๐ 
โทรศพัท์  ๐-๕๕๒๘-๗๒๔๕-๖ 
โทรสาร ๐-๕๕๒๘-๗๕๕๙ 
โทรศพัท์มือถือ ๐๘-๘๑๔๘-๑๔๖๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๖ 

 
ประวัตคิณะผู้วิจยั 

 
๑. ประวัติผู้ร่วมวจิยั 

ชื่อ - นามสกุล(ภาษาไทย)    : ดร.สนุทร  สขุทรัพย์ทวีผล 
ชื่อ - นามสกุล(ภาษาองักฤษ) : Dr. Sunthorn  Sukhsaptaweephol 
ต าแหน่งปัจจุบัน  :อาจารย์ประจ าหลกัสตูรบณัฑิตศกึษาสาขาวิชาพระพทุธศาสนา 

วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช 
วิทยาลยั 

ประวัตกิารศกึษา  :นกัธรรมชัน้เอก (๒๕๓๑) 
ปริญญาตรีพทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชา สงัคมวิทยา 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๔๐) 
ปริญญาโท M A. สาขาวิชา Philosophy  
มหาวิทยาลยัไมซอร์ ประเทศอินเดยี (๒๕๔๒) 
ปริญญาเอกพทุธศาสตรดษุฎีบณัฑิต(พธ.ด.)  
สาขาวิชา พระพทุธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลยั (๒๕๕๘) 

หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ ท่ีติดต่อ  
 :สาขาวิชาปรัชญา วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั เลขท่ี ๒๑๗ หมูท่ี่ ๖  
ต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก ๖๕๐๐๐ 
โทรศพัท์  ๐-๕๕๒๘-๗๒๔๕-๖ 
โทรสาร ๐-๕๕๒๘-๗๕๕๙ 
โทรศพัท์มือถือ ๐๙-๗๙๑-๘๑๖๓๖ 
Email: jidapha.bodia17@gmail.com 
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คณุ
ค่าความเป็นมนษุย์ : แนวคิดและวิถีปฏิบตัิตามหลกัพทุธปรัชญ

าและหลกัสิทธิมนษุยชน     นายภวูเดช  สินทบัศาล และคณ
ะ    ๒๕๖๐ 


