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บทคัดยอ 

 
งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา 

คิลานธรรม มีวัตถุประสงคคือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ๒) เพ่ือสังเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และ ๓) ศึกษาผลการทดลองใชกิจกรรมอบรมรูปแบบ

และกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยผสมผสาน ในสวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยศึกษาคุณลักษณะ

พระจิตอาสาและแนวทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ โดยอาศัยการสัมภาษณกลุมพระสงฆผู

กอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ือศึกษาหลักธรรมองคประกอบพระจิตอาสาในการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะ แนวทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ และการใชหลักธรรมในการเยียวยา

ผูปวย ประมวลเขาเปนรูปแบบและกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะและรวมกันออกแบบ

โครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรม สวนการ

วิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยนําโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะไปทดลองใช

ฝกอบรมพระจิตอาสาที่สนใจเขารวมกลุมพระอาสาคิลานธรรม เพ่ือวิเคราะหความเหมาะสมของ

กระบวนการเยียวยาและเพ่ือเพ่ิมความชัดเจนของกระบวนการเยียวยาและสามารถนําไปสูการวิจัย

อยางมีคุณคา โดยพระสงฆกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ๑๑๖ รูป แบงเปนกลุมทดลองใช

โปรแกรมกิจกรรมการฝกอบรมทั้งหมด  ๕๘ รูป และกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมอบรม 

จํานวน ๕๘ รูป โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ แบบการสนทนา

กลุม และแบบประเมินความรู ความเขาใจ และทักษะในกระบวนการเยียวยาของกลุมทดลอง สถิติ

ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ (%) คาเฉลี่ย  (Xഥ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการ

ทดสอบความแตกตางดวยคาที (t-test)  
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ผลการวิจัยพบวา หลักการ วิธีการ และแนวทางในการเยียวยาจิตผูปวยที่เหมาะสมอัน

เปนประโยชนกับผูปวยและที่พ่ึงทางใจของคนในสังคมได ซึ่งหากพระสงฆที่มาเยียวยาจิตใจผูปวยไม

มีความรู ความเขาใจพ้ืนฐานจิตใจของผูปวยดีพอ ไมมีแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติตอผูปวยท่ี

เหมาะสมแลว อาจเปนการเพิ่มความทุกขทรมานใจใหกับผูปวยไดโดยไมตั้งใจ รูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาจิตใจประกอบดวย ๔ องคประกอบ คือ 

องคประกอบท่ี ๑ คุณลักษณะของพระจิตอาสาคิลานธรรม คุณสมบัติพื้นฐานของผูที่มี

จิตอาสาแนวทางการเสริมสรางลักษณะของจิตใจที่นําไปสูการพัฒนาตนเองและชวยเหลือผูอื่น โดย

ยึดหลักทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหเกิดลักษณะของจิตอาสา การตระหนักถึงพระธรรมวินัย

หรือสมณสารูป ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไรเปนคุณ

อะไรเปนโทษสําหรับผูปวย สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ 

องคประกอบที่ ๒ การเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา การทํางานจิตอาสาใชหัวใจของจิต

อาสาอยางเดียวมาทํางานจะไมเกิดประสิทธิภาพ การเตรียมพื้นฐานการพัฒนาภายนอก ภายใน 

พระอาสาใหสามารถเขาไปสูโลกของผูปวย ดวยการรับรู การแปลความหมายและเขาไปสูเรื่องราว

ความทุกขที่กําลังเผชิญอยูจากการสื่อสารสองทางกับผูปวย พระสงฆผูใหการปรึกษาตองมีการ

ประเมินและเปนผูฟงที่ดี ฟงถอยคําที่สื่อสารซึ่งกันและกันดวยใจที่ปราศจากอคติ  

องคประกอบที่ ๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ เปนการนําหลักธรรม 

และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาสรางสังเคราะหรวมกับจิตวิทยาการปรึกษา โดยผูใหการปรึกษาแนว

พุทธตองเปนผูเจริญดวยปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตรสามารถชวยเหลือแกไขปญหา

ของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึงความจริง

ของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม 

องคประกอบที่ ๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย หลักพุทธธรรมเปน

หัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษยเขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับ

ทุกข พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูที่การนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการเกิด

และดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกขหรือ

จัดการปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป 

หลังการทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม เมื่อเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยของพระสงฆที่เขารวมทดลองโปรแกรมกิจกรรม

การฝกอบรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู 

ความเขาใจ และทักษะ หลังการทดลองรวมทุกดานเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

สวนกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง พบวาไมเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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Abstract 

 This article of research entitled ‘The Model and Process of Mental Healing 

for Patients with Dhamma by Gilanadhamma Group of Volunteer Monks’ that 

purposed to 1) study model and process of mental healing for patients with 

dhamma by the Gilanadhamma group of volunteer monks, 2) analyze model and 

process of mental healing for patients with dhamma by the Gilanadhamma group 

of volunteer monks, and 3) study the result of training program of model and 

process of mental healing for patients with dhamma by the Gilanadhamma group 

of volunteer monks. 

 This research was mixed-method research. The qualitative research 

approach part was a study of the characteristics of volunteer monks and the 

guidelines of mental healing for patients with dhamma. The data were collected by 

group-interview from the group of monks who founded the Gilanadhamma group. 

The experimental research approach part was the implement of activities program 

of mental healing for patients with dhamma by the Gilanadhamma group of 

volunteer monks. The research samples of this part were 116 monks that divided 

into 58 monks for experimental group and 58 monks for control group. The 

research instruments were the interview guideline, the focus group guideline, the 

knowledge and performance test. The data analysis was the descriptive statistics 

that comprised of percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

 The research results were the principle, methods, and guidelines of 

mental healing for patients consisted of 4 aspects: 
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 1) the characteristics of the Gilanadhamma group of volunteer monks: the 

basic qualifies were the volunteer mind that based on Buddhist principles, the 

awareness about code of Buddhist dhamma disciplines, the pleasure of service the 

public, and the knowledge and performance skills for mental and physical healing 

for patients, 

 2) the basic providing of the Gilanadhamma group of volunteer monks: 

working with volunteer mind only was not effective enough. So, the volunteer 

monks had to develop both their internal and external skills that were deep 

understanding into the patients’ dilemma, interpreting their problems by two-ways 

communicating, advising properly with assessment as good listener, and listening 

without prejudice, 

 3) the guidelines of healing for patients with dhamma were synthesized 

from the Buddhist dhamma, the 4 Noble Truths, and the psychological counselling. 

The person who could be the counselling had to be merciful (Kanlayanamitr) and 

could advise the patients to solve the problems and to find the solutions 

themselves based on the truth of life and Buddhist dhamma, 

 4) the Buddhist dhamma for healing for patients was the important point 

that support human to understand the suffering and the path leading to the 

cessation of suffering. The important content of Buddhism was natural principles of 

the cause and cessation of suffering process. Moreover, it presented the way or 

methods for living and the cessation of suffering. 

 The result of training program of model and process of mental healing for 

patients with dhamma by the Gilanadhamma group of volunteer monks that 

compared mean of overall and each aspects of program were found that mean of 

knowledge and performance of the experimental group after the program was 

higher than before the program. The difference of mean was statistically significant 

at .05 level. For the control group, the result was found that was not different 

statistically significant. 
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พุทธโฆส นครปฐม  ที่เมตตาสงเสริมและใหกําลังใจในการทํางานวิจัยและไดอนุญาตใหรับทุน

สนับสนุนการวิจัย ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๑ จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พรอมทั้งไดเมตตาเปนประธานที่ปรึกษาของพระกลุมจิตอาสาคิลานธรรม “เยียวยาใจดวยธรรมะ” 

และไดเมตตารับเปนประธานในแผนงานวิจัยครั้งนี ้

ขอขอบคุณพระเทพปริยัติมุนี ที่ไดใหความอนุเคราะหในการใชสถานท่ีวัดหงสรัตนาราม 

เพ่ือการฝกอบรมโครงการในระยะท่ี ๑ และระยะที่ ๔ โดยไดเมตตาเปนประธานในพิธีเปดและปด 

พรอมทั้งไดอนุเคราะหความสะดวกทุกประการ  

ขอขอบคุณคณะผูบริหาร คณาจารย เจาหนาที่ ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ของวิทยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส ซึ่งมีพระราชรัตนมุนี,ผศ.ดร. รักษาการผูอํานวยการสํานักงานวิทยาเขต พระ

มหาณรงคฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการผูอํานวยการสํานักวิชาการ พระมหาโกมล กมโล,ผศ. 

รักษาการผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ รองศาสตราจารย ดร.เวทย บรรณกรกุล ผูอํานวยการสํานักงาน

วิจัยคัมภีร บาฬีพุทธโฆส ท่ีใหคําปรึกษา  พระมหาปราโมทย วิริยธมฺโม  และดร.สุพิชฌาย        

พรพิชณรงค ผูตรวจอักษรและจัดรูปแบบ  

ขอขอบคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร และ

เจาหนาที่ของสถาบันทุกทานท่ีไดบริหารจัดการทุนสําหรับดําเนินงานและไดเชิญคณาจารย

ผูชํานาญการวิจัยมาใหคําแนะนํา ปรับปรุงงานวิจัยและเสริมเติมแตงสิ่งที่บกพรองใหสมบูรณยิ่งข้ึน  

ขอขอบคุณพระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร., คณบดีคณะมนุษยศาสตร, รศ.

ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ, ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง, ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ, ผศ.ดร.เริงชัย  

หม่ืนชนะ, ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา ที่กรุณาตรวจเครื่องมือและใหคําแนะนําอันเปนประโยชนอยาง

ยิ่งในการวิจัยครั้งนี้ ทําใหคณะวิจัยมีกําลังใจและมีความตั้งใจทํางานวิจัยนี้อยางดีท่ีสุด 

และขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆที่แนะนําองคความรูและนํามาพัฒนาสรางเปน

โครงการฝกอบรมรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรม 

ขอขอบคุณกลุมวิทยากรพระจิตอาสาคิลานธรรมทุกรูปที่ตอบรับและเขารวมเปนวิทยากร และ



ฉ 
 

พระสงฆจิตอาสาทั้ง ๑๑๖ รูป ที่สละเวลามาเรียนรูรวมกันตลอด ๗ วัน ๖ คืน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

พระมหาสุเทพ  สุทฺธิญาโณ หัวหนากลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ที่ไดใหคําแนะนํา ชี้แนะรูปแบบ 

วิธีการทํางาน ประสานงาน และตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผล จนทําใหการทดลอง

งานวิจัยนี้บรรลุตามวัตถุประสงค อันจะเปนประโยชนตอผูสนใจทุกทานตอไป 

ขออนุโมทนาคุณสายพิณ ธุระหาญ และคณะหมูญาติ ที่ไดใหความอุปถัมภภัตตาหาร

และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ในโครงการอบรมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดูแลผูปวยระยะสุดทาย  

“เยียวยาใจดวยธรรมะ” 

ประโยชนและคุณงามความดี ซึ่งเกิดจากงานวิจัยฉบับนี้ ขอเปนสวนบุญสวนกุศลใหกับ

ผูปวยทุกๆ ทาน ทั้งยังมีชีวิตอยูและจากไป ที่ใหโอกาสพระสงฆกลุมเล็กๆ กลุมหนึ่งไดเรียนรูการ

ดํารงอยูและจากลา  ขอบูชาพระคุณพระอุปชฌาย อาจารย คุณบิดามารดาและบุรพาจารยทุกทาน 

ที่เลี้ยงดูอบรมสั่งสอน และใหความรูในคดีโลกและคดีธรรม ทั้งทางตรงและทางออม ดวยความ

เคารพอยางยิ่ง 

 

 

พระเทพสุวรรณเมธ,ี ดร. (สุชาติ กิตฺติปฺโ) 

                  15 มีนาคม 256๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
1. อักษรยอชื่อคัมภีรพระไตรปฏก 

 
พระไตรปฎกภาษาไทย อางอิงจากฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 ปกรณวิเสส 

ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสส อรรถกถาบาลี อางอิงจาก ฉบับมหาจุฬาอุฏฐกถา อรรถกถาภาษาไทย 
อางอิงจากพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย คัมภีรวิสุทธิมรรคแปล อางอิง
จาก คัมภีรวิสุทธิมรรคแปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) และฏีกาบาลี อางอิงจาก 
ฉบับมหาจุฬาฏีกา การระบุหมายเลขและคํายอพระไตรปฎก ปกรณวิเสส อรรถกถา และฎีกาใน
งานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.สี.(ไทย) 9/276/98. 
หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 9 ขอ 276 หนา 98 ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 2539 อักษรยอชื่อคัมภีรที่ใชเรียงตามลําดับคัมภีร มีดังนี้  

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย)  =  วินัยปฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันปฎก 
ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 



ณ 

องฺ.ทสก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ติกนิบาตรชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) =  อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.มหา.อ. (บาลี) =  วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงคอฎกถา (ภาษาบาลี) 

วิ.ม.อ. (บาลี) =  วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฎกถา (ภาษาบาลี) 

 
๒. อักษรยอชื่อคัมภีรอรรถกถา 

 
อรรถกถาบาลี อางอิงจาก ฉบับมหาจุฬาอุฏฐกถา อรรถกถาภาษาไทย อางอิงจาก

พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย การระบุหมายเลขและคํายอ อรรถกถา 

ในงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙. 

หมายถึง พระสูตรและ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๒ หนา ๘๙ 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ อักษรยอชื่อคัมภีรที่ใชเรียงตามลําดับคัมภีร มีดังนี้  

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ี สีลกฺขนฺธวคฺคอฎกถา (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.อ. (บาลี) =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฎกถา (ภาษาบาลี) 

ม.มู.อ. (บาลี) =  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทน ี มูลปณฺณาสกอฎกถา (ภาษาบาลี)  

ม.มู.อ. (ไทย) =  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก.อ.(ไทย) =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี จตุกกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาอฎกถา (ภาษาบาลี) 



ด 

ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฎกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก.อ.(ไทย) = ขุททกนิกาย ติกนิบาตรชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชตกิา จูฬนิทฺเทสอฎกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฎกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสิน ี อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

   อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณ ี อฎสาลินอีฎกถา (ภาษาบาลี) 

 
๓. อักษรยอชื่อคัมภีรฎีกา 

 
สําหรับคัมภีรฎีกา มีฉบับแปลท่ีเผยแพรอยู ๒ คัมภีร คือ คัมภีรสารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย 

และคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา ในงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน 

ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตถฺ ปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาล ี

เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาฎีกา อักษรยอชื่อคัมภีรที่ใชเรียงตามลําดับคัมภีร มีดังนี้  

 
    ฏกีาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา  (ภาษาไทย) 
 

       ฏีกาพระสุตตันตปฎก 
องฺ.สตฺตก.ฎีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตฎีกา (ภาษาบาลี) 
 

ฏกีาปกณวิเสส 
วิสุทฺธิ.ฏกีา (ไทย) = ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 



๑ 

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ครั้งสมัยพุทธกาล สมัยหนึ่ง คหบดีสูงวัยทานหนึ่งชื่อนกุลปตา๑ เปนผูถูกโรคภัยไขเจ็บ

เบียดเบียนอยูเสมอและไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ทําใหทานเกิดความรูสึกทุกขใจและรําคาญใจเปน

อยางยิ่งครั้นไดมีโอกาสเขาเผาพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลขอพรจากพระองค ถึงวิธีการแกไขเยียวยา

รักษาโรคที่เปนประจําอยูนี้ ซึ่งทําใหรางกายกระสับกระสาย ตองทนทุกขเวทนาเปนอยางยิ่ง ครั้งนั้น

พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสบอกนกุลปตาไปดังนี้วา พึงตั้งใจไวอยูเสมอวา ถึงแมวากายกระสับกระสาย

อยูก็ตาม แตจิตจักไมกระสับกระสายตามไปดวย ครั้นคหบดีผูสูงวัยทานนั้นไดฟงอมตะธรรมนั้นแลว  

ก็เกิดความยินด ีมีอินทรียผองใส และสีหนาบริสุทธิ์ผองข้ึนทันที๒ 

ความเศราโศกเปนทุกข ซึ่งมีมากจากการพลัดพรากสิ่งอันเปนที่รักและสังขาร หรือกลาว

อีกนัยหนึ่งวาความเศราโศก ร่ําไร เปนตน มีเหตุมาจากอวิชชาและตัณหา โดยมีอาสวะท้ัง ๔ เปนเหตุ 

เปนปจจัยใหเกิดอวิชชา และเกิดวงจรปฏิจสมุปบาทเรื่อยไป หรืออาจแสดงเหตุของความเศราโศก

โดยนัยอื่นๆ ไดแก ตัณหาประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด ซึ่งเกิดขึ้นที่ปยรูป สาตรูป

เปนเหตุของทุกข อีกนัยหนึ่งวาอาฆาตวัตถุเปนเหตุใกลใหเกิดโทสมูลจิต หรืออนิฏฐารมณซึ่งเปนผล

ในปวัตติกาลของอกุศลกรรมทั้งหลายเปนเหตุของโทมนัสเวทนา 

การแสดงธรรมของพระพุทธองคไมไดรักษาอาการเจ็บปวยในทันที แตใหผูปวยแยก

สภาวะที่เปนอาการเจ็บปวยที่เปนรูปธรรมและจิตที่รับรูอาการปวยอันเปนนามธรรมเมื่อเขาใจดีแลว

จิตที่ผูกมัด ทุรนทุรายจากความทุกขกายก็คลายจากความทุกขนั้น และเหตุการณในครั้งพุทธกาล

จํานวนมากที่ผูประสบความทุกขไดรับธรรมะของพระพุทธองคเปนยาบรรเทาทุกข และสรางปญญา

ญาณอันประเสริฐแกตน ดังนั้นแนวทางในการเยียวยาจิตใจใหความสําคัญในการพัฒนาปญญาหรือ

สัมมาทิฏฐิ ตั้งแตระดับโลกิยสัมมาทิฏฐิ การไขขอของใจและใหขอมูลที่ถูกตองก็อาจเปนผลดีทั้งในทาง

กาย จิตใจและปญญา 

          การแสดงธรรมหรือการเผยแพรพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสาวกที่มีบทบาทหรือหนาที่
สงเคราะหสรรพสัตวทําประโยชนใหแกผูอ่ืน เพ่ือเจริญรอยตามพระศาสดาไมเพียงแตอริยสาวกที่ทํา

                                                           
๑ นกุลปตา คืออุบาสกที่พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนผูกลาวถอยคําที่ทําใหเกิดความคุนเคย 
๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๓. 



๒ 

ประโยชนตนจนสําเร็จแลวเทานั้นจึงจะสามารถชวยเหลือผูอื่นได หรือแมแตสาวกที่ยังไมสิ้นกิเลสก็ยัง
สามารถบําเพ็ญประโยชนเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืนได โดยศึกษาปฏิบัติ พัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆกับการ
กระทําสิ่งที่เปนประโยชนหรือชวยเหลือผูอ่ืนจะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณเปนดัง
โอกาสในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง ทั้งทางดานจิตใจและทักษะ ความรู โดยไมจําเปนตองรอใหมี
ความพรอมทุกดานอยางสมบูรณกอนจึงคอยชวยเหลือผูอ่ืน  

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมเปนกลุมพระอาสาที่เนนการทํางานจิตอาสาเพื่อเยียวยา

ผูปวยและญาติผูปวยถือเปนมิติใหมในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุกอยางเปนรูปธรรม ดวย

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยและญาติมิตร ใหสามารถยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความ

เปนจริงควบคูกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยตามศักยภาพ หลายครั้งที่พระภิกษุจิตอาสาไดเขาไปมี

สวนชวยในการดูแลจิตใจระยะทายคลี่คลายปมความทุกขใจของผูปวยและญาติ เพื่อใหวาระสุดทาย

ของชีวิตหนึ่งเปนวาระสุดทายท่ีงดงาม พรอมทั้งเก้ือกูลญาติผูดูแลใหมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไป

อยางเขมแข็ง 

รูปแบบและกระบวนการเยี่ยวยาใจผูปวยและญาติถือเปนสิ่งสําคัญ รูปแบบ หรือ 

“แบบจําลอง” เปนคําท่ีมาจากภาษาอังกฤษวา “Model” มีความหมายวาเปนภาพสะทอนความคิด

สติปญญาที่ชวยใหเขาใจบางสิ่งทีไมสามารถมองเห็นไดหรือไมไดรับประสบการณนั้นๆโดยตรง ดังนั้น

การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณทั้งของผูปวยและพระจิตอาสาผูเขาไปชวยเหลือเยียวยาใจ ทําใหเกิด

การพัฒนาจิตวิญญาณตนเอง รวมถึงความเขาใจตอสถานภาพและความเปนอยูของชีวิตมนุษย วิธีการ

ที่ทําใหเกิดความเขาใจวากระบวนการเยียวยาจิตใจที่กําลังมีความทุกข ความเศราโศกสามารถกระตุน

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณไดอยางไรเมื่อเกิดชวงเวลาแหงการสูญเสีย Moody R. and 

Arcangel D. กลาววา เมื่อผานกระบวนเยียวยาผูปวยจากการสูญเสียจะทําใหผูปวยเกิดการพัฒนาจิต

วิญญาณตนเอง เชน ออนโยนตอตนเองและผูคนรอบขางมากข้ึน หรือมีความซาบซึ้งในคุณคาของชีวิต

มากขึ้น นอกจากนั้นบุคคลเหลานี้ยังไดรับความกรุณา ความรักท่ีปราศจากเงื่อนไข รวมถึงความเขาใจหรือ

ปญญาเพ่ิมข้ึน เกิดความเขาใจในคุณคา ความเชื่อ และอุดมคติของชีวิต ในขณะเดียวกันผูสูญเสียก็มีการ

ปรับตัว และมีวิถีชีวิตที่ปรับเปลี่ยนไปจากเดิม๓  

เมื่อเกิดกระบวนการปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูปวยทําใหเห็นความหมายของความทุกข

ทรมานที่เปนอยูและความทุกขก็จะมิใชความทุกขทรมานอีกตอไป ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจใหมหรือ

ความหมายบางอยางในตัวเองขึ้นมา และหากคนไขมีศรัทธาเหนียวแนนตอความเชื่อทางศาสนา การ

ใชผลเชิงบําบัดจากความเชื่อทางศาสนาและเอาเหตุผลทางจิตวิญญาณมาชวยก็เปนสิ่งที่สามารถทํา

                                                           
๓ Moody R. and Arcangel D., Life after loss, (London: Rider, 2002) : 132-136. 



๓ 

ได๔ และรายงานในบทความชื่อ “Therapy that keeps on the sunny side of life” กลาววา การ

เยียวยาเชิงบวกใหความสําคัญกับการวิเคราะหศักยภาพของผูปวย แลวใชกระบวนการตางๆ เสริมจุด

แข็งและแกไขปญหาที่ผูปวยกําลังประสบอยู และเทคนิควิธีการนี้ก็มิไดจํากัดเพียงเพื่อผูปวยทางจิต

เทานั้น แตสามารถใชไดกับผูท่ีมีสภาพปกติที่ตองการมีสภาพจิตใจที่มีคุณภาพดีข้ึนดวย๕  

บทบาทของพระพุทธศาสนาตั้งแตในสมัยพุทธกาล การแสดงธรรมหรือการเผยแพร

พระพุทธศาสนา ซึ่งพระสาวกที่มีบทบาทหรือหนาที่สงเคราะหสรรพสัตวทําประโยชนใหแกผูอ่ืน จาก

เหตุผลทีกลาวมา ผูวิจัยจึงตระหนักในความสําคัญในแสวงหารูปแบบและกระบวนการการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ

ทฤษฎีทางจิตวิทยา ใหเกิดผลดีตอการบรรเทาความทุกขและการพัฒนาชีวิต ทั้งในดานจิตใจและ

ปญญา และวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา นอกจากเปนการยกระดับคุณภาพพระจิตอาสาในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมให

สอดคลองกับสมณะรูปแลว อีกแนวทางหนึ่งคณะวิจัยจึงไดสังเคราะหกระบวนการเยียวยาใจดวย

ธรรมะเพ่ือสงเสริมใหพระจิตอาสาไดเกิดความรู ความเขาใจและเกิดทักษะพ้ืนฐานในการเยียวยา

ผูปวย โดยผสมผสานองคความรูแบบบูรณาการเพื่อใหเกิดการเรียนรูจากความทุกข ความพลัดพราก

อันเปนสถานการณจริงสูโลกแหงความเปนจริง 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

๑.๒.๒ เพ่ือสังเคราะหกิจกรรมรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคลิานธรรม 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ คุณลักษณะอันพึงประสงคของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ 

กลุมพระอาสาคิลานธรรมควรมีคุณลักษณะอยางไร 

                                                           
๔ วิกเตอร อี แฟรงเกิล, มนุษย ความหมาย และคายกักกัน, แปลโดย อรทัย เทพวิจิตร, 

พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : สนพ. โอพระเจา, ๒๕๔๙), หนา ๗๘, ๑๒๔-๑๒๗, ๑๖๑-๑๙๙. 
๕ Bernstein E., “Therapy that keeps on the sunny side of life”, The Wall Street Journal, 

(September 26, 2006), <http://www.post-gazette.com/pg/06269/725163-114.stm>, 24 Sep 2009. 



๔ 

๑.๓.๒ รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระอาสาคิลาน

ธรรมควรมรีูปแบบและกระบวนการอยางไร 

๑.๓.๓ ผลการทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะเปน

อยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้ เปนการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน โดยงานวิจัยเรื่องรูปแบบและ

กระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมนี้ ในสวนงานวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative research) ผูวิจัยคนควาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษา

หลักธรรมและรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมะทั้งจากพระคัมภีรในพระพุทธศาสนา และ

กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะจากแนวคิด ทฤษฎี หลักการพัฒนาตนเองและกระบวนการทาง

จิตวิทยาตะวันตก และในสวนงานวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมฝกอบรมรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะของพระจิตอาสาคิลานธรรมที่ไดสังเคราะหจากหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาและกระบวนการใหการปรึกษาแนวพุทธ  

การดําเนินงานวิจัยในงานวิจัยนี้แบบออกเปน ๓ สวน โดยในสวนแรกเปน สวนการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบสัมภาษณพระสงฆกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม เพื่อศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะแนว

ทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะ และการใชหลักธรรมในการ

เยียวยาผูปวย ในสวนที่ ๒ เปนการสนทนายอย (Focus group) ผูวิจัยไดเชิญผูเชียวชาญทางจิตวิทยา 

ผูเชียวชาญทางจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม เพื่อ

สนทนากลุมยอย โดยประเด็นการสนทนากลุมเปนการวิเคราะหหลักธรรมตามพระพุทธศาสนา ทฤษฏี

จิตวิทยาและกระบวนการการปรึกษาแนวพุทธ เพื่อสังเคราะหเปนกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรม ในสวนที่ ๓ โครงการฝกอบรมรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะของพระจิตอาสา  

คิลานธรรม ตามวัตถุประสงคและคําถามวิจัย โดยกําหนดกลุมผูใหขอมูลเพ่ือเพิ่มความชัดเจนและ

สามารถนําไปสูการวิจัยอยางมีคณุคาโดยมขีอบเขตดังตอไปนี ้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

เอกสารในงานวิจัยนี้ จะศึกษาเนื้อหาในคัมภีรพุทธศาสนาฝายเถรวาท โดยจะศึกษา

พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับบาลี อรรถกถา และฎีกา 

ที่แปลเปนภาษาไทย รวมทั้งขอมูลหนังสือ บทความ และงานเขียนเชิงวิชาการ เพื่อศึกษาหลักธรรม

และรูปแบบการเยียวยาใจตามแนวพระพุทธศาสนาและทฤษฎีตางๆที่เกี่ยวของ มาประมวล เพ่ือ



๕ 

กําหนดนิยามเปนขอบเขตเนื้อหาและเปนโครงสรางของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ใหสอดคลองกับ

ประเด็นปญหาและวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร  

ประชากรผูใหขอมูลเปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการวิจัยครั้ง

นี้แบงออกเปน ๓ ชวงการวิจัย คือ 

การวิจัยในชวงแรก ผูวิจัยสัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม

จํานวน ๑๐ รูป เพื่อศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ  

การวิจัยในชวงสอง ผูวิจัยไดเชิญผูเชียวชาญทางจิตวิทยา ผูเชียวชาญทางจิตวิทยาการ

ปรึกษาแนวพุทธ และกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ือสนทนากลุมยอย จํานวน ๖ รูป/

คน เพ่ือศึกษาและรวมกันออกแบบรูปแบบและกิจกรรมเยียวยาใจของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะ 

การวิจัยในชวงสาม ทดลองใชรูปแบบและกระบวนเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของพระ

จิตอาสาของพระจิตอาสาคิลานธรรม มีพระสงฆเขารวมโครงการทั้งสิ้น ๑๑๖ รูป 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ระหวาง เดือน ธันวาคม ๒๕๖๐ – กุมภาพันธ ๒๕๖๑ 

 

๑.๕ คํานิยามศพัทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ พระจิตอาสา หมายถึง พระสงฆในพระพุทธศาสนาท่ีเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือ

ผูอื่นอยางเปนรูปธรรมดวยความเมตตา กรุณา จิตที่รูคิดและยกระดับปญญาภายในและสํานึก

สาธารณะ เปนจิตที่เปนสุข เพ่ือไดทําความดี อยากชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน เปนจิตที่

พรอมจะสละเวลา แรงกาย และสติปญญา เพื่อบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม มีความเมตตา กรุณา  

เปนจิตที่เปยมดวยความสงบเย็นและเต็มไปดวยพลังแหงความดี 

๑.๕.๒ รูปแบบการเยียวยาจิตใจ หมายถึง การโนมนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให

ผูที่กําลังมีความทุกขทางจิตใจไดมีหลักยึดถือเปนที่พ่ึงพิง เกิดความตระหนักรู และความผอนคลาย

จากความทุกข หรือเปนแนวทางใหพนจากความทุกข 

๑.๕.๓ กระบวนการเเยียวยาใจดวยธรรมะ หมายถึง การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต

ใหเกิดวิธีการในการการพิจารณาความเปนธรรมชาติของชีวิต 

๑.๕.๔ คุณลักษณะพระจิตอาสาท่ีสามารถเยียวยาจิตใจผูปวย หมายถึง พระสงฆที่

สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ 

รูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบายใจ อะไรทําใหเพ่ิม



๖ 

ความไมสบายตัว ไมสบายใจใหกับผูปวย เมื่อรูแลวก็นําสิ่งท่ีทําใหผูปวยสบายกาย สบายใจเขามา และ

นําเอาสิ่งที่ทําใหผูปวยไมสบายกาย ไมสบายใจออกไป มีจิตเมตตาพยาบาล เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดยไม

คิดหวังผลตอบแทน ไมรังเกียจสิ่งปฏิกูลของผูปวย และสามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติ

ทางกายและใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคาํพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร 

๑.๕.๕ กลุมพระอาสาคิลานธรรม หมายถึง กลุมพระสงฆจิตอาสาที่ไดรับการฝกอบรม

ดวยรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจโดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือชวยเหลือผูปวย

และญาตทิี่กําลังประสบกับความทุกขใหคลายจากความทุกข 

 ๑.๕.๖ ผูปวย หมายถึง ผูท่ีกําลังประสบสภาวะความทุกขทางกายและความทุกขทางใจ 

เชนความเจ็บปวด ไมสบาย เมื่อยขบ ความรูสึกสุขหรือสุขเวทนา และสภาพท่ีถูกบีบคั้นกดดันดนดวย

การเกิดขึ้น 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑ ทําใหทราบถึง แนวทาง รูปแบบ และกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

๑.๖.๒ ทําใหทราบถึงผลการสังเคราะหรูปแบบแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

 

 

 

 

 

 

 



๗ 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา 

คิลานธรรมมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ือสังเคราะหกิจกรรมรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และเพ่ือศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ในบทนี้ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

คนควาหลักธรรม หลักการ แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ขอความทางวิชาการ วารสาร สื่อสิ่งพิมพ 

ขอมูลจากอินเตอรเน็ตและงานวิจัยที่เก่ียวของ คนหาจากเอกสาร ตําราเรียนของผูเชี่ยวชาญจาก

สถาบันการศึกษาตาง ๆ และศึกษาจากงานวิจัยเชิงคุณภาพหลายฉบับและนําขอมูลที่ไดจาก

การศกึษามาประมวล เพ่ือกําหนดนิยามเปนขอบเขตเนื้อหาและเปนโครงสรางของแบบสัมภาษณและ

การสนทนากลุมที่ใชในการวิจัย ใหสอดคลองกับประเด็นปญหาและวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา

ตามลําดับดังนี้ 

๑. หลักการและความสําคัญของพระจิตอาสา 

๒. หลักธรรมทีป่ระกอบดวยคุณลักษณะพระจิตอาสาคลิานธรรม 

๓. หลักการเยียวยาใจทางพระพุทธศาสนา 

๔. แนวคิด ทฤษฏีที่เก่ียวของกับกระบวนการเยียวยาและการใหการปรึกษาแนวพุทธ 

๕. หลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย 

๖. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๗. กรอบแนวคิดและกระบวนการงานวิจัย 

 

๒.๑ หลักการและความสําคัญของพระจิตอาสา 

บทบาทของพระพุทธศาสนาตั้งแตในสมัยพุทธกาล การแสดงธรรมหรือการเผยแพร

พระพุทธศาสนา ซึ่งพระสาวกที่มีบทบาทหรือหนาที่สงเคราะหสรรพสัตวทําประโยชนใหแกผูอ่ืน เพ่ือ

เจริญรอยตามพระศาสดาไมเพียงแตอริยสาวกที่ทําประโยชนตนจนสําเร็จแลวเทานั้นจึงจะสามารถ

ชวยเหลือผูอ่ืนได หรือแมแตสาวกที่ยังไมสิ้นกิเลสก็ยังสามารถบําเพ็ญประโยชนเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืนได

เชนกันดังพระสูตรที่วา 



๘ 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๓ จําพวกนี้เมื่อเกิดขึ้น ในโลก ยอมเกิดข้ึน เพ่ือเกื้อกูลแกคนหมูมาก

เพ่ือความสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแกเทวดา

และมนุษยทั้งหลาย บุคคล ๓ จําพวก คือ พระตถาคตเสด็จอุบัติข้ึน ในโลกนี้เปนพระอรหันต ตรัสรู

ดวยพระองคเองโดยชอบเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปด ีรูแจงโลก เปนสารถีฝกผูทีควรฝก

ไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค

ตถาคตพระองคนั้น ทรงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามใน

ที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน นี่คือบุคคล

จําพวกที่ ๑ ซึ่งเมื่อเกิดข้ึน ในโลก ยอมเกิดข้ึน เพื่อเก้ือกูลแกคนหมูมากเพ่ือความสุขแกคนหมูมาก 

เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย สาวก

ของพระตถาคตศาสดาพระองคนั้นนั่นเอง เปนพระอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย ทํากิจทีควรทํา

เสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรูโดย

ชอบ สาวกนั้นแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด 

ประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน นี่คือบุคคลจําพวกที่ ๒ 

ซึ่งเมื่อเกิดข้ึน ในโลก ยอมเกิดขึ้น เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมากเพ่ือความสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะห

ชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย สาวกของพระตถาคต

ศาสดาพระองคนั้น นั่นเอง ยังเปนพระเสขะ กําลังปฏิบัติอยู เปนพหูสูตถึงพรอมดวยศีลและวัตร แม

สาวกนั้น ก็แสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด 

ประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน นี่คือบุคคลจําพวกที่ ๓ 

ซึ่งเมื่อเกิดข้ึน ในโลก ยอมเกิดข้ึน เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก๑ 

จากพระสูตรแสดงใหเห็นวา ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาแมจะยังไมสําเร็จประโยชน

ตน ก็สามารถกระทําประโยชนเพ่ือผูอื่นได โดยศึกษาปฏิบัติ พัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆกับการ

กระทําสิ่งที่เปนประโยชนหรือชวยเหลือผูอ่ืนไดดวยจะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ 

แมจะยังเปนปุถุชนอยูก็สามารถพัฒนา ขัดเกลา ฝกฝนตนเองในดานตางๆ ไปพรอมๆ กับการทํางาน

เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนไดใหถือวาการทํางาน เปนดังโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง ทั้งทางดาน

จิตใจและทักษะ ความรู โดยไมจําเปนตองรอใหมีความพรอมทุกดานอยางสมบูรณกอนจึงคอย

ชวยเหลือผูอ่ืน การเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนาของพระอรหันตเหลานี้คือการทําเพ่ือ

ประโยชนของสาธารณชนและของสวนรวม โดยการนําความรูที่พระพุทธองคทรงคนพบออกเผยแพร

เพ่ือประโยชนของมวลชน เพ่ือใหเขาเหลานั้นพนจากความทุกข นําประโยชนเก้ือกูลและความสุขแก

ทวยเทพและมนุษย 

                                                 
๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙-๔๕๐. 



๙ 

๒.๑.๑ ความหมายของจิตอาสา 

พระจริยาวัตรของพระพุทธองคในการบําเพ็ญประโยชนคือพระพุทธจริยา ๓ ทรงให

ความสําคัญแกการบําเพ็ญประโยชนและประโยชนทานดังนี ้ 

(๑) โลกัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนแกโลก ซึ่งประกอบดวยพุทธกิจ

ประจําวัน ๕ ประการคือ ชวงที่หนึ่งคือชวงเชาพระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตวโลก ชวงท่ี

สองคือเวลาเย็นพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกคนทั่วไป ชวงที่สามคือเวลาคาทรงใหโอวาทแก

พระภิกษุ ชวงท่ีสี่คือเวลาเที่ยงคืนทรงแสดงธรรมและตอบปญหาแกเทวดา และชวงที่หาคือเวลาใกล

รุงทรงตรวจดูสัตวโลกและแสดงธรรมตามบารมีของบุคคลนั้น จะเห็นไดวาตลอดท้ังวัน พระพุทธเจา

ทรงทํางานเพ่ือประโยชนของผูอ่ืนอยูตลอด 

(๒) ญาตัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนแกพระญาต ิ 

(๓) พุทธัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนโดยฐานเปนพระพุทธองค๒ 

พระพุทธองคทรงสนับสนุนใหทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนและเพื่อสวนรวม “ชนเหลาใด ปลูก

สวน ปลูกปา สรางสะพาน จัดบริการนาดื่ม และบึงบอสระนา ใหที่พักอาศัย บุญของชนเหลานั้น ยอม

เจริญงอกงาม ทั้งคืนทั้งวัน ตลอดทุกเวลา ชนเหลานั้น ผูตั้งอยูในธรรม ถึงพรอมดวยศีล เปนผูเดินทาง

สวรรค”๓ 

เครือขายพุทธิกา ไดกลาวถึงจิตอาสา วาหมายถึง จิตที่มีความหวังดีตอผูอ่ืน อยากที่จะ

ชวยเหลือผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน จิตอาสาเกิดขึ้นจาก สาเหตุหลัก ๆ ดังนี้ ๑) เกิดจากความรูสึก

สงสาร เนื่องจากพบเห็นผูที่มีความเดือดรอนกวาตนเอง และอยากที่จะหาทางชวยเหลือผูอื่นใน

รูปแบบ ตาง ๆ เชน ความรูสึกสงสาร เมื่อเห็นเด็กขอทาน และอยากบริจาคสิ่งของเพื่อชวยเหลือ ๒) 

เกิดจากประสบการณที่ไดชวยเหลือผูอ่ืนดวยตนเอง และไดรับความสุข จึงอยากที่จะชวยเหลือผูอื่นอีก 

๓) เปนความรูสึกตอเนื่อง เมื่อบุคคลไดรับการชวยเหลือ แลวรูสึกประทับใจ จึงอยากทําสิ่งดี ๆ เพื่อ

ผูอ่ืนบาง๔ ความรูสึกเหลานี้ตองเคยเกิดข้ึน กับคนทุกคน ซึ่งความรูสึกเชนนี้ เปนสิ่งท่ีดี และสามารถ

พัฒนาใหมีพลังมากขึ้นได ถาทุกคนมีความรู ความเขาใจ เรื่องความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืน วา

มันมีประโยชนมากมาย จิตอาสาจะมีลักษณะเดยีวกันกับจิตสํานึก (ความรูสึกดีหรืออยากตอบแทนสิ่ง

ที่เปน ประโยชนตอตนเอง สังคม โลกมวลมนุษย) หรือภาวะที่จิตตื่นและรูตัวสามารถตอบสนองตอสิ่ง

เราจากทวารทั้ง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส กายและสิ่งที่สัมผัสไดดวยธรรมารมย ดังนั้นคําวาจิตอาสา, 

                                                 
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๗๐.  
๓ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๔๗.  
๔ อางใน สุธาทิพย แกวเกลี้ยง, เครือขายจิตอาสา, คูมือจิตอาสา โครงการ “ปนศรัทธาและอาทร”, 

(กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา), เอกสารประกอบโครงการ, หนา ๖. 



๑๐ 

จิตสาธารณะ, จิตสํานึกสาธารณะ, จิตบริการ, จิตสํานึกทางสังคม คําศัพทเหลานี้ มีลักษณะมี 

ความหมายคลายคลึงกันหรือปฏิบัติในแงเดียวกัน๕  

มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธิ ไดใหความหมายของจิตอาสา วา คือจิตที่ตองการ ใหผูอ่ืน

ตั้งแตการใหเงิน ใหของจนกระทั่งใหแรงงาน แรงสมอง หรือที่มักเรียกวา อาสาสมัคร เพ่ือชวยใหผูอ่ืน

หรือสังคมมีความสุขมากขึ้น การใหหรือเสียสละนี้สามารถทําไปไดจนถึงการเสียสละความเปนตัวตน 

หรืออัตตาของเราลงไปเรื่อยๆ๖ 

จิตอาสา แยกศัพทคือ จิต + อาสา ที่แปลไดวา จิต หมายถึง ใจ, สิ่งที่มีหนาที่รู คิด และ

นึกธรรมชาติทีรู่ อารมณ สภาพที่นึกคิด ความคิด๗ อาสา หมายถึงความหวัง ความตองการ การรับทํา

โดยเต็มใจ สมัครใจ แสดงตัวขอรับทําการนั้น๘ 

กลาวโดยสรุป จิตอาสา หมายถึง จิตที่รูคิดและยกระดับปญญาภายในและสํานึก

สาธารณะ เปนจิตที่เปนสุข เพ่ือไดทําความดี อยากชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน เปนจิตที่

พรอมจะสละเวลา แรงกาย และสติปญญา เพ่ือบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม มีความเมตตา กรุณา เปน

จิตที่เปยมดวยความสงบเย็นและเต็มไปดวยพลังแหงความดี เพ่ือสรางสังคมที่เปนธรรมและสันติ การ

มีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะนั้น เปนสิ่งที่เกิดตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตละบุคคลสภาพแวดลอม

ตางๆ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน ซึ่งมีผลตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคล 

         ๒.๑.๒ ปจจัยในการสรางจิตสํานึกสาธารณะ 

ในสภาพสังคมปจจุบัน มีคนตองการความชวยเหลือในรูปแบบตาง ๆ มากมาย มีการรวม

ตัวกันเปนกลุมดวยแนวความคิดที่คลายกันในเรื่องของการเปนจิตอาสา จึงเปนจุดเริ่มตนใหเกิดองคกร 

หรือเครือขายอาสาขึ้นมากระตุนจิตอาสาใหเพิ่มขึ้นในสังคมไทย เครือขายจิตอาสาเปนองคกรที่

ดําเนินการโดยมีแนวคิดหลักในการพลักดันงานจิตอาสาใหเปนท่ีรูจัก และสนับสนุนใหคนมาทํางาน

ดานนี้เพ่ิมข้ึน บุคคลท่ีเคยมีประสบการณเรียนรู การชวยเหลือผูอื่นดวยตนเอง จะรูสึกถึงความอิ่มใจ 

มีความสุขที่ไดจากการให และมีพลังมากขึ้นที่จะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกมากมาย และนี้คือการ

ทําบุญที่ พุทธศาสนาสรรเสริญ ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสแกภิกษุคราวสงพระสาวก

ชุดแรกออกไปประกาศพระศาสนาวา “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย 

                                                 
๕ พระไพศาล วิสาโล, เครือขายจิตอาสา, คูมือจิตอาสาโครงการอาสาเพ่ือในหลวง, ๒๕๔๙, หนา ๗ 
๖ มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธิ, บทความสําหรับ และชาชาติธุรกิจ คอลัมน การปริหารงานและการ

จัดการองคกร ตอนท่ี ๓๘. 
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: ธนธัช

การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๖. 
๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส

พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หนา ๓๑๒ 



๑๑ 

อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ” หมายความวา ภิกษุทั้งหลาย จงเที่ยวจาริกไปเพ่ือประโยชน เพ่ือ

ความสุขแกมหาชน เพ่ือความเอ็นดูแกโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือความเก้ือกูล เพ่ือความสุข แกเทวดา

และมนุษยทั้งหลาย๙ 

พระไพศาล วิสาโล ไดแสดงความเห็นในเรื่องจิตอาสาวา ความจริงแลว จิตอาสามีอยูใน

ตัวของมนุษยทุกคน เนื่องจากทุกคนมีความปรารถนาทีจะทําความดีอยูแลว แตเพราะมีความกลัว ทํา

ใหเปนเครื่องปดกันไมใหทําความดี ความกลัวที่กลาวถึงมีหลายประเภท เชน กลัวจะทําไมสําเร็จ กลัว

จะถูกคนหัวเราะเยาะ เปนตน ซึ่งความกลัวเชนนี้จะปดก้ันความรูสึกที่อยากทําความดีของตน แสดง

ใหเห็นวา ความจริงแลวคนไทยมีพลังจิตอาสาท่ียิ่งใหญ เม่ือครั้งเกิดเหตุการณสึกนามิที่ภาคใต ในชวง

นั้นมีหนวยงาน และอาสาสมัครเปนจํานวนมากที่ยื่นมือเขาไปชวยเหลือผูประสบภัย จากเหตุการณ

คราวนั้นทําใหอาสาสมัครหลายคนคนพบความสุขที่ไดจากการเสียสละ และกาวพนความกลัวของ

ตัวเองไดสําเร็จ เมื่อทุกคนคนพบพลังน้ําใจของตัวเองวา อาสาสมัครชวยเหลือผูอื่นได และยังมีผูคน

จํานวนอีกมากมาย ที่ตองการการชวยเหลือ ซึ่งผูท่ีสนใจนาจะทําไดหลายรูปแบบ เชนชวยสรางบาน 

ชวยดูแลเด็กกําพรา ชวยให กําลังใจ หรือแมแตการบําบัดเยี่ยวยา การชวยเหลือโดยไมหวัง

ผลตอบแทน เรียกไดวาเปนผูมีจิตอาสา หรือมีน้ําใจนั้นเอง การชวยเหลือผูอ่ืนโดยจิตอาสา เปนการ

ทําบุญรูปแบบหนึ่งเชนกัน เพราะเมื่อเราทําบุญดวยจิตใจบริสุทธิ์ ก็จะไดรับอานิสงคอยางมาก ทานยัง

เนนวา ชีวิตที่สมบูรณของมนุษย ตองรูจัก “ให”และรูจัก “รับ” การชวยเหลือผูอื่นไมใชเปนการ

เสียสละเพียงอยางเดียว แตเปนการเติมเต็มความเปนมนุษยของเราดวย โดยเริ่มจาก การฝกฝนตัวเอง 

ใหรูจักการให การใหก็คือการทําบุญ และทําทานในพระพุทธศาสนารูปแบบหนึ่ง การฝกฝนตนใน

ชวงแรกจะรูสึกฝนใจ แตเมื่อฝกจนเขาใจทั้งการใหและการรับที่ถูกตองแลว ก็จะไดรับความสุขกลับมา 

บุคคลผูรูจักใหโดยไมหวังผลตอบแทน๑๐ 

พระไพศาล วิสาโล ยังกลาวถึงความสําคัญของจิตอาสาวา ในสภาพสังคมปจจุบันบุคคล

ตองการความชวยเหลือมีอยูมาก การใหความชวยเหลือในรูปแบบตางๆมากมาย เรื่องจิตอาสาจึงเปน 

เรื่องสําคัญที่พึงรวมกันพิจารณาวาตนสามารถจะเปนคนหนึ่งที่มีจิตอาสาเพ่ิมขึ้นในสังคมหรือไม จิต

อาสาเปนจุดเริ่มตนใหเกิดองคกร หรือเครือขายอาสา เพื่อกระตุนจิตอาสาใหเพิ่มขึ้นในสังคมไทย

เครือขายจิตอาสาเปนองคกรที่ดําเนินการโดยตามปกติ การทํางานในลักษณะนี้ถือไดวาเปนการ

ทํางานที่เสี่ยงตอชีวิตหรือการทํางาน เพราะถือวาทํางานดวยจิตอาสาลงทําแตเนื้อหาในการทํางาน

ลักษณะนี้ กลาวคือทํางานมีความมุงหมายตองานในตัว มีคุณคา และเปนสิ่งที่เปนประโยชน แตผู

ทํางานจะเขาใจความมุงหมายและเห็นประโยชนแคไหน ถามองเห็นประโยชนแลวมีแรงกระตุนคือ

                                                 
๙ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๓๒/๓๙, วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๓๙. 
๑๐ พระไพศาล วิสาโล, เตมิเต็มชีวิตดวยจิตอาสาเมื่อดอกไมบานสะพรั่งทั้งแผนดนิ, เครือขายพุทธกิา, 

๒๕๓๙. หนา ๑๕. 



๑๒ 

ศรัทธา วิริยะ ขันติ สติ ปญญา นี้คือองคประกอบของนักจิตอาสา อันเปนแรงกระตุนในการทํางาน

ของนักจิตอาสาจําเปนตองมีและสรางใหเกิดขึ้น๑๑  

นักจิตวิทยามีความพยายามที่จะศึกษาทําความเขาใจถึงหนาที่หรือจุดประสงคตางๆ ของ

พฤติกรรมที่เกิดข้ึน จากตัวบุคคลและพฤติกรรมที่เกิดข้ึน ในสังคม ขณะเดียวกันก็ทําการศึกษาขั้น 

ตอนของระบบประสาทซึ่งมีผลตอการควบคุมและแสดงออกของพฤติกรรมนั้น ๆ การศึกษาพฤติกรรม

ตางๆของมนุษยเนนความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคล ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นมีความ

เชื่อมโยงและตอเนื่องกัน ไพบูลย วัฒนศิริธรรมและคณะ ไดอธิบายวาจิตสาธารณะนั้นเปนสิ่งที่เกิดข้ึน

ตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล สภาพแวดลอมระดับครองครัว ชุมชน สังคม มีผลตอการ

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคลซึ่งสรุปวา จิตสาธารณะหรือจิตสํานึกทางสังคมนั้นอยูภายใต

อิทธิพลของปจจัยแวดลอมท้ังภายในและภายนอก ดังนั้นการพัฒนาตนเองไดจําเปนตองมีแรงจูงใจที่

เอ้ือตอการพัฒนาตนเอง ความใฝรู ใฝเรียนรูในการศึกษาแสวงหาความจริง การรูคิดตามความเปน

จริงปราศจากอวิชชามาปดกั้น ปรารถนาใหชีวิตมีการพัฒนาไปสูคุณงามความดี ใฝความดีงาม หากแต

ปจจัยภายในของบุคคลไมขับเคลื่อน เชน ขาดปญญา ขาดจิตสํานึกในการพัฒนาตน ขาดความมั่นใจ

ในการพัฒนาตนเอง ไมเชื่อมั่นในตนเอง ไมมองเห็นตนเองในฐานะที่เปนมนุษยที่ฝกได ขาดแรงจูงใจท่ี

ถูกตองตอการพัฒนาตนเอง ขาดความรูจักคิด และมีทาทีที่ไมถูกตองตอสิ่งทั้งหลายที่เขามาในชีวิต 

เปนตน สิ่งเหลานี้จําเปนตองอาศัยปจจัยภายนอกมาชวยกระตุนและสรางแรงจูงใจ (ฉันทะ) ใหเกิดข้ึน

ภายในตัวของบุคคล๑๒ 

Victor H. Vroom อธิบายแนวคิดที่อธิบายการเกิดสภาวะของจิตอาสา กลาววา

พฤติกรรมดังกลาววา เปนผลจากการตัดสินใจเลือกทําดวยความสํานึกที่เกิดจากความเชื่อและ 

ทัศนคติโดยการกระทําที่เกิดขึ้นจะสงผลตอความสุขของตนเอง หรือไมก็ลดความทุกขใจที่มีอยูเดิม ผล

การสํารวจอาสาสมัครเยาวชนในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยแกลลัพ (Gallup) พบวาเยาวชนมีแนวโนม

ที่จะมาเปนอาสาสมัครหากไดรับการชักชวน มากกวาเยาวชนท่ีไมไดรับการชักชวนถึง ๔ เทา และการ

เปนอาสาสมัครชวยสรางความ พึงพอใจอันเชื่อมโยงกับสิ่งที่ตั้งใจคาดหวัง (Valance and 

Expectancy) เชน ประสบการณใหม มุมมองใหม เพ่ือนใหมการเปลี่ยนแปลงดาน ความคิดและ

พฤติกรรมที่ดีข้ึน ฯลฯ คนท่ีเขาไปเปนอาสาสมัครจะมีความเชื่อในการเรื่องการ เอื้อเฟอเสียสละ       

                                                 
๑๑ พระไพศาล วิสาโล, เรื่องเลาจิตอาสา อางใน จิตรวลัย ศรีแสงฉาย, “จิตอาสาพัฒนาชนบท 

กรณีศึกษา : กลุมอาสาพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดล”, หนา ๗. 
๑๒ พระสรวิชญ ดวงชัย, ดร. ''จิตวิทยาการแนะแนวเชิงพุทธ : แนวคิด หลักการและแนวปฏิบัติ '' 

บทความวิชาการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยลัย, ๒๕๕๘. 



๑๓ 

( Altruism)อยูกอนแลว จึงมีแนวโนมที่จะพิสูจนผลของการกระทํา (Instrumentality) กับความเชื่อ

นั้น๑๓ 

อยางไรก็ตามความมุงมั่นในการทํางานจิตอาสาและวิถีการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน 

ปรารถนาใหชีวิตมีการพัฒนาไปสูคุณงามความดี ใฝความดีงาม การปรับปรุงสิ่งที่บกพรอง และพัฒนา

พฤติกรรมใหเหมาะสม ขจัดคุณลักษณะที่ไมตองการออกจากตัวเอง และเสริมสรางคุณลักษณะที่

สังคมตองการ บุคคลนั้นจะเกิดความคิดและสามารถนําไปพัฒนาเจตคติและพฤติกรรมของตนเองใหมี

การปรับตัวและแกไขปญหาไดดีข้ึน  

สรุปความวา จิตสํานึกทางสังคมอยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมทั้งภายในและ

ภายนอก โดยปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคม

เปนภาวะที่ลึกซึ้งที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆ ของมนุษย เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลา และสะสม

อยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอมทาง

สังคมนี้เริ่มตั้งแตพอแม พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองคกร 

วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทัง้ภาวะแวดลอมดานสื่อสารมวลชน สวนปจจัย

ภายในเปนสวนที่กํากับสํานึกของบุคคล สํานึกที่เกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของ

แตละบุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติ

ปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการ

รับรูจากการเรียนรู การมองเห็น การคิด แลวนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด 

ก็จะมีการฝกฝนและสรางสํานึกเหลานั้น 

แรงกระตุนในการทํางานของจิตอาสาศรัทธาจึงเปนปจจัยแรกในการทํางานจิตอาสา คือมี

ศรัทธาในการทําความดีเปนการพัฒนาตนเองใหเกิดความมั่นใจเห็นคุณคาในงานที่ทํา เห็นประโยชน

ของงานนั้น ศรัทธาที่เชื่อมั่นทําใหเกิดแรงกระตุน ใหเกิดความเพียรคือความหมายอันเปนประโยชนที่

แทจริงใหปรากฏทั้งภายนอกและเกิดผลภายในตนเองและแกผูอ่ืนดวย ศรัทธาคือการมีความเชื่อ 

ความมั่นใจ เห็นคุณคาในประโยชนตองานนั้น ศรัทธาเปนสิ่งสําคัญ เปนหลักที่อยูในใจเรา เปนสิ่งที่ทํา

ใหการทํางานเพ่ือสังคมใหเกิดความหมายอันประโยชนที่แทจริง เพราะฉะนั้นงานจิตอาสาไมใชเปน

เพียงภาพที่ปรากฏมองเห็นกันภายนอกเทานั้น แตจะตองมีหลักในทางจิตใจเปนฐานอยูดวยก็คือ 

ความศรัทธา ถาเราจะทํางานใหมีความสุขก็ตองมี ศรัทธาในงานดวย บุคคลที่เคยมีประสบการณ

เรียนรูการชวยเหลือผูอื่นดวยตนเองจะรูสกึถึงความ อ่ิมใจ มีความสุขที่ไดจากการใหและมีพลังมากข้ึน

ที่จะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกมากมาย  

                                                 
๑๓ Mattew Hamiltion and Afshan Hussain, “America’s Teenage Volunteers : Civic 

Participation Begins Earlyin Life, ”inhttp : //www. independentsector. org/programs /research/ 

teenvokun 1.pdf.  



๑๔ 

๒.๑.๓ แรงจูงใจใหเกิดจิตอาสา 

แรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา เมื่อบุคคลหิวจะแสวงหา

อาหารหรืออ่ืนๆ บุคคลจะตองแสวง ปจจัยที่กระตุนใหเกิดการกระทําเพื่อตอบสนองความตองการ 

บุคคลแสวงหาอาหารก็เพราะความหิวเปนตัวกระตุน แรงจูงใจถือวา เปนธรรมชาติของมนุษย ซึ่ง

อาจจะเกิดจากทางสรีระ หรือ ทางสังคม๑๔ 

Webster’s New World Dictionary ใหความหมายวา Motivation : to perform 

with a motive; to impel ; to induce (แรงจูงใจ : การปฏิบัติดวยแรงขับ, กระตุน, ชักนํา)๑๕ 

Westen ใหความหมายของแรงจูงใจวา หมายถึง แรงขับทีอยูเบื้องหลังพฤติกรรมที่นําพา

บุคคลไปสูเปาหมายบางอยาง และหลีกเลี่ยงจากบางอยาง๑๖ 

ศิริวรรณ  เสรีรัตน และคณะ ไดแบงการจูงใจออกเปน ๒ ประเภท ดังนี ้

๑. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation)  หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีมีความตองการ

ที่จะเรียนรู หรือแสวงหาบางอยางดวยตนเอง โดยไมตองใหบุคคลอ่ืนเขามามีสวนเก่ียวของ การจูงใจ

ประเภทนี้ ไดแก ความตองการ (Need), ทัศนคติ (Attitude) และความสนใจพิเศษ (Special 

Interest) อรพินทร ชูชม และคณะ ใหความหมายของแรงจูงใจภายในวาหมายถึง ความตองการและ

ความพึงพอใจของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการเสาะแสวงหาของตนเอง โดยมี

ปจจัยท่ีซอนเรนอยูภายในงานเปนแรงผลักดัน ไมตองอาศัยรางวัลภายนอก หรือกฎเกณฑภายนอก

เปนขอบังคับจากความหมายของแรงจูงใจภายในที่นําเสนอไวขางตน   

๒. การจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation)  หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีไดรับแรง

กระตุนมาจากภายนอก ใหมองเห็นจุดมุงหมายปลายทาง จนนําไปสูการเปลี่ยนแปลง หรือการ

แสดงออกซึ่งพฤติกรรม แรงจูงใจประเภทนี้ ไดแก เปาหมายหรือความคาดหวังของบุคคล, ความรู

เก่ียวกับความกาวหนา, บุคลิกภาพ และเครื่องลอใจอ่ืน ๆ๑๗ 

สรุปความหมายของแรงจูงใจภายในไดวา หมายถึงการที่บุคคลมีความตองการที่จะแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ ในการปฏิบัติงานเพื่อใหเกิดความสําเร็จตามเปาหมาย โดยคํานึงถึงคุณภาพของ

ผลลัพธของงาน ซึ่งเปนความรูสึกที่เกิดจากความตองการภายในตัวบุคคลเอง โดยอาศัยปจจัยที่ซอน

                                                 
๑๔ เริงชัย หมื่นชนะ, จิตวิทยาพื้นฐาน, หนา ๓๔ - ๔๖. 
๑๕ Webster’s New World Dictionary of the American Language, (Cleveland and new 

York: The World Publishing Company, 1951), p.624. 
๑๖ Westen, Drew. Psychology: Brain, Behavior & Culture.Third Edition, John Wiley & Sons, 

2002. 
๑๗ ศิริวรรณ  เสรีรัตน และคณะ, พฤติกรรมองคการ, (กรุงเทพมหานคร : ธีระฟลม และไซเท็กซ, ๒๕๔๗), 

หนา ๑๐๗ – ๑๐๘. 



๑๕ 

เรนในตัวงาน ไมไดมุงหวังรางวัลใด ๆ จากภายนอก จะเห็นวาแรงจูงใจภายในจะมีศักยภาพในการ

กระตุนความสามารถในระยะยาวมากกวาแรงจูงใจภายนอก การใชแรงจูงใจภายนอกไดอยาง

เหมาะสมจะเปนตัวเสริมหรือสนับสนุนใหกับแรงจูงใจภายในได  

๒.๑.๔ จิตอาสากับการพัฒนาตนเอง 

การพัฒนาตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา self-development แตยังมีคําที่มีความหมาย

ใกลเคยีงกับคําวาการพัฒนาตนและมักใชแทนกันบอยๆ ไดแกการปรับปรุงตน (self-improvement) 

การบริหารตน (self-management) และการปรับตน (self-modification) หมายถึงการ

เปลี่ยนแปลงตัวเองใหเหมาะสมเพ่ือสนองความตองการและเปาหมายของตนเอง หรือเพ่ือให

สอดคลองกับ สิ่งท่ีสังคมคาดหวัง 

จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาตนเอง พบวามีนักวิชาการได

ใหความหมายการพัฒนาตนเองไวดังนี้ การพัฒนาตนเองหมายถึงความตองการของบุคคลที่จะพัฒนา

ความรูความสามารถของตนจากที่เปนอยูใหมีความรูความสามารถที่มากข้ึน หรือ สูงข้ึนให ไดผล

ตามที่หนวยงานตองการหรือไดผลงานที่ดียิ่งขึ้นกวาเดิม โดยความตองการของบุคคลเปน ผลตาง

ระหวางสภาพที่ควรจะเปนกับสภาพที่เปนอยูจริงและเปนความตองการเม่ือสิ่งที่ไดรับ กอใหเกิด

ประโยชน๑๘ 

บุคคลที่จะพัฒนาตนเองได จะตองเปนผูมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง โดยมี

ความเชื่อหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกตอง ซึ่งจะเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหการพัฒนาตนเอง

ประสบความสําเร็จ การพัฒนาตนเองมีเปาหมายสูงสุด คือการเพ่ิมพูนความรูประสบการณ

ความสามารถ และเจตคติตอการปฏิบัติงานใหเกิดประสิทธิภาพ เพ่ือความเจริญกาวหนาของตนเอง มี

ผูใหแนวคิดเก่ียวกับจุดมุงหมายในการพัฒนาตนเองไวดังนี ้

สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการพัฒนาตนเองคือ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู 

และความคิด แสดงวาเปนผูใฝรู หรือพัฒนาตนเองในดานความคิด เพื่อเพ่ิมพูน ทักษะและความ

ชํานาญ และเพื่อพัฒนาเปลี่ยนแปลงเจตคติและความเฉลียวฉลาดทางอารมณ๑๙ 

พิสิทธิ์ สารวิจิตร ไดเสนอจุดมุงหมายของการพัฒนาตนเองโดยใชหลักที่วาตองทําเปน

กระบวนการระยะยาว ติดตอกันโดยใหเปนการริเริ่มดวยตัวบุคคลเองตามความตองการและ

จุดมุงหมายชีวิตของบุคคลเปนแกนกลาง สิ่งแวดลอมภายนอกเปนเพียงอุปกรณเสริมเทานั้น 

จุดมุงหมายของการพัฒนาตนเองดังกลาว สามารถปฏิบัติไดตามลําดับดังนี้ 

                                                 
๑๘ สุวิมล วองวาณิช, การวิจัยการประเมินความตองการจําเปน. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๙. 
๑๙ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรพิพัฒน, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๓๕. 



๑๖ 

๑. ศึกษาประวัติบุคคลสําคัญ และคนหาคุณสมบัติเฉพาะตนทําใหบุคคลนั้นประสบ 

ความสําเร็จเพ่ือเปนแบบอยาง  

๒. สํารวจตัวเองและวิเคราะหตัวเองถึงลักษณะนิสัยความสามารถความสนใจ  

๓. จุดเดน จุดดอย  

๔. ตั้งจุดมุงหมายในชีวิตที่แนนอน  

๕. ปลุกใจตนเองใหเขมแข็งกลาหาญในการเปลี่ยนแปลง  

๖. ทําตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวซึ่งมีทั้งการปรับปรุงบุคลิกภาพ สรางเสริมลักษณะนิสัยที่ด ี

งามดวยความอุตสาหะ๒๐ 

จุดมุงหมายของการพัฒนาตนเอง คือ การเพ่ิมพูนความรู ความสามารถและเจตคติใหเปน

บุคคลที่มีคุณภาพในการปฏิบัติตนใหเกิดประสิทธิภาพ เพื่อความ เจริญกาวหนาของตนเองและ

หนวยงาน โดยตองทําเปนกระบวนการระยะยาวติดตอกันเพ่ือใหสามารถนําไปใชในการประกอบ

อาชีพหรือพัฒนาสังคมใหอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

๒.๑.๕ ความสําคัญของการพัฒนาตน 

บุคคลลวนตองการเปนมนุษยที่สมบูรณ หรืออยางนอยก็ตองการมีชีวิตที่เปนสุขในสังคม 

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายและความตองการของตนเอง พัฒนาตนเองไดทันตอการเปลี่ยน 

แปลงท่ีเกิดขึ้นในสังคมโลก การพัฒนาตนจึงมีความสําคัญดังนี้ 

ก. ความสําคัญตอตนเอง จําแนกไดดังนี ้

๑. เปนการเตรียมตนใหพรอมในดานตางๆ เพื่อรับกับสถานการณทั้งหลายไดดวย

ความรูสึกที่ดีตอตนเอง 

๒. เปนการปรับปรุงสิ่งที่บกพรอง และพัฒนาพฤติกรรมใหเหมาะสม ขจัดคุณลักษณะ

ที่ไมตองการออกจากตัวเอง และเสริมสรางคุณลักษณะที่สังคมตองการ 

๓. เปนการวางแนวทางใหตนเองสามารถพัฒนาไปสูเปาหมายในชีวิตไดอยางม่ันใจ 

๔. สงเสริมความรูสึกในคุณคาแหงตนสูงใหขึ้น มีความเขาใจตนเอง สามารถทําหนาท่ี

ตามบทบาทของตนไดเตม็ศักยภาพ 

ข. ความสําคัญตอบุคคลอ่ืน เนื่องจากบุคคลยอมตองเก่ียวของสัมพันธกัน การพัฒนาใน

บุคคลหนึ่งยอมสงผลตอบุคคลอ่ืนดวย การปรับปรุงและพัฒนาตนเองจึงเปนการเตรียมตนใหเปน

สิ่งแวดลอมที่ดีของผูอ่ืน ทั้งบุคคลในครอบครัวและเพื่อนในที่ทํางาน สามารถเปนตัวอยางหรือเปนที่

                                                 
๒๐ พิสิทธิ์ สารวิจิตร, วิชายุทธศาสตรการพัฒนาตนเองและบุคลิกภาพจากระดับอนุบาลถึงปริญญาเอก,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพงษเจริญการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒-๓. 



๑๗ 

อางอิงใหเกิดการพัฒนาในคนอ่ืนๆ ตอไป เปนประโยชนรวมกันทั้งชีวิตสวนตัวและการทํางานและการ

อยูรวมกันอยางเปนสุขในชุมชน ที่จะสงผลใหชุมชนมีความเขมแข็งและพัฒนาอยางตอเนื่อง 

ค. ความสําคัญตอสังคมโดยรวม ภารกิจที่แตละหนวยงานในสังคมตองรับผิดชอบ ลวน

ตองอาศัยทรัพยากรบุคคลเปนผูปฏิบัติงาน การที่ผูปฏิบัติงานแตละคนไดพัฒนาและปรับปรุงตนเอง

ใหทันตอพัฒนาการของรูปแบบการทํางานหรือเทคโนโลยี การพัฒนาเทคนิควิธี หรือวิธีคิดและทักษะ

ใหมๆ ที่จําเปนตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานและคุณภาพของผลผลิต ทําใหหนวยงานนั้น

สามารถแขงขันในเชิงคุณภาพและประสิทธิภาพกับสังคมอ่ืนไดสูงขึ้นสงผลใหเกิดความม่ันคงของ

ประเทศโดยรวมได 

 

๒.๒ หลักธรรมที่ประกอบดวยคุณลักษณะพระจิตอาสา 

๒.๒.๑ คณุลักษณะพระจิตอาสา 

ในบริบททางสังคมไทยใหความสําคัญพระสงฆในฐานะผูนําทางความคิดและจิตวิญญาณ 

แนะนําในเรื่องการครองชีวิตแกสังคมในฐานะทิศเบื้องตน สําหรับการทํางานเปนจิตอาสาของพระสงฆ

โดยเฉพาะการเยียวยาจิตใจผูปวย การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคมแกผูประสบภาวะ

วิกฤตและญาติที่กําลังประสบความทุกขกาย ทุกขใจ การศึกษาความทุกขทางจิตใจ โดยมีประเด็น

ปญหาทางจิตใจท่ีเกี่ยวชองกับความทุกขทางใจตามลักษณะอาการที่ปรากฏ เซน ความเครียด 

(Stress) ความซึมเศรา (Depression) ความวิตกกังวล (Anxiety) ซึ่งความรูดานพุทธธรรมถือเปน

บรมสัจจะ หรือความจริงอันประเสริฐเก่ียวกับโลกและชีวิตที่ชี้ใหเห็นถึงรากเหงาของความทุกขที่บีบ
คั้นจิตใจมนุษยปรากฏอยูอยางซอนเรน เห็นไดยาก แตสงผลกระจายอยูในทุกๆ มิติของชีวิต ความ

ทุกขทางใจ (Psychological distress) หรือความทุกข (Dukkha) วาเกิดจากการขาดความเขาใจใน

ความจริงของธรรมชาติและชีวิตที่วา ทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ โดยขึ้นกับเหตุปจจัยตางๆ มี

ลักษณะเปนความตอเนื่องของสภาวะในแตละขณะ ไมมีตัวตนที่แทจริง และมีสภาวะเกิดดับเปนปกติ

ธรรมดาเมื่อคนเราไมมีความเขาใจในธรรมชาติและชีวิตดังกลาว การดําเนินชีวิตก็จะเต็มไปดวยความ

ยึดมั่น ความคาดหวัง ความปรารถนา เมื่อสิ่งเหลานี้ไมสมหวัง จะเกิดความกดดัน บีบคั้น กระวน

กระวาย วิตกกังวล โศกเศรา เสียใจ คับแคนใจ หรือกลาวไดวามีสภาวะจิตใจที่เปนทุกข  
ภาวะที่เปนสุขทางกาย ใจ และสังคม เปนภาวะที่เขาใจไดงาย สวนภาวะที่เปนสุขทางจิต

วิญญาณ มีคนจํานวนไมมากที่จะเขาใจ ซึ่งบางครั้งการแสดงอาการเจ็บปวยอาจมีสาเหตุเนื่องมาจาก



๑๘ 

ความไมเปนสุขทางจิตวิญญาณ จากคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุท่ีไดบอกไวในหนังสือชื่อ ยาระงับ

สรรพโรควา “โรคทางจิตวิญญาณเปนโรคที่มหาศาล นากลัวยิ่งกวาโรคใดๆ”๒๑ 

ปจจุบันความกาวหนาทางการแพทยมีประสิทธิภาพในการรักษาโรคตางๆ มากขึ้น 

โดยเฉพาะการบูรณาการการดูแลผูปวยโดยหลักการดูแลผูปวยแบบองครวม คือ กาย จิต สังคม และ

จิตวิญาณ ซึ่งการแพทยปจจุบันมีศักยภาพอยางยิ่งในการชวยเหลือผูปวยท่ีเจ็บปวยทางรางกาย แต

การเยียวยาผูปวยที่ประสบความทุกขใจไมมีเครื่องมือใดๆ ที่สามารถขจัดความทุกขนั้นออกไปได

นอกจากปญญาที่รูและยอมรับสภาพความเปนจริงเทานั้น บทบาทของพระสงฆจึงถูกคาดหวังจาก

สังคมใหทํางานเพ่ือบรรเทาความทุกขทางใจใหกับผูปวยมากข้ึน ดังนั้นนอกจากตองอาศัยหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาในการเยียวยาจิตใจแลว พระสงฆสวนมากยังขาดองคความรู ความเขาใจพ้ืนฐาน

จิตใจของผูปวย หากพระสงฆที่มาเยียวยาจิตใจผูปวยไมมีความรู ความเขาใจพ้ืนฐานจิตใจของผูปวยดี

พอ ไมมีแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติตอผูปวยที่เหมาะสมแลว อาจไมมีประโยชนแกผูปวย การชวยเหลือ

เยียวยาจิตใจผูปวยโดยที่ไมมีแนวทางปฏิบัติ อาจเปนการเพิ่มความทุกขทรมานใจใหกับผูปวยไดโดย

ไมตั้งใจพระสงฆจําเปนตองมีหลักการ วิธีการ และแนวทางในการเยียวยาจิตผูปวย เพ่ือเปนประโยชน

กับผูปวยและที่พ่ึงทางใจของคนในสังคมได  

ลักษณะของพระสงฆผูเยียวยาผูปวยตามหลักพระพุทธศาสนา ภิกษุผูสามารถพยาบาล

ภิกษุไขไดตองประกอบดวยคุณสมบัติ ๕ ประการ คือ (๑) จัดยาได คือรูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษ

สําหรับผูปวย (๒) รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบายใจ อะไรทําใหเพิ่มความไมสบายตัว ไมสบายใจ

ใหกับผูปวย เมื่อรูแลวก็นําสิ่งที่ทําใหผูปวยสบายกาย สบายใจเขามา และนําเอาสิ่งที่ทําใหผูปวยไม

สบายกาย ไมสบายใจออกไป (๓) มีจิตเมตตาพยาบาล คือ มีใจเมตตา เอื้อเฟอ ชวยเหลือโดยไมคิด

หวังผลตอบแทน (๔) ไมรังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะ อาเจียน ของผูปวย คือ ไมรังเกียจ และนํา

สิ่งปฏิกูลไปทิ้งได และ (๕) สามารถชี้แจงใหภิกษุไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกาย และใหกําลังใจ ทํา

ใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคาํพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร๒๒ 

คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูท่ีมีจิตอาสา หรือพระสงฆที่สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและ

ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ ซึ่งพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย คนเราทุก

คนมีคุณสมบัตินี้อยูในตัวเอง เชน ความรูสึกสงสาร เห็นใจคนท่ีกําลังมีความทุกข มีความลําบาก หรือ

                                                 
๒๑ อวยพร ตันติมุขยกุล, “การตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ”, การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ., 

อรพินท วีระฉัตร. บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๔) หนา ๓๖. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๔/๒๐๔-๒๐๕. 



๑๙ 

แมแตการชวยเหลือการใหเงินแกคนขอทาน ความสงสารนี้เองที่เปนตัวกําหนดวา คุณมีความออนโยน

ทางจิตใจมากนอยเพียงใด ซึ่งการกระทําเชนนี้เปนสิ่งท่ีแสดงออกของผูมีจิตอาสาในตน๒๓ 

พระพรหมคุณาภรณไดสรุปลักษณะของจิตอาสาวา ประกอบดวยลักษณะดังนี ้ 

๑. เปนผูมีทัศนคติที่ดี มีพรหมวิหาร และสามารถปรับตัวใหเขากับผูอื่นไดด ี 

๒. เปนผูมีสวนรวมเปนสมาชิกของกลุมเปาหมาย เพ่ือเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน  

๓. เปนนักวิเคราะห วิจัย สํารวจแนวคิดหรือประชามติ และสามารถดําเนินงานได อยาง

สอดคลองตอความตองการของประชาชนกลุมเปาหมายหรือพื้นที่นั้นๆ  

๔. เปนผูมีความสามารถ ในการจัดกิจกรรมสัมพันธ และดําเนินงานตามแผนงาน อยาง

เปนระบบ  

๕. เปนผูมีบทบาทในการใหคําปรึกษาและแนะนําในกิจกรรมดานการประชาสัมพันธ ตอ

ฝายบริหารองคกร เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย การทํางานเชิงรุกเปนหนาท่ีของนัก จิต

อาสาจะมีวิสัยทัศนะ มองการไกล รูจักคบคิด คิดเปน คิดถึงสาเหตุ ทั้งตนเหตุ ปลายเหตุ และ วิธีแก

ไขของเหตุนั้นๆ ปญหานั้นๆ งานนั้นสามารถเชื่อมโยงไปสูชีวิตประจําวันไดหรือไม หรือ ตลอดทั้ง

หนาที่การงานหรือการกระทําที่มีผลกระทบระยะสั้นระยะยาวแคไหน แมแตปญหาอ่ืนๆ เปนตน 

ลักษณะเชนนี้คอืคุณสมบัติของนักจิตอาสา๒๔ 

จิตอาสากับพระพุทธศาสนานอกจากแนวทางการเสริมสรางลักษณะของจิตใจที่นําไปสู

การเกิดการชวยเหลือผูอ่ืนในลักษณะของจิตอาสาแลว ยังมีการปลูกฝงของแนวทางพระพุทธศาสนา 

ซึ่งถือเปนการอบรม ที่มีลักษณะเปนอุบายที่เขาถึงการสรางหลักคุณธรรมในจิตใจโดยยึดหลักทาง

พระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหคนเกิดลักษณะของจิตอาสาเพ่ิมข้ึน ดังจะกลาว ตอไปนี ้

“ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวิกาเม่ือเจริญดวยวัฑฒิธรรม (หลักความเจริญ) ๕ ประการ ยอม

เจริญดวยวัฑฒิธรรมอันประเสริฐ เปนผูถือเอาสิ่งที่เปนสาระและถือเอาสิ่งที่ประเสริฐแหงกาย

ไวได๒๕ 

การทํางานจิตอาสาเปนจุดเริ่มตนของการเสียสละทั้งภายในและภายนอกหรือเรียกวา

“จาคะ” นั้นเปนหนึ่งในวัฑฒิธรรม เรียกเต็มวา อริยวัฑฒิ แปลวาหลักธรรมเจริญอยางอริยะ คือการ

ชวยขวนขวายทํากิจกรรมที่ถูกที่ควร นอกจากจะเปนบุญแลว ยังเปนโอกาสที่จะไดพบกัลยาณมิตร ผูมี

ศรัทธาที่จะทําหนาที่พุทธบริษัทเพื่อเปนการสืบอายุพระศาสนาใหตกทอดถึงคนรุนหลังอาสาสมัครสู

                                                 
๒๓ มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธิ, บทความสําหรับ และชาชาติธุรกิจ คอลัมน การบริหารงานและการ

จัดการองคกร ตอนท่ี ๓๘. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เครื่องวดัความเจริญของชาวพุทธ (อารยวัฑฒ)ิ, (กรุงเทพมหา นคร: 

โรงพิมพบริษัท สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 
๒๕ ส.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๓/๓๓๓.  



๒๐ 

การเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ตามแนวทางคาสอนของพระพุทธองคดังที่ปรากฏในพระไตรปฎก ตอนที่

พระพุทธองคสงพระอรหันตรุนแรกจํานวน ๖๐ รูปเดินทางออกไปเพ่ือประกาศพระพุทธศาสนา และ

แสดงธรรม หลังออกพรรษา แมพระพุทธองคเอง ก็เสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม

ดวย  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) สรุปความไดวา จิตอาสาคือการกระทําที่เสียสละเพื่อ

สวนรวมวา “จิตอาสา” ซึ่งตรงกับหลักธรรมที่เรียกวา วัฑฒิ เรียกเต็มวา อริยวัฑฒิแปลวาหลักธรรม

เจริญอยางอริยะ ซึ่งแสดงวาพุทธศาสนิกชนมีความ เจริญกาวหนาในการปฏิบัติและมีความหวังวาจะ

เขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา หลักความเจริญที่วานี้มี ๕ ประการคือ (๑) ศรัทธา (๒) ศีล      

(๓)  สุตะ (๔) จาคะ และ (๕) ปญญา๒๖ 

ภิกษุทั้งหลาย !  ทรัพย ๕ ประการเหลานี้มีอยู  ๕ ประการเปนอยางไร คือ  

(๑) ทรัพยคือ ศรัทธา (๒) ทรัพยคือ ศีล (๓) ทรัพยคือ สุตะ (๔) ทรัพยคือ จาคะ (๕) ทรัพย

คือ ปญญา 

    ภิกษุทั้งหลาย !  ก็ทรัพยคือศรัทธาเปนอยางไร.  

ภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศรทัธา ยอมเชื่อปญญาเครื่องตรัสรูของ

ตถาคตวา แมเพราะเหตุนี้ๆ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ... เปนผูเบิกบานแลว เปนผู

จําแนกธรรม นี้เรียกวา ทรัพยคือศรัทธา. 

    ภิกษุทั้งหลาย !  ก็ทรัพยคือศีลเปนอยางไร.   

ภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ... จากการดื่ม

น้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท นี้เรียกวา ทรัพยคือศีล. 

    ภิกษุทั้งหลาย !  ก็ทรัพยคือสุตะเปนอยางไร.   

ภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดสดับมา

มาก ทรงจําได คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดอยางดีดวยทิฏฐิซึ่งธรรมทั้งหลาย อันงามใน

เบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถะ ทั้งพยัญชนะ 

บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง นี้เรียกวา ทรัพยคือสุตะ. 

    ภิกษุทั้งหลาย !  ก็ทรัพยคือจาคะเปนอยางไร.   

ภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีใจปราศจากมลทินคือความตระหนี่ อยู

ครองเรือน มีการบริจาคอันปลอยอยูเปนประจํา มีฝามืออันชุม ยินดีในการสละ เปนผูควร

แกการขอ ยินดีในการใหและการแบงปน นี้เรียกวา ทรัพยคือจาคะ. 

                                                 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธ (อารยวัฑฒิ), (กรุงเทพ-    

มหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 



๒๑ 

    ภิกษุทั้งหลาย !  ก็ทรัพยคือปญญาเปนอยางไร.   

ภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอันหยั่งถึง

ความตั้งขึ้นและความเสื่อมไป เปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ นี้เรียกวา 

ทรัพยคือปญญา.  

    ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล ทรัพย ๕ ประการ. 

จิตสํานึกหรือสํานึกสาธารณะที่เสียสละแรงกาย แรงใจตามสติปญญาความสามารถเพื่อ

บําเพ็ญประโยชนตอสังคม เปนหลักความประพฤติท่ีประเสริฐและบริสุทธิ์ธรรมของความเปนเพ่ือน

มนุษยเพ่ือเชื่อมตอความเปนมนุษยดวยกัน และทําใหเกิดสิ่งดีงามในสังคม เปนจุดเริ่มตนของการ

เสียสละทั้งภายนอกและยกระดับปญญาภายใน ดังนั้นพระจิตอาสาจึงถือไดวาเปนการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาตนเอง โดยอาศัยความเจริญอริยวัฑฒิหรือหลักธรรมเจริญอยางอริยะของบุคคลที่ประกอบดวย 

ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา โดยจิตสํานึกหรือสํานึกสาธารณะที่เสียสละแรงกาย แรงใจตาม

สติปญญาความสามารถเพ่ือบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เปนหลักความประพฤติท่ีประเสริฐและบริสุทธิ์

ธรรม   

ศรัทธา คือ มีความเชื่อความเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัย หลักความเจริญขอนี้หมายถึง 

ความเชื่อ ความเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัย เชื่อในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ความมั่นใจวา 

พระพุทธเจาไดตรัสรูจริง เชื่อในคําสอนของพระพุทธองคเชื่อในปญญาตรัสรูของพระองค เชื่อในพระ

ธรรมคําสอน เช่ือในพระสงฆที่นําเอาธรรมเหลานั้นมาสั่งสอน ตามที่พระพุทธองคไดทรงแนะนําไว  

ศีล คือ การเวนความชั่ว คืองดเวนจากการฆา การทําราย ประหัตประหารกัน งดเวนจาก

การลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินกัน งดเวนจากการลวงละเมิดในคูครองของทานผูอ่ืน งดเวนจาก

การเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจา คือกลาวเท็จ ตลอดจนเวนจากสุราเมรัย สิ่งเสพติด อันนี้เปนการขั้น

ความประพฤติทําใหเกิดความกาวหนา ในเรื่องความประพฤติ  

สุตะ แปลวาสิ่งที่ไดสดับ การฟงหรือการอาน การอานหรือการฟงนี้ คืออานหรือฟงสิ่งที่

เปนคําสอนของพระพุทธเจา มีความสามารถในการจดจําความรูเก่ียวกับคําสอน หลักธรรม หลักการ

ปฏิบัติ ความสามารถในการแสดงหรือบรรยายธรรม รวมถึงการฟงดวยความตั้งใจและเขาใจผูสนทนา

หรือผูปวย ซึ่งจะเปนประโยชนในการหลักธรรมใหตรงกับความตองการของผูปวยหหรือนําไปแนะนํา

ผูอื่นไดดวย   

จาคะ คือ ความเสียสละ ความมีน้ําใจ ความเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อผูอ่ืน การ

เสียสละเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน ความเสียสละมีทั้งภายนอกและภายใน สละภายในก็คือสละกิเลส ที่เขามา

ครอบงําจิตใจเชน ความโลภ ความโกรธ หลง และเสียสละภายนอก เชนสละเวลา สละความสุข

สวนตัวในการชวยเหลือผูอื่นเปนตน 



๒๒ 

ปญญา หมายถึง ความรูจัก เขาใจ สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รู เขาใจ คําสอนของ

พระพุทธเจา โนมนํานําคําสอนนั้นมาใชในการปฏิบัติ รูดีรูชั่ว รูเหตุรูผล รูวาอะไรเปนคุณ เปนโทษ 

อะไรเปนประโยชน มิใชประโยชน ตลอดจนรูเก่ียวกับชีวิต คือรูเทาทันโลกและชีวิตวาเปนสิ่งไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา เมื่อรูเขาใจแลว ก็จะทําใหจิตใจของเราเปนอิสระ ปลอดโปรง ผองใสได ปญญา

นี้เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึงลักษณะของจิตอาสา โดยทานเนนถึงคุณสมบัติ
ภายในของมนุษยที่สามารถพัฒนาออกมาใหเปนลักษณะของจิตที่เปนจิตอาสาสามารถการเรียนรู
ฝกฝนพัฒนา  เปนผูรูจักดําเนินชีวิตที่งามดวยตนเอง และชวยใหสังคมดํารงอยูในสันติสุข พึงมี
คุณสมบัติที่เปนตนทุน ๗ ประการที่เรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม ซึ่งเปนหลักประกันของ
ชีวิตที่จะพัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ มีดังนี ้ 
   ๑) กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร) แสวงแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี คือ เริ่มตนจาก
มีพอแมเปนกัลยาณมิตรในครอบครัว รูจักคบคน และเขารวมสังคมกับกัลยาณมิตร ที่จะมีอิทธิพล  
ชักนําและชักชวนกันใหเจริญงอกงามในการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ทั้งที่เปนบุคคล 
หนังสือ และเครื่องมือสื่อสารท้ังหลาย ใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรูและความดีงาม เพ่ือ
นํามาใชในการพัฒนาชีวิต แกปญหา และทําการสรางสรรค 
   ๒) สีลสัมปทา (ทําศีลใหถึงพรอม) มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต คือ รูจักจัด
ระเบียบความเปนอยูและสิ่งแวดลอมใหเอ้ือโอกาสแกการพัฒนาชีวิต กลาวคือ มีพฤติกรรมที่ถูกตอง
ในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ดวยการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษยดวยการกินใชปจจัย ๔ 
ในทางที่สงเสริมคุณภาพชีวิต เก้ือหนุนการศึกษา การสรางสรรค และระบบดุลยสัมพันธของธรรมชาติ 
   ๓) ฉันทสัมปทา (ทําฉันทะใหถึงพรอม) มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค คือ เปนผูมีพลังแหง
ความใฝรู ใฝสรางสรรค ใฝความเปนเลิศ อยากชวยทําทุกสิ่งท่ีตนเก่ียวของใหเขาถึงภาวะที่ดีงาม 
   ๔) อัตตสัมปทา (ทําตนใหถึงพรอม) มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถึง
ได คือ ระลึกอยูเสมอถึงความจริงแทแหงธรรมชาติของมนุษยผูเปนสัตวท่ีฝกได ซึ่งเมื่อฝกแลวจะ
ประเสริฐ จนมองเห็นความยากลําบาก อุปสรรค และปญหา เปนดุจที่ทดสอบและพัฒนาสติปญญา
ความสามารถ มีจิตสํานึกในการพัฒนาตนยิ่งข้ึนไปเต็มศักยภาพ ดวยการพัฒนาทั้งพฤติกรรม จิตใจ 
และปญญา 
   ๕) ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฏฐิใหถึงพรอม) ถือหลักเหตุปจจัย คือ ตั้งอยูในหลักความคิดความ
เชื่อถือที่ด ีรูเทาทันความเปนไปไดภายในขอบเขตของเหตุปจจัยที่มีและที่ทํา ไมปลอยตัวเลื่อนไหลไป
ตามกระแสความตื่นขาวและคานิยม 
   ๖) อัปปมาทสัมปทา (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม) อยูในความไมประมาท คือ 
ตระหนักถึงความไมคงท่ีและไมคงตัวทั้งของชีวิตและสิ่งท้ังหลายรอบตัว และเสริมสรางเหตุปจจัยของ
ความจรญิงอกงาม โดยใชเวลาที่ผานไปใหเปนประโยชนมากที่สุด 
   ๗) โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม) ฉลาดคิดแยบคายใหได
ประโยชนและความจริง คือ รูจักคิด รูจักพิจารณา มองเปน คิดเปน ทั้งสามารถแกไขปญหา และ
จัดทําดําเนินการตาง ๆ ใหสําเร็จไดดวยปญญาที่จะทําใหพึ่งตนเองและเปนที่พ่ึงของคนอื่นได 



๒๓ 

คุณลักษณะพระจิตอาสาที่สามารถเยียวยาจิตใจผูปวย พระสงฆ ท่ีสนใจงานในการ

สงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไรเปน

คุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย  รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบายใจ อะไรทําใหเพิ่มความไมสบาย

ตัว ไมสบายใจใหกับผูปวย เมื่อรูแลวก็นําสิ่งท่ีทําใหผูปวยสบายกาย สบายใจเขามา และนําเอาสิ่งที่ทํา

ใหผูปวยไมสบายกาย ไมสบายใจออกไป มีจิตเมตตาพยาบาล คือ มีใจเมตตา เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดย

ไมคิดหวังผลตอบแทน ไมรังเกียจสิ่งปฏิกูลของผูปวย และสามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการ

ปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคําพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร พระ

จิตอาสาจําเปนตองมีหลักธรรมกํากับความประพฤติ เพื่อปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตวทั้งหลายโดย
ชอบ นอกจากจะเปนเครื่องระงับโทสะ เครื่องปองกันคุมครองและรักษาตนแลว ยังทําใหเกิดความรัก
เกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนวิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ผูกมัดใจคน ให
เกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน การเขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่งดงามที่
ประณีตที่สมบูรณของงานจิตอาสา 
 ๒.๒.๒ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับพระจิตอาสา 

๑) พรหมวิหาร ๔ ธรรมเปนเครื่องอยูของพรหม 

พรหมวิหาร ใน อรรถกถามูลปริยายสูตร มูลปณณาสก ไดใหความหมายเกี่ยวกับพรหม

วิหารวา “เจริญแลวดวยคณุวิเศษเหลานั้น จึงชื่อวาพรหม อีกอยางหนึ่งทาวมหาพรหมก็ดี พระตถาคต

ก็ดี พราหมณก็ดี มารดาบิดาก็ดี สิ่งที่ประเสริฐก็ดี ทานก็เรียกวา พรหม”๒๗ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดมี

ความหมายเก่ียวกับพรหมวิหารวา พรหมวิหารธรรม “...เปนธรรมเครื่องอยูอาศัยที่ประเสริฐ และไมมี

โทษ”๒๘ นอกจากนั้นใน มหาอภิธมมัตถสังคหฎิกา ไดกลาววา “เทวดาทั้งหลายที่มีความเจริญดวยคุณ

พิเศษมีฌานเปนตน อันเปนสิ่งท่ีประณีตมาก ฉะนั้นเทวดาเหลานั้น ซื่อวาพรหม”๒๙ จากทัศนะ

ความหมายตามที่กลาวมาแลว บุคคลใดก็ตาม เมื่อสามารถประพฤติตาม หรือดํารงอยูในหลักพรหม

วิหารนั้น เทากับวาบุคคลนั้น เปนผูที่อยูในฐานะเปนพรหม เปนผูใหญ เปนผูนํา เปนผูควรแกการ

กระทําหนาที่ในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

พระธรรมปฎก ในหนังสือพุทธธรรมใหความหมายวา พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยู

อยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ตองมีไว

เปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตว

ทั้งหลายโดยชอบ – holy abiding; sublime states of mind) 

                                                 
๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๓๑/๖๕๕/๔๓๔. 
๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๗๘๘/๖๔๗. 
๒๙ พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยปรมัตถโชติกะ, มหาอภิธมมัตถสังคหกฎิกา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๖. 



๒๔ 

๑. เมตตา (ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา

ประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา – love-kindness; friendliness; goodwil) 

๒. กรุณา (ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข

ยากเดือดรอนของปวงสัตว –compassion) 

๓. มุทิตา (ความยินดีในเม่ือผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมชื่น

เบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงาม

ยิ่งข้ึนไป (ympathetic joy; altruistic joy) 

๔. อุเบกขา (ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวย

ปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว

ทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและ

ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนได

ดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน –

equanimity; neutrality; poise) 

ผูดํารงในพรหมวิหารยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษา

ธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้นแมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิใหเสีย

ธรรมพรหมวิหารนี้ บางทีแปลวาธรรมเครื่องอยูของพรหม, ธรรมเครื่องอยูอยางพรหม, ธรรมประจําใจ

ที่ทําใหเปนพรหม หรือใหเสมอดวยพรหม, หรือธรรมเครื่องอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญ (abiding of 

the Great Ones)๓๐ พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหลักธรรมสําคัญประจําใจและชวยกํากับความประพฤติ

ของบุคคล ในสังคมใหรกั และเมตตากัน จึงพึงปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอดวยการ (๑) มองผูอ่ืนในแงดี ตั้ง

ความปรารถนาดีตอคนทั่วหนา (๒) แผเมตตา (๓) ขวนขวายใหความชวยเหลือเกื้อกูล (๔) สนับสนุน

และและเขารวมในงานสาธารณประโยชน ๕) ไมเยยหยันรังแกและริษยาผูอ่ืน (๖) แสดงความยินดี ใน

เมื่อผูอ่ืนไดดีหรือประสบความสําเร็จ และ (๗) วางใจเปนกลางมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง๓๑  

สรุปความวา พรหมวิหารเปนมหากุศลจิตที่ตองการชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากความทุกข 

โดยตนเองเต็มเปยมไปดวยสภาพจิตที่เบิกบานแจมใส สดชื่น ไมมีความเศราโศกเสียใจแตประการใด 

แมวาตนจะชวยเหลือเขาพนทุกขไดหรือไมไดก็ตาม ความมีเยื่อใยใครจะชวยเหลือ ปรารถนาใหผูอ่ืน 

ตลอดถึงสรรพสัตวที่ประสบทุกขอยูพนจากความทุกขและความเดือดรอนเบื้องตน ปราศจากเวรภัย 

ปราศจากทุกขโศก เต็มเปยมดวยไมตรี มุงความปราศจากทุกข สามารถกระทําใหปรากฏผลเปน

รูปธรรมไดดวยพฤติกรรมทางกาย และวาจาที่เต็มเปยมไปดวยความสงสารอยากใหพนไปจากความ

                                                 
๓๐ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา 

๗๕๓. 
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖.  



๒๕ 

ทุกข ตาง ๆ และเปนความปรารถนาดีที่คิดจะชวยเหลือโดยไมมีเงื่อนไขใดๆ พรหมวิหาร ๔ เปน

หลักธรรม ที่จิตอาสาพึงมีคือการชวยเหลือเพื่อนมนุษยในยามที่พวกเขาลําบาก ดวยความเมตตาและ

กรุณา ยินดีเมื่อเขามีสุข ไมทุกข รวมถึงการรักษาอุเบกขาเพ่ือความสงบของตนเองดวย อันเปนเครื่อง

ระงับโทสะ เครื่องปองกันคุมครองและรักษาตน หลักพรหมวิหาร ๔ ไดอานิสงคคือการพัฒนาตนอีก

ทางหนึ่งแลว เมตตายังเปน เครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาตน กลาวคือเมตตานําสูการมีศีล

บริสุทธิ์ จิตมั่นคง และเปนผูมีปญญา  

๒) สังคหวัตถุ ๔ คุณธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน 

สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมที่ทําใหคนเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนทั่วไปเปนการปลูกไมตรี

เติมน้ําใจตอกัน ทําใหสังคมเปนสุข ๓๒ คําวาสังคหวัตถุมาจากคําวา “สังคห” แปลวาสงเคราะห กับคํา

วา“วัตถุ” แปลวา เรื่อง รวมความแลว สังคหวัตถุหมายถึงเรื่องการสงเคราะห หรือธรรมอันเปนหลัก

ในการสงเคราะหในพจนานุกรมพุทธศาสตร ไดใหความหมาย สังคหวัตถุ ไววา หมายถึงคุณธรรมที่ที่

เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ผูกใจคนไวและประสานหมูชนใหมีความสามัคคี ทําใหคนที่เปนที่รัก เปนที่

ชอบใจของคนทั่วไป เปนการปลูกไมตรี เติมน้ําใจ ตอกัน ทําใหสังคมเปนสุข๓๓ 

ในการอยูรวมกันในสังคมนั้น มนุษยทุกคนลวนปรารถนาเปนที่รักของคนรอบขางเปนที่

ยอมรับนับถือของทุกๆ คนและปรารถนาที่จะไดยินไดฟงคํายกยองสรรเสริญมากกวาเสียงนินทาวา

ราย พระพุทธองคไดทรงสอนวิธีที่จะทําตนใหเปนที่รักของสังคมวา ข้ันแรก ใหปรับที่ตัวของเราเอง

กอน คือตองทําตัวเราใหเปนคนนารักเสียกอน โดยการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ซึ่งเปนคุณธรรมท่ี

เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคนนั้น ประกอบดวยหลัก ๔ ประการดวยกัน๓๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมที่ยึด

เหนี่ยวใจและประสานใจของกลุมคนใหเกิดความสามัคค ีประกอบดวย  

๑. ทาน หมายถึง การให ไดแก การเสียสละ การเอ้ือเฟอเผื่อแผ การใหทานใหเพื่อ

ขจัดกิเลส เปนการชําระจิตใจใหสะอาด ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น การทําทานโดยใหสังคหวัตถุนี้ ในแง

ปฏิบัติ หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบงใหจากสวนที่คนมีอยู สามารถแบงปนใหทานผูอ่ืนไดตามอัตภาพ

ของตน คุณธรรมขอนี้จะชวยใหไมเปนคนละโมบ ไมเห็นแกตัว  

                                                 
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙,           

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๗. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๗. 
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗–๑๖๘ 



๒๖ 

๒. ปยวาจา หมายถึง การพูดคําสุภาพ ออนหวาน เพ่ือใหเกิดความสมานสามัคคี ปย

วาจาทําไดงาย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็สามารถพูดออกมาได คําพูดมี

อยู ๒ ประเภท ไดแก  

๑) คําพูดที่พูดออกไปแลวคนฟงเกลียด เชน คําหยาบ คําดา คําประชด คํากระทบ

กระเทียบ คาํแดกดัน คาํสบถ เปนตน คาพูดเหลานี้เรียกวา "อัปปยวาจา"  

๒) คําพูดที่พูดออกไปแลวทําใหคนฟงรัก เชน คําออนหวาน คําชมเชยจากใจจริง 

คําพูดที่ชวนใหเกิดความสมัครสมานไมตร ีเปนตน  

๓. อัตถจริยา หมายถึง การทําตนใหเปนประโยชน และทําในสิ่งที่เปนประโยชน ทาง

พระพุทธศาสนาเรียกวา "คนทําหมูคณะใหงดงาม" อยูที่ไหน ก็สรางความเจริญท่ีนั้น  

๔. สมานัตตตา หมายถึง การวางตนเสมอตนเสมอปลาย หมายถึง การวางตนได

เหมาะสม มีความหมาย ๒ ประการ  

๑) วางตนไดเหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยูในสังคม ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนให

เหมาะสมกับฐานะที่เปนอยู และทําไดอยางเสมอตนเสมอปลาย  

๒) ปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมี

จิตใจหนักแนนไมโลเลรวมทั้งยังเปนการสรางความนิยม และไววางใจใหแกผูอื่นอีกดวย๓๕ 

คุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ จึงเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจกันไว เสมือนหนึ่ง สลักเพลารถ ถา

หลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจเหลานี้ไมมี บุคคลก็จะไมเปนที่นาเคารพ รักใคร ยกยองนับถือ เราจึงตอง

คอยศึกษาและหมั่นเตือนสติตนเองไวตลอดวาในแตละฐานะที่เราเปนอยูนั้น มีหนาที่อะไรบาง เมื่อรู

แลวก็ตองปฏิบัติตามหนาที่นั้นใหสมบรูณ นอกจากนี้สังคหวัตถุ ๔ ยังอํานวยประโยชนท่ีมองเห็นได

เปนรูปธรรมดังนี ้

๑. ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคมดวยความสุข 

๒. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ สมานไมตรีระหวางกัน 

๓. เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคล ใหมีความเคารพนับถือกันตาม

สมควรแกฐานะ 

๔. เปนเครื่องประสานองคประกอบตางๆ ของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปไดดวยดี 

๕. ชวยสงเสริมศีลธรรมและปองกันความประพฤติที่เสื่อมเสียในสังคม 

สรุปหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คุณธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน เปนธรรมคําสอนทาง

พุทธศาสนา ที่พระจิตอาสาควรนอมเขามาใสตัว เพราะเปนวิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ให

เกิดความรัก เกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ผูกมัดใจคนในการชวยเหลือเกื้อกูลกัน รวม

                                                 
๓๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๔.   



๒๗ 

สรางสรรค ประสานสังคมใหดีงาม มีเอกภาพ เปนทางเกิดของความสามัคคี ชวยใหเกิดความรูรัก 

สามัคคีในกลุมคน การใหปนสิ่งของๆตนแกผูอื่นตามกําลังฐานะตน การเสียสละแกกันและกัน 

ชวยเหลือกันดวยการใหความรูและแนะนําสั่งสอนดวยน้ําใจไมตรี มีความโอบออมอารี ซึ่งบางครั้งการ

ใหแตเพียงอยางเดียวนั้น ไมสามารถที่จะทําใหเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของใจของคนทั่วไปได จึงตอง

รูจักพูดปราศรัย ใหไพเราะนุมนวล นาฟง เมื่อบุคคลไดฟงแลวเกิดกําลังใจที่จะสงเสริมสนับสนุนให

ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมใหยิ่งข้ึนไป  

๓) อิทธิบาท ๔ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือความสําเร็จ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการทํางานใหสําเร็จ อิทธิบาท ๔ ทําใหเกิดแรงจูงใจใฝ

สําเร็จ หรือสัมฤทธิผล พุทธทาสไดอธิบายวา คําวาอิทธิบาทมาจากคําวา “อิทธิ” แปลวาฤทธิ์ “บาท” 

แปลวา รากฐาน หรือเครื่องใหงอกงามข้ึนมา อิทธิบาท จึงหมายถึง เครื่องมือใหเกิดฤทธิ์ข้ึนมา 

“ฤทธิ์” นั้นก็คือความสําเร็จ หรือเครื่องใหถึงความสําเร็จ สวนอิทธิบาทก็คือ ฤทธิบาท ไดแกรากฐาน

ของความสําเร็จ ซึ่งเปนเครื่องมือทําใหเกิดความสําเร็จ ๔ ประการไดแก ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ 

(ความเพียร) จิตตะ (ความเอาใจใส) วิมังสา (สอบสวน) ๓๖ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวใน อิทธ

ปาทสูตรวา 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการเพ่ือรูยิ่งราคะธรรม ๔ ประการอะไรบาง

คือ ภิกษุ ในธรรมวินัยนี ้

๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร  

 (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความเพียรสรางสรรค) 

๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร  

 (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียรสรางสรรค) 

๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจติตสมาธิปธานสังขาร  

 (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพียรสรางสรรค) 

๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร  

 (สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความเพียรสรางสรรค)  

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการเพื่อรูยิ่งราคะ ๓๗ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของ อิทธิบาท ๔ วาเปนคุณธรรมที่

นําไปสูความสําเร็จที่ตั้งใจไว ซึ่งประกอบดวย  

๑) ฉันทะ คือ ความปรารถนาที่จะทําสิ่งนั้น  

๒) วิริยะ คือ ความเพียร ความพยายามที่จะทําสิ่งนั้น  

                                                 
๓๖ พุทธทาสภิกขุ, การงานท่ีเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๙๐. 
๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 



๒๘ 

๓) จิตตะ คอื ความมุงม่ันที่จะทําสิ่งนั้น  

๔) วิมังสา คือ การใชปญญาวางแผน แกไขปรับปรุงในการกระทํานั้น 

สรุปความวา หลักธรรมอิทธิบาท ๔ เปนหลักธรรมท่ีทําใหจิตอาสาเขาถึงหรือดํารงอยูใน

ภาวะที่ดีที่งดงามที่ประณีต ที่สมบูรณของสิ่งนั้น ๆ ของงาน มีความรักในงานจิตอาสาที่ทํา คือมีฉันทะ 

ความพอใจในสิ่งที่จะทํานั้น ยอมใหเกิด วิริยะ คือความพากเพียรจะทํางานนั้นใหสําเร็จ แลวยอมทํา

ใหมีจิตตะ คือใจฝกใฝในกิจการนั้น แลวมีการไตรตรองหาเหตุผล หาขอบกพรอง เพ่ือจะไดแกไขใหดี

ยิ่งขึ้นคือ วิมังสา งานใด ๆ ก็ตามที่จิตอาสาใชหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ยอมทําใหประสบความสําเร็จ

เอาชนะอุปสรรคได 

 

๒.๓ หลักการเยียวยาใจทางพระพุทธศาสนา 

กระบวนการชวยเหลือผูมีความทุกขมีปญหา คนที่เจ็บปวยสวนใหญแลวจึงไมไดมีความ

เจ็บปวยทางรางกายเทานั้น แตยังมีความเจ็บปวยทางจิตใจอีกดวย ยิ่งผูปวยระยะสุดทายดวยแลว 

ความเจ็บปวยทางจิตใจเปนสาเหตุแหงความทุกขทรมานไมนอยไปกวาความเจ็บปวยทางกายหรืออาจ

มากกวาดวยซ้ํา เพราะสิ่งที่ตองเผชิญอยูเบื้องหนา คือ ความตายและความพลัดพรากจากของรักอยาง

สิ้นเชิง ซึ่งเปนตัวกระตุนใหเกิดความกลัว ความวิตกกังวล และความรูสึกอางวางโดดเดี่ยวขึ้นมาอยาง

รุนแรง อยางไมเคยประสบมากอนดวยเหตุนี้ ผูปวยจึงตองการการดูแลรักษาทางจิตใจไมนอยกวาการ

รักษาทางรางกาย เพราะแมรางกายจะเสื่อมถอยลงไปเรื่อยๆ แตสภาพจิตใจยังมีโอกาสกลับมาดีขึ้น 

ไมทุรนทุราย จนเกิดความสงบข้ึนไดแมกระทั่งวาระสุดทายของชีวิต ดังพระพุทธองคไดเคยตรัสแก

นกุลปตาอุบาสกวา “ขอใหทานพิจารณาอยางนี้วา เมื่อกายเรากระสับกระสาย จิตเราไม

กระสับกระสาย”๓๘ ความเจ็บปวยในภาวะใกลตายแตในทางพระพุทธศาสนาสามารถเปนโอกาสแหง

ความหลุดพนในทางจิตใจหรือสามารถยกระดับจิตวิญญาณได ฉะนั้น ความเจ็บปวยและภาวะใกลตาย

จึงไมไดเปนสิ่งเลวรายและอาจใชใหเปนคุณแกผูเจ็บปวยไดหากเขาใจหลักธรรมทางพุทธศาสนาตาม

โอกาสอันเหมาะสม  

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการศึกษาตนตอความทุกข ความทุกขเปนปรากฏการณ

ที่แทจริงของชีวิตที่พระพุทธเจาคนพบและนํามาเปดเผย สัจธรรมที่แทจริงนั้นโดยธรรมดาหรือ

ธรรมชาติมีความเหมาะสมสอดคลองกับทุกสถานท่ี ทุกกาลสมัย ทุกกลุมชน ความทุกขในไตรลักษณ

และอริยสัจนี้มุงเนนคําสอนเก่ียวกับความทุกขเปนหลักเพ่ือใหเขาใจและปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง 

ชีวิตที่ประกอบดวยความทุกขนานัปการ เพ่ือแสดงใหมนุษยไดรูจักความทุกขและหาทางดับทุกขได

ถูกตอง ...ชาติก็เปนทุกข ชราก็เปนทุกข มรณะก็เปนทุกข โสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัส อุปายาส ก ็

                                                 
๓๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒. 



๒๙ 

เปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปน

ทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข วาโดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข๓๙ 

ทุกสรรพสิ่งที่เกิดข้ึนและดับลงนั้นยอมเปนไปตามเหตุปจจัย แตที่กอใหเกิดความทุกข

เพราะคนเราเขาไปยึดมั่นในขันธ ๕ ดวยตัณหาและอวิชชาเปนเหตุจึงเปนทุกขร่ําไป รางกายอัน

ประกอบดวยขันธ ๕ จึงทําให ไดรับความทุกขเหมือนกันเพราะขันธ ๕ ตองตกอยูในภาวะของความ

ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ดังที่พระพุทธเจาตรัสเปรียบเทียบ ขันธ ๕ ไว วา “รูปเปรียบเหมือน

กลุมฟองน้ํา เวทนาเปรียบเหมือนฟองนํา สัญญาเปรียบเหมือนพยับแดด สังขารเปรียบเหมือนตน

กลวย วิญญาณเปรียบเหมือนมายากล”๔๐  

 ลักษณะแทจริงของขันธ ๕ ไมมีสิ่งที่เที่ยงแทหรือ คงทน

ถาวรและตกอยูในสภาพบีบคั้นทนอยูในสภาพเดิมไมได ตองแปรปรวน เปลี่ยนแปลงและดับไปตาม

เหตุปจจัยไมอยูในอํานาจบังคับของใครและไมมีสาระตัวตนแทจริง ดังนั้นการยึดม่ันขันธ ๕ จึงเปน

ทุกข สภาวะดังกลาวนี้จะปรากฏแกมนุษยทุกรูปนามตราบเทาที่ยังมีความยึดมั่นอยูดวยเหตุนี้ความ

ทุกขของมนุษยจึงเปนสัจธรรมสากล พระพุทธเจาไมไดมองโลกในแงเดียวจะทุกขก็ไมใชจะสุขก็ไมใช 

แตมองทั้งรายและด ีทั้งเปนคุณและเปนโทษ ในปุพเพวสัมโพธสูตร พระพุทธองคตรัสวา “... สภาพที่

สุขโสมนัสอาศัยโลกเกิดข้ึนนี้ เปนคุณในโลก สภาพที่ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา 

เปนโทษในโลก เรายังไมรูคุณของโลกโดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษ เราจะยังไมปฏิญาณ

ตนวาเปนผูตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก...”๔๑ อริยสัจจึงเปนเสนทางสายเดียวอันประเสริฐ ที่

พระพุทธองคทรงคนพบ ดวยการปฏิบัติ แลวนํามาเปดเผย เพ่ือแกไขปญหาความทุกขที่มวลมนุษย

กําลังประสบอยูในการดํารงชีวิตไดอยางแทจริง ดังท่ีพระองคตรัสวา  

เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอด

กาลยาวนานอยางนี ้อริยสัจ ๔ ประการ คือ  

๑. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาล

ยาวนานอยางนี ้ 

๒. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเท่ียวเรรอนไป

ตลอดกาลยาวนานอยางนี ้ 

๓. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอด

กาลยาวนานอยางนี ้ 

๔. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยว

เรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี ้ภิกษุทั้งหลาย เราและเธอทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ. 

                                                 
๓๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖.   
๔๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๐.   
๔๑ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๔/๓๔๘.   



๓๐ 

. . เราและเธอทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายถอน

ภวตัณหาไดแลวภวเนตติ๔๒ สิ้นไปแลวบัดนี้ภพใหมไมมีอีก … ๔๓ ตามปกติปุถุชนนั้นอวิชชา ตัณหา 

อุปาทานยอมคอยครอบงําเคลือบแฝงจิตใจกําบังปญญาและเปนตัวชักนําเอากิเลสตางๆ ไปขัดและให

เห็นผิดไปจากความจริง พรอมทั้งเหนียวรั้งติดของอยูกับเครื่องผูกตางๆ เมื่ออวิชชาตัณหา อุปาทาน 

ดับหายไปแลว ก็เกิดปญญาเปนวิชชาสวางแจงขึ้น มองเห็นสิ่งทั้งหลายคือโลกและชีวิตถูกตองชัดเจน

ตามที่มันเปนจริง ไมใชตามที่อยากใหมันเปนหรือตามอํานาจของสิ่งเคลือบแฝงกําบังอยู การมองเห็น

และการรับรูตอโลกและชีวิตก็เปลี่ยนไป ความรูสึกและทาทีตอสิ่งตางๆ ก็เปลี่ยนไป ทําใหบุคลิกภาพ

เปลี่ยนไปดวย สิ่งที่ปรากฏอยูแตไมรูไมเห็น เพราะไปหลงอยูกับสิ่งอ่ืน ก็ไดรูไดเห็นข้ึน เกิดเปนความรู

เห็นสิ่งใหมๆ จิตใจเปดเผยกวางขวางปลอดโปรงโลง เปนอิสระ เปนภาวะที่แจมใส สะอาด สวาง สงบ 

ละเอียดออน ประณีต ลึกซึ้ง๔๔ 

๒.๓.๑ การเยียวยาใจทางพระพุทธศาสนา 

อรรถกถาธรรมบท ไดกลาววา เพราะไดอาศัยธรรมทาน คนทั้งหลายจึงไดสําเร็จมรรคผล 
อันเปนที่สิ้นทุกขอยางเด็ดขาด ธรรมทานจึงชื่อวาเปนเลิศ พระพุทธองคจึงยกยองธรรมทานวา การให
ธรรม ชนะการใหทั้งปวง รสแหงธรรม ชนะรสท้ังปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความ
สิ้นตัณหา ชนะทุกขทั้งปวง๔๕ การแสดงธรรมของพระพุทธองค ทรงเนนผูที่ประสงคจะแสดงธรรมนั้น
ใหเขาใจ ชี้แนะแนวทางใหผูประสบความทุกขหรือชวยใหมิตรที่มีทุกข มีปญหา สามารถดับทุกข และ
แกปญหาได  

ทานพระโคดม พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ทานพระโคดม พระภาษิตของ

พระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองคทรงประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตางๆ เปรียบ

เหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลงทางหรือตามประทีปในที่มืด ดวย

                                                 
๔๒ ภวเนตติ หมายถึงตัณหานําไปสูภพ ตัณหาประดุจเชือกซึ่งสามารถนําสัตวออกจากภพไปสูภพ           

(ท.ีม.อ. ๑๕๕/๑๔๔; อง.ฺจตุกฺก.อ. ๒/๑/๒๗๙)   
๔๓ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙; ดูเทียบ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๘๗/๑๐๓ – ๑๐๔; สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/ ๖๐๕.   
๔๔ พระธรรมปฏก, (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๙๐.   

 ๔๕ การใหธรรม ชนะการใหทั้งปวง หมายถึง บุคคลจะใหหรือเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพ่ือ
ประโยชนสุขสวนรวมไดก็ตอเมื่อไดฟงธรรม จนรูวาคุณประโยชนของการใหหรือการเสียสละวาดีอยางไรเสียกอน จึง
จะใหหรือเสียสละได หากไมไดฟงธรรม การใหสิ่งอื่นจะเกิดขึ้นไมไดเลย รสแหงธรรม ชนะรสทั้งปวง หมายถึง รส
อ่ืนๆ เชน รสสุธาโภชนของเทวดา ยังเปนปจจัยใหสัตวตองเสวยทุกขในสังสารวฏั แตรสแหงพระธรรม คือ โพธิปกขิย
ธรรม ๓๗ ประการ และโลกุตตรธรรม ๙ ประการ เปนรสแหงความสุขท่ีประเสริฐสุด ความยินดีในธรรม ชนะความ
ยินดีทั้งปวง หมายถึง ความยินดีอ่ืนๆ เชน ความยินดีบุตร ธิดา ทรัพยสิน สตรี หรือการขับรอง ประโคมดนตรี 
ทั้งหมดลวนเปนปจจัยใหเสวยทุกขในสังสารวัฏ แตการแสดงธรรม การไดฟงธรรม หรือการแนะนําธรรม ยอม
กอใหเกิดปติสุข และเปนปจจัยใหบรรลุอรหัตตผล สิ้นทุกขในสังสารวัฏได ความสิ้นตัณหา ชนะทุกขทั้งปวง หมายถึง 
อรหัตตผลที่เกิดขึ้นในท่ีสุดแหงความสิ้นตัณหานั้นเปนสภาวะที่ครอบงํา ตัดขาดทุกขในสังสารวัฏไดอยางสิ้นเชิง, ขุ.ธ. 
(ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔, ข.ุธ.อ. ๘/๓๖-๓๘.   



๓๑ 

ตั้งใจวา คนมี ตาดีจะเห็นรูปได ขาพระองคนี้ขอถึงทานพระโคดมพรอมทั้งพระธรรม และ

พระสงฆวาเปนสรณะขอทานพระโคดมโปรดทรงจําขาพระองค วาเปนอุบาสกผูถึงสรณะ ตั้งแต

วันนี้เปนตนไป จนตลอดชีวิต๔๖  

พระพุทธเจาทรงมีท้ังหลักการและแนวทางการแสดงธรรมแตกตางกันไปตามกาลโอกาส 
ลักษณะการแสดงธรรมของพระพุทธเจา ทรงเปนกาลวาที สัจจวาที ภูตวาที อัตถวาที ธรรมวาที วินัย

วาที  ในเรื่องที่พระองคทรงใหการปรึกษานั้นจะมีความเปนไปในลักษณะเดียวกับการสอน คือทรงให

การปรึกษาจากเรื่องงายๆ ไมมีความสลับซับซอนอะไร สามารถเห็น และเขาใจไดไมยาก อยางเชน 

ทรงใชหลักอริยสัจจในการแสดงธรรมเทศนา เริ่มตนจากการเรื่องความทุกขที่มองเห็นไดงาย จากนั้น

จึง แสดงถึงเรื่องสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิดเปนลําดับไป ทรงมีขั้นตอนที่ชัดเจนเพ่ือเปนการงายตอการทํา

ความเขาใจ ทรงใหผูมารับการปรึกษาไดพบกับสิ่งที่ตนเองไดมีประสบการณมากอน ไมมีความวกวน

ในเนื้อหาที่ทรงใหการปรึกษา มีเหตุผลประกอบเมื่อพิจารณาตามจะเห็นไดจริง พรอมทั้งใหการ

ปรึกษาเฉพาะในสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น และเปนปญหากับผูมาขอรับการปรึกษาเทานั้น โดยทรงยึดผูมา

ขอรับการปรึกษาเปนศูนยกลางของการใหการปรึกษา ทุกอยางที่ทรงทําและทุกคําที่พระองคทรงตรัส

ลวนมีความหมายทั้งสิ้นซึ่งผูวิจัยจักไดอธิบายโดยสังเขปดังตอไปนี ้ 

๑. สอนจากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจยาก หรือยัง
ไมรูไมเห็นไมเขาใจ ดังตัวอยางเชน อริยสัจ ซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข ความเดือดรอน ปญหาชีวิต
ที่คนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา รูเห็นประจักษกันอยูทุกคนแลว ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตุท่ี
ยากลึกซึ้ง และทางแกไขตอไป สวนประกอบสําคัญของการสอนของพระพุทธเจา สามารถสรุปอยูใน
สองหลักการ คือ อริยสัจ ๔ และ อริยมรรค ๘ หลักการแรกครอบคลุมดานของหลักและตอบสนอง
ออกมาเกี่ยวกับความเขาใจ หลักการที่สองครอบคลุมดานของแนวทางในทางปฏิบัต ิ

๒. สอนเนื้อเรื่องที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้นและความตอเนื่องกันเปนสายลงไป 
อยางท่ีเรียกวา สอนเปนอนุปุพพีกถา เชน การสอน ยสกุลบุตร พรอมทั้งบิดา มารดา และภรรยาเกา
ของพระยสะ สหายของพระยสะ๔๗ พราหมณโปกขรสาต๔๘ อุบาลีคหบดี๔๙ สีหเสนา-บดี๕๐            
สุปปพุทธะ๕๑ 

                                                 
๔๖ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๐๔/๖๗–๖๘. ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๘/๘๔.   
๔๗ ยสกุลบุตรบรรลุพระอรหันต บิดาเขาถึงพระรัตนตรัยเปนคนแรก มารดาและภรรยาเกาของทานพระย

สะ ไดเปนเตวาจิกอุบาสิกา(ผูกลาวถึงรัตนะทั้ง ๓ วาเปนสรณะ)เปนคูแรก สหายของพระยสะไดบรรลอุรหันต มีพระ
อรหันต ๖๖ รูป ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (บาล)ี ๔/๒๖-๓๑/๒๑-๒๖, ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๖-๓๑/๓๒-๔๐. 

๔๘ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๘, ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๙. 
๔๙ ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๖๙/๔๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕. 
๕๐ อง.ฺอฏก. (บาล)ี ๒๓/๑๒/๑๔๙, อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๓๒. 
๕๑ ข.ุอ.ุ (บาล)ี ๒๕/๔๓/๑๖๐-๑๖๒, ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕-๒๕๙. 



๓๒ 

๓. ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งที่แสดงไดก็สอนดวยของจริง ใหไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง อยางที่
เรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคูรักคนงาม ดวยการทรงพาไปชมนางฟา 
นางอัปสรเทพธิดา ใหเห็นกับตา๕๒ ตรัสสอนนันทาสิกขมานาผูยินดีในรูปที่สวยงาม๕๓ เปนตน  

๔. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง 
โดยไมมีอะไรเก่ียวของในเนื้อหาเลย เชน การสอนปุราณชฎิลถึงคณุและโทษของไฟ๕๔  

๕. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได เชน ทรงแสดงกาลามสูตรแกชาวกาลามะ หมูบาน
เกสปุตติยนิคม แควนโกศล เรียกอีกอยางวา เกสปุตติยสูตร หรือเกสปุตตสูตร เปนหลักแหงความเชื่อ
ที่พระพุทธองค ทรงสอนไมใหเชื่อสิ่งใด ๆ อยางงมงายโดยไมใชปญญาพิจารณาใหเห็นจริงถึงคุณโทษ
หรือดีไมดีกอนเชื่อ๕๕ 

๖. สอนเทาที่จําเปนพอดีสาหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนไดผล ไมใชสอนเทาท่ีตนรู 
หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก เหมือนอยางที่พระพุทธเจา เมื่อประทับอยูในปาประดูลาย
ใกลเมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสพระหัตถ ตรัสวา สิ่งที่พระองคตรัสรูแตมิได
ทรงสอนเหมือนใบประดูลายในปา สวนที่ทรงสั่งสอนนอยเหมือนใบประดูลายในพระหัตถ และตรัส
แสดงเหตุผลในการที่มิไดทรงสอนท้ังหมดเทาท่ีตรัสรูวา เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปนประโยชนมิใช
หลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ ไมชวยใหเกิดความรูถูกตองนาไปสูจุดหมายคือพระนิพพานได๕๖ 

ในการแสดงธรรมเทศนาหรือการชี้แจงแสดงความจึงเปนการนําธรรมะมาอธิบายบงบอกถึง

ลักษณะปญหา ดวยกระบวนการและวิธีการ (Methodology) ในการใหความชวยเหลือกัลยาณมิตรผู

มีทุกข การชี้แจงแสดงความ การอธิบาย เพ่ือใหผูมีทุกขและมีปญหาสามารถดับทุกขของตนเองไดดวย

การปฏิบัติตามหนทางที่พระพุทธองคทรงแนะนําไว การแสดงธรรม การชี้แจงแสดงความ การแนะนํา

สั่งสอน การชี้ใหเห็น และการเสนอแนะแนวทาง ในการแสดงธรรมของพระพุทธองคนั้นไมมีพิธีรีตอง

แตอยางไร เพราะแทจริงแลว การแสดงธรรม คือ การสนทนากับคนๆ หนึ่ง หรือหมูหนึ่ง โดยพระ

พุทธองคทรงอธิบายความ ยอนถามเมื่อควรยอน ยอมใหคานเม่ือสงสัย ทรงชี้แจงพรอมดวยตัวอยาง

เปรียบเทียบ และพูดสะกิดใจใหเขาไดใครครวญ ทําใหบุคคลมีสติเห็นแนวทางดับทุกข และปฏิบัติเพ่ือ

การดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง การแสดงธรรมของพระพุทธองคไพเราะในเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด๕๗ 

การแสดงธรรมจึงมีองคประกอบตรงกับการใหการปรึกษาดังกลาวมาแลวขางตน เพราะการแสดง

ธรรม หรือเทศนา เปนกระบวนการชี้ทางเพ่ือชวยเหลือมนุษยชาติทั้งหลาย ใหมีดวงตาเห็นธรรม เห็น

ทุกข และแนวทางในการดับทุกข แกปญหา บรรลุสูความสงบ สะอาด และสวางแหงชีวิต 

                                                 
๕๒ ข.ุอ.ุ (บาล)ี ๒๕/๒๒/๑๒๐-๑๒๑, ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐-๒๑๔. 
๕๓ ข.ุเถร.ี (บาล)ี ๒๖/๑๙/๔๓๕, ข.ุเถร.ี (ไทย) ๒๖/๑๙/๕๕๗ 
๕๔ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (บาล)ี ๔/๕๔/๔๔-๔๕, ว.ิม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (บาล)ี ๒๐/๖๖/๑๘๓-๑๘๘, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 
๕๖ ส.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๑๐๑/๓๘๑-๓๘๒, ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๕๗ พุทธทาสภิกข,ุ ตามรอยพระอรหันต, (ราชบุร ี: ธรรมดานิยม, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๑–๑๑๒.   



๓๓ 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปวิธีสอนแบบตางๆ ของพระพุทธเจาไวดังนี้๕๘ 

 (๑) แบบสากัจฉาหรือสนทนา เมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระ

ศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนา พระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขา

สูความเขาใจธรรมและเลื่อมใสศรทัธาในที่สุด  

 (๒) แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ สวนมากเปนผูมีพื้นความรูความเขาใจ กับมีความ

เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจ  

 (๓) แบบตอบปญหา โดยอาจแยกได ๔ ลักษณะ  

  ก) เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถกถา

จารยยกตัวอยาง เชน ถามวา “จักษุเปนอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว”  

  ข) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก ทานยกตัวอยาง เชน 

เขาถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ที่ถามนั้นหมายถึงแงใด” ถาเขาวา “ในแง

เปนเครื่องมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปนอนิจจัง” จึงควรตอบรับวา 

“เหมือน”  

  ค) วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่จะตองแยกความตอบ เชน เม่ือเขาถามวา “สิ่งที่

เปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม?” พึงแยกความออกตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้น ถึงโสตะฆานะ ฯลฯ 

ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซึ่งไมเปนท่ีรักที่ชอบใจ ของคนอ่ืนไหม” ก็ตอง

แยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวา “พระพุทธเจาทรงติเตียนตบะทั้งหมดจริงหรือ”๕๙ ก็

ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน ดังนี้เปนตน  

  ง) ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาที่ถามนอกเรื่อง ไรประโยชน อัน

จักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสูแนวเรื่องที่

ประสงคตอไป ทานยกตัวอยาง เมื่อถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันนั้นหรือ?” อยางนี้ เปนคําถาม

ประเภทเก็งความจริง ซึ่งถึงอธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจ เพราะไมอยูในฐานะที่เขาจะเขาใจได 

พิสูจนไมได ทั้งไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย  

 (๔) แบบวางกฎขอบังคับ เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุทําความผิดอยางใดอยางหนึ่ง ข้ึนเปนครั้ง

แรก พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทนาติเตียนกันอยู มีผูนําความมากราบทูลพระพุทธเจา 

พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิด เมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตย

จริงแลวก็จะทรงตําหนิ ชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแกสวนรวม พรรณนาผลรายของความประพฤติไมด ี

และคุณประโยชนของความประพฤติที่ดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกันกับเรื่องนั้น 

                                                 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖–๕๐.   
๕๙ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๙๔/๑๐๖.   



๓๔ 

จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวา จะทรงบัญญัติสิกขาบท โดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติให

ทราบ แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้นๆ ไว โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ ในทามกลางสงฆ 

และโดยความรับทราบรวมกันของสงฆ  

 จากวิธีการสอนท่ีกลาวมาขางตนนั้นสามารถสรุปเปนแนวทางการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมะ ดังนี้คือ แนวทางการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะเปนลักษณะของการพูดคุยสนทนา เปน

บรรยากาศผอนคลาย โดยเฉพาะผูท่ีไมรูจักกันมากอน หรือไมเคยพูดคุยมากอน วิธีการนี้เปนการสราง

ความคุนเคยระหวางกันสําหรับผูที่มีรูจักมากอนแลวจะใชการบรรยายในเนื้อที่เปนประเด็นปญหา 

เปดโอกาสในซักถามปญหาได และมีวิธีการตอบปญหา เชน ตอบแบบตรงไปตรงมา ใชการยอนถาม

ใหชัดเจนในปญหากอนตอบ แยกตอบเปนประเด็นๆ ไป สุดทายการตอบคําถามคํานึงถึงประโยชนแก

ผูที่ถาม และเมื่อมีเหตุจําเปนตองวางกฎเกณฑในการแกปญหา เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 

 พระพุทธองคทรงมีกลวิธีวิธีการสอน และอุบายประกอบการสอนในลักษณะตางๆ กัน๖๐ 

เชน 

 ๑) ยกอุทาหรณ และเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และการเลา

นิทานประกอบการสอน ชวยใหเขาใจความไดงาย และชัดเจน ชวยใหจําแมนยํา เห็นจริง และเกิด

ความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น พระพุทธเจาทรงใชอุทาหรณ และนิทาน

ประกอบการสอนมากมายเพียงใด จะเห็นไดจากการที่ในคัมภีรตางๆ มีอุทาหรณ และนิทานปรากฏ

อยูทั่วไป เฉพาะคัมภีรชาดกอยางเดียวก็มีนิทานชาดกถึง ๕๔๙ เรื่อง  

 ๒) เปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยากปรากฏความหมายเดนชัด

ออกมา และเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งท่ี

เปนรูปธรรม หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรม ดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็จะชวยใหเกิดความหนัก

แนนเขา เชน “ภูเขาศิลาลวน เปนแทงทึบ ยอมไมหวั่นไหวดวยแรงลม ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ยอมไม

หวั่นไหวเพราะคํานินทา และสรรเสริญ ฉันนั้น”๖๑ 

 ๓) การใชวัสดุอุปกรณการสอนประกอบ มีตัวอยางการท่ีพระพุทธเจาทรงใชอุปกรณการ

สอนเหมือนกัน โดยทรงใชเครื่องใชที่มีอยู ในกรณีสอนผูเรียนที่อายุนอยๆ ซึ่งเขาใจจากวัตถุไดงายกวา

นามธรรม จึงปรากฏเรื่องที่พระองคทรงสอนสามเณรราหุลเมื่ออายุ ๗ ขวบวา วันหนึ่งพระผูมีพระ

ภาคเสด็จมา ณ ที่อยูของสามเณรราหุล สามเณรมองเห็นแลวก็ปูลาดอาสนะ และจัดน้ําลางพระบาท

ไว พระผูมีพระภาคลางพระบาทแลวทรงเหลือน้ําไวในภาชนะหนอยหนึ่ง เมื่อสามเณรถวายบังคมนั่ง

เรียบรอยแลว พระองคไดตรัสถามวา “ราหุล เธอเห็นน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งในภาชนะนี้หรือไม”   

                                                 
๖๐ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๑-๖๘.   
๖๑ ข.ุธ. (บาล)ี ๒๕/๑๖/๒๑๔. 



๓๕ 

 สามเณรราหุลทูลวา เห็น จึงตรัสวา “คนที่พูดเท็จทั้งที่รูอยู ก็มีคุณธรรมของสมณะ

เหลืออยูนอยเหมือนอยางนั้น” พระผูมีพระภาคทรงคว่ําภาชนะลง ตรัสถามวา “เธอเห็นภาชนะนี้คว่ํา

ลงแลวไหม” สามเณรราหุลทูลวา เห็น จึงตรัสถามวา “คนท่ีไมมีความละอายในการพูดเท็จทั้งรูอยู 

คุณธรรมของสมณะของเขาก็ชื่อวาคว่ําไปแลว เหมือนอยางนั้น” แลวทรงหงายภาชนะขึ้น ตรัสถามวา 

“เธอเห็นภาชนะนี้วางเปลาไหม” สามเณรทูลวาเห็น จึงตรัสวา “คนที่ไมมีความละอายในการพูดเท็จ 

ทั้งที่รูอยู คณุธรรมของสมณะของเขาก็วางเปลา เหมือนอยางนั้น”  

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ราหุล แวนมีประโยชนอยางไร” สามเณรราหุลทูลตอบวา 

“มีประโยชนสําหรับสองดู พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา “อันนั้นเหมือนกัน ราหุล 

บุคคลควรพิจารณาเสียกอนจึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา และใจ”๖๒ 

 ๔) การทําเปนตัวอยาง วิธีสอนท่ีดีที่สุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือ การทํา

เปนตัวอยาง ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตที่พระพุทธเจาทรง

กระทํานั้น เปนไปในรูปทรงเปนผูนําที่ดี การสอนโดยทําเปนตัวอยาง ก็คือ พระจริยาวัตรอันดีงามที่

เปนอยูโดยปกตินั่นเอง แตที่ทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็มี เชน คราวหนึ่ง พระพุทธเจาพรอมดวย

พระอานนทตามเสด็จ ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะที่อยูของพระสงฆ ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูป

หนึ่งอาพาธเปนโรงทองรวง นอนจมกองมูตร และคูถของตนไมมีผูพยาบาลดูแล จึงเสด็จเขาไปหา 

จัดการทําความสะอาดใหนอนโดยเรียบรอย เสร็จแลวจึงทรงประชุมสงฆ ทรงสอบถามเรื่องนั้น และ

ตรัสตอนหนึ่งวา “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ ถาพวกเธอ

ไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฐากเรา ขอใหผูนั้นพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด”๖๓  

 ๕) การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม การเลนภาษา และเลนคํา เปน

เรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอนี้เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถ

ของพระพุทธเจาที่มีรอบไปทุกดาน เม่ือผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรอง พระองคก็ทรงตอบเปนคํารอย

กรองไปทันที ทํานองกลอนสด บางทีเขาทูลถามหรือกลาวขอความโดยใชคําที่มีความหมายไปในทาง

ไมดีงาม พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคาํพูดเดียวกันนั้นเอง แตเปนคําพูดในความหมายที่ตางออกไปเปน

ฝายดีงาม บางครั้งมีผูมาเฝาบริภาษพระองค ดวยคําพูดตางๆ ที่รุนแรงยิ่ง พระองคทรงยอมรับคํา

บริภาษเหลานั้น ทั้งหมด แลวทรงแปลความหมายอธิบายเสียใหมใหเปนเรื่องที่ดีงาม เชน กรณีของ

เวรัญชพราหมณ๖๔ และสีหเสนาบดีผูรับแผนมาจากนิครนถนาฏบุตร๖๕ เปนตน 

                                                 
๖๒ ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๒๕-๑๒๙/๒๕๑.      
๖๓ วิ.ม. (บาล)ี ๕/๑๖๖/๖๗. 
๖๔ วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๒/๒๓, อง.ฺอฏก. (บาล)ี ๒๓/๑๐๑/๓๔.  
๖๕ วิ.ม. (บาล)ี ๕/๓๘/๔๖, อง.ฺอฏก. (บาล)ี ๒๓/๑๐๒/๑๕๖.   



๓๖ 

 การสอนหลักธรรมทั่วไป พระองคก็ทรงรับเอาคําศัพทที่มีใชอยูแตเดิม ในลัทธิศาสนาเกา

มาใช แตทรงกําหนดความหมายใหใหม ซึ่งเปนวิธีการชวยใหผูฟงหันมาสนใจ และกําหนดคําสอนได

งาย เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหมเทานั้นและเปนการชวยใหมีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัว

ดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร จึงเห็นไดวา คําวา พรหม พราหมณ อริยะ ยัญตบะ ไฟบูชา

ยัญ ฯลฯ ซึ่งเปนคําในลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใชในพระพุทธศาสนาดวยทั้งสิ้น แตมีความหมายตางออกไป

เปนอยางใหม  

 ๖) อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล เชน ทรงเลือกสอนหัวหนากลุมก็จะได ลูก

กลุมก็จะตามมารวมดวย เมื่อตรัสรูใหมๆ ไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคียผูท่ีอยูใกลชิดพระองค เมื่อครั้ง

ออกแสวงหาหนทางพนทุกข ขอนั้นพิจารณาไดทั้งในแงที่ปญจวัคคียเปนผูใฝธรรม มีอุปนิสัยอยูแลว

หรือในแงท่ีเปนผูเคยมีอุปการะกันมาในแงที่วา เปนการสรางความมั่นใจ ทําใหผูเคยเก่ียวของหมด

ความคลางแคลงในพระองค ตัดปญหาในการที่ทานเหลานี้ อาจไปสรางความคลางแคลงใจข้ึนแกผูอื่น

ตอไปดวย ครั้นเสร็จสั่งสอนปญจวัคคียแลว ก็ไดโปรดยสกุมารพรอมทั้งเศรษฐีผูบิดา และญาติมิตร 

เมื่อจะเสด็จเขาแควนมคธ พระองคก็เสด็จไปโปรดชฎิล ๓ พี่นอง พรอมทั้งบริวารทั้งพัน เริ่มดวยชฎิล

คนพ่ีใหญเสียกอน แลวนําชฎิลเหลานี้ ผูกลายเปนสาวกแลวเขาสูนครราชคฤห ประกาศธรรม ณ พระ

นครนั้นไดราชาเปนสาวก เปนอันวาพอเริ่มตนประกาศพระศาสนา ก็ไดทั้งนักบวชผูใหญ เศรษฐี และ

ราชา ซึ่งเปนคนชั้นสูงสมัยนั้นเปนสาวก เปนการทําทางเสด็จเผยแผใหปลอดโปรงตอไป  

 ๗) การรูจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชนเมื่อยังไม

ถึงจังหวะ ไมเปนโอกาส เชน ผูเรียนยังไมพรอม ยังไมเกิดปริปากะแหงญาณหรืออินทรียก็ตองมีความ

อดทน ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอเมื่อถึงจังหวะหรือเปนโอกาสก็ตองมีความ

ฉับไวที่จะจับมาใชใหเปนประโยชน ไมปลอยใหผานเลยไปเสียเปลา แมในการเผยแพรศาสนาแกคน

สวนใหญ พระพุทธเจาก็ทรงปฏิบัติตามจังหวะและโอกาสดวย   

 ๘) ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอน สอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิ

เสียใหนอยที่สุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ แตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดี

ที่สุดก็จะทําในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ บางคราวเมื่อสมควรยอมก็ตอง

ยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง บางคราวสมควรขมก็ขม บางคราวสมควรโอนออนผอนตามก็ยอมตาม 

สมควรคลอยก็คลอย สมควรปลอบก็ปลอบ มีพุทธพจนวา “เรายอมฝกคนดวยวิธีละมุนละไมบาง ดวย

วิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีท่ีทั้งออนละมุนละไม และทั้งรุนแรงปนกันไปบาง”๖๖  

 คนบางคนจะใหเขายอมไดดวยการที่ยอมใหเขารูสึกวาตัวเขามีเกียรติ หรือเกง ไดสมใจ

กอน ผูสอนจับจุดไดก็ใชวิธีสนองความตองการ แลวดึงเขาสูที่หมายไดตามประสงค เชน คราวท่ี

                                                 
๖๖ อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๑๑/๑๒๗.  



๓๗ 

เวรัญชพราหมณบริภาษพระพุทธเจา พระองคก็ทรงรับสมอางตามคําบริภาษนั้นใหสมใจพราหมณ 

แลวจึงคอยชี้แจงแกไข ใหเขาเลื่อมใสพระองคภายหลัง  

 เม่ือเผชิญอาฬวกยักษผูดุราย พระองคเสด็จเขาไปในที่อยูของอาฬวกะ อาฬวกะสั่ง

พระองคใหเสด็จออกไป พระองคก็เสด็จออกตามสั่ง อาฬวกะสั่งพระองคใหเสด็จเขาไปอีก พระองคก็

เสด็จเขาอีก อาฬวกะสั่งใหพระองคเสด็จเขาเสด็จออกอยางนี ้ซึ่งพระองคก็ทรงปฏิบัติตามอยางวางาย

ถึง ๓ วาระ ใหเขารูสึกสมใจในอํานาจของตนกอน ตอจากนั้นทรงเปลี่ยนกลวิธี และก็ไดโปรดอาฬวกะ

ลงเปนสาวกสําเร็จ๖๗ 

 ๙) การลงโทษ และใหรางวัล มีคําสรรเสริญพระพุทธคุณที่ยกมาแสดงขางตนแลววา 

“พระผูมีพระภาคทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถึงเพียงนี้ โดยไมตองใชอาชญา”๖๘ ซึ่งแสดงวา การใช

อํานาจลงโทษไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา แมในการแสดงธรรมตามปกติ พระองคก็ทรงแสดง

ไปตามเนื้อหาธรรม ไมกระทบกระทั่งใคร อยางที่วา “ทรงแสดงธรรมในบริษัท ไมทรงยอบริษัท ไม

ทรงรุกรานบริษัท ทรงชี้แจงใหบริษัทเห็นแจง ใหสมาทานใหอาจหาญ ใหราเริงดวยธรรมิกถา”๖๙ และ

วา “พึงรูจักการยกยอ และการรุกราน ครั้นรูแลวไมพึงยกยอ ไมพึงรุกราน พึงแสดงแตธรรม

เทานั้น”๗๐ ขอนี้ ตีความไปไดถึงวา ไมใชทั้งวิธีลงโทษ และใหรางวัล แมวาพระพุทธเจาจะทรงใชการ

ชมเชยยกยองบาง ก็เปนไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูนั้น กลาวชมโดยธรรมใหเขาม่ันใจในการ

กระทําความดีของตน แตไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอื่นลง บางทีทรงชมเพื่อใหถือเปน

ตัวอยาง หรือเพื่อแกความเขาใจผิด ใหตั้งทัศนคติที่ถูก เชน ทรงชมพระนันทกะ๗๑ และตําหนิเตือน

พระนันทะ๗๒ เปนตน  

 ๑๐) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดข้ึนตางครั้งตางคราว ยอมมี

ลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่สุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการ

ประยุกตหลักวิธีการ และกลวิธีตางๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป อยางไรก็

ดี การไดเห็นตัวอยางการแกปญหาเชนนี้ พระพุทธเจาไดทรงประสบปญหาเฉพาะหนาอยูตลอดเวลา 

และทรงแกไขสําเร็จไปในรูปตางๆ กัน ตัวอยางเชน  

 พราหมณคนหนึ่งในเมืองราชคฤห ตนไมไดนับถือพระพุทธศาสนา แตภรรยาเปนผูมี

ศรัทธาในพระพุทธเจาอยางแรงกลา มักเปลงอุทานวา “นโม ตสฺส” คราวหนึ่งนางพราหมณีผูภรรยา 

                                                 
๖๗ ข.ุส.ุ (บาล)ี ๒๕/๓๑๐/๔๕๓.  
๖๘ ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๕๖๕/๓๔๖.   
๖๙ ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๕๘๙/๔๓๕.   
๗๐ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๖๕๘/๒๓๗.   
๗๑ อง.ฺนวก. (บาล)ี ๒๓/๒๐๘/๑๗๘.  
๗๒ สํ.น.ิ (บาล)ี ๑๖/๖๙๖-๗๑๒/๒๔๘. 



๓๘ 

ขณะนําอาหารมาใหสาม กาวพลาดลง จึงอุทานวา “นโม ตสฺส” พราหมณสามีไดยินก็ไมพอใจ จึงวา 

“นางตัวรายนี่ชอบพูดสรรเสริญแตความดีของพระหัวโลนองคนั้นอยูเรื่อย เดี๋ยวเถอะนังตัวดี ขาจะไป

ปราบวาทะศาสดาของแก”  

 นางพราหมณีตอบวา “แนะ พอพราหมณ ฉันมองไมเห็นวาจะมีใครในโลกไหนๆ มา

ปราบวาทะของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาได เอาซ ิพอพราหมณจะไปก็เอา ไปแลวก็จะ

รูเอง”  

 ฝายพราหมณทั้งโกรธอยูนั้น ก็ไปเฝาพระพุทธเจา เมื่อนั่งเรียบรอยแลว ก็ทูลถามเปนคํา

รอยกรองวา “ฆาตัวอะไรเสียได จึงจะนอนเปนสุข ฯลฯ”  

 พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ฆาความโกรธเสียไดก็จะนอนเปนสุข ฯลฯ” และทําให

พราหมณเลื่อมใสได”๗๓ 

 จากเทคนิคการสอนทั้ง ๑๐ ประการขางตนที่ไดอธิบายมาแลวนั้น สามารถนํามาสรุปเปน

เทคนิคการใหปรึกษาของพระพุทธองค พรอมทั้งมีการแกปญหาเฉพาะหนาเปนอยางดีเพ่ือใหถึง

เปาหมายที่วางไว คือ ใหไดรู ไดเห็นแจง ในปญหาหรือสิ่งที่เปนความทุกขของผูมาขอรับการปรึกษา 

และจัดการกับปญหานั้นไดดวยตนเองอยางสิ้นเชิง  

ลีลาการสอน๗๔ เปนหลักสําคัญที่พระพุทธเจาทรงใชในเทศนา มีอยู ๔ ประเภทคอื 

๑. สันทัสสนา ชี้แจงใหชัดเจน เปนขั้นตอนของการแจกแจงเรื่องที่สอน แสดงเหตุและผล

ใหชัดเจน ผูฟงเขาใจอยางแจมแจง คือ จะสอนอะไรก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผล

ใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริงในสิ่งที่สอน ดุจชี้ใหเห็นดวยตาตัวเอง ในแตละครั้งที่

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบลง จะมีคําสรรเสริญจากผูฟงธรรมในตอนทายวา ภาษิตของพระองค

แจมแจงนัก ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก พระองคทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย เปรียบ

เหมือนหงายของที่คว่ํา เปดของที่ปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือสองประทีปในที่มืดดวยคิดวา ผูมี

จักษุจักเห็นรูปได๗๕ 

๒. สมาทปนา การโนมนาวจิตใจใหผูฟงอยากปฏิบัติตาม เปนการบรรยายชี้ใหผูฟงเห็น

คุณคา และความสําคัญของเรื่องที่สอน จนเกิดความอยากที่จะฝกฝนเพ่ือใหเกิดความชํานาญ คือ ชวน

ใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนําบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา มองเห็น

ความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญ จนเกิดยอมรับ อยากลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ คนผูฟงธรรมจาก

พระพุทธเจาแลว มีจิตคลอยตามพระธรรมเทศนา เกิดอุตสาหะอยากปฏิบัติตามในสิ่งที่พระองคทรง

                                                 
๗๓ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕๑/๖๒๖-๖๓๐/๓๕๔. 
๗๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๕๘.   
๗๕ ท.ีสี. (บาล)ี ๙/๒๕๐/๘๕, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๕๐/๘๕. 



๓๙ 

แสดง เชน คนผูไดฟงทานกถา คือวาจาเปนเครื่องพรรณนาถึงการใหทาน พรรณนาถึงอานิสงสของ

การใหทานเองและการชักชวนผูอื่นในการใหทาน จะทําใหไดทั้งโภคสมบัติและบริวารสมบัติ จึง

พยายามขวนขวายทํากรรมที่จะยังสมบัติทั้งสองนั้นใหสําเร็จได 

๓. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญ แกลวกลาเปนเทคนิคในการกระตุนใหผูเรียนเกิดความ

กระตือรือรน มีกําลังใจที่จะเรียนรู กระทําใหสําเร็จ สูงาน ไมยอทอ อดทน ไมกลัวลําบาก คือ เราใจ

ใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความอุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขันม่ันใจที่จะทา

ใหสําเร็จลงได สูงานไมหวั่น ไมกลัวเหนื่อยไมกลัวยาก คํานึงถึงประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตาม

คําสอนของพระพุทธเจา เชน พระจักขุปาลเถระไดตั้งจิตอธิษฐาน ที่จะไมจําวัดตลอดไตรมาสเพ่ือ

ปฏิบัติกรรมฐาน จนไดบรรลุพระอรหันตพรอมกับการแตกสลายของประสาทตา แมนัยนตาของทาน

จะแตกไปแตทานก็ไดทรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา๗๖ 

๔. สัมปหังสนา ปลุกใจใหผูเรียนสดชื่นราเริง เปนเทคนิคในการทําใหผูเรียนเกิดความชื่น

บานโดยชี้ใหเห็นผลด ีหรือประโยชนที่จะไดรับ และแนวทางท่ีจะนําไปสูความสําเร็จขั้นที่สูงข้ึนไป คือ 

ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คือ บํารุงจิตใจใหแชมชื่นเบิกบาน โดยชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่

จะไดรับ และทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไป ทําใหผูฟงมีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 

เชน ในคราวที่พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตที่บานของอุทัยพราหมณ พราหมณก็เอาขาวใสบาตร

ถวายแดพระองค...ไดตรัสตอบพราหมณเปนคาถาเลนคําโดยปฏิภาณ สอดแทรกไปดวยความราเริงใน

ธรรม เปนทํานองเตือนพราหมณไมใหทอถอย เพราะการกระทําจะใหผลไดโดยสวนมากก็ตองทํา

บอยๆ๗๗ 

หลักการสอนหรือลีลาการสอนดังกลาวขางตน ถือเปนสิ่งสําคัญของพระพุทธองคทรงใช 

เริ่มตนดวยการชี้แจงในเรื่องที่ทรงตรัสเทศนา พรอมกับโนมนาวจิตใจใหเห็นตามยินดีและปฏิบัติดวย

ความกระตือรือรน มีเทคนิคตางๆ ยกตัวอยางอธิบาย เปรียบเทียบธรรมชาติสิ่งที่ใกลตัวทําใหผูฟง

เขาใจงายและเกิดความสดชื่นราเริง มองเห็นถึงเปาหมายของชีวิต และสุดทายก็สามารถแกความทุกข 

และปญหาของตนเองได  การแสดงธรรมของพระพุทธองค ในแตละครั้งนั้น พระองคทรงมีเปาหมายที่

ชัดเจนแนนอนวาตองการที่จะใหเกิดผลในการเรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลงพัฒนาบุคคลในดานใด 

สวนมากผูที่ไดรับการปรึกษา หรือฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวมักจะไดบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ง 

เชน โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และอรหัตผล เปนที่สุด คือ การดับกิเลส และความทุกขไดอยาง

สิ้นเชิง นั้นคือการไดบรรลุถึงพระนิพพาน เปนอุดมการณที่ทุกคนปรารถนา เพราะเปนสภาพที่ไร

ปญหาอยางถาวร 

                                                 
๗๖ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ส.ส. (บาล)ี ๑๕/๑๙๘/๒๐๙-๒๑๐, ส.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๖. 



๔๐ 

พระพุทธองคทรงใหการปรึกษาแตเรื่องที่เปนจริง มีประโยชน มีความเขาใจในสิ่งที่ทรงให

การปรึกษาเปนอยางดีมีเมตตาจิตเปนที่ตัง้ไมหวังผลตอบแทน พรอมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหผูมาขอรับ

การปรึกษา มีความเปนกันเองเพื่อใหเกิดความสบายใจที่ไดพบเจอ ทายสุดทรงมีหลักการและวิธีการ

ใหการปรึกษาที่ดีเยี่ยม ทําใหผูมาขอรับการปรึกษาสามารถจัดการกับความทุกขไดดวยตัวเองโดยมี

พระองคเปนกัลยาณมติร ถือเปนผลสรุปในการใหการปรึกษาของพระองคในแตละครั้ง 

บุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงใหการปรึกษา แตละบุคคลจะมีความแตกตางกันในดานภูมิหลัง 

การใหการปรึกษาในแตละครั้ง พระองคทรงคาํนึงอยางเชนเดียวที่แสดงเอาไวในการสอนของพระองค 

คือ  

 (๑) โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เชน คํานึงถึงจริต ๖๗๘ และทรงรูระดับ

ความสามารถของบุคคล อยางที่พระพุทธเจาไดทรงพิจารณา เมื่อกอนเสด็จออกประกาศพระศาสนา

วา เหลาสัตวที่มีธุลีในดวงตานอยก็มี ที่มีกิเลสในดวงตามากก็มี ที่มีอินทรียแกกลาก็มี ที่จะสอนใหรูได

งายก็มี ที่จะสอนใหรูไดยากก็มี บางพวกที่ตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกอยูก็มี ทั้งนี้อุปมาเหมือนดังใน

กออุบล กอประทุม หรือกอบุณฑริก  

 (๒) ทรงปรับวิธีการ ตามความเหมาะสมกับบุคคล  

 (๓) คํานึงถึงความพรอม หรือความสามารถพื้นฐานของผูรับการปรึกษา หรือผูเรียน เชน 

คราวหนึ่งพระพุทธเจาประทับหลีกเรนอยูในที่สงัด ทรงดําริวา “ธรรมเครื่องบมวิมุตติของราหุลสุก

งอมดีแลว ถากระไรเราพึงชวยชักนําเธอในการกําจัดอาสวะใหยิ่งขึ้นไปอีก” ดังนี้ ครั้นเมื่อเสด็จไป

บิณฑบาต เสวยเสร็จแลวจึงตรัสชวนพระราหุลใหโดยเสด็จไปพักผอนกลางวันในปาอันธวัน เมื่อถึง

โคนไมแหงหนึ่ง ก็ไดประทับนั่งลง และทรงสอนธรรมดวยวิธีสนทนา วันนั้นพระราหุลก็ไดบรรลุ

อรหัตตผล๗๙ 

 (๔) ลงมือทําดวยตนเอง เชน ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลาดวยการใหนําผาขาวไปลูบ

คลํา เปนตน  

 (๕) ใหมีสวนรวมในการแสวงหาความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็น โตตอบเสรีหลักนี้

เปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา ซึ่งตองการอิสระภาพในทางความคิด และโดยวิธีนี้เม่ือเขาถึงความ

จริง ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็นความจริงดวยตนเอง และมีความชัดเจนม่ันใจ หลักนี้เปนหลักที่

พระพุทธเจาทรงใชเปนประจํา และมักมาในรูปการถามตอบ ซึ่งอาจแยกลักษณะการสอบแบบนี้ได

เปน  

                                                 

 ๗๘ จริต ๖ ไดแก ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต, ม.ม. (บาลี) ๑๓/

๙๔/๑๗๘, ท.ีปา. (บาล)ี ๑๑/๑๑๙/๒๑๐.   

 ๗๙ สํ.สฬา. (บาล)ี ๑๘/๑๘๗-๑๘๘/๑๒๑.   



๔๑ 

 (๕.๑) ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ขอคิดใหแกเขา สงเสริมใหเขาคิด 

และใหผูเรียนเปนผูวินิจฉัยความรูนั้นเอง ผูสอนเปนเพียงผูนําชี้ชองทางเขาสูความรู ในการนี้ผูสอนมัก

กลายเปนผูถามปญหาแทนที่จะเปนผูตอบ  

 (๕.๒) มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสรี แตมุงหาความรู ไมใชมุงแสดงภูมิ หรือ

ขมกัน  

 (๖) ทรงใหความสนใจเปนกรณบีุคคล ตามควรแกกาละเทศะ และเหตุการณ เชน ชาวนา

คนหนึ่งตั้งใจไวแตกลางคืนวาจะไปฟงพุทธเทศนาบังเอิญวัวหาย ไปตามไดแลวรีบมาแตกวาจะไดก็ชา

มาก คิดวาทันฟงคําทายหนอยก็ยังดี ไปถึงวัดปรากฏวาพระพุทธเจายังทรงประทับรออยูนิ่งๆ ไมเริ่ม

แสดง ยิ่งกวานั้นยังใหจัดอาหารใหเขารับประทานจนอิ่มสบาย แลวจึงทรงเริ่มแสดงธรรม  

 (๗) ทรงสอนโดยไมละเลยคนที่ดอย หรือเอาใจใสคนที่ดอย มีปญหาดวย เชน เรื่องพระ

จูฬปนถกที่กลาวแลว เปนตน  

ในการศกึษาครั้งนี้ขอนําเสนอตัวอยางบุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงใหคําปรึกษาเพ่ือใหพนจาก

ทุกขอันใหญหลวง ไดแก 

๒.๓.๒ กรณีศึกษาการเยียวยาจิตใจในพุทธกาล 

กรณีนางปฏาจารา  

เมื่อพระศาสดาประทับอยู ณ พระเชตวัน นางปฏาจาราบังเกิดในครอบครัวเศรษฐีในกรุง

สาวัตถี พอโตเปนสาวไดลอบรักใครกับคนรับใชคนหนึ่งของตน เม่ือบิดามารดากําหนดวันที่จะยกให

ชายหนุมซึ่งมีชาติเสมอกัน นางจึงหนีไปกับคนรักพรอมดวยทรัพยจํานวนหนึ่ง ไปอยูที่หมูบานแหง

หนึ่ง ไดรับความลําบาก ตองทํากิจ เชน หุงตมดวยตนเอง 

ตอมานางตั้งครรภ จึงออนวอนสามีใหพากลับไปคลอดที่บานบิดา สามีก็คอยบายเบี่ยง 

นางรอใหสามีไปนอกบาน แลวบอกคนที่คุนเคยกันวาจะไปบานบิดา จากนั้นก็เดินทางไปโดยลําพัง 

สามีรูขาวจึงตามไปทัน พอดีนางเจ็บทอง แลวคลอดบุตรในระหวางทาง สามีจึงพากลับ 

ตอมานางตั้งครรภอีกและเรื่องก็เปนไปในทํานองเดียวกัน ตางกันวา ขณะที่นางเจ็บทอง 

ฝนอันมิใชฤดูกาลก็ตกลงมาอยางหนัก นางจึงใหสามีทําที่กําบังฝนให สามีก็ไปสํารวจดูสถานท่ี เห็นพุม

ไมบนจอมปลวก จึงเขาไปตัดดวยมีด ทันใดงูรายก็เลื้อยออกจากจอมปลวก กัดเขาลมลงตายคาที่ 

ระหวางนั้นนางก็คลอดบุตรอีก ทารกทั้งสองทนลมฝนไมไหว รองไหเสียงดังลั่น นางเอาทารกทั้งสองไว

ระหวางอก สองเขาสองมือยึดพ้ืนดินไว เอาหลังสูฝน ทนทุกขอยูในทานั้นตลอดคืน 

เมื่อสวางฝนหยุดแลว ก็เอาลูกคนเล็กนอนบนเบาะผาเกา โอบดวยมือไวกับหนาอก แลว

จูงลูกอีกคนเดินตามทางที่สามีไป พบสามีนอนตายอยูใกลจอมปลวก จึงรองไหรําพันวา เพราะเราสามี

จึงตายในทางเปลี่ยว แลวเดินมาถึงแมน้ําซึ่งมีน้ําประมาณแคเขา นางไมอาจพาลูกขามน้ําพรอมกันได 



๔๒ 

จึงพักลูกคนโตไวฝงนี้ พาลูกคนเล็กขามไปฝงโนนกอน วางเบาะบนก่ิงไมที่ปูไว แลวใหลูกนอนบนเบาะ 

แลวจะไปรับลูกอีกคน แตไมอาจละลูกออนได จึงกลับไป กลับมา แลวๆ เลาๆ 

ขณะที่นางไปถึงกลางแมน้ํา เหยี่ยวตัวหนึ่งเห็นเด็กออนก็นึกวาชิ้นเนื้อ จึงโผลงจากอากาศ 

นางเห็นเหยี่ยวจึงยกสองมือไล ปากก็สงเสียงดังๆ ๓ ครั้ง เหยี่ยวไมไดยินเสียงเพราะไกลกันก็เฉี่ยว

ทารกนั้นเหินข้ึนฟาไป ลูกคนโต เห็นมารดายกสองมือสงเสียงดัง ก็นึกวาแมเรียก จึงโดดลงน้ําและถูก

น้ําพัดไป นางเดินรองไหคร่ําครวญวา ลูกคนหนึ่งถูกเหยี่ยวเฉี่ยวไป คนหนึ่งถูกน้ําพัดไป สามีก็ตายในท่ี

เปลี่ยว 

นางเดินไปพบชายผูหนึ่ง เมื่อสอบถามดูก็ทราบวาเปนชาวสาวัตถี นางจึงถามถึงบิดา

มารดาของตน เขาก็เลาวา เมื่อคืนที่ฝนตกตลอดคืน เรือนไดลมทับ คนทั้ง ๓ คือเศรษฐี ภริยาเศรษฐี 

และบุตรชายเศรษฐี ทั้ง ๓ คนถูกเผาบนเชิงตะกอนเดียวกัน ควันนั่นยังปรากฏอยู 

ขณะนั้นนางไมรูสึกถึงผานุงที่หลุดลง ไดกลายเปนคนบาเพราะความเศราโศก จึงบนเพอ

วา ลูกทั้งสองก็ตาย สามีเราก็ตายในที่เปลี่ยว บิดามารดาและพ่ีชายก็ถูกเผาบนเชิงตะกอนเดียวกัน คน

ทั้งหลายเห็นนางผูเรรอนอยูโดยไมมีผานุง ก็เอากอนดินและทอนไมขวางเพ่ือขับไลนาง 

พระศาสดาประทับนั่ งแสดงธรรมอยูในท่ีประชุมชาวพุทธ ณ พระเชตวัน วิหาร 

ทอดพระเนตรเห็นนางกําลังเดินมาแตไกล ทรงดําริวา เวนเราเสียผูอ่ืนจะเปนที่พ่ึงของหญิงผูนี้ไดไมมี 

จึงทรงดลใจใหนางบายหนามายังพระวิหาร มีผูหามไมใหนางเขามา พระศาสดาตรัสวา “อยาหามนาง

เลย” เมื่อนางเขามาใกล จึงตรัสวา “จงไดสติเถิด”   

ทันใด นางก็กลับไดสติเพราะพุทธานุภาพ รูตัววาไมมีผานุง เกิดความละอายจึงนั่งคุกเขา

ลง ชายผูหนึ่งก็โยนผาหมใหนาง นางนุงผานั้นแลวก็ไปเฝาพระศาสดา ถวายบังคมแลวกราบทูลวา  

 “ขอพระองคจงเปนที่พ่ึงแกขาพระองคดวย เหยี่ยวเฉี่ยวเอาบุตรของขาพระองคไปคน

หนึ่ง คนหนึ่งถูกน้ําพัดไป สามีก็ตายในท่ีเปลี่ยว มารดาบิดาและพี่ชายถูกเรือนทับตาย เขาเผาที่เชิง

ตะกอนเดียวกัน” 

พระศาสดาตรัสวา “อยาคิดเลยปฏาจารา เธอมาหาเราซึ่งเปนที่พ่ึงของเธอ ได ก็บัดนี้เธอ

หลั่งน้ําตา น้ําตาที่ไหลออกของเธอผูรองไหอยูในสังสารวัฏนี้ ในเวลาที่ปยชน (ผูเปนที่รัก) มีบุตรเปน

ตนตาย ยังมากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔ เสียอีก เหตุไร เธอจึงประมาทอยูเลา”  

พระดํารัสเรื่องสังสารวัฏทําใหความโศกของนางเบาบางลง พระศาสดาจึงตรัสอีกวา 

“ปฏาจารา ขึ้นชื่อวาปยชน เชน บุตร บิดา ญาติ เปนตน ก็ไมอาจ เพ่ือเปนที่ตานทาน เปนที่พึ่ง หรือ

เปนที่ปองกันของผูท่ีกําลังไปสูปรโลกได ดังนั้น ปยชนเหลานั้นแมมีอยูก็เหมือนไมมี บัณฑิตรูความขอ

นี้แลว สํารวมในศลีของตน แลวชําระทางไปพระนิพพานโดยเร็ว” 

เมื่อจบพระธรรมเทศนา นางปฏาจาราก็บรรลุโสดาบัน ภายหลังไดบวชเปนภิกษุณีแลว

เจริญวิปสสนาจนบรรลุอรหัต 



๔๓ 

กรณีนางวิสาขา 

เมื่อพระศาสดาประทับอยู ณ พระเชตวัน สุทัตตี หลานสาวอันเปนที่รักของนางวิสาขาได

เสียชีวิตลง เม่ือไดสั่งใหฝงศพหลานสาวแลว นางวิสาขาก็ยัง เศราโศกเสียใจอยู จึงไปเฝาพระศาสดา 

ถวายบังคมแลวนั่ง ณ ที่อันสมควร 

พระศาสดาตรัสวา “วิสาขา ทําไมเธอจึงมีความทุกขใจเสียใจ มีหนาชุมดวยน้ําตา นั่ง

รองไหอยู”  นางจึงทูลเรื่องหลานสาวใหทรงทราบ แลวกราบทูลวา “นางกุมารีนั้นเปนที่รักของหมอม

ฉัน เปนผูสมบูรณดวยวัตร บัดนี้หมอมฉัน  ไมเห็นใครเชนนั้น” พระศาสดา: วิสาขา ก็ในกรุงสาวัตถีมี

มนุษยประมาณเทาไร วิสาขา: มีประมาณ ๗ โกฏิ พระเจาขา พระศาสดา: ก็ถาชนทั้งหมดนี้ พึงเปน

เชนกับหลานสาวของเธอไซร เธอพึงปรารถนาเขาหรือ 

วิสาขา: อยางนั้น พระเจาขา พระศาสดา: ก็ชนในกรุงสาวัตถีตายวันละเทาไร วิสาขา: มาก 

พระเจาขา พระศาสดา: เมื่อเปนเชนนี้ เธอคงจะเศราโศกเสียใจจนตองเที่ยวรองไห อยูทั้งกลางวันและ

กลางคืนทีเดียว วิสาขา: หมอมฉันทราบแลว พระเจาขา พระศาสดา: ถากระนั้น เธออยาเศราโศกเลย 

ความโศกยอมเกิดแตความรัก ภัยยอมเกิดแตความรัก ความโศกยอมไมมีแกผูพนแลวจากความรัก ภัย

จักมีมาแตไหน 

กรณีนางกีสาโคตมี 

นางกีสาโคตมีเกิดเปนหญิงในตระกูลเศรษฐีแหงเมืองสาวัตถี แตประสบทุกขเข็ญใจเพราะ

เงินทองท่ีมีกลายเปนถาน ซึ่งตอมาไดสมรสกับบุตรเศรษฐีแตก็ไดรับการดูถูกเหยียดหยามจากคนใน

ตระกูล เมื่อนางตั้งครรภไดบุตรชายกําลังมีความสุข แตเม่ือบุตรชายอายุได ๓ ป ก็มาเสียชีวิตไป นาง

จึงตกอยูในหวงทุกขอยางมาก เที่ยวแบกศพลูกชายไปทุกหนทุกแหง หวังจะทําการชุบชีวิตใหฟน

คืนกลับมาดังเดิม จนกระทั่งไดพบพระพุทธเจาขณะประทับอยูที่วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี  

เมื่อนางกีสาโคตมีพบพระพุทธเจา ไดขอรองใหชวยชุบชีวิตลูกชาย พระพุทธเจาทรงรับวา 

จะชวยทํายาให ดวยการใหนางไปขอเมล็ดพันธุผักกาดจากบานที่ไมเคยมีคนตายมากอน นางกีสาโคต

มีมีความหวังกับคําท่ีพระพุทธองคแนะนํา จึงเที่ยวไปตามบานเพื่อขอเมล็ดพันธุผักกาด แตเม่ือไปทุก

ครัวเรือน ก็พบความจริงที่วา ไมมีบานใดเลยที่ไมมีคนตาย นางกีสาโคตมีจึงไดสติและคิดไดวาความ

ตายนั้นไมใชตายเฉพาะลูกเราคนเดียว คนอ่ืนก็ตายดวย สักวันหนึ่งเราเองก็จะตองตายเหมือนกัน 

ความตายเปนสัจจะแหงชีวิต สิ่งใดมีการเกิดข้ึน สิ่งนั้นก็มีการแตกดับไปในที่สุด เมื่อคิดไดดังนี้ แสง

สวางแหงปญญาก็โพลงข้ึนกลางใจ ความเศราโศกที่แบกรับมาจนหนักอ้ึงก็ผอนคลายเบาบาง จิตใจสด

ชื่น โปรงโลงสบาย นางจัดการเผาศพลูกชายตนเอง แลวเขาเฝาพระพุทธเจา ซึ่งพระองคก็ไดตรัสโลก

ธรรมสั้นๆ ใหฟงวา 



๔๔ 

 “มฤตยูยอมพาชีวิตของคนที่ยึดติดมัวเมาในบุตรและในทรัพยสินไป ดุจเดียวกับ

กระแสน้ําหลากมาพัดพาเอาชีวิตของประชาชนผูนอนหลับไหลไป ฉะนั้น”๘๐  

จากกรณทีั้งสาม จะเห็นวาพระพุทธเจาทรง (๑) เลือกกาลในการสอน เชน นางกีสาโคตมี 

เมื่อกําลังอยูในหวงทุกข พระพุทธเจาก็จะไมบอกความจริงในทันที แตใหเวลานางเรียนรูจากการไปทํา

กิจกรรมบางอยาง (๒) ทรงรูจักบุคคลที่สอน เชน กรณีนางวิสาขา ซึ่งสามารถตรัสใหคิดไดดวยตนเอง 

และ กรณีนางปฏาจารา ซึ่งทรงรูโดยขายพระญาณวาพระองคเปนผูเดียวที่ชวยใหนางพนทุกขได (๓) 

มีวิธีการใหคําปรึกษาที่แสดงใหเห็นสัจธรรมดวยการแสดงใหเห็นจากการปฏิบัติ เชน กรณีนางกีสาโคต

มีที่ใหไปหาเมล็ดพันธุผักกาดจากบานที่ไมเคยมีคนตาย จนกระทั่งนางบรรลุสัจธรรม 

หลักการที่พระพุทธเจาใชในการใหคําปรึกษาจะพิจารณาองคประกอบอื่นๆรวมดวย 

เพราะมนุษยปุถุชนทั่วไปที่ยังไมบรรลุธรรมถึงขั้นเปนพระอรหันตก็จะยังมีกิเลส แปรผันไปตามจริต 

ดังนั้นจึงตองพิจารณาวาการใหคําปรึกษานั้นๆ จะบรรลุผลไดก็ตอเมื่อผูรับคําปรึกษามีใจเปดกวาง

พอที่จะรับคําปรึกษาหรือตองอาศัยเวลา อาศัยบุคคลอื่น และความสัมพันธท่ีใกลชิดมากขึ้นเพ่ือให

ผูฟงไวใจ แตอยางไรก็ตาม สิ่งที่พระพุทธองคถือเปนสําคัญที่สุด คือ วาจาสุภาษิต พระพุทธองคไมทรง

สรรเสริญวาจาที่ไมจริง วาจาที่กอใหเกิดโทษแกผูอ่ืน แมผูพูดจะพูดไดไพเราะออนหวานโดยอุบายอัน

แยบคายมากมายจนทําใหคนอ่ืนเชื่อในถอยคําของตนไดก็ตาม ก็สูคําพูดเพียงคําเดียวที่ประกอบดวย

ประโยชน ทําใหจิตใจของผูสดับสงบไมได ดังท่ีปรากฏใน ขุททกนิกาย ธรรมบทวา “คําพูดที่เหลวไหล

ไรประโยชนตั้งพันคํา ก็สูคําพูดที่มีประโยชนเพียงคาํเดียวไมได เพราะฟงแลวทําใหจิตใจสงบ”๘๑ 

การพูดนั้น เมื่อพูดใหถูกกาล พูดคําจริง พูดสุภาพออนหวาน พูดสิ่งท่ีเปนประโยชน พูด

ดวยจิตเมตตา ยอมทําใหสิ่งท่ีผูพูดปรารถนาประสบผลสําเร็จได ทั้งทําใหผูฟงไดรับประโยชนดวย ดัง

พระพุทธพจนที่วา “เปลงวาจางามทําใหประโยชนสําเร็จได”๘๒ เพราะคําพูดท่ีประกอบดวยองค ๕ 

ประการนั้น ยอมเปนที่ประทับใจของผูไดยินไดฟง ทําใหอยากจะฟง อยากจะเขาไปนั่งใกล เมื่อไดฟง

แลวยอมไดรับประโยชนจากการฟงดวย จะเห็นไดจากคําชมของจังกีพราหมณที่วา “พระสมณะโคดม 

มีพระวาจาไพเราะ รูจักตรัสถอยคําไดงดงาม มีพระวาจาสุภาพ สละสลวย ไมมีโทษ ยังผูฟงใหเขาใจ

เนื้อความไดชัดแจง”๘๓ 

แตถาบุคคลใดพูดไมสุภาพไมไพเราะ ไมเปนคําจริง ไมเปนประโยชน ไมมีจิตเมตตาเปน

เบื้องตน ก็จะทําใหผูนั้นไดรบัโทษจากการพูดนั้น คือไมทําใหสิ่งท่ีตนตองการหรือปรารถนาสําเร็จลงได 

หรือไมไดรับประโยชนท้ังในโลกนี้และโลกหนา เพราะวาจาทุพภาษิตนั้น มีโทษมาก สามารถนําไปเกิด

                                                 
๘๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๐๙/๕๖.  
๘๑ ข.ุธ. (บาล)ี ๒๕/๑๐๑/๓๕, ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๖๑.   
๘๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุชา.เอกก. (บาล)ี ๒๗/๘๘/๒๒, ข.ุชา.เอก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๗.   
๘๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๔๒๕/๔๑๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔.   



๔๕ 

ในอบายได เชน เรื่องของพระธรรมกถึกผูมีความโลภ มีจิตคิดริษยา กลาววาจายุยงใหพระเถระ ๒ รูป 

ซึ่งอยูในอาวาสเดียวกัน รักใครกันดุจพี่นอง มีขอวัตรปฏิบัติงดงาม แตกแยกกัน เมื่อละโลกนี้ไปแลว 

ไดไปบังเกิดในอเวจีนรก มาเกิดเปนเปรตสุกรอยูที่เขาคิชฌกูฏ มีรางกายใหญโตเหมือนมนุษย แตมี

ศีรษะเปนสุกร มีหางงอกออกจากปาก มีหมูหนอนไหลออกจากปาก เพราะโทษของการกลาวคําไม

จริง กลาวคําเปนทุพภาษิต๘๔  

ในบางครั้งวาจาสุภาษิตก็ไมใชวาจะกลาวหรือพูดไดในที่ทั่วไป หรือพูดไดไมจํากัดเวลา 

เพราะอาจจะทําใหเกิดโทษแกผูพูดไดเชนกัน ถาถอยคําที่จะกลาวเปนเรื่องไมจริง ไมมีประโยชนแลว 

ถึงจะชอบใจใครหรือไมก็ตาม พระพุทธเจาไมยอมตรัสถอยคําแมนั้น แตถาเปนคําจริง และมีประโยชน

แลว ก็มิใชวาพระพุทธเจาจะตรัสพร่ําเพรื่อ พระองคจะทรงพิจารณากาลเทศะที่สมควรกอนแลวจึง

ตรัสวาจานั้น ถาเปนกาลเทศะอันสมควรแลว แมบางคนจะไมชอบ พระองคก็ตรัสเพราะทรงมุง

ประโยชน มุงอนุเคราะหสัตวเปนที่ตั้ง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสตอบอภัยราชกุมารวา  

“ราชกุมาร ตถาคตรูวาวาจาใด ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน วาจานั้นจะถูกใจ

คนอ่ืนหรือไมถูกใจก็ตาม ตถาคตก็ไมกลาววาจานั้น แตวาจาใด ตถาคตรูวาเปนเรื่องจริง เรื่องแท 

ประกอบดวยประโยชน วาจานั้นจะถูกใจชอบใจคนอื่นหรือไมก็ตาม ตถาคตยอมรูกาลเวลาที่จะกลาว

วาจานั้น เพราะมีความอนุเคราะหในสัตวท้ังหลาย๘๕ 

จากพระพุทธพจนดังกลาวจะเห็นไดวา การพูดถึงแมจะเปนวาจาสุภาษิตก็ตาม ถาไมเลือก

กาลเทศะพูดก็จะทําใหเกิดโทษกับผูพูดได หรือทําใหผูฟงไมไดรับประโยชนในสิ่งท่ีพูดเลย ดังนั้น การ

ใหคําปรึกษาใดๆก็ตาม จึงตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลักวาจาสุภาษิต ไมใหคลาดเคลื่อน แตท้ังนี้ตอง

ยึดหลักหาประการของวาจาสุภาษิต ไดแก (๑) พูดถูกกาล (๒) พูดคําจริง (๓) พูดคําออนหวาน (๔) 

พูดคําประกอบดวยประโยชน (๕) พูดดวยเมตตาจิต 

จึงสรุปไดวา แนวทางการเยี่ยวยาจิตใจจึงเกี่ยวของกับสิ่งที่สําคัญ ๓ ประการ เปนอยาง

นอย คือ (๑) บุคคลที่มีความยุงยากลําบากใจ หรือผูปวย (๒) บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูที่มี

ความยุงยากใจ หรือพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจ (๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูปวยและพระสงฆผูใหการ

เยยีวยาจิตใจแนวทางการเยี่ยวยาจิตใจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตใจผูปวยไดมากหรือนอย สิ่ง

ที่สําคัญอยูที่พระสงฆมีวิธีการตอการมีปฏิสัมพันธกับผูมาขอรับการปรึกษาซึ่งทักษะและเทคนิค

ดังกลาวมีความสําคัญตอกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจเปนอยางมาก 

 แนวทางของพระพุทธองคเพื่อชวยเหลือผูที่มีปญหาหรือความทุกขใหสามารถขามพน

จากทุกขไดดวยมีพระองคทรงเปนกัลยาณมิตร และธรรมของพระองคแสดงไวเพ่ือปลดเปลื้องความ

                                                 
๘๔ ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๘/๖๕/๒๗๖.   
๘๕ ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๘๖/๖๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗.   



๔๖ 

เขลาหรือความมืดมัว เพื่อปลดเปลื้องความประมาท เพื่อปลดเปลื้องความเกียจคราน และเพ่ือให

เกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ การเผยแผธรรมในแตละครั้งตองประกอบไปดวยวิธีการท้ัง ๔ ประการ

ดังกลาว คือ ชี้ใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือ แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง 

พุทธวิธีในการใหการปรึกษานั้น พระองคทรงใชรูปแบบที่ตางกัน เบื้องตนไดทรงกําหนดรูจากตัวของ

บุคคลตามระดับสติปญญาเพ่ือความสะดวกตอการทําความเขาใจเก่ียวกับหลักพุทธธรรมของพระพุทธ

องค ทรงตั้งคําถามเพ่ือใหผูที่กําลังประสบความทุกขใจไดสํารวจปญหาของตัวเองและคลี่ปญหาให

กระจางเพ่ือใหเกิดความเขาใจในปญหาและเขาใจตัวเอง ทรงแสดงธรรมเพื่ออธิบายธรรมชาติของ

ปญหาและวิธีการดับทุกขดวยการปฏิบัติ เพื่อใหผูที่กําลังประสบความทุกขมีแนวทางในการดําเนิน

ชีวิตที่ถูกตองตามเหตุปจจัยและพรอมที่จะพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน  

 

๒.๔ แนวคิด ทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเยียวยาและการใหการปรึกษาแนวพุทธ 

๒.๔.๑ แนวคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวย  

๑) ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  

ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมพัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวแคนาดา ชื่อ อัลเบอรต 

แบนดูรา (Albert Bandura. 1977) แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมเก่ียวกับ

การเรียนรูแบนดูรามีทัศนะวา การเรียนรูที่เกิดขึ้นไมจําเปน ตองแสดงพฤติกรรมออกมาทันที แตการ

เรียนรูเปนการไดมาซึ่งความรูใหม (Acquired new knowledge) ซึ่งยังไมจําเปนที่จะ ตองแสดง

ออกมา๘๖  ดังนั้น การเรียนรูในแนวทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ที่เกิดข้ึนภายในโดย ไมจําเปนตองแสดงออกมาใหเห็น แตถาแสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอกก็

เปนการยืนยันวาเกิดการเรียนรู การที่แบนดูราเชื่อ เชนนี้เพราะเขาเนนการเรียนรูที่เกิดจากการสังเกต

ตัวแบบหรือการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational learning) เมื่อบุคคล สังเกตตัวแบบแสดง

พฤติกรรมตางๆ ก็จะจดจําพฤติกรรมตางๆ ของตัวแบบเอาไว แตมิไดแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ

ในทันที ทันใด ตอมาเมื่อมีโอกาสจึงไดแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา แบนดูราเชื่อวาบุคคลมี

ความสามารถในการใชสัญลักษณ คือเปลี่ยนประสบการณชั่วคราวที่พบเห็นใหเปนรูปแบบภายในซึ่ง 

ทําหนาที่เปนตัวชี้แนะการกระทําในเวลาตอมา ดังนั้น พฤติกรรมของบุคคลจึงเก่ียวของกับปจจัย

ภายในของบุคคลซึ่งหมายถึง สติ ปญญา ตัวแปรชีวภาพ และสิ่งอ่ืนๆ ในตัวคนรวมกับสภาพแวดลอม 

การแสดงพฤติกรรมจึงสามารถอธิบายไดในลักษณะการม ีปฏิสัมพันธหรือเปนตัวกําหนดซึ่งกันและกัน 

ระหวางองคประกอบ 3 ดาน (Triad Reciprocal Determinant) ดังภาพ 

                                                 
๘๖ Albert Bandura. (1977). Social Learning Theory. New Jersey : Prentice-Hall, Inc, 

Englewood Cliffs. 



๔๗ 
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    B                                                      E 

ภาพ การกําหนดซึ่งกันและกันระหวางพฤติกรรม (B) องคประกอบตัวบุคคล (P) และสภาพแวดลอม 

(E)  

เพ่ือใหเขาใจชัดเจนจึงขอแยกกลาวปฏิสัมพันธทีละคู ดังนี ้ 

๑. ระหวาง  P               B เปนปฏิสัมพันธระหวางตัวบุคคล ไดแก ความคิด ความ

คาดหวัง ความเชื่อ ความรูสึก การรับรูตนเอง เปาหมาย ความตั้งใจกับพฤติกรรม ปจจัยดังกลาว

กําหนดวาจะแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางใด ในขณะ เดียวกันพฤติกรรมก็เปนตัวกําหนดปจจัยภายใน

ตัวบุคคลดวยคอื ตอบสนองความรูสึก 

 ๒. ระหวาง  E                 P เปนปฏิสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมและตัวบุคคล 

สิ่งแวดลอมซึ่งอาจจะเปนสื่อ ขอความ หรือตัวแบบจะกระตุนความคิด ความคาดหวัง ความรูสึก การ

รับรูตนเองและลักษณะ อื่นๆ ของบุคคล โดยผานตัวแบบการ อบรมสั่งสอนหรือการชักจูงทางสังคม 

ในขณะเดียวกันบุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองภายในตอสิ่งแวดลอมดวย  

 ๓. ระหวาง B                 E เปนปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรม และสภาพแวดลอม 

นั่นคือ พฤติกรรมจะเปลี่ยน เงื่อนไขสภาพแวดลอมและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปจะเปลี่ยน

พฤติกรรมดวย การอธิบายปจจัย ๓ ดาน ซึ่งเปนตัวกําหนดซึ่งกันและกันแตละตัวมีอิทธิพลไมเทากัน 

และอาจจะเกิดขึ้นไมพรอมกัน๘๗  

๒) ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Phychoanalysis Theory) 

กลุมจิตวิทยากลุมนี้เนนความสําคัญของ "จิตไรสํานึก" (uncoscious mind) วามี

อิทธิพลตอพฤติกรรม นักจิตวิทยาในกลุมจิตวิเคราะหที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักกันทั่วไป ไดแก ฟรอยด 

(Sigmund Freud) และสวนใหญแนวคิดในกลุมจิตวิเคราะหนี้เปนของฟรอยดซึ่งเปนจิตแพทย ชาว

ออสเตรีย อธิบายวา  จิตของคนเรามี 3 สวน คือ จิตสํานึก (conscious mind) จิตก่ึงรูสํานึก 

(preconscious mind) และ จิตไรสํานึก (unconscious mind) ซึ่งมีลักษณะดังนี ้ 

                                                 
๘๗ สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพครั้งท่ี ๘. (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๐ – ๓๕. 



๔๘ 

จิตสํานึก เปนสภาพที่รูตัววาคือใคร อยูท่ีไหน ตองการอะไร หรือกําลังรูสึกอยางไรตอสิ่ง

ใด เมื่อแสดงพฤติกรรมอะไรออกไปก็ แสดงออกไปตามหลักเหตุและผล แสดงตาม แรงผลักดันจาก

ภายนอก สอดคลองกับหลักแหงความเปนจริง (principle of reality) 

จิตก่ึงรูสํานึก เปนจิตที่เก็บสะสมขอมูลประสบการณไวมากมาย มิไดรูตัวในขณะนั้น แต

พรอมใหดึงออกมาใช พรอมเขามา อยูในระดับจิตสํานึก เดินสวนกับคนรูจัก เดินผานเลยมาแลวนึก

ขึ้นไดรีบกลับไปทักทายใหม เปนตน และอาจถือไดวาประสบการณตางๆ ที่เก็บไวในรูปของความจําก็

เปนสวนของจิตก่ึงรูสํานึกดวย เชน ความขมข่ืนในอดีต ถาไมคิดถึงก็ไมรูสึกอะไร แตถานั่ง ทบทวน

เหตุการณทีไรก็ทําใหเศราไดทุกครั้งเปนตนจิตไรสํานึก เปนสวนของพฤติกรรมภายในที่เจาตัวไม

รูสึกตัวเลย อาจเนื่องมาจากเจาตัวพยายามเก็บกดไว เชน อิจฉานอง เกลียดแม อยากทํารายพอ ซึ่ง

เปนความตองการที่สังคมไมยอมรับ หากแสดงออกไปมักถูกลงโทษดังนั้นจึงตองเก็บกดไว หรือ 

พยายามที่จะลืม ในที่สุดดูเหมือนลืมได แตที่จริงไมไดหายไปไหนยังมีอยูในสภาพจิตไรสํานึก  

จิตไรสํานึกยังอาจเปนเรื่องของอิด (id) ซึ่งมีอยูในตัวเรา เปนพลังท่ีผลักดันใหเราแสดง

พฤติกรรมตามหลักแหงความพอใจ (principle of plessure) แตสิ่งนั้นถูกกดหรือ ขมไวจนถอยรนไป

อยูในสภาพที่เราไมรูตัวสวนของจิตไรสํานึกจะแสดงออกมาในรูปของความฝน การละเมอ การพลั้ง

ปากพูด การแสดงออกทางดานจินตนาการ วรรณคดี ศิลปะ ผลงานดานวิทยาศาสตร การกระทําที่

ผิดปกติตางๆ แมกระท่ังการระเบิดอารมณรุนแรงเกินเหตุ บางครั้งก็เปนเพราะจิตไรสํานึกที่เก็บกดไว 

ฟรอยดมีความเชื่อวา จิตไรสํานึกมีอิทธิพลและมีบทบาทสําคัญตอ บุคลิกภาพและการแสดง

พฤติกรรมของมนุษยมากที่สุด ทั้งยังเชื่อวาความกาวราวและความตองการทางเพศเปนแรงผลักดัน ที่ 

สําคัญ ตอพฤติกรรม นอกจากจิตสํานึก จิตก่ึงรูสึกนึก และจิตไรสํานึก ฟรอยดไดแบงองคประกอบ

ของพลังจิต (psychic energy) เปน ๓ สวน คือ id, ego และ super ego ซึ่งเปนแรงขับใหกระทํา

พฤติกรรมตางๆดังนี ้

อิด (id) เปนสวนที่ติดตัวมาโดยกําเนิด จัดเปนเรื่องของแรงขับตามสัญชาตญาณ ความ

อยาก ตัณหา เปนสวนของจิตที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามหลักแหงความพอใจ ถาบุคคลใด

แสดงพฤติกรรมตาม id นั่นคือ พฤติกรรมนั้น เปนไปเพ่ือสนองความตองการของตนเองเปนสวนใหญ 

อีโก (ego) เปนพลังสวนที่ผานกระบวนการเรียนรูมาแลว เปนสวนที่ควบคุมการแสดง

พฤติกรรมของคนๆ นั้นใหดําเนินไปอยาง เหมาะสมทั้งภายใตอิทธิพลของอิดและซุปเปอรอีโก 

พยายามแกไขขอขัดแยงตางๆ ของอิดและซุปเปอรอีโก จนในที่สุดบางคนจะ ทุกขรอนวิตก กระวน 

กระวาย จนอาจถึงขั้นโรคจิตประสาท ถาความขัดแยงดังกลาวมีมาก วิธีหนึ่งท่ีเปนทางออกของอีโกก็

คือ ปรับตนโดยการใชกลไกการปองกันตัว (defense mechsnism) ซึ่งหมายถึงการที่บุคคลพยายาม

แกไขความคับของใจของตนเองโดยที่มิไดจงใจ เปนไปเพ่ือรักษาหนาและศักดิ์ศร ี



๔๙ 

ซุปเปอรอีโก (super ego) เปนพลังจากสังคมที่เก่ียวกับหลักศีลธรรม คุณธรรม 

จริยธรรม อุดมคติในการดําเนินชีวิตเปนพลัง สวนที่ควบคุมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมโดยสอดคลองกับ

หลักแหงความเปนจริง (principle of reality) เชน บัญชาใหคนๆ นั้น เลือกกลไกการปองกันตัวที่

เหมาะสมมาใช 

แนวคิดของฟรอยดสวนใหญไดมาจากการศึกษาคนปกติ เนื่องจากเขาเปนจิตแพทย จึง

มุงศึกษาสาเหตุความแปรปรวนทางแกไขใหคืนดี แนวคิดของกลุมจิตวิเคราะหนี้ชวยใหเห็นความ

ผิดปกติของพฤติกรรม เขาใจ ผูมีปญหา และเปนแนวทางในการบําบัด รักษาความผิดปกติ และ

อาจจะเปนแนวคิดแกบุคคลทั่วไปในการระแวดระวัง ตัวเอง มิใหตกเปนทาสของจิตหรือความคิด ที่

หมกมุน จนอาจสงผลตอความผิดปกติที่มากจนถึงขัน้อาการทางจิตประสาท 

๓) ทฤษฎกีารบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิด (Cognitive Behavior Therapy) 

แนวคิดการบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิด (cognitive behavior therapy) ไดรับการ

พัฒนาขึ้นโดยจิตแพทยที่ไดรับการอบรมมาทางดานจิตวิเคราะห และจากการใหการบําบัดผูเขารับ

การบําบัดโดยใชวิชาการทางดานจิตวิเคราะห และไดอธิบายถึงเรื่องภาวะซึมเศราวาความคิดเปน

องคประกอบสําคัญที่เก่ียวของกับภาวะซึมเศรา โดยมีโครงสรางของเนื้อหาทางความคิดที่มีลักษณะ

เชื่อมโยงกับภาวะซึมเศรา และจะมีการบิดเบือนลักษณะเนื้อหาของความคิดอยางเปนระบบเกิดขึ้น

อัตโนมัติโดยควบคุมไมได รูปแบบการบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดจึงมีความเชื่อวา อารมณท่ี

ผิดปกติของบุคคลนั้นเปนผลมาจากการบิดเบือนทางความคิด หรือการประเมินเหตุการณตางๆ ใน

ชีวิตดวยความคิดท่ีไมตรงกับความเปนจริง และเชื่อวาอารมณกับความคิดนั้นมีความสัมพันธกัน และ

มักจะเสริมแรงซึ่งกันละกัน จึงเปนผลทําใหเกิดความบกพรองทางอารมณและความคิด มนุษยเกิดมา

พรอมกับศักยภาพท่ีจะคิดอยางมีเหตุผลตรงไปตรงมา และมนุษยมีแนวโนมที่จะอนุรักษตน ทําตนใหมี

ความสุข คิด พูด มีความรัก สื่อสารกับบุคคลอื่น เจริญงอกงาม มีความประจักษในตน แตมนุษยก็มี

ธรรมชาติที่จะทําลายตนเอง หลีกเลี่ยงการคิด ผัดผอน ทําความผิดบอยๆ เชื่อโชคลาง ไมอดทน 

สมบูรณแบบ โทษตัวเอง และหลีกเลี่ยงความเจริญงอกงาม การมีความประจักษในตนวามนุษยไม

สมบูรณแบบผิดพลาดได พยายามจะชวยใหบุคคลยอมรับตนเองเรียนรูที่จะอยูกับตัวเองอยางสันติ๘๘  

๔) ทฤษฎยึีดบุคคลเปนศูนยกลาง (Person Centered Therapy) 

โรเจอรส (Rogers) มีทัศนะวาสัมพันธภาพของผูใหคําปรึกษากับผูรับคําปรึกษาแสดงถึง

ความเทาเทียมกัน  สําหรับผูใหคําปรึกษาไมมีการเก็บงําความรูของตนไวเปนความลับหรือพยายาม

ปดบังกระบวนการใหคําปรึกษา ความเปลี่ยนแปลงของผูรับคําปรึกษาขึ้นอยูกับระดับคุณภาพแหง

สัมพันธภาพที่เทาเทียมกัน ขณะที่ผูรับคําปรึกษาประสบกับการฟงดวยการยอมรับจากผูใหคําปรึกษา 

                                                 
๘๘ สมโภชน เอ่ียมสภุาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, หนา ๑๐๓. 



๕๐ 

เขาจะเรียนรูอยางคอยเปนคอยไปถึงวิธีการฟงดวยการยอมรับตอตัวเขาเอง ขณะนั้นพบวา ผูให

คําปรึกษาเอาใจใสและใหคุณคาตอตัวเขา แมสิ่งท่ีเขาเก็บซอนไวหรือมองดานลบ ผูรับคําปรึกษา

เริ่มตนมองความสามารถ ความมีคุณคาในตนเอง เม่ือประสบกับความแทจริงของผูใหคําปรึกษา เขา

จะลดการเสแสรงและความแทจริงตอตนเองและตอผูใหคําปรึกษาดวยเชนกัน๘๙ 

การบําบัดรักษาของ คารล โรเจอรส (Carl Rogers) ผูริเริ่มทฤษฎีนี้โดยมีจุดมุงหมายให

ผูรับบริการไดบรรลุเต็มศักยภาพของตน เขาไดพัฒนาทฤษฎีการเขาใจตนเองอยางถองแทในแงที่

คนเรามีแรงขับพื้นฐานภายในที่จะบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดของตัวเอง ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

อยางตอเนื่อง เรียกวา Self-Actualizing๙๐ 

แนวความคิดท่ีสําคัญ ทฤษฎียึดบุคคลเปนศูนยกลาง เชื่อวามนุษยเปนผูที่มีเหตุผลมี

ความสามารถในการแกไขปญหาและสามารถตัดสินใจดวยตนเองได มีคุณคา มีศักดิ์ศรี มีความ

ปรารถนาที่จะกาวไปขางหนาเพ่ือใหเปนคนโดยสมบูรณ และพรอมที่จะดําเนินชีวิตรวมกันในอันที่จะ

สรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชน แตการที่มนุษยปฏิบัติตัวไมเหมาะสมนั้น เนื่องจากเขามีความ

จําเปนตองปองกันตนเองใหอยูรอด นอกจากนี้ยังเชื่อวา บุคลิกภาพของมนุษยเกิดขึ้นจากความคิด 

ความรูสึกของบุคคลตอตนเอง (Self-concept)๙๑ ซึง่จะประกอบไปดวย 

๑) ตัวตนในสภาพที่เปนจริง (Real self) 

๒) ตัวตนที่เราคิดวาเราเปน (Perceived self) 

๓) ตัวตนในอุดมคติ (Ideal self) 

ดวยเหตุนี้จึงเชื่อวาปญหาที่สรางความทุกขของบุคคล เกิดจากความไมสอดคลองกัน

ระหวางสิ่งที่บุคคลตองการกับสิ่งท่ีบุคคลเปนอยู 

๒.๔.๒ แนวคิด ทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ 

๑) ทฤษฏีการใหการปรึกษาโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม  

การใหการปรึกษาโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม เปนการใหการปรึกษาประเภท

หนึ่ง เพ่ือชวย ลดหรือปรับแกปญหาทางอารมณพฤติกรรม และสรีระ ตามความเชื่อที่วาสิ่งเราไมไดมี

ผลตออารมณพฤติกรรม และสรีระโดยตรงแตตองผานกระบวนการคิดซึ่งแตกตางกันในแตละบุคคล 

ตามการเลี้ยงดูและประสบการณ ที่ผานมาในอดีตของบุคคล๙๒  ทราวเวอร แคสซีและดรายเดน 

                                                 
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 
๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕.  
๙๑ ศิริบูรณ สายโกสุม, ทฤษฎกีารใหคําปรึกษา, หนา ๕๙. 
๙๒ Beck, J. S. Cognitive Therapy: Basics and Beyond. New York: Guilford. 1995. 



๕๑ 

(Trower, Casey, & Dryden,2006) ๙๓  ไดกลาวถึงการปรึกษาโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม

วาเปนการชวยลดปญหาทางอารมณตางๆเชน ความวิตกกังวล ความเครียด ความซึมเศราหรือภาวะ 

ซึมเศรา การใหการปรึกษาโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม โดยไดเสนอจํานวนครั้งของ การให

การปรึกษาโดยการปรับความคิดและพฤติกรรมไว เพียง ๖-๑๐ ครั้ง ความถี่สัปดาหละ ๑ ครั้งหรือ

มากกวา แลวแตความรุนแรงของอาการ ความยาวนานของการ ใหการปรึกษาในแตละครั้งประมาณ 

๕๐-๖๐ นาที โดยตองมีการใหความรูเรื่องการเกิดปญหาทางอารมณที่เกิดจาก การคิดที่บิดเบือนไป

ในทางลบ ตองมีการตกลงวิธีการ ในการใหการปรึกษา มีการเลือกเปาหมายในการให การปรึกษาแต

ละครั้ง ตกลงวิธีการที่จะตองทําเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวการทดลองทํากิจกรรม มีการ ทํา

การบาน การใหขอมูลยอนกลับในการใหการปรึกษา แตละครั้ง เพ่ือปรับการใหการปรึกษาครั้งตอไป 

เปนตน  

ในการใหการปรึกษาระยะแรกเปนการทําความรูจักกันและรูจักการใหการปรึกษาแบบ

การปรับความคิดและพฤติกรรม ระยะกลาง เปนการประเมินอารมณและประเมินความคิด การสอน

แนวคิด การปรับความคิดและพฤติกรรมการคนหาความคิดอัตโนมัติการประเมินและพิสูจนความคิด

ดังกลาว การปรับความคิดหรือการแกปญหาในกรณีความคิดนั้นตามความเปนจริง และเมื่อถึงระยะ

ทายของการใหการปรึกษาก็จะเปนการ มอบหมายการบาน และการใหขอมูลยอนกลับ 

การบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดตอภาวะซึมเศรา ในการบําบัดจะมุงเนนเพ่ือ

ปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติในทางลบท่ีทําใหเกิดภาวะซึมเศรา มีการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรม

รวมในการบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและมีข้ันตอนตางๆ ในการบําบัดลักษณะทั่วไปของการ

บําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมเปนการบําบัดที่อยูบนพ้ืนฐานของเหตุผลทางทฤษฎี

การเรียนรูที่วา อารมณและพฤติกรรมของบุคคลถูกกําหนดจากการที่บุคคลนั้น มีความคิดตอสิ่งตางๆ 

อยางไร ซึ่งความคิดดังกลาวของบุคคล เปนความคิดที่อยูในระดับจิตสํานึก ซึ่งเปนผลมาจาก

โครงสรางทางความคิด (schemas) ของบุคคลนั้น การบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดสามารถ 

ใชบําบัดโรคทางจิตเวชไดหลายโรค นอกจากภาวะซึมเศรา เชน วิตกกังวล กลัว เปนการบําบัดท่ีมี

โครงสรางและระยะเวลาในการบําบัดที่ชัดเจน (time-limited) เปนการบําบัดที่ผูบําบัดเปนฝาย 

มีบทบาท (active) และชี้แนวทาง (directive) การบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม 

เปนการบําบัดที่มุงเนนในปญหาที่กําลังเผชิญของผูรับการบําบัด และวิธีการแกไขปญหาซึ่งเกี่ยวของ

กับภาวะซึมเศรา การบําบัดจึงจําเปนตองอาศัยความรวมมือในการบําบัดระหวางผูบําบัดและผูรับการ

บําบัด โดยผูรับการบําบัดตองเขาใจและยอมรับในการที่จะรวมกันในการแกไขปญหา เปนการบําบัด 

                                                 
๙๓ Trower, P., Casey, A., & Dryden, W. (2006) Cognitive Behavioral Counselling. London: 

SAGE Publication Ltd. 



๕๒ 

ที่ทําใหผูรับการบําบัดไดเรียนรูท่ีจะพิจารณาความคิดอัตโนมัติในทางลบและโครงสรางทางความคิด

ของตนเองในลักษณะของการตั้งสมมติฐานและพิสูจนวา เปนไปตามสมมติฐานนั้นหรือไม  

 บุคคลมีแนวโนมโดยกําเนิดที่จะเจริญงอกงามและประจักษในตน แตจากการเรียนรูแบบ

แผนที่พ ายแพแกตนเองทําให เราหยุดยั้ งที่ จะไปสู ความเจริญงอกงาม เราไดแบบอยา ง 

ที่ไมเหมาะสม การคิดที่ไรเหตุผลหรือไดรับการเสริมแรงใหมีความคิดจะทําใหเกิดการเยียวยาจิตใจ 

หมายถึง พฤติกรรมที่ไมสมเหตุสมผล 

๒) ทฤษฎีการใหการปรึกษาโดยยึดบุคคลเปนศูนยกลาง เปนการใหการปรึกษาโดยผูให

การปรึกษาจะเนนแบบไมนําทาง เพราะมุงเนนในตัวของผูรับคําปรึกษา จากการสรางบรรยากาศที่

เอ้ือตอการสรางสรรคและตระหนักรูแหงตนของผูรับคําปรึกษา ใหผูรับคําปรึกษาเห็นความสําคัญตอ

การรับผิดชอบและความสามารถในตัวของผูรับคําปรึกษาเอง คนหาพฤติกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับ

ตนเอง ดวยการเปดรับประสบการณ มีความไววางใจในตนเอง เพ่ือใหเปนตัวของตัวเองอยางที่เปน

อยางถูกตอง๙๔ ทฤษฎียึดบุคคลเปนศูนยกลาง เปนตัวอยางหนึ่งของการสรางสัมพันธภาพของบุคคล 

โดยการชวยเหลือที่ผานสัมพันธภาพกับผูใหคําปรึกษาที่ใหความเอาใจใส เขาใจและมีความจริงใจ เปน

สัมพันธภาพกับผูใหคําปรึกษาที่มีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมการแสดงออกกับความรูสึก และ

ความคิดภายใน มีการยอมรับ เอาใจเขามาใสใจเรา ไมเนนการใชเทคนิคที่ตายตัว ผูใหคําปรึกษาจะใช

เจตคติในการเอ้ือตอการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ โดยผูใหคําปรึกษาควรมีคุณลักษณะของสัมพันธภาพ

การใหคําปรึกษาที่จะนําไปสูการสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาอยางเหมาะสม ซึ่งตามความเห็น 

ของโรเจอรส มีอยู ๖ สภาพการณที่จําเปนตอการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพดังนี ้

(๑) บุคคลสองคนมีการติดตอกันทางจิตวิทยา การติดตอกันทางจิตใจโดยมี

สัมพันธภาพตอกันและมีผลกระทบซึ่งกันและกัน 

(๒) ผูรับบริการอยูในภาวะที่ไมสอดคลอง ผูรับคําปรึกษาอยูในภาวะออนแอดานจิตใจ 

ไดแก กลัว วิตกกังวล หรือความทุกขอ่ืนๆ ความทุกขเหลานี้ เปนความไมสอดคลองระหวางการรับรู

ตนเองของเขากับประสบการณที่ เปนอยูจริง บางครั้งผูรับคําปรึกษาไมไดตระหนักถึงความ 

ไมสอดคลองนี้ จึงจําเปนตองเพ่ิมการตระหนักรูและเปดรับประสบการณจากการใหคําปรึกษามากขึ้น 

(๓) นักจิตบําบัดมีความสอดคลองและความจริงใจในสัมพันธภาพการใหคําปรึกษา 

ผูใหคําปรึกษาตองเปนตัวของตัวเองอยางจริงใจไมเสแสรง 

(๔) นักจิตบําบัดชวยใหผูรับบริการมีประสบการณของการยอมรับนับถือในทางบวก 

หมายถึง เห็นดวยกับเขาในฐานะเขาเปนบุคคลหนึ่ง ไมมีการตัดสินตัวผูรับคําปรึกษา การมองดาน

บวกอยางไมมีเงื่อนไขของผูใหคาํปรึกษาจะชวยเพ่ิมดานบวกตอตนเองของผูรับคําปรึกษา 

                                                 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 



๕๓ 

(๕) นักจิตบําบัดมีประสบการณความเขาใจอยางลึกซึ้ง การเอาใจเขามาใสใจเรา ผูให

คําปรึกษาใหความเอาใจใสเขามาใสใจเรา ตามกรอบแหงการอางอิงภายในของผูรับคําปรึกษา และ

พยายามสื่อสารใหผูรับคําปรึกษาไดรับรู เปนการเขาไปสูโลกของผูรับคําปรึกษา โดยปราศจากอิทธิพล

ของทัศนคติและคานิยมของผูใหคําปรึกษาเอง การกระทําเชนนี้ ผูใหคําปรึกษาตองมีการแยกตนเอง

ออกมาใหเหมาะสม เพ่ือไมใหเขาหลงอยูในโลกแหงการรับรูของผูรับคําปรึกษา 

(๖) การสื่อสารถึงความเขาใจอยางลึกซึ้ง การยอมรับผูใหคําปรึกษาอยางไมมีเงื่อนไข  

ยังถือวาไมเพียงพอ ผูรับคําปรึกษาตองรับรูถึงสภาพการณที่ผูใหคําปรึกษาสื่อสารมาใหทราบ 

ดวยภาษาพูดหรือภาษากาย เปนไปตามธรรมชาติ ไมเปนการถูกบังคับหรือเสแสรงทํา 

จากทฤษฎียึดบุคคลเปนศูนยกลาง ทําใหมองเห็นทัศนะใหความสําคัญผูรับคําปรึกษา

มากกวาผูใหคําปรึกษา มุงเนน และการตัดสินใจของกระบวนการใหคําปรึกษา โดยใหความสําคัญแก

สัมพันธภาพแหลงเบื้องตน เพื่อสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของผูรับคําปรึกษา มองถึง

ความสําคัญของเจตคติผูใหคําปรึกษามากกวาเทคนิคในการสงผลตอสัมพันธภาพการใหคําปรึกษา 

และเนนปญหาดานอารมณและความรูสึก 

เทคนิคการใหคําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางการบาํบัดรักษา 

(๑) การรับฟงอยางมีประสิทธิภาพ (Intensive Listening) และสรางบรรยากาศที่

อบอุนจริงใจ 

(๒) การยอมรับฟงในเรื่องราวและความเปนบุคคลของผูรับการปรึกษาโดยไมมีเงื่อนไข 

โดยไมตัดสิน 

(๓) การสะทอนความรูสึก (Reflection of feeling)  

(๔) การทําใหเกิดความเขาใจที่กระจางชัด (Clarifying)  

(๕) การสนับสนุน (Supportive) 

ผูใหคําปรึกษาที่ใชทฤษฎี Client–Centered จะเปดโอกาสและใหความไววางใจ ตลอดจน

มอบความรับผิดชอบใหแกผูรับคําปรึกษาเปนอยางมาก ในเรื่องการตัดสินใจที่จะจัดการกับปญหาดวย

ตัวของผูรับคําปรึกษาเอง 

๓) การใหการปรึกษาแนวพุทธ ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหพระพุทธเจาทรงเปน 

ผูใหการปรึกษาไดอยางเปนเลิศและประสบผลสําเร็จ คือ พุทธลักษณะที่โดดเดนสําหรับการเปนผูให 

การปรึกษา เพราะวาคุณลักษณะสวนตัวที่ดีของผูใหการปรึกษาเปนสิ่งที่มีความสําคัญเทียบเทาทักษะ 

เทคนิคและวิธีการตางๆ ที่ผูใหการปรึกษาใชรวมกับกระบวนการปรึกษา คุณลักษณะที่ดีสามารถสราง 

ความเชื่อมั่น ความรูสึกไววางใจเคารพ และอบอุนระหวางผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษา 

ความรูสึกดังกลาวเปนสภาวะที่เอ้ือใหเกิดผลทางบวกตอกระบวนการปรึกษา พระพุทธเจาทรงมี 

ลักษณะและคุณสมบัติทางการปรึกษาที่เปนเลิศ มี ๖ ประการคือ (๑) พระบุคลิกภาพชื่นตา (๒) พระ



๕๔ 

วาจาชื่นใจ (๓) พระหฤทัยม่ันคง (๔) วางพระองคสม่ําเสมอ (๕) คนเจอความแตกตาง (๖) วางพระ

กรุณาในหมูสัตว๙๕ 

ในการใหการปรึกษาทั่วๆ ไปนั้น เปาหมายหลักก็คือ การชวยเหลือใหผูที่มาขอรับการ

ปรึกษา สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองในดานตางๆ ตลอดจนตระหนักถึง

ความตองการของตนเอง ดําเนินตามจุดมุงหมายที่วางไว และสามารถพัฒนาตนเองไดจนถึงที่สูงสุด มี

ทัศนคติใหมๆ ที่ดีเกิดข้ึน รูจักการพึ่งตนเองไดอยางสมบูรณ เปาหมายการใหการปรึกษาที่กลาวมา จึง

มีความสอดคลองกับพุทธวิธีที่พระพุทธองคทรงมุงหวัง คือ ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ของผู

มารับการปรึกษา มีเปาหมายในการใหการปรึกษาหรือการแสดงธรรมของพระพุทธองคแกผูประสบ

ปญหา ในแตละครั้งนั้น พระองคทรงมีเปาหมายท่ีชัดเจนแนนอนวาตองการที่จะใหเกิดผลในการ

เรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลงพัฒนาบุคคลในดานใด สวนมากผูที่ไดรับการปรึกษา หรือฟงธรรมจาก

พระพุทธเจาแลวมักจะไดบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ง เชน โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และ

อรหัตผล เปนที่สุด คือ การดับกิเลส และความทุกขไดอยางสิ้นเชิง นั้นคือการไดบรรลุถึงพระนิพพาน  

นักการปรึกษาแนวพุทธอีกหลายทานที่ไดกลาวถึงจุดมุงหมายการปรึกษาไมเพียงแต

แกไขปญหาเยียวยาทุกขเทานั้น แตมุงใหมีความสุขที่ยั่งยืนดวย ดังเชน  

โสรีช โพธิแกว กลาวไววาจุดหมายการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธม ี๒ ประเด็นคือ 

(๑) เพ่ือชวยแกปญหาความทุกขใจ ซึ่งเปน การแกปญหาภายในใจของผูมาปรึกษา 

เชนความผิดหวัง ความเสียใจ ความวิตกกังวล ความกลัว ฯ เปนความทุกขใจที่หนัก ซึ่งเกิดจากความ

ไมสอดคลองกับความตองการของตน และ  

(๒) เพ่ือชวยเพ่ิมพูนภาวะจิตที่เปนกุศลใหกับผูมาปรึกษา ใหจิตใจมีกําลังท่ีจะดํารงอยู

ในฝายกุศลมากขึ้น สามารถจัดการชีวิตอยูกับความจริงทั้งหลายที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และนําพา

ชีวิตไปสูหนทางท่ีเปนโทษนอยลง๙๖  

การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาหมายถึง กระบวนการที่ผูใหการปรึกษาผูมีการเจริญ

ปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร นําหลักธรรม และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาชวยเหลือ

แกไขปญหาของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึง

ความจริงของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม ดวยวิธีการสนทนาสื่อสารปฏิสัมพันธระหวางผูให

การปรึกษาและผูมาปรึกษาดวยความเปนกัลยาณมิตร เพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่เกิด

ขึ้นกับตนเองและใชปญญาไตรตรองจนเขาใจสาเหตุของทุกข ตลอดจนสามารถพัฒนาตนใหถึงพรอม

                                                 
๙๕ ประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”, หนา ๒๐๖.   
๙๖ โสรีช โพธิแกว, การสังเคราะหหลักอริยสัจ ๔ สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา/จิตรักษาเพื่อการ

พัฒนา รักษาและเยียวยาชีวิตจิตใจ: แนวคิด แนวทาง และประสบการณ”, หนา ๑๐-๑๑.   



๕๕ 

ในไตรสิกขาทั้งดาน ความคิด พฤติกรรมและอารมณความรูสึก สามารถคุมครองชีวิตตนเองใหไปสู 

หนทางที่ดีงามและเปนประโยชน 

ประทปี พืชทองหลาง พบวาจุดมุงหมายของพุทธวิธีการปรึกษาของพระพุทธองค คอื  

(๑) สกัดปญหา การปรึกษาเพ่ือสกัดปองกันปญหาโรคทุกข 

(๒) เยียวยาคนทุกข การเยียวยาคนที่มีปญหาโรคทุกข พระพุทธองคทรงใหการ

ปรึกษาเพ่ือชวยเหลือแกบุคคลใหรูจักตนเอง และพยายามชวยใหบุคคลสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง 

แกไขโรคทุกขดวยสติปญญาของตน รูจักตนตอของโรคทุกข และแกไขโรคทุกขไดดวยตนเองสามารถ

พัฒนาตนเองไปสูเสนทางชีวิตที่เหมาะสม  

(๓) เพ่ิมสุขยั่งยืน พระพุทธองคใหการปรึกษาเพ่ือมุงพัฒนาความคิดของบุคคลนั้นๆ 

เปนสําคัญ ไมยึดติดกับลักษณะภายนอก ซึ่งพระองคมองเห็นวาสิ่งเหลานั้นเปนทุกข เปนขาศึกตอ

ความสงบของจิตใจ นอกจากนั้น พระพุทธองคยังทรงใหการปรึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาวะของบุคคล

แบบองครวมทั้ง ๔ ดาน คือ รางกาย อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ๙๗ 

โสรีช โพธิแกว ไดใหความหมายวา “Counseling” หมายถึง การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

เปนคําที่ใชเรียกตัวกระบวนการอันเปนการปรึกษา การพัฒนา การรักษา หรือการสนับสนุนทางจิตใจ 

เพ่ือใหบุคคลไดปลดปลอยตนเองออกจากปญหาที่กักขังเขาอยูในขณะนั้น ดังนั้น คําวา “จิตวิทยาการ

ปรึกษา” หรือ “Counseling Psychology” จึงหมายถึง ศาสตรจิตวิทยาที่มุงเนนการพัฒนา การ

รักษา และการสนับสนุนทางจิตใจ ในรูปแบบของการปรึกษา ซึ่งแสดงถึงกระบวนการแหง

สัมพันธภาพระหวางผูเอ้ือการรักษา (นักจิตวิทยาการปรึกษา) และผูเขารวมในการรักษา(ผูมาปรึกษา) 

ศาสตรจิตวิทยาการปรึกษา เปนศาสตรจิตวิทยาที่มีเอกลักษณเฉพาะตน แตกตางจากศาสตรจิตวิทยา

แบบอ่ืนซึ่งประยุกตไปอธิบายปรากฏการณอ่ืนๆ และคําวา “Counseling Psychologist” หรือ 

“Counselor” หรือนักจิตวิทยาการปรึกษา หมายความถึง นักวิชาชีพที่ศึกษาในศาสตรจิตวิทยาการ

ปรึกษาอยางเปนระบบ และไดรับการพัฒนาอยางเปนขั้นเปนตอน เพ่ือจะออกไปดําเนินอาชีพของการ

เปนผูชวยเหลือทางดานจิตใจ๙๘  

โสรีช โพธิแกว ไดกลาววา แมการพัฒนาตนเองสูความเปนนักจิตวิทยาการปรึกษา 

ในอนาคตจะมีวิชาเรียนหลากหลายมากมาย แตที่เปนหลักโครงสรางพ้ืนฐาน ก็คือ หลักอริยสัจ ๔ การ

อาศัยหลักอริยสัจ ๔ มาเปนฐานในการพัฒนานักจิตวิทยาการปรึกษานั้น สิ่งท่ีทุกคนไดประโยชนไป

พรอมๆ กันก็คือ การยกระดับจิตของตนเองไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ ที่ถูกความทุกขรบกวน

                                                 
๙๗ ประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”, หนา ๒๐๖.   
๙๘ โสรีช โพธิแกว, “การสงเคราะหหลักอริยสัจ ๔ สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา”, เอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓ (อัด

สําเนา), หนา ๓. 



๕๖ 

นอยลง๙๙ จิตวิทยาแนวพุทธ เปนหลักจิตวิทยาอาศัยหลักพุทธธรรมที่เรียกวา อริยสัจ ๔ ซึ่งครอบคลุม

สัจธรรมพื้นฐานของธรรมชาติทั้งปวงเปนฐานในการทํางาน โดยมีแนวคิดหลักวา ความเขาใจที่ไม

ถูกตองหรือมิจฉาทิฏฐิ ทําใหมีหลักการดําเนินชีวิตที่ไมถูกทาง กอใหเกิดความทุกขตามมา สวนความ

เขาใจที่ถูกตองหรือ สัมมาทิฏฐิจะทําใหมีการดํารงชีวิตที่ถูกตอง กอใหเกิดความสงบสุขในการดําเนิน

ชีวิต 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธโดยอาศัยหลักอริยสัจ ๔ ที่เรียกวา กระบวนการ TIR 

คือ โครงสรางพื้นฐานของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Process of TIR : A Basic Model of 

Buddhist Counseling and Psychotherapy Process) เปนกระบวนการที่สามารถทําความเขาใจ

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มี ๓ ประการ คือ 

T มาจากคําวา Tuning In คําวา Tuning In หรือการเชื่อมสมาน หมายถึง การท่ี

นักจิตวิทยาไดละทิ้งตนเองไดอยางหมดจด ปรับคลื่นใจ เพ่ือที่จะรับรูกระแสความทุกขหรือกระแส

ความสุข ซึ่งซอนอยูในเรื่องราวที่ผูรับบริการไดนํามาเสนอ มีสภาวะจิตใจของเราท่ีเปดกวางจนเกิด

เปนลักษณะของสัมพันธภาพออนโยนกับสรรพสิ่งท่ีอยูลอมรอบตัวเราในทุกๆ ขณะซอนทับอยูใน

กระแสของ Tuning In คือ สภาวะจิตใจท่ีเรียกวา สมานัตตา มีความหมายวา การนําตนเองเขาไป

เชื่อมกับผูท่ีเราอยูดวย หรือกับสิ่งที่อยูกับเราในแตละขณะนั้น คําวา “สมาน” คือ การเชื่อม คําวา 

“อัตตะ” คือ ตนเอง คําวา “ตา” คือ ภาวะ ดังนั้น “สมานัตตา” จึงคือ ภาวะที่เราเอาตนเองเขาเชื่อม

กับสิ่งท่ีเราใหความสนใจในแตละขณะนั้นๆ ซอนอยูในภาวะแหงสมานัตตา คือ ภาวะแหงมรรคมีองค ๘ 

เพราะการที่เราจะเชื่อมสมานกับสิ่งใดๆ ไดอยางตรงท่ีสุด ชัดที่สุด ลึกที่สุดได เราตองมีความเขาใจ 

ในธรรมชาติที่ลึกซึ้งของสรรพสิ่ง หากกลาวโดยยอ คือ ความเขาใจในอริยสัจ ๔ นั่นเอง ที่จะชวยให

เราดํารงตนเองอยูไดเปนเนื้อเดียวกันกับสิ่งตางๆ จึงสรุปไดวา Tuning In เปนภาวะจิตใจของ

นักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งแจมใสในวิถีแหงมรรค อยางนอยก็ในขณะปฏิบัติงานการปรึกษา ที่จะชวย

ใหเขาอยู ในกระแสชีวิตจิตใจของผูรับบริการไดอยางสนิท ทั้งการเปนฝายรับและฝายสนอง 

ตอผูรับบริการอยางเปนเนื้อเดียวกัน๑๐๐  

I มาจากคําวา Identifying Split หรือพินิจรอยแยก เปนกิจกรรมที่ทับซอนอยูกับ

กระแสแหง Tuning In โดย Identifying Split คือ การมุงสอดสองหารอยแยกอันเปนรากเหงา 

ของความทุกข ไมวาความทุกขซึ่งหมายถึง จิตใจที่เกิดความรูสึกกดดันจะอยูในรูปแบบไหนก็ตาม 

ไมวาจะเปนความเสียใจ ความหงุดหงิด ความผิดหวัง ความกระวนกระวาย ความไมพอใจ ความเศรา 

ความหวาดกลัว หรือความวิตกกังวล ฯลฯ รากเหงาของความทุกขก็มาจากที่เดียวกันทั้งสิ้น เพื่อให

                                                 
๙๙ โสรีช โพธิแกว, “การสงเคราะหหลักอริยสัจ ๔ สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา”, หนา ๔๑. 
๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 



๕๗ 

งายกับการปฏิบัติงาน นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จึงอาศัยการสรุปรวบยอดแนวคิดเรื่อง

รากเหงาของความทุกขอยูในคาํวา “คาดหวัง” ความคาดหวังเปนการไมลงรอย หรือรอยแยกระหวาง

ความปรารถนากับความจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตของคนที่มักจะเปนไปตามวิถีของมันตามหลักแหง 

อิทัปปจจยตา ไมไดเปนไปตามใจที่ปรารถนาของผูคน ความคาดหวังของคนอาจจะไดรับการขยาย

ความตอไปวาเปนความปรารถนา ความยึดมั่น ความตองการใหเปนไปตามใจตน เปนการถูกครอบงํา

ดวยความเชื่อบางประการ เปนภาวะจิตใจที่ถูกกักขังอยูในที่แคบ เปนความหลงผิดเพราะเชื่อไปวา

ตนเองมีอํานาจที่จะบงการทุกอยางใหเปนไปตามใจปรารถนา ฯลฯ ความคาดหวัง จึงหมายถึงภาวะ 

ที่บุคคลตกไปอยูในวงจรปฏิจจสมุปบาท ทําใหเขาถูกขังในวิถีแหงอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งจะกักเขา

ใหแยกออกจากความเปนจริงของชีวิตซึ่งเหตุการณตางๆ ในชีวิตของคนยอมเกิดข้ึนตามหลัก 

อิทัปปจจยตา คือ สิ่งใดจะเกิดก็ลวนมีปจจัยทั้งหลายทั้งปวงปรุงใหมันไดเกิดขึ้น ไมไดเปนไปตามใจ

ของบุคคลหนึ่งบุคคลใดเลย ดังนั้น ในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ คือ การ

สอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอยแยกระหวางความปรารถนาของตนกับความเปน

จริงในชีวิต และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึงความเปนจริงของชีวิต เพ่ือวา

ทุกขในเรื่องนั้นของเขาจะไดสูญสลายหายไป๑๐๑ 

R มาจากคําวา Realization หรือการประจักษแจง คือ การที่นักจิตวิทยาการปรึกษา

แนวพุทธไดชวยกันคลี่คลายปญหาของผูรับบริการ ดวยการสื่อสารความเขาใจในหลักความจริงของ

ธรรมชาติของชีวิต เพ่ือเติมเต็มชองวางระหวางความคาดหวังกับความจริง ซึ่งเกิดขึ้นในโลกของ

ผูรับบริการโดยเปดเนื้อที่ใหผูรับบริการไดมีสวนรวมที่จะเขาใจหรือประจักษแจงในความจริงจนความ

ทุกขที่กดดันเขาอยูเพราะความคาดหวังนั้น ถูกชําระใหสูญสลายหายไป มีสภาพของปญญาหรือความ

เขาใจถองแทในความจริงอันเปนสัจจะของธรรมชาติปรากฏข้ึนมาแทนท่ีความทุกข ซึ่งเกิดจากความ

คาดหวัง และมีสภาพของปญญาหรือความเขาใจถองแทในความจริงอันเปนสัจจะของธรรมชาติ

ปรากฏข้ึนมาแทนท่ีความทุกข ซึ่งเกิดจากความคาดหวัง และภาวะดังกลาวนําใหเกิดความโลง โปรง 

สบาย อิสระขึ้นในใจของผูรับบริการทั้งหมดนี้ จะเกิดข้ึนไดก็ดวยสมรรถภาพของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาที่ไดรับการฝกฝนจนเขาใจเรื่องอริยสัจ ๔ และชัดเจนในธรรมะแหงสัมมาทิฏฐิ นิโรธ อวิชชา 

และทุกข อยางถองแทชัดเจนในระดับที่เขาสามารถประยุกตมาใชประโยชนในการแกปญหากับเพ่ือน

มนุษยได รวมทั้งเขาใจถึงกระบวนการชวยเหลือรักษาเยียวยาจิตใจของผูรับบริการจากฐานของ

ไตรสิกขา ทั้งหมดนี้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะตองไดรับการบมเพาะและอบรมอยางใหเกิด

ความเขาใจแจมแจงในตนดวยตนเอง๑๐๒ 

                                                 
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 



๕๘ 

โดยสรุปการใหการปรึกษาแนวพุทธ หมายถึง การใหการปรึกษาโดยกระบวนการใหการ

ชวยเหลือผูรับการปรึกษาโดยผานสัมพันธภาพแหงความไววางใจ เพ่ือจะชวยใหผูรับการปรึกษาได

ระบายออกถึงความคับของใจไมสบายใจตางๆ และผลกระทบภายใตความไววางใจตอผูใหการปรึกษา 

ผูใหการปรึกษาจะชวยใหผูรับการปรึกษาไดลดอารมณทางลบตางๆ ที่เกิดขึ้น เชน ความวิตกกังวล

เครียดกลัวเสียใจ หมดหวังนอยใจฯลฯ และชวยใหไดวิเคราะหปญหาของตนเอง เชน ปญหา 

ครอบครัว ปญหาการทํางาน ปญหาสุขภาพ หรือปญหาการดําเนินชีวิต จากนั้นก็จะเขาสูกระบวนการ

แกไขปญหาตาม ความเปนจริงที่สามารถจะปรับไดเปาหมายสูงสุดของ การใหการปรึกษาก็คือ การให

ผูรับการปรึกษาไดรูจัก ตนเองมีสติรูเทาทันความคิดอารมณและพฤติกรรมไดมี การเจริญข้ึนภายใน

จิตใจ (internal growth) เขาใจโลก และชีวิตที่แทมากขึ้นและปรับตัวใหสามารถอยูไดกับ 

สภาพการณที่เปนปญหาไดอยางสมดุลและเหมาะสมมากที่สุด  

ดังนั้นกระบวนการเยียวยาและการใหการปรึกษาแนวพุทธเปนกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจ

ผูปวยโดยการใหปรึกษาเชิงพุทธ ซึ่งเปนการปรับกระบวนการคิด อารมณและพฤติกรรมของบุคคลที่

เก่ียวของกับปจจัยภายในของบุคคลซึ่งหมายถึง สติ ปญญาและตัวแปรชีวภาพ ปจจัยสภาพแวดลอม

อ่ืนๆ โดยมีผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง ผูใหการปรึกษาเปนผูมีความเจริญทางปญญาและมีภาวะ

แหงความเปนกัลยาณมิตรหรือสัมพันธภาพอันเปนสวนสําคัญตอการใหการปรึกษา มีประสบการณ

และความเขาใจอยางลึกซึ้งในการนําหลักธรรม โดยเฉพาะองคธรรมอริยสัจ ๔ กระบวนการ TIR คือ 

โครงสรางพ้ืนฐานของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Process of TIR : A Basic Model of 

Buddhist Counseling and Psychotherapy Process) เปนกระบวนการที่สามารถทําความเขาใจ

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เพ่ือชวยแกปญหาความทุกขใจ ซึ่งเปนการแกปญหาภายในใจของ

ผูมาปรึกษา เชนความผิดหวัง ความเสียใจ ความวิตกกังวล ความกลัว ฯ เปนความทุกขใจที่หนัก ซึ่ง

เกิดจากความไมสอดคลองกับความตองการของตนใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดย

ตระหนักรูถึงความจริงของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม  

 

๒.๕ หลักพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวย 

สภาวะจิตใจที่เปนทุกข เกิดจากใจที่มีความยึดมั่นวาเรา ของเรา มีขอบ และไมขอบ ทําให

ไมสามารถใชชีวิตไดกลมกลืนกับเหตุการณ หรือสิ่งที่ปรากฏอยูตรงหนา เนื่องจากจิตใจถูกจองจําใน

กรงแคบๆ ของกรอบความคิดความเชื่อนั้นๆ เมื่อมีความยึดมั่นยอมตองมีความปรารถนาที่จะรักษา

ความยึดม่ันในระบบความเชื่อ และตอบสนองความตองการตางๆ ของตน สิ่งไหนตอบสนองไมไดก็

นําไปสูความรูสึกทําลาย อยากใหสูญหาย จิตใจจึงถูกทับถมดวยตนและความยึดมั่นแหงตนกลายเปน



๕๙ 

กรงขังที่ทับถมจิตใจ จนทําใหมองไมเห็นความจริงแทของชีวิต๑๐๓  ตราบใดท่ีมนุษยยังคงมืความยึด

ถือมั่น ก็จะตองประสบพบเจอกับความปรารถนาท่ีไมสมหวัง การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจและ

การประสบกับสิ่งท่ีไมพึงปรารถนา๑๐๔  สิ่งเหลานี้ยอมนํามาซึ่งใจที่บีบคั้น ปนปวนวุนวาย สับสน เศรา

หมอง หวาดกลัว หงุดหงิด ทอแท วิตกกังวล เบื่อหนายผิดหวัง ซึ่งก็คือใจที่เปนทุกข เพราะใจไม

สามารถทนอยูในภาวะที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันไมพึงประสงคนี้ได 

ทุกข หรือ ทุกขัง เปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา แปลวาทนอยูในสภาพเดิมได

ยาก โดยท่ัวไปหมายถึง สังขารท้ังปวง อันไดแก ขันธ ๕ ซึ่งเปนท่ีตั้งของกองทุกข ในทาง

พระพุทธศาสนา การกําหนดทุกขถือเปนกิจในอริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธตองทําเพ่ือละและปลอยวางใน

ลําดับตอไปในกิจทั้งสี่ในอริยสัจ อันไดแก รูทุกข เพ่ือคนหาสาเหตุในการดับทุกข (สมุทัย) แลวจึงตั้ง

จุดมุงหมายในการดับทุกข (นิโรธ) และดําเนินตามเสนทางสูความดับทุกข (มรรค) คือสละ ละ ปลอย

วาง ไมยึดติดในใจดวยอํานาจกิเลส 

ทุกข ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากของรัก 

ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ (ขันธ ๕ ที่ยึดไวดวยอุปาทาน) เปนทุกขพูดอีก

นัยหนึ่ง คือภาวะท่ีแฝงดวยความกดดัน บีบคั้น ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณอยูในตัว 

ทั้งที่เกิดเปนปญหาขึ้นแลว และท่ีอาจเกิดเปนปญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่งแกผูที่ยึด

มั่นไวดวยอุปาทาน หนาที่ตอทุกข คือการกําหนดรู หรือทําความเขาใจ ใหมองเห็นความหมายและ

ขอบเขตโดยชัดเจน เพ่ือการดําเนินการขั้นตอไปจะพึงเปนไปได และตรงปญหา 

ทุกขสมุทัย เรียกสั้น ๆ วา สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ไดแก ตัณหา ที่ทําใหเกิดภพใหม 

ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยแสหาความเพลิดเพลินใหม ๆ เรื่อย ๆ มี ๓ คือ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา พูดอีกนัยหนึ่ง คือ ความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเปนที่ตั้งโดยอาการ

ซึ่งมีเราท่ีจะไดจะเปนจะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทําใหชีวิตถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย 

ความกลัว ความติดของในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมปลอดโปรง เปนอิสระ หนาที่ตอสมุทัยคือ ละ

เสีย ทําใหหมดไปเสีย 

ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ วา นิโรธ (ความดับทุกข) ไดแกการที่ตัณหาดับไปโดยไมเหลือ ดวย

การคลายออก การสละเสียได สลัดออก พนไปได ไมพัวพัน พูดอีกนัยหนึ่ง ภาวะท่ีไมมีความทุกข

เหลืออยูเพราะหมดตัณหา ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความกลัวและความติดของใด ๆ 

ทั้งสิ้น มีแตภาวะที่บริสุทธิ์ เปนอิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน หนาที่ตอนิโรธคือ ทําใหแจง 

                                                 
๑๐๓ โสรีซ โพธิแกว. ๒๕๔๗. Personal Growth and Counseling Group: A Buddhist Perspective. 

กรุงเทพๆ: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (อัดสําเนา). 
๑๐๔ พุทธทาส อินทปญโญ. ๒๕๕๔. อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพฯ: ธรรมทาน

มูลนิธ.ิ 



๖๐ 

ทําใหสําเร็จ ทําใหเกิดมีเปนจริงข้ึนมาหรือ บรรลุถึงทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นําไปสูความ

ดับแหงทุกข) เรียกสั้น ๆ วา มรรคไดแกทางประเสริฐมีองคประกอบ 8 คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หนาที่ตอมรรค คือ 

ฝกอบรม หรือปฏิบัติ 

ความทุกขในอริยสัจ ๔ ดังแสดงในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก วา 

“ทุกขอริยสัจ เปนอยางไร คือชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ 

ทุกข โทมนัส อุปายาส เปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจาก

อารมณอันเปนที่รักเปนทุกข การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข” 

ชาติ หมายถึง ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหง

ขันธ ความไดอายตนะครบ ในหมูสัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนั้นๆ 

ชรา หมายถึง ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังยนเปนเกลียว ความ

เสื่อมแหงอายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนั้นๆ 

มรณะ หมายถึง ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย ความหายไป 

มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแหงขันธ ความทอดทิ้งซากศพไว ความขาดแหง

ชีวิตินทรีย จากหมูสัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนั้นๆ 

โสกะ หมายถึง กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ ความผาก ณ ภายใน ความแหง

ผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูประกอบดวย ความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือ ทุกขอยางใด

อยางหนึ่ง กระทบแลว 

ปริเทวะ หมายถึง ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กิริยาท่ีคร่ําครวญ กิริยาที่ร่ําไรรําพัน 

ภาวะของบุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบุคคลผูประกอบดวย ความพิบัติอยาง

ใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกข อยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว 

ทุกข (กาย) หมายถึง ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความเสวยอารมณ 

อันไมดีที่เปนทุกขเกิดแต กายสัมผัส 

โทมนัส หมายถึง ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจิต ความเสวยอารมณอันไมด  ีท่ี

เปนทุกขเกิดแต มโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ นึกคิดข้ึนมา) 

อุปายาส หมายถึง ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน ภาวะของบุคคลผูคับ

แคน ของบุคคล ผูประกอบดวยความพิบัติ อยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือ ทุกข อยางใดอยางหนึ่ง 

กระทบแลว 

ความประจวบกับสิ่งไมเปนที่รัก หมายถึง ความประสบ ความพรั่งพรอม ความรวม ความ

ระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ความรูสึกทางกาย) อันไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ 



๖๑ 

หรือดวย บุคคลผูปรารถนาสิ่งท่ีไมเปนประโยชน ปรารถนาสิ่งที่ไมเก้ือกูล ปรารถนาความไมผาสุก 

ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะ (กิเลส) ซึ่งมีแกผูนั้น 

ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก หมายถึง ความไมประสบ ความไมพรั่งพรอม ความไมรวม 

ความไมระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หรือดวยบุคคลผู

ปรารถนาประโยชน ปรารถนาสิ่งที่เก้ือกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษม จากโยคะ คือ 

มารดา บิดา พ่ีชาย นองชาย พี่หญิง นองหญิง มิตร อมาตย หรือ ญาติสาโลหิต ซึ่งมีแกผูนั้น  

ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น หมายถึง ความปรารถนายอมบังเกิดแก สัตวผูมีความเกิดเปน

ธรรมดา สัตวผูมีความแกเปนธรรมดา สัตวผูมีความเจ็บเปนธรรมดา สัตวผูมีความตายเปนธรรมดา 

สัตวผูมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเปนธรรมดา อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเปน

ธรรมดา ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา ขอความแกอยามีมาถึง

เราเลย ขอเราไมพึงมีความเจ็บเปนธรรมดา ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความตาย

เปนธรรมดา ขอความตายอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส เปน

ธรรมดา ขอโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย สัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 

นอกจากนี้ยังอาจแบงทุกขในอริยสัจ ๔ ไดเปน ๒ กลุมคือ 

สภาวทุกข คือทุกขประจํา ทุกขที่มีอยูดวยกันทุกคน ไมมียกเวน ไดแกความเกิด ความแก 

ความตาย ประเภทของทุกขนั้นอธิบายไดตามพุทธพจนที่มาใน สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วา “ภิกษุ

ทั้งหลาย สภาวทุกข ๓ ประการนี้ สภาวทุกข ๓ ประการ อะไรบาง คือ (๑) สภาวทุกขคือทุกข (๒) 

สภาวทุกขคือสังขาร (๓) สภาวทุกขคือความแปรผันไป”๑๐๕  

ทุกขทุกข  ทุกขที่เปนความรูสึกทุกข ไดแกความทุกขทางกายและความทุกขทางใจ อยาง

ที่เขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อและตามสภาพ เชนความเจ็บปวด ไมสบาย เมื่อยขบ เปนตน 

หมายถึงทุขเวทนา สวนวิปริณามทุกขตา ทุกขเนื่องดวยความผันแปร ไดแกความรูสึกสุขหรือสุข

เวทนา  และสังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขาร คือสภาวะของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข คือเปน

สภาพที่ถูกบีบคั้น กดดันดนดวยการเกิดข้ึน และการเสื่อมสลายของปจจัยตางๆ ที่ขัดแยง ทําใหคงอยู

ในสภาพเดิมไมได สังขารทุกขนี้คลุมความของทุกขในไตรลักษณ๑๐๖ 

ปกิณณกทุกข คือทุกขจร ทุกขที่จรมาเปนครั้งคราว ไดแก ความเศราโศก ความพร่ําเพอ

รําพัน ความไมสบายใจ ความนอยใจ ความคับแคนใจ ความประสบกับสิ่งท่ีไมชอบ ความพลัดพราก

จากสิ่งที่ชอบ ความผิดหวังไมไดตามท่ีตองการ ความเศราโศกเปนทุกขทุกขอยางหนึ่ง ดังแสดงไวใน

คัมภีรวิสุทธิมรรควา  

                                                 
๑๐๕

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๕/๙๖. 
๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙), 

หนา ๗๐/๑๓. 



๖๒ 

 “ในปกิณกะทุกขมีโศกเปนตน ความเรารอนจิตแหงบุคคลผูถูกทุกข มีเสียญาติไป เปนตน 

ชื่อวาโศก โศกนั้น โดยความก็เปนโทมนัสนั่นเอง ก็จริงแล แมเปนเชนนั้นก็ (มีลักษณะประจําตัวคือ) มี

ความตรอมตรมภายในเปนลักษณะ มีความเกรียมใจเปนกิจ มีความละหอยหาเปนผล สวนที่วา โศก

เปนทุกข พึงทราบวา เพราะเปนทุกขทุกข (คือเปนตัวทุกข) และเพราะเปนที่ตั้งแหงทุกขดวย เพราะ

เหตุนั้น นักปราชญจึงกลาวคําประพันธไววา สตฺตานํ หทยํ โสโก ฯเปฯ ตสฺมา ทุกฺโขติ วุจฺจติ.โศกยอม

ทิ่มแทงหัวใจของสัตวทั้งหลาย ดังลูกศรอาบยาพิษแทงเอา และยังเผาหัวใจอยางรายแรงอีกดวย ราว

กะหลาวเหล็กเผาไฟ (ทิ่มเขาไป) เผาเอา และยังวิวิธทุกขตางโดยความเจ็บไข ความแก และความตาย

มาอีกดวย เหตุใด เพราะเหตุนั้น โศกนั่น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวาเปนทุกข”๑๐๗ 

พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูที่การนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการ

เกิดและดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกข

หรือจัดการปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป ชวยขัดเกลาจิตใจใหสามารถมองเห็นและเขาใจถึง

ความเปนจริงตามหลักพุทธธรรม จนสามารถนําความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นในตนเอง เพ่ือใหความ

ชวยเหลือทางดานจิตใจแกผูอื่นซึ่งเปนกัลยาณมิตรตอไป หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษย

เขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับทุกข ก็คือ “อริยสัจจ 4” อันเปน

หลักธรรมสําคญัที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพุทธศาสนาและเปนแกนสําคัญ  

เมื่อพิจารณาโดยหลักอริยสัจ ๔ ความเศราโศกก็เปนทุกขอริยสัจ ดังไดอธิบายแลวขางตน 

เหตุแหงทุกขคือสมุทัยอริยสัจ ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สมุทยสัจจนิเทส อธิบายเรื่องสมุทัย

อริยสัจ ไววา “ทุกขสมุทยอริยสัจ คือตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความ

กําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ตัณหานี้

เกิดขึ้นที่ปยรูปสาตรูป ตั้งอยูที่ปยรูปสาตรูป ซึ่งไดแก ทวาร๖, อารมณ ๖, วิญญาณ ๖, สัมผัส ๖, 

เวทนา ๖, สัญญา ๖, สัญเจตนา ๖, ตัณหา ๖, วิตก ๖, วิจาร ๖”๑๐๘  

อีกนัยหนึ่ง ความเศราโศกนั้นมีเหตุมาจากอาสวะ ดังแสดงในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 

“...พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา ‘ความเกิดข้ึนแหงอวิชชายอมมีเพราะความเกิดข้ึนแหง

อาสวะดังนี้ ก็แล ธรรมทั้งหลาย มีโสกะเปนตนนั่น ก็ยอมมีเพราะความเกิดข้ึนแหงอาสวะ ขอนี้มี

อยางไร? อันดับแรก ในกรณีที่พลัดพรากจากวัตถุกาม โสกะก็เปนอันเกิดขึ้นเพราะกามาสวะ ดังพระ

บาลีวา ตสฺส เจ กามยานสฺส ฯเปฯ สลฺลวิทฺโธว รุปฺปติ. หากวาเมื่อชนผูนั้นเกิดความพอใจรักใครกาม

เหลาใดอยู กามเหลานั้นมาพรากไปเสียไซร เขายอมโศกาดุจถูกลูกศรเสียบ และดังพระบาลีวา กามโต 

ชายตี โสโก ความโศกยอมเกิดแตกาม’ ดังนี”้ ๑๐๙ 

                                                 
๑๐๗ วิสุทฺธ ิ(ไทย) ๕๔๔/๘๑๖. 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๓๓/๑๒๑. 
๑๐๙ วิสุทฺธ ิ(ไทย) ๖๕๒/๙๓๒-๙๓๓. 



๖๓ 

เมื่อพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาท พบวาความเศราโศก หรือ โสกะ (ความแหงใจ) 

รวมทั้งปริเทวะ (ความร่ําไร) ทุกข โทมนัส (ความเสียใจ) อุปายาส (ความผิดหวังคับแคนใจ) ซึ่งรวม

เรียกวาทุกข เปนอาการสําแดงออกของการมีกิเลสที่เปนเชื้อหมักดองอยูในจิตสันดาน ที่เรียกวาอา

สวะ อันไดแกความใฝใจในสิ่งสนองความอยากทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ (กามา-สวะ) ความเห็น

ความยึดถือตางๆ เชนยึดถือวา รูปเปนเรา รูปเปนของเรา เปนตน (ทิฏฐาสวะ) ความชื่นชอบอยูในใจ

วาภาวะแหงชีวิตอยางนั้นอยางนี้เปนสิ่งดีเลิศ ประเสริฐ มีความสุข หวังอยากจะเสพสุขอยางนั้น

เรื่อยไป (ภวาสวะ) และความไมรูสิ่งท้ังหลายตามที่เปน (อวิชชาสวะ) ชรามรณะเปนเครื่องหมายแหง

ความเสื่อมสิ้นสลาย ซึ่งขัดกับอาสวะเหลานี้ เชนในดานกามาสวะ ชรามรณะทําใหปุถุชนเกิด

ความรูสึกวาตนกําลังพลัดพราก หรือหมดหวังจากสิ่งท่ีชื่นชอบ ที่ปรารถนา ในดานอวิชชาสวะ ก็คือ

ขาดความรูความเขาใจมูลฐาน ตั้งแตวาชีวิตคืออะไร ความแกชราคืออะไร ควรปฏิบัติอยางไรตอความ

แกชรา เปนตน เม่ือขาดความรูความคิดในทางที่ถูกตอง พอนึกถึงหรือเขาเก่ียวของกับชรามรณะก็

บังเกิดความรูสึกและแสดงอาการในทางหลงงมงาย ขลาดกลัว และเกิดความซึมเซาหดหูตางๆ ดังนั้น 

อาสวะจึงเปนเชื้อ เปนปจจัยที่จะให โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เกิดขึ้นไดทันทีที่ชรามรณะ

เขามาเก่ียวของ และโสกะเปนตนเหลานี้ แสดงถึงอาการมืดมัวของจิตใจ เวลาใดความทุกขเหลานี้

เกิดขึ้น จิตใจจะพรามัว รอนรนอับปญญา เม่ือเกิดอาการเหลานี้ก็เทากับพวงอวิชชาเกิดข้ึนมา

ดวย”๑๑๐ ดังท่ีกลาวในวิสุทธิมรรควา “โสกะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ยอมมีแกบุคคลผูยังไมพรากจาก

อวิชชา อันปริเทวะเลาก็ยอมมีแกบุคคลผูหลง เพราะเหตุนั้นประการแรก เมื่อธรรมมีโสกะเปนตน

เหลานั้น เปนไปแลวอวิชชาก็เปนอันมีอยูเอง”๑๑๑ หรือวา “ความหมุนไปแหงธรรมทั้งหลายมีโสกะ

เปนตนนั้น ยังมีอยูตราบใด ความหมุนไปแหงอวิชชาก็ยังมีอยูตราบนั้น”๑๑๒ โดยนัยนี้ทานจึงกลาววา 

“เพราะอวิชชาเกิด เหตุเกิดแหงอาสวะจึงม”ี๑๑๓ และสรุปไดวา ชรามรณะของปุถุชน ซึ่งพวงดวยโสกะ 

ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ยอมเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาหมุนวงจรตอไปอีก สัมพันธกันไมขาด

สาย 

ในวงจรแหงกระแสปฏิจจสมุปบาทนั้น เมื่อตัวตนเกิดข้ึนในภาวะชีวิตที่ไมตองการ หรืออยู

ในภาวะชีวิตที่ตองการแตตองสูญสลายพรากไปก็ดี คือเกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส  และอุปายาส 

ในภาวะความทุกขเชนนี้ ยอมมีแตความไมรูไมเขาใจสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง มีความขัดของ ขุนมัว 

                                                 
๑๑๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หนา ๘๓-๑๐๒. 
๑๑๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๕๒/๙๓๒. 
๑๑๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๙๐/๘๖๐. 
๑๑๓ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๐๔/๙๙. 



๖๔ 

ความหลงใหล และความมืดบอดอันเปนลักษณะของอวิชชาจึงเกิดการ   ดิ้นรนหาทางออกดวยวิธีการ

แหงอวิชชาตามวงจรตอไป๑๑๔ 

เมื่อไมรูจักชีวิตตามความเปนจริง หลงผิดวามีตัวตน ก็ยอมมีความอยากเพ่ือตัวตนและ

ความยึดถือเพ่ือตัวตนตางๆ และในคําท่ีวา ‘อาสวะเกิด อวิชชาจึงเกิด’ นั้น กามาสวะ ภวาสวะ และ

ทิฏฐาสวะ ก็เปนเรื่องของตัณหา อุปาทานนั่นเอง ดังนั้นเมื่อกลาวถึงอวิชชา จึงมีความหมายเชื่อมโยง

ไปถึงตัณหาและอุปาทานดวยเสมอ หรือกลาววา มูล ๒ ของวงจรปฏิจจสมุปบาทคือ อวิชชาเปนจุด

เริ่มในชวงอดีต สงผลมายังปจจุบันถึงเวทนาเปนที่สุด๑๑๕ และตัณหาเปนจุดเริ่มตนในชวงปจจุบันตอ

จากเวทนา สงผลไปยังอนาคตถึงชรามรณะเปนท่ีสุด 

๒.๕.๑ ขันธ ๕ องคประกอบของชีวิต 

กระบวนการแหงขันธ ๕ หรือชีวิตซึ่งดําเนินไปดวยการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดทุกขณะโดย

ไมมีสวนท่ีเปนตัวเปนตนคงที่อยูนี้ยอมเปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธกันลวนๆตาม วิถีทาง

แหงธรรมชาติของมัน๑๑๖ ชีวิตจึงเปนปรากฏการณอยางหนึ่งที่มีองคประกอบตางๆมารวมตัวกันเขา

ดวยกันนั้น แตมิใชเปนการนําสวนประกอบที่เปนชิ้นๆ อันๆ อยูแลวมาประกอบเขาดวยกันแลวเกิด

เปนรูปรางคมุกันอยูเหมือนวัตถุตางๆมารวมกัน ชีวิตมีอยูในรูปของกระแส สวนประกอบแตละอยางๆ

ลวนประกอบขึ้นจากสวนประกอบยอยลงไปอีก ในสวนประกอบแตละอยางไมมีความเปนตัวตน เปน

อิสระ ลวนเกิดดับตอกับไปเรื่อยไมคงท่ี ไมเที่ยง กระแสนี้ไหลเวียนหรือดําเนินตอไปอยางที่ ดูคลายกับ

รักษารูปแนวและลักษณะท่ัวไปไวใหอยางคอยเปนคอยไปก็ เพราะสวนประกอบทั้งหลาย มี

ความสัมพันธเนื่องอาศัยซึ่งกันและกัน รวมเปนเหตุปจจัยสืบตอกันไปดวย ซึ่งความเปนไปตางๆนี้

เปนไปตามธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธและความเปนปจจัยเนื่องอาศัยกันของสิ่งทั้งหลายเอง ไมมี

ผูสรางหรอืผูบันดาล โดยเรียกความสัมพันธแหงเหตุปจจัยที่หนุนเนือ่งกันนี้วา “กฎธรรมชาต”ิ 

ชีวิตนั้นประกอบดวยขันธ ๕ และเพราะอาศัยขันธ ๕ นี้เองจึงเกิดบัญญัติเรียกวา “สัตว 

บุคคล ตัวตน เรา เขา” ซึ่งรายละเอียดของแตละขันธมีดังนี้๑๑๗  

                                                 
๑๑๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หนา ๑๑๘. 
๑๑๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หนา ๑๐๒-๑๐๕. 
๑๑๖ พระธรรมปฏก (ป.อ.ประยุตโฺต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หนา ๙๑ 
๑๑๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ประยุตโฺต), พุทธธรรมฉบับขยายความ พิมพคร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หนา ๑๕ – ๑๖ 
 



๖๕ 

๑ รูป ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกาย และพฤติกรรม ของรางกาย

ทั้งหมด หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติและเหตุการณตางๆของสสารพลังงาน

เหลานั้น รูป แยกเปน ๒ สวนใหญๆคือ มหาภูตรูป ๔ และอุปทายรูป ๒๔ รวมเปนรูป ๒๘  

๑.๑)  มหาภูตรูป ๔ หมายถึง รูปที่เปนใหญที่เปนประธานของรูปทั้งหลาย และปรากฏ

ชัดในลักษณะของตน เปนรูปท่ีมีอยูโดนสภาวะ (รูปตนเดิม) อันไดแกธาตุ ๔ ที่แปรสภาพออกไปเปน

สิ่งตางๆในรางกายคือ  

(๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) มีลักษณะเดนคือความแข็ง ความหยาบ แปรสภาพออกไป

เปนผม ขน เล็บ หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ ไต พังพืด ไสใหญ ไสนอย 

อาหารใหม อาหารเกา  

(๒) อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) มีลักษณะเดนคือ ความเอิบอาบ ซึมซาบ เชื่อมประสานสา

วนประกอบตางๆ ใหรวมกันลัวแปรออกไปเปน ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย 

น้ํามูก ไขขอ มูตร(น้ําปสสาวะ) 

 (๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) มีลักษณะเดนคือความรอน (อุณหภูมิ) แปรสภาพออกไปให

รางกายอบอุน ทําใหรางกายทรุดโทรม เผาผลาญรางกาย และยอยอาหาร 

 (๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม) มีลักษณะเดนคือ การพัดผันใหรางกายสั่นไหว แปนสภาพ

เปนลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปตามตัว และลมหายใจเขา-ออก  

๑.๒) อุปทายรูป คือรูปอาศัย (รูปที่เปนไปไดเพราะไดอาศัยมหาภูตรูป) อันไดแก 

คุณสมบัติ คุณลักษณะ และอาการของมหาภูตรูปที่ประชุมกันในสัดสวนที่เหมาะสมแลวปรากฏเปน

รางกาย อุปทายรูปมีทั้งหมด ๒๔ คือ  

 (๑) ปสาทรูป ไดแกรูปที่เปนประสาทสําหรับรับอารมณ หรือรูปที่มีความใส มี ๕ คือ  

จักขุปสาท – ประสาทตา 

โสตปสาท – ประสาทหู 

ฆานปสาท – ประสาทจมูก 

ชิวหาปสาท – ประสาทลิ้น 

กายปสาท – ประสาทกาย 

 (๒) โคจรรูปหรือวิสัยรูปไดแกรูปที่เปนอารมณหรือเปนแดนรับรูของอินทรียมี ๔ คือ  

วัณณรูป – สีตางๆหรือรูปตางๆที่รับรูไดทางตา 

สัททรูป – เสียง 

คันทรูป – กลิ่น 

รสรูป – รส  

   



๖๖ 

 (๓) ภาวรูป ไดแกรูปที่เปนภาวะแหงเพศ มี ๒ คือ 

อิตถีภาวรูป – รูปที่แสดงความเปนหญิง 

ปริสภาวะรูป – รูปที่แสดงความเปนชาย 

 (๔) หทัยรูป ไดแก รูปคือหทัย มี ๑ คือ 

หทัยวัตถุ – รูปเปนที่ตั้งแหงจิต 

 (๕) ชีวิตรูป ไดแกรูปที่เปนชีวิต มี ๑ คือ 

ชีวิตินทรีย – อินทรียคอืชีวิต ไดแกรูปที่หลอเลี้ยงรักษารูปทั้งหมดที่เกิดจากกรรม 

 (๖) อาหารรูป ไดแกรูปคืออาหาร มี ๑ คือ  

กวฬิงการาหาร – อาหารที่กินเขาไปเลี้ยงรางกาย   

 (๗) ปริจเฉทรูป ไดแกรูปที่กําหนดเทศะ มี ๑ คือ 

อากาสธาตุ – อากาศหรือชองวางที่คั่นระหวางรูปตอรูป 

 (๘) วิญญัติรูป ไดแก รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย มี ๒ คือ 

กายวิญญัติ – ความเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยกาย 

วจีวิญญัติ – ความเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยวาจา  

 (๙)  วิการรูป ไดแก รูปคืออาการที่ดัดแปลงใหแปลดใหพเิศษได มี ๓ คือ 

ลหุตา – ความเบาของรูป 

มุทุตา – ความออนสลวยของรูป 

กัมมัญตา – ความคลองแคลวอันควรแกการงานของรูป 

 (๑๐) ลักขณรูป ไดแก รูปคือลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด มี ๔ คือ   

อุปจยะ – ความเกิดขึ้นหรือความกอตัวข้ีนของรูป 

สันตติ – ความสืบตอของรูป 

ชรตา – ความคร่ําคราทรุดโทรมของรูป 

อนิจจตา – ความไมเที่ยงหรือความแปรปรวนแตกสลายของรูป 

๒. เวทนา ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และใจ 

สุข (ทางกายหรือทางใจก็ตาม) ทุกข (ทางกายหรือทางใจก็ตาม) อทุกขมสุข (ไมสุขไมทุกข  คือ เฉย ๆ 

บางทีเรียกวา อุเบกขา) แบงตามทางที่เกิดเปน ๖ คือ เวทนา ที่เกิดข้ึนจากสัมผัส  ทางตา ทางหู ทาง

จมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ 

๓. สัญญา ไดแก ความกําหนดไดหรือหมายรู  คือกําหนดรูเครื่องหมายลักษณะตางๆ อัน

เปนเหตุใหจําอารมณนั้นๆได 

๓.๑) รูปสัญญา – ความหมายรูรูป เชนวา ดํา แดง เขียว ขาว เปนตน 

๓.๒) สัททสัญญา – ความหมายรูเสียง เชนวา คัง เบา ทุม แหลม เปนตน 



๖๗ 

๓.๓) คันธสัญญา – ความหมายรูกลิ่น เชนวา หอม เหม็น เปนตน 

๓.๔) รสสัญญา – ความหมายรูรส เชนวา เปรี้ยว หวาน ขม เคม็ เปนตน 

๓.๕) โผฎฐัพพสัญญา – ความหมายรูสัมผัสทางกาย เชนวา ออน แข็ง หยาบ ละเอียด

เปนตน 

๓.๖) ธัมมสัญญา – ความหมายรูอารมณทางใจ เชนวา งาม นาเกลียด เที่ยง ไมเที่ยง 

เปนตน 

๔. สังขาร ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆของจิตที่มีเจตนาเปนตัวนํา ซึ่งแตงจิต

ใหดี ชั่ว หรือเปนกลางๆ ปรุงแปรงการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ใหเปนไป

ตางๆเปนที่มาของกรรม เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา โมหะ 

โทสะ โลภะ มานะ ทิฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตน เรียกรวมงายๆวาเปนเครื่องปรุงแตงจิต เครื่องปรุงของ

ความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม ไดแก เจตสิก ๕๒ ซึ่งถาเปรียบเทียบกับการแบงแบบขันธ ๕ 

เจตสิกก็ไดแก เวทนา สัญญา และสังขาร เม่ือจํานวนเจตสิก ๕๒ นั้นเปนเวทนา ๑ เปนสัญญา ๑ ที่

เหลืออีก ๕๐ เปนสังขารทั้งสิ้น ดังนั้นสังขารขันธจึงเทากับเจตสิก ๕๐ อยาง คือ 

๔.๑) อัญญาสมันนาเจตสิก หมายถึง เจตสิกท่ีประกอบกันไดกับธรรมอ่ืน (เจตสิกท่ีเขา

ไดกับทั้งฝายดีฝายชั่ว) มีทั้งหมด ๑๓ (ตัดเวทนาและสัญญาออกไป เหลือ ๑๑) แบงเปนประเภทยอย 

๒ ประเภทคือ  

(๑)  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก (เจตสิกที่เกิดกับจิตทุกดวง) มี ๕ คือผัสสะ เจตนา 

เอกัคคตา (สมาธิ) ชีวิตินทรีย และมนสิการ 

(๒)  ปกิณณกเจตสิก (เกิดไดกับจิตท่ัวไปทั้งฝายดีฝายชั่ว แตไมตายตัว) มี ๖ คือ วิตก 

วิจาร อธิโมกข (ความปกใจ) วิริยะ ปติ และฉันทะ  

 ๔.๒) อกุศลเจตสิก เปนเจตสิกฝายชั่วหรืออกุศล มีทั้งหมด ๑๔ แบงเปนประเภทยอย ๒ 

ประเภทคอื  

(๑) อกุศลสาธารณเจตสิก (เกิดกับจิตที่เปนอกุศลทุกดวง) มี ๔ คือ โมหะ อหิริกะ 

ฮโนตตัปปะ และอุทธัจจะ 

(๒) ปกิณณกอกุศลเจตสิก (เกิดกับจิตที่เปนอกุศล แตไมตายตัวทุกครั้ง) มี ๑๐ คือ 

โลภะ ทิฎฐิ มานะโทสะ อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) กุกกุจจะ ถีนะ (ความหดหู

ทอแท) มิทธะ (ความเกียจครานงวงเหงา) และวิจิกิจฉา 

 ๔.๓) โสภณเจตสิก เปนเจตสิกฝายดีที่ประกอบจิตท่ีเปนกุศลและอัพยากฤตหรือจิตที่เปน

กลางๆไมดีไมชั่ว มีทั้งหมด ๒๕ แบงเปนประเภทยอยได ๒ ประเภท 

(๑) โสภณสาธารณเจตสิก (เกิดกับจิตดีงามทุกดวง) มี ๑๙ คือ ศรัทธา สติ หิริ 

โอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา (บางที่เรียกอุเบกขา) กายปสสัทธิ (ความสงบแหงนามกาย) 



๖๘ 

จิตตปสสัทธิ กายลหุตา จิตตมุทตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา (ความคลอง  

แคลวแหงนามกายคือกองเจตสิก) จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา(ความซื่อตรงแหงจิต)และจิตตุชุกตา 

(๒) ปกิณณกโสภณเจตสิก (เกิดกับจิตฝายดีงาม แตไมตายตัวทุกครั้ง) มี ๖ คือ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ(๓ อยางนี้รวมเรียกวา วีรตีเจตสิก) กรุณา มุทิตา (๒ อยางนี้

รวมเรียกวา อัปปมัญญาเจตสิก) และปญญา 

๕ วิญญาณ ไดแก ความรูแจงทางอารมณ ทางประสาท ๕ และใจ คือการเห็น การไดยิน

การไดกลิ่น การรูรส การรูสึกสัมผัสทางกาย และรูอารมณทางใจ วิญญาณ (ในสวนที่เปนวิญญาณหรือ

จิตนี้ ตามแนวพระอภิธรรมเรียกวิญญาณขันธทั้งหมดวา “จิต” และจําแนกจิตออกไปเปน ๘๙ โดย

พิศดาร ๑๒๑) คือ  

๕.๑)  จําแนกตามภูมิหรือระดับของจิต เปนกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปว

จรจิต ๑๒ โลกกุตตรจิต ๘ (โดยพิศดาร ๔๐)  

๕.๒)  จําแนกตามคุณสมบัติ เปนอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (โดยพิศดาร ๓๗) วิบาก

จิต ๓๖ (โดยพิศดาร ๕๒) กิริยาจิต ๒๐ 

๒.๕.๒ ปฏิจจสมุปบาท 

ปฎิจสมุปบาท คือสภาวธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดขึน้ โดยหลักทั่วไปของปฎิจสมุปบาทก็

คือ “เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้

ดับ สิ่งนี้จึงดับ”๑๑๘ ดังนั้น ปฎิจสมุปบาทจึงมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อิทัปปจยตา” ซึ่งแปลวา 

“เพราะมีสิ่งนี้เปนปจจัย (เหตุ) (สิ่งนี้จึงเกิด)” หรือในพระอภิธรรมเรียกวา “ปจจัยาการ” ซึ่งแปลวา 

“อาการที่เปนปจจัย” และโดยนัยความหมายที่วา “อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น”นี้อธิบายใหเปน     

กฎแหงเหตุผลก็ได หรืออธิบายใหเปนกฎแหงกระบวนการชีวิตก็ได ทั้งนี้เพราะปฎิจสมุปบาท เปน   

กฏธรรมชาติท่ีคลอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง แตในที่นี้จะนํามาอธิบายใหเห็นถึงกระบวนการของชีวิต  

ความหมายเชิงอธิบาย ปฏิจสมุปบาท 

๑)  อวิชชา คือ ความไมรู ไมเห็นตามความเปนจริงไมรูเทาทันตามสภาวะ หลงไปกับ

สมมุติบัญญัติ ความไมรูที่แฝงอยูในความเชื่อถือตางๆ ภาวะขาดปญญา ความไมเขาใจเหตุผล การไม

ใชปญญา หรือปญญาไมทํางานในขณะนั้น  

อวิชชา เปนปจจัยแก สังขาร เพราะไมรูตามเปนจริง ไมเห็นความจริง ไมรูขอเท็จจริง ไม

เขาใจชัดเจน หรือไมใชปญญาพินิจพิจารณาในขณะที่ประสบเหตุการณนั้นๆ จึงคิดปรุงแตงไปตางๆ 

เดาเอาบาง วาดภาพเอาเองตางๆบาง ฟุงเฟอวุนวายไปบาง นึกเห็นม่ันหมายไปตามความเชื่อ ความ

                                                 
๑๑๘ สํ.นิ. ๑๖/๓๗ 



๖๙ 

หวาดระแวง หรือแนวนิสัยที่ตนไดสะสมไวแลวบาง ตลอดจนตั้งใจ คิดมุงหมายวาจะเอาอยางไร จะ

พูดจะทําอยางไรเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ 

๒)  สังขาร คือความคิดปรุงแตง ความจงใจ มุงหมาย การตัดสินใจ และการที่แสดงเจตนา

ออกมาเปนการกระทํา การจัคสรรกระบวนการคิด และมองหาอารมณมาสนองความคิด โดย

สอดคลองกับพ้ืนนิสัย ความถนัด ความโนมเอียง ความเชื่อถือ และทัศนคติ เปนตน ของตน ตามที่ได

สะสมไว การปรุงแตงจิต ปรุงแตงความคิด หรือปรุงแตงกรรม ดวยเครื่องปรุง คือคุณสมบัติตางๆที่

เปนความเคยชินหรือไดสะสมไว 

สังขาร เปนปจจัยแก วิญญาณ เม่ือมีเจตนาคิดมุงหมายตั้งใจหรือเลือกใจที่จะเกี่ยวของกับ

สิ่งใด หรือรับรูอะไรๆจึงจะเกิดมีวิญญาณ คือ เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส รูคิดตอเรื่องนั้นๆสิ่ง

นั้นๆโดยเฉพาะเจตนาจะชักจูงนําจิตหรือวิญญาณใหคิด ใหรับรูไปในเรื่องที่มันตองการปรุงแตง

เรื่อยไปไมรูจักจบสิ้น และพรอมกันนั้นมันก็จะปรุงแตงสภาพพื้นเพของจิต หรือของวิญญาณนั้น ให

เปนจิตที่ดีงามหรือชั่วราย มีคุณธรรม ไรคุณธรรม หรือมีคุณสมบัติตางๆ ตามเจตนาท่ีดี หรือชั่วนั้นๆ

ดวย 

๓)  วิญญาณ คือ ความรูตออารมณตางๆคอื เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส รูตออารมณ

ที่มีในใจ ตลอดจนสภาพพ้ืนเพในจิตขณะนั้น 

วิญญาณ เปนปจจัยแก นามรูป  เมื่อมีวิญญาณที่รู เห็น ไดยิน เปนตน ก็ตองมีรูปธรรม 

นามธรรมที่ถูกเห็น ถูกไดยินเปนตน อยูพรอมไปดวยกัน และเมื่อวิญญาณทําหนาท่ี รูปธรรมนามธรรม 

ตางๆที่เปนตัวรวมงานรวมอาศัยกันของวิญญาณนั้น เชน อวัยวะที่เก่ียวของ เวทนา สัญญา สังขาร

ทั้งหลาย ตางก็ตองทํางานรวมไปดวยตามหนาที่  ยิ่งกวานั้นวิญญาณขณะนั้นถูกปรุงแตงใหเปน

อยางไร มีคุณสมบัติอยางไร นามธรรมและรูปธรรมทั้งหลานที่แสดงตัวออกมารวมงานในขณะนั้น ๆก็

จะมีแตจําพวกที่เปนทํานองนั้นหรือพลอยมีคุณสมบัติอยางนั้นไปดวย เชน เมื่อวิญญาณประกอบไป

ดวยสังขาร จําพวกโกรธเปนตัวปรุงแตง สัญญาที่ออกโรงดวยก็จะเปนสัญญาเก่ียวกับถอยคําหยาบ

คาย คําดา ตลอดจนมีพราอาวุธเปนตน รูปธรรมเชน หนาตาบูดบึ้ง กลามเนื้อเขม็งเครียด เลือดไหล

ฉีดแรง เวทนาก็บีบคั้น เปนทุกขเปนตน เมื่อวิญญาณเปนไปในสภาพอยางใดซ้ําบอย นามธรรมและ

รูปธรรมที่เกิดดับสืบตอก็จะกอเปนลักษณะกายใจจําเพาะตัว ที่เรียกวาบุคลิกภาพอยางนั้น 

๔)  นามรูป คือ ความมีอยูของรูปธรรมและนามธรรม ในความรับรูของบุคคล ภาวะที่

รางกายและจิตใจทุกสวน อยูในสภาพที่สอดคลองและปฏิบัติหนาที่เพื่อตอบสนองในแนวทางของ

วิญญาณท่ีเกิดขึ้นนั้น สวนตางๆของรางกายและจิตใจที่เจริญหรือเปลี่ยนแปลงตามสภาพจิต 

นามรูป เปนปจจัยแก สฬายตนะ เมื่อนามรูปตื่นตัวทํางานพรอมอยูในรูปแบบ ลักษณะ 

หรือ ทิศทางอยางใดอยางหนึ่ง มันจําตองอาศัยอายตนะใดๆเปนสื่อปอนความรู หรือเปนชองทาง

ดําเนินพฤติกรรม  อายตนะนั้นๆก็จะถูกปลุกเราใหพรอมในการทําหนาที ่



๗๐ 

๕)  สฬายตนะ คือ ภาวะที่อายตนะที่เก่ียวของ   ปฏิบัติหนาที่โดยสอดคลองกับสถาณ

การณนั้นๆ 

สฬายตนะ เปนปจจัยแก ผัสสะ เมื่ออายตนะตางๆมี ผัสสะการรับรูอารมณตางๆเหลานั้น

จึงมีได เมื่ออายตนะใดทําหนาที่ ก็มีผัสสะคือการรับรูอารมณโดยอาศัยอายตนะนั้นได 

๖)  ผัสสะ คือ การเชื่อมตอความรูกับโลกภาพนอก การรับรูอารมณตางๆ 

ผัสสะ เปนปจจัยแก เวทนา เมื่อมีการรับรูอารมณแลว ก็ตองมีความรูสึกที่เปนเวทนา

อยางใดอยางหนึ่ง ไมสุขสบายก็ทุกข ไมสบาย หรือไมก็เฉยๆ 

๗)  เวทนา คือ ความรูสึกสุขสบาย ถูกใจ หรือทุกข ไมสบาย หรือเฉยๆ ไมสุขไมทุกข 

เวทนา เปนปจจัยแก ตัณหา เมื่อรับรูอารมณใด ไดความสุขสบาย ชื่นใจ ก็ชอบใจ ติดใจ 

อยากไดอารมณนั้น เกิดเปนกามตัณหา อยากคงอยู อยากเขาอยูในภาวะที่ไดครอบครองเสวยสุข

เวทนาจากอารมณนั้น เกิดเปนภาวะตัณหา เมื่อรับรูอารมณใด เกิดความทุกขบีบคั้นไมสบาย ก็เกลียด

ชัง ขัดใจ อยากพรากอยากพน อยากกําจัดทําใหสูญหายไป เกิดเปนวิภวตัณหา ถารูสึกเฉยๆก็เรื่อยๆ 

ซึมๆ เพลินๆอยูในโมหะ และติดไดอยางเปนสุขเวทนาออนๆ พรอมที่จะขยายอยากไดเปนสุขเวทนา

ตอไป 

๘) ตัณหา คือ ความอยาก ทะยาน รานรนหาสิ่งอํานวยสุขเวทนา หลีกหนีสิ่งที่กอ

ทกุขเวทนา โดยอาการไดแก อยากได อยากเปนอยากคงอยูอยางนั้นๆยั่งยืนตลอดไป อยากใหดับสูญ

พินาศไปเสีย 

ตัณหา เปนปจจัยแก อุปาทาน เม่ือความอยากไดนั้นแรงขี้น ก็กลายเปนยึดติด เหมือนจับ

ถือคางอยูในใจวาไมลง เกิดมีทาทีขึ้นมาอยางใดอยางหนึ่งตอสิ่งนั้น ถาชอบก็จะเอาตัวไปผูกติดเหมือน

เปนอันหนึ่งอันเดียวกับมัน ใจคลอยตามมันไป อะไรเก่ียวกับมันเห็นดีเห็นงามไปหมด อะไรกระทบมัน

ก็กระทบถึงเราดวย ถาชังก็เกิดความรูสึกปะทะ เหมือนดังเปนตัวปรปกษคูกรณีกับตน อะไรเก่ียวของ

กับสิ่งนั้น บุคคลนั้นหรือภาวะนั้น ใหรูสึกกระทบกระแทกขัดผลักผละอยูเรื่อย ไมเห็นดีไมเห็นงาม มัน

ขยับเขยื้อนทําอะไรเปนดังกระทบตอเราไปหมด  พรอมกันนี้ ทาทีไมวาในทางชอบหรือในทางชังก็

ตาม ยอมเปนเครื่องเสริมย้ําและเปนไปดวยกันกับความยึดมั่นถือมั่น เชิดชูคุณคาความสําคัญของสิ่ง

ตอไปนี้คือ สิ่งปรนเปรออํานวยความสุข ที่จะถูกไดหรือถูกขัดถูกแยง (กาม) ความเห็นความเขาใจ

เก่ียวกับสิ่งท้ังหลายที่เก่ียวของตลอดจนไปเกี่ยวของกับโลกและชีวิต (ทิฎฐิ) ระบบแบบแผนขอปฏิบัติ

พิธีกรรมวิธีการตางๆที่จะทําใหบรรลุผลสําเร็จ ทั้งในทางที่จะไดและที่จะเลี่ยงพน (ศีลวัตร) และ

ความรูสึกเก่ียวกับตัวตนที่จะไดหรือที่ถูกปะทะขัดขวาง (อัตตวาท) 

๙)  อุปาทาน คือ ความยึดติดถือมั่นในเวทนาที่ชอบหรือชัง รวบรั้งเอาสิ่งตางๆและภาวะ

ชีวิตท่ีอํานวยเวทนานั้นเขามาผูกติดกับตัว ความยึดมั่นตอสิ่งที่ทําใหเกิดเวทนาที่ชอบหรือไมชอบ จน

เกิดทาที่หรือตีราคาตอสิ่งตางๆในแนวทางที่เสริมหรือสนองตัณหาของตน 



๗๑ 

อุปทาน เปนปจจัยแก ภพ เม่ือมีความยึดถือ มีทาที่ตอสิ่ง บุคคล หรือภาวะอันใดอันหนึ่ง

อยางหนึ่งอยางใด คนก็สรางภพหรือภาวะชีวิตของเขาข้ึน ตามความยึดถือหรือทาที่อยางนั้น ทั้งทาง

ดนกระบวนพฤติกรรมทั้งหมด (กรรมภพ) เริ่มแตระบบความคิดหรือนิสัยของความคิดออกมาและใน

ดานบุคลิกภาพทั้งรูปธรรมและนามธรรม ที่เปนลักษณะหรือภาวะแหงชีวิตของเขาในเวลานั้น(อุปปตติ

ภพ)เชน กระบวนพฤติกรรมและบุคลิกภาพของคนอยากรวย คนชอบอํานาจ คนชอบเดนดัง คนชอบ

สวยงาม คนชอบโกเก  คนเกลียดสังคมเปนตน 

๑๐)  ภพ คือ กระบวนพฤติกรรมที่แสดงออก เพ่ือสนองตัณหาอุปาทาน และภาวะที่ชีวิต

ปรากฏใหเห็นเปนอยางใดอยางหนึ่ง โดนสอดคลองกับอุปาทานและกระบวนพฤติกรรมนั้น 

ภพ เปนปจจัยแก ชาติ เมื่อเกิดมีภพที่จะเขาอยูครอบครองเฉพาะตัวแลว ก็ปรากฏเปน

ตัวตนเปนความรูสึกตระหนักอันชัดเจนที่เขาอยูครอบครองหรือสอดสวมรับเอาภพหรือภาวะชีวิตนั้น 

โดยมีอาการถือหรือออกรับวาเปนเจาของภพ เปนผูเสวยผล เปนผูกระทํา เปนผูกระทบกระแทก เปน

ผูชนะ เปนผูแพ เปนผูได ผูเสีย เปนตน อยูในภพนั้น 

๑๑) ชาติ คือ การเกิดความตระหนักในตัวตนวาอยูหรือไมไดอยูในภาวะชีวิตนั้นๆหรือไม

ไดมี ไมไดเปนอยางนั้นๆ การเขาครอบครองภาวะชีวิตนั้น หรือเขาสวมกระบวนพฤติกรรมนั้นโดยการ

ยอมรับตระหนักชัดขึ้นมาวาเปนภาวะชีวิตของตน เปนกระบวนพฤติกรรมของตน 

ชาติ เปนปจจัยแก ชรามรณะ เมื่อเกิดมีตัวตนเขาอยูครอบครองภพหรือภาวะชีวิตนั้นแลว 

การที่จะไดไปประสบความเปนไปทั้งในทางเสื่อมและทางเจริญในภพนั้น ก็ยอมตองมีข้ึนเปนธรรมดา 

ทั้งนี้รวมไปถึงการเสื่อมถอยดอยลงในภพนั้น การถูกกระแทกกระเทือนและการที่จะสูญเสียหลุดหลน

ออกไปจากภพนั้นดวย โดยเฉพาะการที่ตองถูกคุกคามหวงกังวลเก่ียวกับความเสื่อมสูญจากภพนั้น

และการที่จะตองคอยรักษาภพนั้นอยูตลอดเวลา ความลดดวยถอยเสื่อมสูญเสีย และการคอยถูก

คุกคามเหลานี้ลวนนํา โสกะ ปริเวทะ เปนตน คือความทุกขมาใหไดตลอดทุกเวลา        

๑๒) ชรามรณะ คือ ความสํานึกในความขาด พลาด หรือพรากแหงตัวตนจากภาวะชีวิต

อันนั้น ความรูสึกวาตัวตนถูกคุกคามดวยความสูญสิ้นสลาย หรือพลัดพรากจากภาวะชีวิต นั้นๆจาก

การไดมี ไดเปนอยางนั้นๆ จึงเกิด โสกะ ปริเวทะ ทุกข โทมนัส อุปยาส พวงมาดวยคือความรูสึกคับ

แคบ ขัดของ ขุนมัว แหงใจ หดหู ซึมเศรา ไมสมหวัง กระวนกระวายและทุกขเวทนาตางๆ๑๑๙  

จากขอความขางตน อธิบายใหเห็นถึงกระบวนการเกิด – ดับของชีวิต  เมื่อมีอวิชชา คือ

ความที่ธาตุรูหรือ มโนวิญญาณธาตุไมมีความรูจริงของชีวิต จึงเกิดสังขารคือคิดปรุงแตงอะไรตางๆดี

บางชั่วบาง ตามอํานาจของอวิชชา (สังขารในที่นี้มิใชรูปกายแตเปนนามธรรม) จึงเปนปจจัยใหเกิด

                                                 
๑๑๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ประยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หนา ๑๐๙-๑๑๘. 



๗๒ 

วิญญาณ คือความอยากรูอยากเห็นอะไรตางๆ ใหยิ่งๆ ขึ้นไปกลายเปนภวังควิญญาณ (วิญญาณท่ีเปน

องคแหงภพ) สืบภพสืบชาติตอไปจึงเปนปจจัยใหเกิดนามรูป คือเมื่อภวังควิญญาณอยากสืบภพสืบ

ชาติจึงเปนเหตุใหเกิดนาม (เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ) และรูปก็คือ รางกายที่ประกอบดวย

มหาภูตรูปและอุปทายรูป นามรูปก็เปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ คือ อายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ จึงเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ คือการรับรูทางประสาทสัมผัส กลาวคือเพราะมีตาจึงมองเห็น 

เพราะมีหูจึงไดยิน เพราะมีจมูกจึงไดกลิ่น เพราะมีลิ้นจึงรูรส เพราะมีกายจึงรูสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง 

เพราะมีใจจึงนึกคิดไปตางๆ เมื่อมีผัสสะจึงเปนปจจัยใหเกิดเวทนา คือเสวยอารมณ พอใจบาง ไมพอใจ

บาง หรือเฉยๆ บาง จึงเปนปจจัยใหเกิดตัณหา คือความทะยานอยากในเรื่องตางๆ จึงเกิดอุปทานคือ

เกิดความยึดมั่นถือมั่นในตัณหานั้นๆ ถอนความรูสึกยากจนติดอยูในสันดาน จึงเปนปจจัยใหเกิดภพ 

คือสภาพรูปรางรูปแบบของชีวิต เชน รูปแบบของมนุษยเปนอยางหนึ่ง รูปแบบของเทวดาเปนอยาง

หนึ่ง รูปแบบของสัตวนรกเปนอยางหนึ่ง เปนตน ดังนั้นจึงเปนปจจัยใหเกิดชาติ คือเกิดเปนจริงตามที่

ใจปรารถนา (ตามกรรมที่กระทําดวยกาย วาจา และใจโดยเจตนา) เชนปรารถนาเกิดเปนมนุษยก็ได

เกิดเปนมนุษย เปนตน และชาติจึงเปนปจจัยใหเกิด ชรามรณะ โสกปริเทวะ ทุกขโทมนัสอุปายาส  

กลาวคือเมื่อเกิดมาแลวก็ตองประสบกับความแก ความตาย ความเศราโศก ความทุกขกาย ทุกขใจ 

ความคร่ําครวญ และความคับแคนใจตางๆ นานา ซึ่งเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา อวิชชาก็เปนปจจัยให

เกิดสังขาร สังขารกอใหเกิดวิญญาณ วิญญาณกอใหเกิดนามรูป ๆลๆ จนถึงชรามรณะ เก่ียวโยงกัน

เปนลูกโซ หมุนวนเปนวงจรอยูอยางนี้ตลอดไป จนกวาอวิชชาจะดับดวยวิชชา (ปญญา) เมื่ออวิชชาดับ

สังขารจึงดับ เมื่อสังขารดับวิญญาณจึงดับ เมื่อวิญญาณดับนามรูปจึงดับ ฯลฯ๑๒๐ กองทุกขท้ังมวลก็

เปนอันดับดวย 

๒.๕.๓ กิเลส - กรรม – วิบาก 

กรรมเปนสวนหนึ่งของกระบวนการแหงปฏิจสมุปบาท ซึ่งจะเห็นไดชัดเมื่อแยกสวนใน

กระบวนการนั้นออกเปน ๓ วฏัฏะ เปนสภาวะหมุนวนดวยความเปนเหตุและผลแหงกันอยูอยางนี้ไมมี

ที่สิ้นสุด จากลักษณะการอิงอาศัยกันและเปนปจจัยแกกันของกิเลส กรรมและวิบากนี้ สามารถใช

องคประกอบของปฏิจสมุปบาทเปนหลักในการอธิบายได๑๒๑ เพื่อใหเขากับวัตถุประสงคของงานวิจัย 

ในที่นี้จะอธิบายกระบวนการของกิเลส กรรม วิบาก เพ่ือใหเห็นถึงสาเหตุของการเกิดไดงายข้ึน ดังนี้ 

กิเลสวัฏ – อวิชชา ตัณหา อุปทาน (กิเลสท่ีเปนหลัก) 

กรรมวัฏ – สังขาร ภพ (เจตนาในการกระทํา) 

วิบากวัฏ – วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา (ผลที่สืบเนื่องจากกรรม) 

                                                 
๑๒๐ สํ.นิ. ๑๖/๑-๓,๔๙-๕๒. 
๑๒๑ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามงกุฎราชวิทยาลัย,วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, (กรุงเทพ-   

มหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๙๑-๓๙๒. 



๗๓ 

กิเลส หมายถึง สภาวะที่ทําใหจิตเศราหมอง หรือเปนสื่งท่ีสกัดกั้นไมใหถึงความบริสุทธิ์

สะอาดในกาย วาจา และใจไดแก สภาวะ ๑๐ อยาง๑๒๒ 

โลภะ – สภาวะที่อยากได ปรารถนา และยินดีในอารมณทั้ง ๖ ที่นาใคร นาพอใจ 

โทสะ – เปนสภาวะที่มีความหยาบกระดาง ดุราย ขุนมัวเผาผลาญจิต 

โมหะ – สภาวะที่หลงในอารมณ คือไมรูตามความเปนจริงของสภาวธรรม 

มานะ – สภาวะที่ถือตัว ไมยอมลงใคร ลําพองในใจ ทําใหกระดางหยิ่งยโส 

ทิฎฐิ – สภาวะที่เห็นผิดไปจากความเปนจริง 

วิจิกิจฉา – สภาวะที่มีความสงสัยเพราะไมปลงใจ โลเลไมแนใจในอารมณ 

ถีนะ – สภาวะที่ทําใหใจหดหู ไมอุตสาหะ และทอถอยจากความเพียร 

อุทธัจจะ – สภาวะที่ทําใหฟุงซาน ไมสงบในอารมณ 

อหิริกะ – สภาวะที่ไมละอาย ไมหดหู และไมหลีกเลี่ยงตอบาป 

อโนตตัปปะ – สภาวะที่ไมเกรงกลัว ไมสยดสยองตอบาปและความชั่ว 

กรรม คือ การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาทหรือการกระทําที่เปนดวยความจงใจ๑๒๓ทั้ง

ทางกาย วาจา และใจ หรือที่เรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม หากทําดี พูดดี คิดดี เรียกวา 

“กุศลกรรม” หากทําไมดี พูดไมดี คิดไมดี เรียกวา “อกุศลกรรม” (สําหรับการกระทําที่เปนกลางๆ

ไมไดบอกวาดีหรือชั่ว เชน  เดินชนกันโดยไมเจตนา การงวงนอน เปนตนเรียกวา “อัพยากตกรรม” 

กรรมหรือการกระทําดีหรือกระทําไมดีนี่เองที่ทําใหสัตวทั้งหลายตองเวียนวายตายเกิดอยู

ในวัฎฎสงสาร ดังเชนความหมายดังพุทธพจนตอไปนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั้นเองที่เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย 

ดวยวาจา ดวยใจ”๑๒๔  

 “สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน

เผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหทรามใหประณีต”๑๒๕  

 “บุคคลทํากรรมใดแลว ยอมเดือดรอนในภายหลัง กรรมนั้นทําแลวไมดี บุคคลมีหนาชุม

ดวยน้ําตา รองไหอยู ยอมเสพผลของกรรมใด กรรมนั้นทําแลวไมดี บุคคลทํากรรมใดแลวยอมไม

เดือดรอนภายหลังกรรมนั้นแล ทําแลวเปนดี”๑๒๖  

                                                 
๑๒๒ อภิ.วิ. ๓๕/๙๖๖. 
๑๒๓ องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 
๑๒๔ องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 
๑๒๕ ม.อุ. ๑๔/๕๗๙/๓๗๙. 
๑๒๖ ขุ.ธ. ๒๕/๑๕/๒๓. 



๗๔ 

 “ชาย หญิง คฤหัสถ บรรพชิต ควรพิจารณาเนืองๆวา เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผล

ของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่อาศัย เราทํากรรมอันใดไว ดีก็ตาม ชั่ว

ก็ตาม เราจักไดรับผลของกรรมนั้น๑๒๗  

วิบาก หมายถึง ผลกรรมที่ทําไว หรือ สภาพชีวิตทีเปนผลจากการปรุงแตงของกรรม และ

กลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก๑๒๘ ซึ่งเปนผลของกุศลกรรม อกุศลกรรม  เปนปจจัย ให

วนเวียนไปในสังสารวัฏฏ  ทําใหมีการเกิดในภพใหม   ทําใหมีการเห็น  ไดยิน  ไดกลิ่น  ลิ้มรส  รู

สัมผัส  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดกิเลสวัฏฏตอไป ในแงของการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ วิบาก

คือผลกรรมที่ทําใหไปเกิดเปนสัตวประเภทตางๆ เชน ขันธ ๑ บาง ขันธ ๔ บาง ขันธ ๕ บาง 

๒.๕.๔ ไตรลักษณ 

 คาํสอนเรื่องไตรลักษณ จะเปนคําสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยาง แตพระพุทธองคทรงเนน

สอนไตรลักษณ ที่เปนลักษณะเก่ียวของกับชีวิตของมนุษยที่ประกอบดวย  รูปธรรมและนามธรรม

เพราะคําสอนของพระพุทธองค เปนสัจธรรมของชีวิตที่สอนใหมนุษยรูชีวิตตามความเปนจริง แลว

ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง  

ความหมายไตรลักษณ คําวา ไตรลักษณ มาจากคํา๒ คือ คําวา ไตร + ลักษณะ ภาษาบาลี

วา ติ+ ลกฺขณานิ คําวาไตร หรือ ติ แปลวา ๓ คําวา ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลวา อาการ หรือ 

ลักษณะ ดังนั้น เม่ือนําคําทั้งสองมารวมเขากันแลวก็จะได คําวา ไตรลักษณ หรือ ติลกฺขณานิ ซึ่ง

แปลวา ลักษณะ ๓ อยางคอื อนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมใชตัว ไมใช

ตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา (Three Characteristics of Existence) แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง ซึ่ง

หมายถึง ลักษณะของสิ่งทั้งหลาย ทั้งที่เปนสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

 พระสุตตันตปฎก ไดกลาวถึงพระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องไตรลักษณกับภิกษุวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเท่ียง ฯลฯ รูปเปนทุกข

เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข สังขารเปนทุกข วิญญาณเปนทุกข ฯลฯ รูปเปนอนัตตา เวทนาเปน

อนัตตา สัญญาเปนอนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณเปนอนัตตา. ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับ

เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ยอมเบื่อหนายแมในสัญญา ยอม

เบื่อหนายแมในสังขาร ยอมเบื่อหนายแมในวิญญาณ เมื่อเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลาย

กําหนัด จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรย

แลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้อีก”๑๒๙  

                                                 
๑๒๗ องฺ ปญจก. ๒๒/๕๗/๘๒. 
๑๒๘ พระธรรมปฏก (ป.อ.ประยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หนา ๑๐๔ 
๑๒๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗-๒๘. 



๗๕ 

พระธรรมปฎก, ไดกลาวถึงสภาวะกฎไตรลักษณในหนังสือ พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร

วา “ลักษณะที่มีทั่วไปแกสังขารทั้งปวง คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตาอนิจจะ ไมเที่ยง คือ ไมดํารงอยูเปน

นิตยนิรันดร เพราะเมื่อเกิดมาแลวก็ตองดับไปในที่สุดทุกๆ สิ่งจึงมีหรือเปนอะไรเขามาแลวก็กลับไมม ี

เปนสิ่งที่ดํารงอยูชั่วคราวเทานั้นทุกขะ ทนอยูคงที่ไมไดตองเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ เหมือนอยางถูก

บีบคั้นใหทรุดโทรมเกาแกไปอยูเรื่อยๆ ทุกๆ คนผูเปนเจาของสิ่งเชนนี้ ก็ตองทนทุกขเดือดรอนไมสบาย

ไปดวย เชนไมสบายเพราะรางกายปวยเจ็บอนัตตา ไมใชอัตตา คือไมใชตัวตน”๑๓๐ ดังนั้นปญญาใน

การรับรูอะไรวาเปนอะไรถึงที่สุดนั้น คือรูวาสิ่งทั้งปวงไมเท่ียง เปนทุกข ไมใช ตัวตน เมื่อรูโดยแทจริง

แลว ก็จะเกิดความรูโดยชนิดที่จิตใจจะไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไรดวยความยึดถือ แตถาตอง

เขาไปเกี่ยวของกับสิ่งใดๆ ที่เรียกกันวา “ความมี ความเปน” บาง ก็เขาไปเก่ียวของดวย

สติสัมปชัญญะโดยอํานาจของปญญา ไมไดเก่ียวของดวยอํานาจของตัณหา เพราะฉะนั้นจึงไมมีความ

ทุกข๑๓๑ 

สรุปความจากการศึกษาคําสอนทางพุทธศาสนาที่ไดนํามาแสดงท้ังหลายนี้ ไดวา ความ

เศราโศกเปนทุกขทุกข ซึ่งมีมากจากสิ่งอันเปนที่รัก มีเหตุคือการพลัดพรากจากสัตวและสังขารที่รัก 

หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาความเศราโศก ร่ําไร เปนตนนี้ มีเหตุมาจากอวิชชาและตัณหา โดยมีอาสวะทั้ง 

๔ เปนเหตุ เปนปจจัยใหเกิดอวิชชา และเกิดวงจรปฏิจสมุปบาทเรื่อยไป หลักธรรมคําสอนทรงมุงเพ่ือ

การหลุดพนจากอาสวะกิเลส คือ การสอนใหไดรับความสุขอันเปนโลกุตตระ ไดแกความสุขที่พนจาก

ทางโลก สําหรับผูมีความเพียรอยางสูงและปรารถนาที่จะหลุดพนจากโลกอันเปนโลกียะวิสัย พระพุทธ

องคก็ทรงนําเอาหลักคําสอนที่ทรงตรัสรู คือ อริยสัจ ๔ มี ทุกข สภาวะที่ทนไดยาก สมุทัย สิ่งที่

กอใหเกิดทุกขคือ ตัณหา นิโรธ ความดับแหงทุกข และมรรค คือ ขอปฏิบัติที่จะนําไปสูการดับทุกข 

อริยมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นอันชอบสัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบสัมมาวาจา การ

เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงามอันชอบ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตอันชอบสัมมาวายามะ ความ

เพียรที่ชอบ สัมมาสต ิระลึกชอบ สัมมาสมาธ ิมีความตั้งใจชอบ แลวทรงสอนใหนําเอา สามัญลักษณะ

หรือไตรลักษณ คือ สิ่งที่ทั่วไปมาเปนขอพิจารณา มองใหเห็นสภาวะหรือสภาพที่เปนจริงของ ขันธ ๕ 

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้ง ๕ อยางนี้ ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน สอนใหพิจารณา

วามีความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ไมมีสิ่งท่ีเปนแกนสารหรือสาระของขันธ ๕ คือสอนไมใหมีอุปาทาน

ในขันธทั้ง ๕ ไมใหยึดติดคิดวาเปนสิ่งดีมีสาระแกนสาร ความเบื่อหนาย ความคลายกําหนัดก็เกิดข้ึน 

เปนเหตุใหจิตไมยึดติดกับขันธทั้ง ๕ เหลานี้ความเปนเอกภาพของใจ คือ ความบริสุทธิ์แหงใจก็เกิดข้ึน 

                                                 
๑๓๐ พระธรรมปฎก, พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรสุภา, ๒๕๒๐), หนา 

๑๐-๑๑. 
๑๓๑ พุทธทาสภิกข,ุ คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๖),

หนา ๓๑ – ๔๑. 



๗๖ 

(อกุปฺปาเจโตวิมุต)ิ๑๓๒ ความหลุดพนแหงใจอันไมกําเริบ ปราศจากกิเลสและความยึดม่ันถือมั่นใดๆ ใน

ขันธทั้ง ๕ คือ พระนิพพาน อันเปนเปาหมายหลักหรือจุดสูงสุดในคําสอนของพระพุทธศาสนา  

 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.๖.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สุธาทิพย แกวเกลี้ยง ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาจิตอาสาในพระพุทธศาสนา ได
ทําการศึกษาแบงเปน ๓ สวน สวนแรก เปนการศึกษาภาคเอกสาร โดยศึกษาจากหลักคําสอนพุทธ
ศาสนา และหนังสือ เก่ียวกับ “จิตอาสา” ของพระไพศาล วิสาโส ผลจากการศึกษาพบวาพุทธศาสนา
มีหลักธรรมมี่มุงเนนใหบุคคลมีความเมตตา เอื้ออาทร ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และเสียสละเพื่อ
ประโยชนสวนรวม คือ สังคหวัตถุธรรม พรหมวิหาร ๔ ตลอดจนเรื่องการใหทานซึ่งเปนหลักธรรมมี
ความสอดคลองกับจิตอาสา และการพัฒนาจิตอาสา คือ มุงเนนใหบุคคลในสังคมตระหนักถึง
ความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืน และการสรางประโยชนตอสวนรวม สวนที่สองเปนการศึกษา
ภาคสนาม โดยศกึษาจากการดําเนินงานของเครือขายจิตอาสาและเครือขายพุทธิกา ในโครงการฉลาด
ทําบุญ จากการศึกษาทราบวา กระบวนการพัฒนาจิตอาสาคือ การสรางใหบุคคลมีโอกาสทํางานเพื่อ
ผูอ่ืน และสวนรวมดวยตนเอง ผานงานอาสาสมัครผลจากการศึกษาพบวา บุคคลที่ปฏิบัติงานอาสา 
จะเขาใจถึงความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืนการเสียสละ เพื่อประโยชนสวนรวม พรอมทั้งไดรับ
ความสุข ความภาคภูมิใจจากการปฏิบัติงานอาสา จะหาโอกาสชวยเหลือผูอ่ืน และสรางประโยชน
ตอไป สวนสุดทาย คือขอมูลจากแบบสอบถาม เรื่องการทําบุญ และอาสาสมัคร ผูศึกษาพบวา งาน
อาสาสมัครเปนการทําบุญรูปแบบหนึ่ง จะรูสึกอยากทํางานอาสาสมัครมากขึ้นดังนั้น ความศรัทธา
เรื่องการทําบุญเปนปจจัยหนึ่ง ที่กระตุนใหคนสนใจทํางานอาสาสมัครมากข้ึนได ซึงนําไปสูการพัฒนา
จิตาสาทางหนึ่ง จากการศึกษาทั้งสามสวนจึงสรุปไดวา การทํางานอาสาสมัคร เปนแนวทางหนึ่งของ
การปฏิบัติตามคําสอนพุทธศาสนา ซึ่งเปนการขัดเกลาจิตใจ สามารถกระตุนใหบุคคลตระหนักถึง
ความสําคัญของการชวยเหลือผูอื่น และสวนรวมได๑๓๓ 

วราพร วันไชยธนวงศ ไดศกึษา เรื่อง การพัฒนากระบวนการสรางจิตอาสาของนักศึกษา
พยาบาล พบวา นักศึกษาใหความหมายจิตอาสาวาเปนความสมัครใจ เต็มใจ ตั้งใจทํา และเสียสละทั้ง
แรงกายและแรงใจหรือทรัพยสิน ในการทํากิจกรรมหรือสิ่งที่เปนประโยชนแกผู อ่ืนโดยไมหวัง
ผลตอบแทน และมีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน กระบวนการสรางจิตอาสา มี ๔ ประเด็นคือ ๑) 
ปลูกฝงใหตระหนักถึงความสําคัญของจิตอาสา ๒) การเตรียมความพรอมทั้งดานรางกายจิตใจ ดาน
ความรู และการติดตอสื่อสาร ๓) การสรางความเชื่อม่ันในตน และ ๔) การเขารวมกิจกรรมอยาง

                                                 
๑๓๒ ว.ิม. (บาล)ี ๔/๑๖/๒๑, สํ.ข. (บาล)ี ๑๗/๖๑/๓๗. 
๑๓๓ สุธาทิพย  แกว เกลี้ ยง ,  “การ พัฒนา จิตอาสาในพระพุทธศาสนา”, (วิทยาลัยศานศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๙. 



๗๗ 

ตอเนื่อง ประสบการณตอการพัฒนาดานจิตอาสา คือทําใหไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี และใช
ชีวิตอยางมีความสุข และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง๑๓๔   
 ชมพูนุท ศรีจันทรนิล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางเพื่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจ

มนุษย” พบวา จิตวิทยาแนวพุทธสามารถชวยบําบัดอาการเจ็บปวยทางจิตใจและชวยในการยกระดับ

คุณภาพดานจิตใจของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งจากระยะเวลาที่ยาวนานกวา ๒๕๐๐ ป 

ที่หลักพุทธธรรมไดรับการเผยแพรไปทั่วโลกและไดรับการยอมรับวาเปนธรรมที่ใหผลไดไมจํากัดกาล 

และ ยังประโยชนใหกับคนทุกเพศทุกวัย จิตวิทยาแนวพุทธจึงเปนแนวคิดที่ควรคาแกการศึกษา

สําหรับมนุษยทุกคนที่ควรจะตองรูความจริงของสิ่งทั้งปวงอยางถูกตอง อันเปนรากฐานของการมีชีวิต

อยูอยางมีปญญาที่จะทําใหมนุษยสามารถเผชิญหนาและจัดการกับสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตไดอยาง

กลมกลืนกับทุกสิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิต๑๓๕ 

สุธาทิพย แกวเกลี้ยง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาจิตอาสาในพระพุทธศาสนา เปน

การศึกษาภาคเอกสาร โดยศึกษาจากหลักคําสอนพระพุทธศาสนา และหนังสือเก่ียวกับ “จิตอาสา” 

ของพระไพศาล วิสาโล ผลจากการศึกษาพบวา พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่มุงเนนใหบุคคลมีความ

เมตตา เอ้ืออาทร ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม คือ สังคหวัตถุธรรม 

พรหมวิหาร ๔ ตลอดจนเรื่องการใหทานซึ่งเปนหลักธรรมมีความสอดคลองกับจิตอาสา และการ

พัฒนาจิตอาสา คือ มุงเนนใหบุคคลในสังคมตระหนักถึงความสําคัญของการชวยเหลือคนอ่ืน และการ

สรางประโยชนตอสวนรวม๑๓๖ 

๑.๖.๒ งานตางประเทศ 

Mallon B. อธิบายอิทธิพลดานจิตวิญญาณ ศาสนา วัฒนธรรม และพิธีกรรมทางศาสนา 

ที่มีตอความเศราโศกและการเยียวยา และเสนอวาความเขาใจตอความเชื่อความศรัทธาเหลานี้จะเปน

ประโยชนในการใหคําปรึกษาแกผูสูญเสียไดอยางละเอียดออน๑๓๗ 

วิกเตอร อี แฟรงเกิล เสนอทฤษฎีการบําบัดดวยวิธีหาความหมาย (Logotherapy) ซึ่งเปน

การบําบัดทางจิตท่ีมุงเนนความหมายของชีวิตในฐานะที่เปนพลังจูงใจพ้ืนฐานที่สุดในตัวมนุษย โดยมีหลัก

                                                 
๑๓๔ วราพร วันไชยธนวงศและคณะ, การพัฒนากระบวนการสรางจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลบรมราช

ชนนีเชียงใหม, เอกสารการนําเสนอผลงานวิชาการ, เรื่องการปฏิบัติสูวตักรรมและการวิจัย (วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี เชียงใหม), ๒๕๕๐. 
๑๓๕ ชมพูนุท ศรีจันทรนิล, “จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพื ่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจ

มนุษย”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒): หนา ๒๐๕. 
๑๓๖ สุธาทิพย แกวเกลี้ยง, “การพัฒนาจิตอาสาในแนวพระพทุธศาสนา”, สารนิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๒. 
๑๓๗ Mallon B., Dying, Death and Grief, (London : SAGE, 2008) : 77-102. 



๗๘ 

พ้ืนฐานวาความสนใจหลักของมนุษยมิไดอยูที่การไดรับความพึงพอใจ หรือหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด 

หากแตอยูที่การประจักษความหมายในชีวิตของเขาเอง เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีจิตวิเคราะห การบําบัดดวย

วิธีหาความหมายจะมีการมองยอนอดีตและสํารวจกลไกภายในตนเองนอยกวาวิธีจิตวิเคราะห แตจะ

เนนหนักไปที่อนาคต ซึ่งหมายถึงจุดหมายท่ีรอคอยใหคนไขไดบรรลุ โดยอาศัยกระบวนการเชน การ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติใหเห็นความหมายของความทุกขทรมานที่เปนอยู ความทุกขก็จะมิใชความทุกข

ทรมานอีกตอไปเมื่อเกิดมีความหมายบางอยางในตัวเองข้ึนมา เชนความหมายแหงการเสียสละ และหาก

คนไขมีศรัทธาเหนียวแนนตอความเชื่อทางศาสนา การใชผลเชิงบําบัดจากความเชื่อทางศาสนาและเอา

เหตุผลทางจิตวิญญาณมาชวยก็เปนสิ่งที่สามารถทําได๑๓๘ 

 อัลเฟรด (Alfred Bloom) ไดทําการศึกษาเรื่อง “งานศึกษาพุทธศาสนาและการ

เยียวยา (Buddhism and Healing)” พบวา การทําสมาธิและการเจริญสติปฏฐานสามารถชวย

เยียวยาจิตใจผูปวย ลดความเครียดและความวิตกกังวลได ซึ่งจากการทดลองแลว ไดผลดีในกลุม

โรคหัวใจ นอกจากนี้ยังพบวา การปฏิบัติธรรมตามแบบพระพุทธศาสนามหายาน นิกายเซน ซึ่งเนน

การรวมเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ สามารถลดความตึงเครียดทางจิตใจของผูปวยไดเชนกัน๑๓๙ 

 โบการต (Greg Bogart) ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง “การเจริญสมาธิกรรมฐาน 

เพ่ือการเยียวยาจิตใจ (Meditation And Psychotherapy: A Review of the Literature)” พบวา 

รูปแบบของการผอนคลาย (The Relaxation Mode) ดวยการเจริญกรรมฐาน โดยกลาวถึงหลักฐาน

ทางการแพทยที่ทดลองกับผูป วยระยะสุดทายวา การปฏิบัติกรรมฐานนั้น มีผลตอผูป วย 

อยางมีนัยสําคัญวา สามารถลดการเผาผลาญออกซิเจน (oxygen consumption) การคลาย

คารบอนไดออกไซด (carbon dioxide elimination) ลดอัตราการเตนของหัวใจ (heart rate) 

ลดความดันเลือด (blood pressure) ความเปนกรดดางในกระแสเลือด (arterial gases) กรดแลคติก

แอซิค (arterial lactate concentration) ซึ่งเปนตัวแปรทางการแพทยวา ขณะนั้นรางกายมีการ

พักผอนไดดี มีการลดความกลัว ความกังวลได๑๔๐ 

                                                 
๑๓๘ วิกเตอร อี แฟรงเกิล, มนุษย ความหมาย และคายกักกนั, แปลโดย อรทัย เทพวิจิตร, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(นนทบุรี : สนพ. โอพระเจา, ๒๕๔๙), หนา ๗๘, ๑๒๔-๑๒๗, ๑๖๑-๑๙๙. 
๑๓๙ Alfred Bloom, “Buddhism and Healing”, The Art of Happiness, (New York: Riverhead 

Books, 1998, p. 247. 
๑๔๐Greg Bogart, “Meditation And Psychotherapy: A Review of the Literature”, The 

American Journal of Psychotherapy, 1991, pp. 110-128. 



๗๙ 

 โคลแมน (Coleman P.G.)๑๔๑ ทบทวนการศึกษาอยางกวางขวางและอางงานของ 

Moberg๑๔๒ วาปจจัยดานศรัทธา ความเชื่อ และพิธีกรรมทางศาสนาไดถูกละเลยไปในชวงระยะกวา 

๕๐ ปของการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผูสูงอายุในประเทศสหรัฐอเมริกา แตในปจจุบัน (ค.ศ. 2005) 

การศึกษาทั้งดานความเครียด การเยียวยา รวมทั้งความสนใจเชิงวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดพิจารณา

ปจจัยดาน  จิตวิญญาณมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญ และพบวาระบบความเชื่อเปนปจจัยสําคัญในการ

ตอบสนองตอปญหาตางๆ และกระบวนการดํารงชีวิตของมนุษย Coleman ไดเสนอการประยุกตใช

ความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาในการรักษาพยาบาล ซึ่งจากการติดตามกลุมตัวอยางที่คูครอง

เสียชีวิต พบวา มีการยอมรับที่ดีสําหรับกลุมผูสูงอายุในสังคมปจจุบัน โดยเฉพาะเพศหญิงมีสวนรวม

มากกวาเพศชาย 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของนั้นเปนเอกสารและงานวิจัยที่มีความ

สอดคลองกับหลักการ รูปแบบและกระบวนการการเยียวยาจิตใจ ฉะนั้น ผูวิจัยจึงนํามาสนับสนุน

การศึกษารูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

ในลําดับตอไป 

 
 

                                                 

 ๑๔๑ Coleman P.G., “Spirituality and ageing: the health implications of religious 

belief and practice”, Age and Ageing, vol.34 (2005) : p. 318-319. 

 ๑๔๒ Moberg D.O. (ed.), Aging and Spirituality: Spiritual Dimensions of Aging Theory, 

Research, Practice and Policy, (NY: Haworth Press, 2001). Cited in Coleman P.G., “Spirituality and 

ageing: the health implications of religious belief and practice”. 



๘๐ 
 

      ๒.๗ กรอบแนวคิดและกระบวนการวิจัย 
 
  ตัวแปรอิสระ                           ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

พระจิตอาสา 
 

- ปจจัยในการสรางจิตสํานึก   

  สาธารณะ 

- แรงจูงใจจิตอาสา 

- จิตอาสากับการพัฒนาตนเอง 

 

หลักการเยียวยาใจทาง

พระพุทธศาสนา 

- กระบวนการเยียวยา 

- การใหการปรึกษาเชงิพุทธ 

- หลักพุทธธรรมที่ใชในการ

เยียวยาผูปวย 

หลักธรรมท่ีประกอบดวย

คุณลักษณะพระจิตอาสา 
 

-คุณลักษณะพระจิตอาสา 

-หลกัธรรมท่ีเก่ียวของกับพระจติ

อาสา 

รูปแบบการเยียวยาจิตใจผูปวย
ดวยธรรมะ 

 
- คุณลักษณะและหลักธรรมของ
พระจิตอาสาคลิานธรรม 

- หลักการเตรียมพื้นฐานการ
เยียวยาใจดวยธรรมะ 
- แนวทางการเยียวยาใจดวย
ธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 
- ห ลั กพุ ท ธธ ร รม ท่ี ใ ช ใ น กา ร
เยียวยาผูปวย 
 
สัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญและ

ผูทรงคุณวุฒิ 
 

- ผูเช่ียวชาญทางดานจิตวิทยา 

- ผูเช่ียวชาญทางดานจิตวิทยาการ   

  ใหการปรึกษาแนวพุทธ 

- กลุมพระสงฆจิตอาสาคิลานธรรม 

คูมือหลักสูตร 
 

สาํหรับการจดัทาํโครงการ 

โครงการฝกอบรม 
กระบวนการเยียวยาใจ
ผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลาน-
ธรรม 

 

- กิจกรรมบทบาทและ

การพัฒนาคุณลักษณะ

ของพระอาสาคลิานธรรม 

- กิจกรรมอบรมทักษะ 

  ผูใหการปรึกษา 

- กิจกรรมอบรม 

  กระบวนการปรึกษา 

  แนวพุทธ 

- กิจกรรมอบรมการ 

 ดูแลมิติทางจติวิญญาณ 

องคประกอบรูปแบบและ
กระบวนการเยียวยาใจ
ผูปวยดวยธรรมะกลุม 
พระอาสาคิลานธรรม 

 
 

องคประกอบที่ ๑
คุณลักษณะของพระอาสา 
คิลานธรรม  
องคประกอบที่ ๒  
การเตรียมพ้ืนฐานการ
เยียวยาใจดวยธรรมะกลุม
พระอาสาคิลานธรรม  
องคประกอบที่ ๓  
แนวทางในการเยียวยา
ผูปวยดวยธรรมะกลุมพระ
อาสาคิลานธรรม  
องคประกอบที่ ๔  
หลักพุทธธรรมในการ

เยียวยาผูปวย 

กลุมทดลอง 
๕๘ รูป 

กลุมควบคุม
๕๘ รูป 
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บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา 

คิลานธรรม มีวัตถปุระสงคคือ เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ือสังเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และเพื่อศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ในบทนี้ผูวิจัยไดเรียบเรียงการดําเนิน

งานวิจัยตามลําดับดังนี ้

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๖ ชุดความรูและแนวปฏิบัติการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลาน-

ธรรม 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  

งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรมนี้  เปนการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน ซึ่งในสวนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษาหลักธรรมและ

รูปแบบการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะทั้งจากพระคัมภีรในพระพุทธศาสนา และการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) การวิจัยในสวนแรกอาศัยการสัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรมจํานวน ๑๐ รูป เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยา

ใจผูปวยดวยธรรมะแนวทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะ 

และการใชหลักธรรมในการเยียวยาผูปวยตามวัตถุประสงค สวนที่สองเปนใชการสนทนากลุม (Focus 

Group) โดยเชิญผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญทางดาน

จิตวิทยาการใหการปรึกษาแนวพุทธ และกลุมพระสงฆจิตอาสาคิลานธรรม จํานวนทั้งสิ้น ๖ รูป/คน 

วิเคราะหหลักธรรมตามพระพุทธศาสนา ทฤษฏีจิตวิทยาและกระบวนการการปรึกษาแนวพุทธ เพ่ือ
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สังเคราะหกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรม ในสวนที่ ๓ เปนงานวิจัยเชิงทดลองผูวิจัยนํา

โครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะไปทดลองใชในการอบรมพระจิตอาสาที่

สนใจเขารวมกลุมพระอาสาคิลานธรรม เพ่ือวิเคราะหความเหมาะสมของกระบวนการเยียวยาตอไป

และเพ่ือเพ่ิมความชัดเจนและสามารถนําไปสูการวิจัยอยางมีคุณคาโดยมีขอบเขตดังตอไปนี ้

แผนภูมิแสดงรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง 
 
 
 RG1 O1 X1 O2 

 RG2 O2  O2 

 

 
RG1 คือ กลุมทดลอง 

RG2 คือ กลุมควบคุม 

X1 คือ การจัดกระทําโดยโปรแกรมกิจกรรมกระบวนการเยียวยาผูปวย 

 คือ ไมไดจัดกระทํา 

O1 คือ การวัดกอนจัดกระทําการทดลอง 

O2 คือ การวัดหลังจัดกระทําการทดลอง 

 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๒.๑ แนวทางการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อใชในการสัมภาษณ 

เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกในงานวิจัยสวนที่ ๑ ในการศึกษาคุณลักษณะพระจิตอาสาและการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะแนวทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ ผูวิจัยจึงตองคัดเลือกกลุม

ตัวอยางใหเหมาะสมกับงานวิจัย ไดแก อาศัยการสัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสา 

คิลานธรรมจํานวน ๑๐ รูป เพ่ือศึกษาหลักธรรมและองคประกอบพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะ แนวทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ และการใชหลักธรรมในการเยียวยาผูปวย 

๓.๒.๒ จัดการสนทนากลุม (Focus Group) 

หลังจากไดขอมูลในสวน ที่ ๑ ผูวิจัยไดเชิญผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการใหการปรึกษาแนวพุทธ และกลุมพระสงฆ        

จิตอาสาคิลานธรรม จํานวนทั้งสิ้น ๖ รูป/คน เพื่อศึกษากระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะและ

รวมกันออกแบบโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของพระอาสาคิลาน

ธรรม 
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๓.๒.๓ กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองโครงการกิจกรรม 

เมื่อไดรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมของกลุมพระอาสาคิลานธรรมอันเปน

แนวทางการศึกษาเชิงทดลอง ผูวิจัยนําโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ

ไปทดลองใชในการอบรมพระจิตอาสาท่ีสนใจเขารวมกลุมพระอาสาคิลานธรรม เพื่อวิเคราะหความ

เหมาะสมของกระบวนการเยียวยาและเพื่อเพ่ิมความชัดเจนของกระบวนการเยียวยาและสามารถ

นําไปสูการวิจัยอยางมีคุณคา โดยพระสงฆกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ๑๑๖ รูป แบงเปน

กลุมทดลองใชโปรแกรมโดยมีจํานวนผูเขารวมอบรมทั้งหมด  ๕๘ รูป และกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวม

กิจกรรมอบรม จํานวน ๕๘ รูป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๓.๑ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

๓.๓.๑.๑ การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ในงานวิจัยเชิงคุณภาพสวนที่ ๑ ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณเชิงลึกคณะสงฆรวมผูกอตั้ง

กลุมพระอาสาคิลานธรรม แบบมีโครงสรางเพื่อใชในสัมภาษณและใหไดขอมูลเชิงลึกในการศึกษาวิจัย

ในครั้งนี้สําหรับนําเสนอตอไป 

 

ประกาศรบัสมัคร 
ผูเขารวมโครงการวิจัย 

 

ผูสนใจสมัครใจเขารวม
โครงการการวิจัย 

จํานวน ๒๐๐ รูป 

ชี้แจงวัตถุประสงค 
โครงการฝกอบรม 

๗ วัน ๖ คืน 

 
กลุมทดลอง 5๘ รูป 

จัดกระทํา 

 
กลุมควบคุม ๕๘ รูป 

ไมจัดกระทํา 

 
สุมตัวอยางแบบงาย 

เขากลุม 2 กลุม  

สามารถเขารวม
ตลอดทั้งโครงการ 

จํานวน ๑๑๖ รูป 
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๑) ข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณคณะสงฆรวมผูกอตั้งกลุมพระ

อาสาคิลานธรรม เพ่ือวิเคราะหองคประกอบรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ โดย

มีข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชสัมภาษณ ดังนี ้

(๑) ผูวิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด หลักคําสอนทางพุทธศาสนา เชนใน

พระไตรปฎก และอรรถกถาที่เก่ียวของ เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของตางๆ 

(๒) นําขอมูลเอกสารที่ไดจากการศึกษามาทําการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 

Analysis) เพ่ือใหไดภาพรวมทั้งหมดของขอมูล 

(๓) นําขอมูลเชิงคุณภาพในภาพรวมมาทําการสังเคราะหรวมกับแนวคิดและทฤษฎี 

ทางจิตวิทยาตะวันตก เพื่อวิเคราะหองคประกอบของรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระอาสาคิลานธรรม ตามบริบทของการวิจัยและของขอมูลเชิงคุณภาพ  

(๔) นําผลการวิเคราะหองคประกอบดําเนินการสรางแบบสัมภาษณ  

(๕) นําแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ ๓ ทาน พระสงฆผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา ผูทรงคุณวุฒิ 

ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา และผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาการใหการปรึกษาแนวพุทธเพื่อพิจารณาความ

สอดคลองระหวางแบบสัมภาษณที่สรางกับแนวคิดทฤษฎีที่ใชในการวิจัย  

(๖) นําแบบสัมภาษณที่แกไขตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไปสัมภาษณเพ่ือ

วิเคราะหองคประกอบพระอาสาคิลานธรรมตอไป 

๒) ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการสนทนากลุมซึ่งเปนงานวิจัยในสวนที่ ๒ ผูวิจัย

ไดสังเคราะหกิจกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับหลักพุทธธรรมและทักษะกระบวนการการ

ปรึกษาแนวพุทธในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติตามพระธรรมวินัยท่ีไดวิเคราะหองคประกอบ

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ โดยมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการ

สนทนากลุม ดังนี ้

(๑) ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษา

กระบวนการการเยียวยาใจและการใหการปรึกษา ทั้งจากพระคัมภีรในพระพุทธศาสนา 

(๒) ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ทฤษฏีจิตวิทยาตะวันตกและทฤษฏีการใหการ

ปรึกษาแนวพุทธและตะวันตก และผูวิจัยไดศึกษาคูมือการสรางหลักสูตรเพ่ือใชในการจัดหลักสูตร

ฝกอบรม 

(๓) นําแบบสนทนากลุมที่สราง ข้ึนไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ ๕ รูป/คน พระสงฆผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา 

ผูทรงคณุวุฒิ และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา เพ่ือพิจารณาความสอดคลองระหวางแบบสัมภาษณที่สราง

กับแนวคิดทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 



๘๕ 

 

(๔) นําแบบสนทนากลุมที่แกไขตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไปจัดสนทนากลุม 

โดยเชิญผูเชี่ยวชาญจิตวิทยาแนวพุทธพุทธ ไดแก ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง ผูอํานวยการหลักสูตร

ดุษฏีบัณฑิต หัวหนาภาคจิตวิทยามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอดีตนายกสมาคม

จิตวิทยาแหงประเทศไทย ผศ.ดร.ประยูร  สุยะใจ, อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยามหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอดีตนายกสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย  และผูเชี่ยวชาญทางดาน

จิตวิทยาการใหการปรึกษาแนวพุทธ ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา และกลุมพระสงฆจิตอาสาคิลานธรรม ๓ 

รูป รวมจํานวนทั้งสิ้น ๖ รูป/คน เพ่ือศึกษากระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ และรวมกัน

ออกแบบโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรมเพ่ือ

สังเคราะหเปนโครงสรางกิจกรรมสําหรับการฝกอบรม 

(๕) นําผลที่ไดจากการทดลองใชโปรมแกรมกิจกรรมฝกอบรมมาวิเคราะหขอมูล

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือทดสอบคาสถิติตอไป  

๓.๓.๑.๒ การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงทดลอง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในสวนที่ ๓ ในสวนงานวิจัยเชิงทดลอง แบงเปน ๓ สวน คือ  

สวนที่  ๑ โครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับหลักพุทธธรรมและทักษะ 

กระบวนการการปรึกษาแนวพุทธในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติตามพระธรรมวินัย โดยผูวิจัยได

สรางขึ้นโดยศึกษาจากวิธีการและหลักการเขียนคูมือการจัดฝกอบรมหลักสูตร In-house Training ที่

สํานักฝกอบรมเปนเจาของโครงการ๑ และออกแบบโครงการจากขอมูลสัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญ

และผูทรงคณุวุฒ ิ

สวนที่  ๒ คูมือการอบรมเชิงปฏิบัติการเ ก่ียวกับหลักพุทธธรรมและทักษะ

กระบวนการการปรึกษาแนวพุทธในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติตามพระธรรมวินัย ซึ่งผูวิจัยได

ปรึกษาผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยโดยการใหการ

ปรึกษาแนวพุทธ  โดยมีระยะเวลาในการฝกอบรม ๗ วัน ๖ คืน เมื่อรวมกันพิจารณาและปรับปรุง

แกไขเรียบรอยแลวจึงนําไปใชในการวิจัยตอไป 

สวนที่ ๓ แบบประเมินเพ่ือวัดความรู ความเขาใจและความพึงพอใจในการเขารวม

โครงการกิจกรรมการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ แบงออกเปน ๓ ตอน ไดแก 

ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ไดแก พรรษา อายุ ระดับ

การศกึษาทางโลกและทางธรรม 

                                                 
๑ http://๒๐๒.๔๔.๗๒.๑๘/personel/home/images/article/anna๒.pdf , นางแอนนา ทรัพยภัย 

นักวิชาการศึกษาชํานาญการ หัวหนากลุมงานบริการฝกอบรม สํานกัฝกอบรม สถาบันบัณพิตพัฒนบริหารศาสตร, 

สืบคนเมื่อวันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๕๙. 



๘๖ 

 

ตอนที่ ๒ สวนของขอคําถาม แบบประเมินความรู ความเขาใจ และทักษะการ

เยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรม จํานวน ๒๐ ขอ ประกอบดวย ๔ 

องคประกอบ ไดแก                       

องคประกอบที่ ๑ ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม        จํานวน ๕ ขอ 

องคประกอบที่ ๒ ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ จํานวน ๕ ขอ 

องคประกอบที่ ๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ     จํานวน ๕ ขอ 

องคประกอบที่ ๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย   จํานวน ๕ ขอ 

ตอนที่ ๓ แบบบันทึกการเรียนรู/ความรูสึกทานเปนอยางไร/ความคิดเห็นของทาน

ตอการเขารวมอบรม/ทานมีความคาดหวัง/ความตองการตอการเขารวมอบรมครั้งนี้อยางไร 

๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา คิลานธรรม ท่ีใชในการวิจัยชุดนี้ ผูวิจัยสรางข้ึนใหมีความ

สอดคลองเหมาะสมกับกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยการดําเนินการตรวจคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

ดังนี้ 

๑) การตรวจสอบคุณภาพแบบสมัภาษณที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของสังเคราะหเปนแบบสัมภาษณที่ใชในงานวิจัย

จากหลักการและความสําคัญของพระจิตอาสา หลักธรรมที่ประกอบดวยคุณลักษณะพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม หลักการเยียวยาใจทางพระพุทธศาสนา แนวคิด ทฤษฏีที่เก่ียวของกับกระบวนการเยียวยา

และการใหการปรึกษาเชิงพุทธ หลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย และงานวิจัยที่เก่ียวของรวมเขา

เปนองคประกอบรูปแบบการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรมหลังจากสรางแบบ

สัมภาษณเสร็จแลวนําแบบสัมภาษณที่ไดไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ ๓ รูป/คน ไดแก พระครูสังฆรักษเอก

ภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ผศ.ดร.

เริงชัย หมื่นชนะ อาจารยผูเชียวชาญพิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รศ.ดร.เมธาวี 

อุดมธรรมานุภาพ อาจารยผูทรงคณุวุฒ ิผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาตะวันตก อดีตกรรมการกลางสมาคม

จิตวิทยาแหงประเทศไทย รวม ๓ รูป/ คน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) และสํานวนภาษาใหตรงตามเนื้อหาของการวิจัย ในบริบทของรูปแบบการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ แลวนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ ผูเชียวชาญมาปรับปรุงแกไขแบบ

สัมภาษณเพ่ือใชในการสัมภาษณพระอาสาคิลานธรรม  

 

 



๘๗ 

 

๒) การตรวจสอบคุณภาพแบบการสนทนากลุม 

ผูวิจัยไดสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมที่ไดจาก

การสัมภาษณพระจิตอาสาคิลานธรรมเปนฐานในการออกแบบกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ หลังจากสรางเสร็จแลว ผูวิจัยนําโครงการกิจกรรมอบรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะที่ไดไป

ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ ๓ รูป/คนโดยเชิญผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ไดแก พระครูสังฆรักษเอกภัทร 

อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ผศ.ดร.เริงชัย 

หมื่นชนะ อาจารยผูเชียวชาญพิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรร

มานุภาพ อาจารยผูทรงคณุวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาตะวันตก อดีตกรรมการกลางสมาคมจิตวิทยา

แหงประเทศไทย รวม ๓ รูป/ คน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) และสํานวนภาษาใหตรงตามเนื้อหาของการวิจัย ในบริบทของรูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ แลวนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ ผูเชียวชาญมาปรับปรุงแกไขแบบ

สัมภาษณเพ่ือใชในการสัมภาษณพระอาสาคิลานธรรม  

๓) การตรวจสอบคณุภาพแบบประเมินโครงการกิจกรรมอบรมที่ใชในการวิจัยเชิงทดลอง 

ผูวิจัยไดการออกแบบกิจกรรมรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะที่

ไดจากการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญและกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมเปนฐานในการ

ออกแบบกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะและสรางแบบประเมินโครงการเพื่อวัดความรู ความ

เขาใจ และทักษะกระบวนการเยียวยาใจวยธรรมะ หลังจากสรางเสร็จแลว ผูวิจัยนําแบบประเมิน

โครงการกิจกรรมอบรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะที่ไดไปไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยเชิญผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท,ผศ.ดร. 

คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ 

อาจารยผูเชียวชาญพิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ 

อาจารยผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาตะวันตก อดีตกรรมการกลางสมาคมจิตวิทยาแหง

ประเทศไทย รวม ๓ รูป/ คน และผูวิจัยไดปรับปรุงแบบประเมินตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

เรียบรอยแลว ผูวิจัยนําแบบประเมินไปทดสอบคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยพระสงฆใน

กรุงเทพมหานครจํานวน ๓๐ รูป ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ระดับ ๐.๙๒๒ กอนการนําชุด

กิจกรรมไปใช ผูวิจัยไดทําการนิเทศวิทยากรอบรม ที่คัดเลือกมาจากการเปนพระอาสาเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะ มากกวา ๑๐ ป และมีประสบการณในการกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

มามากกวา ๕ ป จํานวน ๑๙ รูป และมีความสนใจท่ีจะมาเปนวิทยากรและผูชวยวิทยากร ผูวิจัยแจก

คูมือใหวิทยากรและผูชวย ไปทําการศกึษาดวยตนเอง ๑ คืน นัดพบผูวิจัยในวันรุงขึ้นพรอมกันทั้งหมด 

ผูวิจัยอธิบายเพ่ิมเติมและซักซอมความเขาใจจากคูมือ 

 



๘๘ 

 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ๒ วิธี คือ ๑) ขอมูลปฐมภูมิโดย

การทบทวนหลักธรรมเก่ียวกับหลักธรรมในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรอ่ืนๆที่ปรากฏและการ

เก็บรวบรวมขอมูลจากการพระสงฆที่เขารวมโครงการกิจกรรมอบรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระอาสาคิลานธรรม จํานวน ๑๑๖ คน ๒) ขอมูลทุติยภูมิ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

ตลอดจนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของจากผลงานวิจัยของผูที่เคยนํากระบวนการทางจิตวิทยา

ไปทดลองใชมาประยุกตใชในงานวิจัยนี ้

๓.๔.๑ การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 

๑) ผูวิจัยใชการสัมภาษณ ประเภทการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) 

โดยผูวิจัยจะพูดคุยอยางไมเปนทางการ การถามซ้ํา หรือใหยกตัวอยางโดยอาศัยแนวคําถามที่สรางข้ึน 

และใชคําถามยอยเพ่ือเจาะลึกขอมูลใหผูใหขอมูลเลาประสบการณของตนอยางลึกซึ้ง และครอบคลุม

วัตถุประสงคของการวิจัย ทัง้นี้ระยะเวลาในการใหสัมภาษณข้ึนอยูกับผูใหขอมูล 

แนวขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 

๑.๑) ทานคิดวาพระจิตอาสาคิลานธรรม ควรมีบุคลิกภาพอยางไร หรือ มีหลักธรรม

อะไรในการเปนจิตอาสา 

๑.๒) ทานมีการประเมินผูปวยกอนการเยียวยาในแตละครั้งอยางไร 

๑.๓) ทานมีวิธีการในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะอยางไร 

๑.๔) ทานใชหลักธรรมอยางไรในการเยียวยาผูปวย 

๑.๕) ขอเสนอและสิ่งที่ควรระวัง 

๒) การบันทึกภาคสนาม เพ่ือสังเกตและฟงสิ่งตาง ๆ ที่เกิดข้ึนเปนขอมูลสําหรับการ

วิเคราะห ผูวิจัยจดบันทึกสรุปสั้น ๆ เฉพาะประเด็นสําคัญที่เกิดขึ้นทันทีเมื่อออกมาจากการเก็บ

รวบรวมขอมูล ประกอบดวยใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร และบันทึกการสื่อสารที่ไดจากการ

สังเกต เชน การแสดงกิริยาทาทาง สีหนา ลักษณะคําพูด หรือน้ําเสียงของผูใหขอมูลตามความเปนจริง

โดยไมตีความ นอกจากนั้นยังตองบันทึกเก่ียวกับความคิด ความรูสึก หรือปญหาที่เกิดข้ึนกับผูวิจัย

ขณะที่เก็บรวบรวมขอมูล 

๓) ผูวิจัยไดขออนุญาตทําการบันทึกเทปเสียงสนทนาการตอบคําถามในการสัมภาษณ

จากผูใหขอมูลทุกทาน เพื่อใหไดขอมูลจากการสัมภาษณครบถวนสมบูรณ โดยกอนการบันทึกเทป 

เมื่อไดรับความยินยอมแลว จึงทําการบันทึกโดยชี้แจงวาเทปดังกลาวจะมีการทําลายเมื่อสิ้นสุดการ

เก็บขอมูล 



๘๙ 

 

๔) การถอดขอความจากเทป เพ่ือบันทึกใหเปนระเบียบทุกวันหลังการสัมภาษณ โดย

ถอดขอความเปนคําตอคํา ประโยคตอประโยค เพ่ือบันทึกเหตุการณทั้งหมดที่เกิดข้ึนขณะสัมภาษณ 

ตรวจสอบขอมูลที่ยังไมชัดเจนครบถวน พรอมทั้งคําถามเพิ่มเติมเพื่ออาจจะนําไปสัมภาษณครั้งตอไป 

และเปนแนวทางจัดเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลในครั้งตอ ๆ ไป 

๕) การยุติการเก็บขอมูล เปนชวงที่ผูวิจัยถอนตัวจากสนามการศึกษา (leaves the 

field) เมื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมีความละเอียดลุมลึก ครอบคลุมประเด็นปญหาการวิจัยแลว ก็

สามารถยุติการเก็บขอมูล สิ่งที่พึงระวัง คือ ขอมูลที่ไดอาจมีปริมาณมากแตไมสามารถนํามาวิเคราะห 

ตอบตอปญหาวิจัยไดทั้งหมด ผูวิจัยจึงตองตรวจสอบอยางถ่ีถวนวาเปนขอมูลท่ีเก่ียวของ และมี

ประโยชนตอการตอบปญหาการวิจัย 

๓.๔.๒ การรวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม 

๑) ผูวิจัยไดอธิบายประเด็นการสนทนา ผูเชียวชาญ ผูทรงคุณวุฒิและกลุมพระ     

อาคิลานธรรม ไดแก ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง หัวหนาภาคจิตวิทยา ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต อดีตนายกสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญทางจิตวิทยา

แนวพุทธ ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยอดีตนายกสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาแนวพุทธ 

และ ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา อาจารยพิเศษภาควิชาจิตวิทยา นักกระบวนกร ผูบรรยายพิเศษแก

หนวยงานหลายองคกร ผูเชียวชาญดานจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ  และกลุมกอตั้งกลุมพระอาสา 

คิลานธรรม ๓ รูป รวม ๖ รูป/คน เพ่ือชี้แจงและวัตถุประสงคของการวิจัยใหเหมาะสม สอดคลองกับ

วัตถุประสงคงานวิจัยดวยบรรยากาศผอนคลาย 

ประเด็นการสนทนาสําหรับการออกแบบกิจกรรมเยียวยาใจดวยธรรมะ แบงออกได ๔ 

สวน ไดแก 

สวนที่ ๑ กิจกรรมบทบาทและการพัฒนาคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 

สวนที่ ๒ กิจกรรมอบรมทักษะผูใหการปรึกษา 

สวนที่ ๓ กิจกรรมอบรมกระบวนการปรึกษาแนวพุทธ 

สวนที่ ๔ กิจกรรมอบรมการดูแลมิตทิางจิตวิญญาณ 

๒) การสนทนากลุม ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูล ใน

ประเด็นการสรางกระบวนการและกิจกรรมเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะที่เฉพาะเจาะจงกับพระสงฆจิต

อาสา เพ่ือชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอแนวทางการสนทนาหรือประเด็นการ

สรางรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะอยางกวางขวางละเอียดลึกซึ้ง 

๓) สังเกตพฤติกรรมผูเขารวมการสนทนา ลักษณะที่แสดงออกเพ่ือศึกษาความคิดเห็น 

ความรูสึก และพฤติกรรม ปฏิกิริยาของผูรวมวงสนทนาตอประเด็นที่สนทนา และตอกันและกัน ทําให



๙๐ 

 

ไดขอมูลเก่ียวกับอิทธิพลของพระพุทธศาสนา กระบวนการเชิงจิตวิทยาและการใหการปรึกษาแนว

พุทธและคุณคาตางๆ ของพระสงฆตอสังคม ซึ่งผูเขารวมวงสนทนาที่มาจากฐานวัฒนธรรมเดียวกัน 

๔) บันทึกเทป ผูวิจัยไดขออนุญาตทําการบันทึกเทปเสียงสนทนาการจากผูใหขอมูลทุก

ทาน เพ่ือใหไดขอมูลจากการสนทนา 

๕) ถอดขอความจากเทป  โดยถอดขอความเปนคําตอคํา ประโยคตอประโยค เพ่ือ

บันทึกเหตุการณทั้งหมดที่เกิดขึ้นขณะสัมภาษณ ตรวจสอบขอมูลที่ยังไมชัดเจนครบถวน 

๓.๔.๓ การรวบรวมขอมูลจากพระจิตอาสาที่เขารวมโครงการกิจกรรมอบรมการเยียวยา

ใจผูปวยดวยธรรมะ 

๑) สรางแบบประเมินโครงการวัดความรู ความเขาใจ และทักษะกระบวนการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะ 

๒) ปรับปรุงแบบประเมินตามคําแนะนําผูเชี่ยวชาญ ผูทรงคุณวุฒิใหสมบูรณเหมาะสม

สอดคลองกับวัตถุประสงค 

๓) นําแบบประเมินไปเก็บรวบรวมขอมูลจากพระสงฆที่เขารวมโครงการกิจกรรมอบรม 

จํานวน ๑๑๖ ชุด ไดรับแบบสอบถามกลับมาทั้งหมด 

๔) ตรวจสอบแบบประเมินความสมบูรณถูกตองครบถวนทั้งหมด และตรวจใหคะแนน

ตามเกณฑที่กําหนดไวซึ่งตองนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือใหผูวิจัยเกิดความมั่นใจวาขอมูลที่ไดเก็บรวบรวม

มานั้นมีความถูกตองเพราะการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชอัตวิสัย ผูวิจัยนําเทคนิคการวิเคราะห

ขอมูลเอกสาร (Content Analysis) โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แนวคิด ทฤษฎีทาง

จิตวิทยาตะวันตก จิตวิทยาการใหการปรึกษาแนวพุทธมาสังเคราะห วิเคราะหในเชิงพรรณนา และ

จําแนกและจัดระบบขอมูล (Typology and Taxonomy) นําขอมูลทีไดนํามาจําแนกและจัด

หมวดหมูออกใหเปนระบบ และวิเคราะหสรุปอุปนัย (Analytic Induction) เปนการวิเคราะหขอมูลที

ไดจากเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึน้  

สําหรับการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลผูวิจัยใชการตรวจสอบขอมูลสามเสา 

(Triangulation) โดยแบงออกเปน ๓ ประเภท ไดแก (๑) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data 

triangulation) (๒) การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigator triangulation) และ (๓) การ

ตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (theory triangulation) 
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๓.๕.๒ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

การดําเนินการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตามขั้นตอน ดังนี ้

๑)  ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูล ตลอดจนจํานวนของแบบ

ประเมินทั้งกอน-หลังโครงการกิจกรรมอบรม 

๒) แบบประเมินความรู ความเขาใจ และทักษะการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของ

พระอาสาคิลานธรรม ประกอบดวย ๔ องคประกอบ รวมจํานวน ๒๐ ขอ  

ขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๘, ๙, ๑๐, ๑๓, ๑๔, ๑๖, ๑๗, ๒๐ 

ขอคําถามเชิงลบ ไดแก ๗, ๑๑, ๑๒, ๑๕, ๑๘, ๑๙ 

๓)  แบบประเมินโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ เปน

คําตอบแบบ ๕ ระดับ มาตรวจใหคะแนนคําตอบแตละขอ ตามเกณฑการใหคะแนนดังตาราง 
 

ตารางที่ ๓-๑ แสดงคาคะแนนในแตละระดับ๒ 

ระดับความคิดเห็น 
คะแนน 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ 

มากท่ีสุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยท่ีสุด 

๕ 

๔ 

๓ 

๒ 

๑ 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

๕ 

 

การใหคะแนนคําถามนั้นจะยึดเนื้อความของคําถามเปนหลัก ความหมายของระดับความ

คิดเห็นเปนดังนี ้

มากที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการปฏิบัติของทานในระดับมากที่สุด 

มาก        หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการปฏิบัติของทานในระดับมาก 

ปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการปฏิบัติของทานในระดับปานกลาง 

นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการปฏิบัติของทานในระดับนอย 

นอยที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการปฏิบัติของทานในระดับนอยที่สุด 

 

                                                 
 ๒ บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, เทคนิคการสรางเครื่องมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวจิัย, พิมพครั้งท่ี 

๕, (กรุงเทพมหานคร : B&B Publishing, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๘. 
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n 

การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยระดับการควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา

แบบสอบถามสวนที่ ๒ สามารถแบงไดตามแนวคิดของ Best ไดดังนี ้

 คะแนนเฉลี่ย  ระดับการประเมินความรู ความเขาใจ ทักษะการปรึกษา 

 ๑.๐๐ - ๑.๘๐  มีระดับความรู ทักษะและพฤติกรรมระดับนอยที่สุด 

  ๑.๘๑ - ๒.๖๐.  มีระดับความรู ทักษะและพฤติกรรมระดับนอย 

 ๒.๖๑ - ๓.๔๐  มีระดับความรู ทักษะและพฤติกรรมระดับปานกลาง 

 ๓.๔๑ - ๔.๒๐  มีระดับความรู ทักษะและพฤติกรรมระดับมาก 

 ๔.๒๑ - ๕.๐๐  มีระดับความรู ทักษะและพฤติกรรมระดับมากที่สุด 

 

๓.๕.๓ สถิติที่ใชในการวิเคราะหความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

การคาํนวณหาคาความเที่ยงของแบบวัด โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient ) ตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)๓  จากสูตร ดังนี้ 

 

 

  สูตรคือ      =                                                          

                                                                                       ๑- 

 

 เมื่อ      แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

  n แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

                                k         แทน      จํานวนขอแบบสอบถาม 

                                      แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ                              

               แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

การคํานวณหาคาความสอดคลองดัชนีระหวางขอความกับวัตถุประสงค   (Item  

Objective  Congruence  Index  =  IOC)  โดยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญวา  เหมาะสม  (+ ๑)  

ไมเหมาะสม   (- ๑)  และไมแนใจ  (๐)  ซึ่งมีสูตรดังนี ้    

  สูตร    IOC =     ∑R      

 

 

                                                 
๓ ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ, ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, (บุรีรัมย :  สถาบัน 

ราชภัฏบุรีรัมย, ๒๕๔๒), หนา ๒๖๑. 

k 

k - ๑ 
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 เมื่อ   IOC   = แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค   

  ∑R    =  แทน   ผลรวมคะแนนของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด      

  N      =  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

 

๓.๕.๔ สถิติวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive analytical statistics) 

สถิติวิเคราะหเชิงพรรณนาเปนสถิติที่นํามาใชบรรยายคุณลักษณะของขอมูลท่ีเก็บ

รวบรวมมาจากกลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา ไดแก 

  ๑)  คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) ใชสําหรับแบบสอบถามวัดระดับการ

รับรูหลักโภชนาการในพระพุทธศาสนาในสวนที่ ๒ ที่คาํนวณไดจากสูตร๔ 
 

    ×ഥ=
∑୶

୬
 

 

  เมื่อ X แทน คะแนนแตละตัวในกลุมตัวอยาง 

   ×ഥ  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

   ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 

  ๒)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชวิเคราะหและแปล

ความหมายของขอมูลตาง ๆ ซึ่งใชคูกับคาเฉลี่ย เพ่ือแสดงลักษณะการกระจายของคะแนนแตละครั้ง 

ซึ่งคํานวณไดจากสูตร๕ 

 

  𝑆. 𝐷.= ට
୬∑୶๒ି(∑୶)๒

୬(୬ି๑)
 

 

  เมื่อ S.D.   แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง  
 

๓.๕.๕ สถิติวิเคราะหเชิงอนุมาน 

สถิติที่ใชวิเคราะหผลการศึกษาขอมูลที่ไดจากกลุมพระสงฆที่เขารวมโครงการ สรุปถึง

ลักษณะของรูปแบบกิจกรรมโครงการกิจกรรมอบรม  

 

                                                 
 ๔ พวงรัตน  ทวีรัตน, วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยหนังสือ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๗-๑๐๘. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๘. 
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๓.๖ ชุดความรูและแนวปฏบัิติการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

การออกแบบโครงการฝกอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม กระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม มี

รูปแบบกระบวนการการเยียวยาใจเชิงพุทธซึ่งไดประยุกตหลักคําสอนทางพุทธศาสนา รวมกับทฤษฎี

และแนวคิดทางจิตวิทยาและกระบวนการใหการปรึกษา ซึ่งเปนแนวคิดแบบผสมผสาน มีการใช

กิจกรรมเปนสื่อนํากระบวนการคิด และแนวคิดเรื่องกระบวนการการใหการปรึกษาแนวพุทธและ

กิจกรรม แบงเปน ๔ สวน ดังตอไปนี้ 

 

สวนที่ ๑ กิจกรรมบทบาทและการพัฒนาคุณลักษณะของพระอาสาคลิานธรรม 

ตารางที่ ๓-๒ การออกแบบกิจกรรมพุทธ : คุณบันดาลใจ 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

บท
บา

ทข
อง

พ
ระ

จิต
อา

สา
 

พุ ท ธ  :  คุ ณ

บันดาลใจ 

สรางแรงบันดาลใจ 

พระจิตอาสาจากพระ

จริยาวัตรท่ีพระพุทธ

องคทรงปฏิบัติตอ

พระสาวกในครั้ง

พุทธกาล 

 

พระพุทธเจาทรงมีทั้งหลักการและแนวทางการ

แสดงธรรมแตกต า งกันไปตามกาลโอกาส 

ลักษณะการแสดงธรรมของพระพุทธเจาหรือ

แนวทางของพระพุทธองคเพ่ือชวยเหลือผูที่มี

ปญหาหรือความทุกขใหสามารถขามพนจากทุกข

ไดดวยมีพระองคทรงเปนกัลยาณมิตร และธรรม

ของพระองคแสดงไวเพื่อปลดเปลื้องความเขลา

หรือความมืดมัว เพ่ือปลดเปลื้องความประมาท 

เพ่ือปลดเปลื้องความเกียจคราน และเพ่ือให

เกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ 

ใหทราบถึงบทบาท

อันเก้ือกูลและ

เอ้ือเฟอของพระสงฆ 

ในการดูแลมิติทางจิต

วิญญาณของผูปวย 

ญาติ และสังคม 

ในบริบททางสั งคมไทยใหความสํ าคัญ

พระสงฆ ในฐานะผู นํ าทางความคิดและจิต

วิญญาณ โดยเฉพาะหลักการการเยียวยาจิตใจ

ผู ป วยของพระสงฆ จิตอาสา  การให ความ

ชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคมแกผูประสบ

ภาวะวิกฤตที่กําลังประสบความทุกขกาย ทุกขใจ 

 

แนวคิดการออกแบบรูปแบบกิจกรรมพุทธ : คุณบันดาลใจ  

 อรรถกถาธรรมบท ไดกลาววา เพราะไดอาศัยธรรมทาน คนท้ังหลายจึงไดสําเร็จมรรคผล 

อันเปนที่สิ้นทุกขอยางเด็ดขาด ธรรมทานจึงชื่อวาเปนเลิศ พระพุทธองคจึงยกยองธรรมทานวา การให
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ธรรม ชนะการใหทั้งปวง รสแหงธรรม ชนะรสท้ังปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความ

สิ้นตัณหา ชนะทุกขทั้งปวง การแสดงธรรมของพระพุทธองค ทรงเนนผูท่ีประสงคจะแสดงธรรมนั้นให

เขาใจ ชี้แนะแนวทางใหผูประสบความทุกขหรือชวยใหมิตรที่มีทุกข มีปญหา สามารถดับทุกข และ

แกปญหาได  

ทรงใหการปรึกษาจากเรื่องงายๆ ไมมีความสลับซับซอนอะไร สามารถเห็น และเขาใจได

ไมยาก อยางเชน ทรงใชหลักอริยสัจจในการแสดงธรรมเทศนา เริ่มตนจากการเรื่องความทุกขที่

มองเห็นไดงาย จากนั้นจึง แสดงถึงเรื่องสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิดเปนลําดับไป ทรงมีข้ันตอนที่ชัดเจนเพ่ือ

เปนการงายตอการทําความเขาใจ ทรงใหผูมารับการปรึกษาไดพบกับสิ่งที่ตนเองไดมีประสบการณมา

กอน ไมมีความวกวนในเนื้อหาที่ทรงใหการปรึกษา มีเหตุผลประกอบเมื่อพิจารณาตามจะเห็นไดจริง 

พรอมทั้งใหการปรึกษาเฉพาะในสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น และเปนปญหากับผูมาขอรับการปรึกษาเทานั้น โดย

ทรงยึดผูมาขอรับการปรึกษาเปนศูนยกลางของการใหการปรึกษา ทุกอยางที่ทรงทําและทุกคําที่

พระองคทรงตรัสลวนมีความหมายท้ังสิ้น 

การแสดงธรรมหรือการเผยแพรพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสาวกที่มีบทบาทหรือหนาที่

สงเคราะหสรรพสัตวทําประโยชนใหแกผูอ่ืน เพ่ือเจริญรอยตามพระศาสดาไมเพียงแตอริยสาวกที่ทํา

ประโยชนตนจนสําเร็จแลวเทานั้นจึงจะสามารถชวยเหลือผูอื่นได หรือแมแตสาวกที่ยังไมสิ้นกิเลสก็ยัง

สามารถบําเพ็ญประโยชนเพ่ือเก้ือกูลผูอื่นได ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาแมจะยังไมสําเร็จ

ประโยชนตน ก็สามารถกระทําประโยชนเพื่อผูอ่ืนได โดยศึกษาปฏิบัติ พัฒนา ขัดเกลาตนเองไป

พรอมๆกับการกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนหรือชวยเหลือผูอ่ืนไดดวยจะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝาย

ไดอยางสมบูรณ แมจะยังเปนปุถุชนอยูก็สามารถพัฒนา ขัดเกลา ฝกฝนตนเองในดานตางๆ ไปพรอมๆ 

กับการทํางานเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนไดใหถือวาการทํางาน เปนดังโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง 

ทั้งทางดานจิตใจและทักษะ ความรู โดยไมจําเปนตองรอใหมีความพรอมทุกดานอยางสมบูรณกอนจึง

คอยชวยเหลือผูอ่ืน การเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนาของพระอรหันตเหลานี้คือการทําเพ่ือ

ประโยชนของสาธารณชนและของสวนรวม โดยการนําความรูที่พระพุทธองคทรงคนพบออกเผยแพร

เพ่ือประโยชนของมวลชน เพ่ือใหเขาเหลานั้นพนจากความทุกข นําประโยชนเก้ือกูลและความสุข 

แนวทางการดําเนินชีวิตตามแนวจิตอาสามีความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคิดฝกฝน และใจ

กวางเปดโอกาสใหผูอ่ืนสะทอนตนเองได มีความเปนปวารณากันไมไดหวังลาภเปนไปดวยผูอื่น เปดรับ

ประสบการณ มีมโนสํานึกตอหนาที่การงาน ตองมีความอดทนเพียรพยายาม เปนผูสนใจใครเรียนรู 

เปนผูวางาย สอนงาย ใฝฝกฝนตองเปนผูที่มีความเมตตา เปนเมตตาที่เปนอัปมัญญา คือไมมีประมาณ

ตองเปนผูมีความเสียสละ มีความเต็มที่ และการทุมเท ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชน

สวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวย

กับการปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคําพูดที่เหมาะสมตามเวลาอัน



๙๖ 

 

ควร โดยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องนําทาง พระจิตอาสาจําเปนตองมีหลักธรรมกํากับความ

ประพฤติ เพื่อปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตวทั้งหลายโดยชอบ นอกจากจะเปนเครื่องระงับโทสะ เครื่อง

ปองกันคุมครองและรักษาตนแลว ยังทําใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปน

วิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ผูกมัดใจคน ใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกัน

และกัน การเขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่งดงามท่ีประณีตที่สมบูรณ 

 

ตารางที่ ๓-๓ การออกแบบกิจกรรมคณุธรรมแหงผูให สู คุณภาวะใหมในใจเรา 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

พั
ฒ

นา
คุณ

ลัก
ษณ

ะพ
ระ

อา
สา

คิล
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รม

 

คุ ณ ธ ร ร ม แ ห ง

ผูให สู คุณภาวะ

ใหมในใจเรา 

บทบาทพระสงฆ

กับจิตอาสา

คุณสมบัติของ

ตนเองจาก

ประสบการณใน

อดีต 

ชวนใหเห็นถึง

ความสําคัญและ

ความจําเปนของการ

ฝกฝน ทักษะ 

กระบวนการใหการ

ปรึกษา 

จิตอาสากับพระพุทธศาสนานอกจากแนว

ทางการเสริมสรางลักษณะของจิตใจที่นําไปสูการ

เกิดการชวยเหลือผูอ่ืนใน การสรางหลักคุณธรรม

โดยยึดหลักทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานให

คนเกิดลักษณะของจิตอาสา หลักความเจริญ ๕ 

ประการ 

ไมทําอะไรที่นอกเหนือจากธรรมวินัยหรือ

สมณสารูป ตองเปนผูมีศีลการหมผาเรียบรอย

ตองเปนปริมณฑล ผาจีวรตองมีความสะอาด ไม

เหม็น สงบ สํารวมวาจา กิริยานาเลื่อมใส เปนผู

งดงามทั้งดานรูปแบบของความเปนพระตามหลัก 

เสขิยวัตร รูจักการประนีประนอมบนเงื่อนไข

หลักการและความถูกตอง  

 

แนวคิดการออกแบบกิจกรรมคุณธรรมแหงผูให สู คุณภาวะใหมในใจเรา 

การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคมแกผูประสบภาวะวิกฤตที่กําลังประสบ

ความทุกขกาย ทุกขใจ การศึกษาความทุกขทางจิตใจ โดยมีประเด็นปญหาทางจิตใจท่ีเก่ียวชองกับ

ความทุกขทางใจตามลักษณะอาการที่ปรากฏเซน ความเครียด (Stress) ความซึมเศรา (Depression)  

ความวิตกกังวล (Anxiety) ความรูดานพุทธธรรมถือเปนบรมสัจจะ หรือความจริงอันประเสริฐเกี่ยวกับ

โลกและชีวิตที่ชี้ใหเห็นถึงรากเหงาของความทุกขท่ีบีบคั้นจิตใจมนุษยปรากฏอยูอยางซอนเรน เห็นได

ยาก แตสงผลกระจายอยูในทุกๆ มิติของชีวิต ความทุกขทางใจ (Psychological distress) หรือความ

ทุกข (Dukkha) วาเกิดจากการขาดความเขาใจในความจริงของธรรมชาติและชีวิตที่วา ทุกสิ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงเสมอ โดยข้ึนกับเหตุปจจัยตางๆ มีลักษณะเปนความตอเนื่องของสภาวะในแตละขณะ ไม



๙๗ 

 

มีตัวตนที่แทจริง และมีสภาวะเกิดดับเปนปกติธรรมดาเมื่อคนเราไมมีความเขาใจในธรรมชาติและชีวิต

ดังกลาว การดําเนินชีวิตก็จะเต็มไปดวยความยึดมั่น ความคาดหวัง ความปรารถนา เมื่อสิ่งเหลานี้ไม

สมหวัง จะเกิดความกดดัน บีบคั้น กระวนกระวาย วิตกกังวล โศกเศรา เสียใจ คับแคนใจ หรือกลาว

ไดวามีสภาวะจิตใจที่เปนทุกข  
ภาวะที่เปนสุขทางกาย ใจ และสังคม เปนภาวะที่เขาใจไดงาย สวนภาวะที่เปนสุขทางจิต

วิญญาณ มีคนจํานวนไมมากที่จะเขาใจ ซึ่งบางครั้งการแสดงอาการเจ็บปวยอาจมีสาเหตุเนื่องมาจาก

ความไมเปนสุขทางจิตวิญญาณ จากคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุท่ีไดบอกไวในหนังสือชื่อ ยาระงับ

สรรพโรควา “โรคทางจิตวิญญาณเปนโรคท่ีมหาศาล นากลัวยิ่งกวาโรคใดๆ”๖ 

Victor H. Vroom อธิบายแนวคิดที่อธิบายการเกิดสภาวะของจิตอาสา กลาววา

พฤติกรรมดังกลาววา เปนผลจากการตัดสินใจเลือกทําดวยความสํานึกที่เกิดจากความเชื่อและ 

ทัศนคติโดยการกระทําที่เกิดขึ้นจะสงผลตอความสุขของตนเอง หรือไมก็ลดความทุกขใจที่มีอยูเดิม 

การเปนอาสาสมัครชวยสรางความ พึงพอใจอันเชื่อมโยงกับสิ่งที่ตั้งใจคาดหวัง (Valance and 

Expectancy) เชน ประสบการณใหม มุมมองใหม เพ่ือนใหมการเปลี่ยนแปลงดาน ความคิดและ

พฤติกรรมที่ดีขึ้น ฯลฯ คนที่เขาไปเปนอาสาสมัครจะมีความเชื่อในการเรื่องการ เอื้อเฟอเสียสละ( 

Altruism)อยูกอนแลว จึงมีแนวโนมท่ีจะพิสูจนผลของการกระทํา(Instrumentality) กับความเชื่อนั้น  

บุคคลที่จะพัฒนาตนเองได จะตองเปนผูมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง โดยมี

ความเชื่อหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกตอง ซึ่งจะเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหการพัฒนาตนเอง

ประสบความสําเร็จ การพัฒนาตนเองมีเปาหมายสูงสุด คือการเพ่ิมพูนความรูประสบการณ

ความสามารถ และเจตคติตอการปฏิบัติงานใหเกิดประสิทธิภาพ เพ่ือความเจริญกาวหนาของตนเอง 

คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูท่ีมีจิตอาสา หรือพระสงฆที่สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและ

ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ ซึ่งพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย คนเราทุก

คนมีคุณสมบัตินี้อยูในตัวเอง เชน ความรูสึกสงสาร เห็นใจคนท่ีกําลังมีความทุกข มีความลําบาก หรือ

แมแตการชวยเหลือการใหเงินแกคนขอทาน ความสงสารนี้เองที่เปนตัวกําหนดวา คุณมีความออนโยน

ทางจิตใจมากนอยเพียงใด ซึ่งการกระทําเชนนี้เปนสิ่งที่แสดงออกของผูมีจิตอาสาในตน จิตสํานึกหรือ

สํานึกสาธารณะที่เสียสละแรงกาย แรงใจตามสติปญญาความสามารถเพื่อบําเพ็ญประโยชนตอสังคม 

เปนหลักความประพฤติท่ีประเสริฐและบริสุทธิ์ธรรมของความเปนเพ่ือนมนุษยเพ่ือเชื่อมตอความเปน

มนุษยดวยกัน และทําใหเกิดสิ่งดีงามในสังคม โดยการกระทําที่เสียสละอยางมีลําดับข้ึนตอนตรงกับ

ความเจริญอยางอริยะ โดยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องนําทาง ศึกษาปฏิบัติ พัฒนา ขัด

เกลาตนเองไปพรอมๆกับการกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนหรือชวยเหลือผู อ่ืนไดดวยจะกอใหเกิด

                                                 
๖ อวยพร ตันติมุขยกุล, “การตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ”, การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ,. 

อรพินท วีระฉัตร, บรรณาธิการ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๔) หนา ๓๖. 



๙๘ 

 

ประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ นอกจากชวยใหผูอ่ืนคลายจากความทุกขแลว ยังประใหตนเอง

รูจักเรียนรูและปรับปรุงตนเองใหมีความเจริญงอกงาม มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เพ่ือสะสม

ความรูและประสบการณใหมีมากขึ้น นําพาชีวิตสูความเจริญกาวหนา 

 

สวนที่ ๒  กิจกรรมอบรมทักษะผูใหการปรึกษา 

ตารางที่ ๓-๔ การออกแบบกิจกรรม “แคเพียงรับรูและดํารงอยูดวยกัน” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

ทัก
ษะ

กา
รใ

หก
าร

ปร
ึกษ

าแ
นว

พุ
ทธ

 

แค เพียงรับรู

และดํารงอยู

ดวยกัน 

เรียนรูทักษะ : 

การสังเกตรับรู

พฤติกรรมผูอ่ืน 

การสํารวจ

ความคิดและ

การตระหนักรู

ตอการตัดสิน

ผูอื่นของตนเอง 

 

การเตรียมพ้ืนฐานการพัฒนาพระอาสาใหสามารถเปน

ผูใหการปรึกษาแนวพุทธไดจําเปนตองมีแรงจูงใจที่เอ้ือตอ

การพัฒนา ความใฝรู ใฝเรียนรูในการศึกษาแสวงหาความ

จริงและเขาใจอยางลึกซึ้ง การทํางานจิตอาสาใชหัวใจของ

จิตอาสาอยางเดียวมาทํางานจะไม เกิดประสิทธิภาพ 

ในทางทฤษฏีการใหการปรึกษาโดยการปรับความคิดและ

พฤติกรรม พบวาอารมณที่ผิดปกติของบุคคลนั้นเปนผลมา

จากการบิดเบือนทางความคิด หรือการประเมินเหตุการณ

ตางๆ ในชีวิตดวยความคิดที่ไมตรงกับความเปนจริง และ

เชื่อวาอารมณกับความคิดนั้นมีความสัมพันธกัน และมักจะ

เสริมแรงซึ่งกันละกัน จึงเปนผลทําใหเกิดความบกพรอง

ทางอารมณและความคิด แตมนุษยเปนผูที่มีเหตุผลมี

ความสามารถในการแกไขปญหาและสามารถตัดสินใจดวย

ตนเองได มีคุณคา มีศักดิ์ศรี มีความปรารถนาที่จะกาวไป

ขางหนาเพ่ือใหเปนคนโดยสมบูรณ และพรอมที่จะดําเนิน

ชีวิตรวมกันในอันท่ีจะสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชน 

จิตที่ยกระดับปญญาภายใน และสํานึกสาธารณะ ซึ่ง

นําไปสูการมีสวนรวมเพ่ือสรางสังคมท่ีเปนธรรมและสันติ 

การปรึกษาโดยยึดบุคคลเปนศูนยกลาง เปนการเขาไปสู

โลกของผูรับคําปรึกษา การรับรูและการแปลความหมาย 

ซึ่งการสื่อสารสองทางกับผูรับคําปรึกษา โดยปราศจาก

อิทธิพลของทัศนคติและคานิยมของผูใหการปรึกษา การ

กระทําเชนนี้ ผูใหคําปรึกษาตองมีการแยกตนเองออกมาให

เหมาะสม เพ่ือไมใหผูรับการปรึกษาหลงอยูในโลกแหงการ

รับรูของผูรับคําปรึกษา ใหความสําคัญผูรับคําปรึกษา



๙๙ 

 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

มากกวาผูใหคําปรึกษา มุงเนน และการตัดสินใจของ

กระบวนการให คํ าปรึ กษา  โดยให ความสํ าคัญแก

สัมพันธภาพแหลงเบื้องตน เพ่ือสนับสนุนการเปลี่ยนแปลง

บุคลิกภาพของผูรับคําปรึกษา 

 

ตารางที่ ๓-๕ การออกแบบกิจกรรม “เพียงแคใสใจและแบงปน” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

ทัก
ษะ

กา
รใ

หก
าร

ปร
ึกษ

าแ
นว

พุ
ทธ

 

เพียง

แคใส

ใจและ

แบง 

ปน 

การฟง

อยางลึกซึ้ง

การสะทอน

อยาง

ใครครวญ 

ดวยการ

แบงปน

ประสบการณ

ความ

ประทับใจ 

 

การสนทนา จะเห็นไดวาเขามีความทุกขขนาดไหน เขามีความ

เขมแข็งในใจมากนอยขนาดไหน มีพ้ืนฐานทางจิตใจแคไหนตอเรื่องที่

กําลังเผชิญอยู สามารถประเมินสติปญญาของผูปวยไดดวยจากวิธีการ

คิดของเขา สภาวะตางๆนี้จะทําใหเราทราบวาเราจะคุยกับเขาไดใน

ระดับไหน  รับฟงเขาโดยไมรีบดวนตัดสิน รับฟงเขาจนทราบพ้ืนฐาน

ทางใจมีประมาณไหน มีธรรมารมณประมาณไหน อาศัยการประเมิน

หลังจากที่เราเขาไปสนทนาแลว การสื่อสารแตละขณะๆจะเปนขอมูล

ที่แทจริงมากกวา 

พระสงฆผูใหการปรึกษาตองเปนผูฟงที่ดี ฟงถอยคําที่สื่อสารซึ่งกัน

และกันดวยใจที่ปราศจากอคติ ประสานความรูสึก ความตองการที่

ผูรับการปรึกษาตองการบอก ฉะนั้นการใชคําถามสะทอนความรูสึก

เปนการประเมินโดยใชทักษะการถามทางพุทธจิตวิทยา เครื่องมือนี้คือ

เครื่องมือสําคัญในการประเมิน ขณะที่สงคําถามกลับไปก็จะเปนการ

ตรวจสอบสภาวะดวยวาผูรับการปรึกษากําลังมีภาวะแบบไหน เพ่ือ

การสื่อสารท่ีถูกตองครบถวน 

 

บุคคลเปนศูนยกลาง เชื่อวามนุษยเปนผูที่มีเหตุผลมีความสามารถในการแกไขปญหาและ

สามารถตัดสินใจดวยตนเองได มีคุณคา มีศักดิ์ศรี มีความปรารถนาที่จะกาวไปขางหนาเพ่ือใหเปนคน

โดยสมบูรณ และพรอมที่จะดําเนินชีวิตรวมกันในอันที่จะสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชน แตการที่มนุษย

ปฏิบัติตัวไมเหมาะสมนั้น เนื่องจากเขามีความจําเปนตองปองกันตนเองใหอยูรอด นอกจากนี้ยังเชื่อวา 

บุคลิกภาพของมนุษยเกิดขึ้นจากความคิด ความรูสึกของบุคคลตอตนเอง (Self-concept) 

แบนดูราเชื่อวาบุคคลมีความสามารถในการใชสัญลักษณ คอืเปลี่ยนประสบการณชั่วคราว

ที่พบเห็นใหเปนรูปแบบภายในซึ่ง ทําหนาที่เปนตัวชี้แนะการกระทําในเวลาตอมา ดังนั้น พฤติกรรม

ของบุคคลจึงเก่ียวของกับปจจัยภายในของบุคคลซึ่งหมายถึง สติ ปญญา ตัวแปรชีวภาพ และสิ่งอื่นๆ 



๑๐๐ 

 

ในตัวคนรวมกับสภาพแวดลอม การแสดงพฤติกรรมจึงสามารถอธิบายไดในลักษณะการมี ปฏิสัมพันธ

หรือเปนตัวกําหนดซึ่งกันและกัน  

รูปแบบการบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดจึงมีความเชื่อวา อารมณที่ผิดปกติของบุคคล

นั้นเปนผลมาจากการบิดเบือนทางความคิด หรือการประเมินเหตุการณตางๆ ในชีวิตดวยความคิดท่ีไม

ตรงกับความเปนจริง และเชื่อวาอารมณกับความคิดนั้นมีความสัมพันธกัน และมักจะเสริมแรงซึ่งกัน

ละกัน จึงเปนผลทําใหเกิดความบกพรองทางอารมณและความคิด 

 

สวนที่ ๓  กิจกรรมอบรมกระบวนการปรึกษาแนวพุทธ 

ตารางที่ ๓-๖ การออกแบบกิจกรรม “สัมพันธภาพครั้งใหม กับ ดวงใจท่ีตื่นรู” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 
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าร
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าแ
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สั ม พั น ธ ภ า พ

ค รั้ ง ใ ห ม  กั บ 

ดวงใจที่ตื่นรู 

เรียนรูทักษะ : 

การสราง

สัมพันธภาพ ใน

กระบวนการให 

การปรึกษาแนว

พุทธขั้นตน 

(Tuning in) 

ฝกปฏิบัติการ

ภาวนา เพ่ือคนหา

เรื่องราวแหงความ

ทุกข 

T มาจากคําวา Tuning In คําวา Tuning In 

หรือการเชื่อมสมาน หมายถึง การที่นักจิตวิทยาได

ละทิ้งตนเองไดอยางหมดจด ปรับคลื่นใจ เพ่ือที่จะ

รับรูกระแสความทุกขหรือกระแสความสุข ซึ่งซอน

อยูในเรื่องราวที่ผูรับบริการไดนํามาเสนอ มีสภาวะ

จิตใจของเราที่เปดกวางจนเกิดเปนลักษณะของ

สัมพันธภาพออนโยนกับสรรพสิ่งที่อยูลอมรอบตัว

เราในทุกๆ ขณะซอนทับอยูในกระแสของ Tuning 

In 

Tuning In เปนภาวะจิตใจของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาซึ่งแจมใสในวิถีแหงมรรค ปฏิบัติงานการ

ปรึ กษ า  ทั้ ง ก า ร เ ป นฝ า ย รั บ แล ะฝ า ย สนอ ง 

ตอผูรับบริการอยางเปนเนื้อเดียวกัน 

 

รายละเอียด T มาจากคําวา Tuning In คําวา Tuning In หรือการเชื่อมสมาน หมายถึง 

การที่นักจิตวิทยาไดละทิ้งตนเองไดอยางหมดจด ปรับคลื่นใจ เพื่อที่จะรับรูกระแสความทุกขหรือ

กระแสความสุข ซึ่งซอนอยูในเรื่องราวที่ผูรับบริการไดนํามาเสนอ มีสภาวะจิตใจของเราที่เปดกวางจน

เกิดเปนลักษณะของสัมพันธภาพออนโยนกับสรรพสิ่งที่อยูลอมรอบตัวเราในทุกๆ ขณะซอนทับอยูใน

กระแสของ Tuning Inเปนภาวะจิตใจของนักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งแจมใสในวิถีแหงมรรค 

ปฏิบัติงานการปรึกษา ทั้งการเปนฝายรับและฝายสนอง ตอผูรับบริการอยางเปนเนื้อเดียวกัน 



๑๐๑ 

 

ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหพระพุทธเจาทรงเปน ผูใหการปรึกษาไดอยางเปนเลิศ

และประสบผลสําเร็จ คือ พุทธลักษณะที่โดดเดนสําหรับการเปนผูให การปรึกษา เพราะวา

คุณลักษณะสวนตัวที่ดีของผูใหการปรึกษาเปนสิ่งที่มีความสําคัญเทียบเทาทักษะ เทคนิคและวิธีการ

ตางๆ ที่ผูใหการปรึกษาใชรวมกับกระบวนการปรึกษา คุณลักษณะที่ดีสามารถสราง ความเชื่อมั่น 

ความรูสึกไววางใจเคารพ และอบอุนระหวางผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษา ความรูสึกดังกลาว

เปนสภาวะที่เอ้ือใหเกิดผลทางบวกตอกระบวนการปรึกษา พระพุทธเจาทรงมี ลักษณะและคุณสมบัติ

ทางการปรึกษาที่เปนเลิศ มี ๖ ประการคือ (๑) พระบุคลิกภาพชื่นตา (๒) พระวาจาชื่นใจ (๓) พระ

หฤทัยมั่นคง (๔) วางพระองคสม่ําเสมอ (๕) คนเจอความแตกตาง (๖) วางพระกรุณาในหมูสัตว 

การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาหมายถึง กระบวนการที่ผูใหการปรึกษาผูมีการเจริญปญญา

และมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร นําหลักธรรม และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาชวยเหลือแกไขปญหา

ของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึงความจริงของ

ธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม ดวยวิธีการสนทนาสื่อสารปฏิสัมพันธระหวางผูใหการปรึกษา

และผูมาปรึกษาดวยความเปนกัลยาณมิตร เพื่อเอ้ือใหผูมาปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่เกิดขึ้นกับ

ตนเองและใชปญญาไตรตรองจนเขาใจสาเหตุของทุกข ตลอดจนสามารถพัฒนาตนใหถึงพรอมใน

ไตรสิกขาทั้งดาน ความคิด พฤติกรรมและอารมณความรูสึก สามารถคุมครองชีวิตตนเองใหไปสู 

หนทางที่ดีงามและเปนประโยชน 

โรเจอรส (Rogers) มีทัศนะวาสัมพันธภาพของผูใหคําปรึกษากับผูรับคําปรึกษาแสดงถึง

ความเทาเทียมกัน  สําหรับผูใหคําปรึกษาไมมีการเก็บงําความรูของตนไวเปนความลับหรือพยายาม

ปดบังกระบวนการใหคําปรึกษา ความเปลี่ยนแปลงของผูรับคําปรึกษาขึ้นอยูกับระดับคุณภาพแหง

สัมพันธภาพที่เทาเทียมกัน ขณะที่ผูรับคําปรึกษาประสบกับการฟงดวยการยอมรับจากผูใหคําปรึกษา 

เขาจะเรียนรูอยางคอยเปนคอยไปถึงวิธีการฟงดวยการยอมรับตอตัวเขาเอง ขณะนั้นพบวา ผูให

คําปรึกษาเอาใจใสและใหคุณคาตอตัวเขา แมสิ่งท่ีเขาเก็บซอนไวหรือมองดานลบ ผูรับคําปรึกษา

เริ่มตนมองความสามารถ ความมีคุณคาในตนเอง เม่ือประสบกับความแทจริงของผูใหคําปรึกษา เขา

จะลดการเสแสรงและความแทจริงตอตนเองและตอผูใหคําปรึกษาดวยเชนกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๒ 

 

ตารางที่ ๓-๗ การออกแบบกิจกรรม “รองรอยความหวังและความจริงอันเจ็บปวด” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

กร
ะบ

วน
กา

รก
าร

ปร
ึกษ

าแ
นว

พุ
ทธ

 

รอง 

รอย

ความ 

หวัง

และ

ความ

จริง

อัน

เจ็บ 

ปวด 

เรียนรูทักษะ : การ

คนหารองรอยอัน

เปนเหตุแหงความ

ทุกขใจ ของสมาชิก

ใ น ก ลุ ม ย อ ย 

(Identify split) 

ฝ ก ป ฏิ บั ติ ก า ร

ภาวนา เพ่ือคนหา

รองรอยอันเปนเหตุ

แหง ความทุกขใจ 

ของสมาชิกในกลุม

ยอย 

Identifying Split หรือพินิจรอยแยก เปนกิจกรรมที่ทับ

ซอนอยูกับกระแสแหง Tuning In โดย Identifying Split คือ 

การมุงสอดสองหารอยแยกอันเปนรากเหงาของความทุกข 

รากเหงาของความทุกขอยูในคําวา “คาดหวัง” ความคาดหวัง

เปนการไมลงรอย หรือรอยแยกระหวางความปรารถนากับความ

จริงที่เกิดขึ้นในชีวิตของคนที่มักจะเปนไปตามวิถีของมันตาม

หลักแหง อิทัปปจจยตา ไมไดเปนไปตามใจที่ปรารถนาของผูคน 

การสอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอย

แยกระหวางความปรารถนาของตนกับความเปนจริงในชีวิต 

และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึง

ความเปนจริงของชีวิต เมื่อเขาใจความจริง ความทุกขที่ยึดไวก็

สามารถคลายลงได 

 

การสอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอยแยกระหวางความปรารถนาของ

ตนกับความเปนจริงในชีวิต และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึงความเปนจริง

ของชีวิต เมื่อเขาใจความจริง ความทุกขที่ยึดไวก็สามารถคลายลงได 

พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูที่การนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการ

เกิดและดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกข

หรือจัดการปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป ชวยขัดเกลาจิตใจใหสามารถมองเห็นและเขาใจถึง

ความเปนจริงตามหลักพุทธธรรม จนสามารถนําความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นในตนเอง เพ่ือใหความ

ชวยเหลือทางดานจิตใจแกผูอื่นซึ่งเปนกัลยาณมิตรตอไป หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษย

เขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับทุกข ก็คือ “อริยสัจจ ๔” อันเปน

หลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพุทธศาสนาและเปนแกนสําคัญ  

อริยสัจ ๔ ซึ่งครอบคลุมสัจธรรมพ้ืนฐานของธรรมชาติทั้งปวงเปนฐานในการทํางาน โดย

มีแนวคิดหลักวา ความเขาใจที่ไมถูกตองหรือมิจฉาทิฏฐิ ทําใหมีหลักการดําเนินชีวิตที่ไมถูกทาง 

กอใหเกิดความทุกขตามมา สวนความเขาใจที่ถูกตองหรือ สัมมาทิฏฐิจะทําใหมีการดํารงชีวิตที่ถูกตอง 

กอใหเกิดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต  

นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จึงอาศัยการสรุปรวบยอดแนวคิดเรื่องรากเหงาของ

ความทุกขอยูในคําวา “คาดหวัง” ความคาดหวังเปนการไมลงรอย หรือรอยแยกระหวางความ



๑๐๓ 

 

ปรารถนากับความจริงที่ เกิดขึ้นในชีวิตของคนท่ีมักจะเปนไปตามวิถีของมันตามหลักแหง 

อิทัปปจจยตา ไมไดเปนไปตามใจที่ปรารถนาของผูคน ความคาดหวังของคนอาจจะไดรับการขยาย

ความตอไปวาเปนความปรารถนา ความยึดมั่น ความตองการใหเปนไปตามใจตน เปนการถูกครอบงํา

ดวยความเชื่อบางประการ เปนภาวะจิตใจที่ถูกกักขังอยูในที่แคบ เปนความหลงผิดเพราะเชื่อไปวา

ตนเองมีอํานาจที่จะบงการทุกอยางใหเปนไปตามใจปรารถนา ฯลฯ ความคาดหวัง จึงหมายถึงภาวะ 

ที่บุคคลตกไปอยูในวงจรปฏิจจสมุปบาท ทําใหเขาถูกขังในวิถีแหงอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งจะกักเขา

ใหแยกออกจากความเปนจริงของชีวิตซึ่งเหตุการณตางๆ ในชีวิตของคนยอมเกิดข้ึนตามหลัก 

อิทัปปจจยตา คือ สิ่งใดจะเกิดก็ลวนมีปจจัยทั้งหลายทั้งปวงปรุงใหมันไดเกิดขึ้น ไมไดเปนไปตามใจ

ของบุคคลหนึ่งบุคคลใดเลย ดังนั้น ในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ คือ การ

สอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอยแยกระหวางความปรารถนาของตนกับความเปน

จริงในชีวิต และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึงความเปนจริงของชีวิต เพ่ือวา

ทุกขในเรื่องนั้นของเขาจะไดสูญสลายหายไป 

 

ตารางที่ ๓-๘ การออกแบบกิจกรรม “สูรอยทางแหงความเบิกบาน” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 
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สูรอยทางแหง

ความเบิกบาน 

เ รี ย น รู ทั ก ษะ  :  ก า ร

นํ าพาผู ประสบความ

ทุ ก ข ใ จ ใ ห เ กิ ด ค ว า ม

ต ร ะ ห นั ก รู 

(Realization) 

ฝ กปฏิบั ติ การภาวนา 

เพ่ือนําพาผูประสบความ

ทุ ก ข ใ จ ใ ห เ กิ ด ค ว า ม

ตระหนักรูชีวิตและโลก

ตามความเปนจริง 

Realization หรือการประจักษแจ ง 

คือ การที่นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธได

ชวยกันคลี่คลายปญหาของผูรับบริการ ดวย

การสื่อสารความเขาใจในหลักความจริงของ

ธรรมชาติของชีวิต เ พ่ือเติมเต็มชองวาง

ระหวางความคาดหวังกับความจริง ซึ่ ง

เกิดขึ้นในโลกของผูรับบริการโดยเปดเนื้อที่

ใหผูรับบริการไดมีสวนรวมที่จะเขาใจหรือ

ประจักษแจงในความจริงจนความทุกขที่

กดดันเขาอยูเพราะความคาดหวังนั้น 

 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการศึกษาตนตอความทุกข ความทุกขเปนปรากฏการณ

ที่แทจริงของชีวิตที่พระพุทธเจาคนพบและนํามาเปดเผย สัจธรรมที่แทจริงนั้นโดยธรรมดาหรือ

ธรรมชาติมีความเหมาะสมสอดคลองกับทุกสถานท่ี ทุกกาลสมัย ทุกกลุมชน ความทุกขในไตรลักษณ

และอริยสัจนี้มุงเนนคําสอนเก่ียวกับความทุกขเปนหลักเพ่ือใหเขาใจและปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง 

ชีวิตที่ประกอบดวยความทุกขนานัปการ เพ่ือแสดงใหมนุษยไดรูจักความทุกขและหาทางดับทุกขได



๑๐๔ 

 

ถูกตอง ...ชาติก็เปนทุกข ชราก็เปนทุกข มรณะก็เปนทุกข โสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัส อุปายาส ก ็

เปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปน

ทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข วาโดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

ถือเปนสิ่งสําคัญของพระพุทธองคทรงใช เริ่มตนดวยการชี้แจงในเรื่องที่ทรงตรัสเทศนา 

พรอมกับโนมนาวจิตใจใหเห็นตามยินดีและปฏิบัติดวยความกระตือรือรน มีเทคนิคตางๆ ยกตัวอยาง

อธิบาย เปรียบเทียบธรรมชาติสิ่งท่ีใกลตัวทําใหผูฟงเขาใจงายและเกิดความสดชื่นราเริง มองเห็นถึง

เปาหมายของชีวิต และสุดทายก็สามารถแกความทุกข และปญหาของตนเองได  การแสดงธรรมของ

พระพุทธองค ในแตละครั้งนั้น พระองคทรงมีเปาหมายที่ชัดเจนแนนอนวาตองการที่จะใหเกิดผลใน

การเรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลงพัฒนาบุคคลในดานใด สวนมากผูที่ไดรับการปรึกษา หรือฟงธรรม

จากพระพุทธเจาแลวมักจะไดบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ง เชน โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และ

อรหัตผล เปนที่สุด คือ การดับกิเลส และความทุกขไดอยางสิ้นเชิง นั้นคือการไดบรรลุถึงพระนิพพาน 

เปนอุดมการณที่ทุกคนปรารถนา เพราะเปนสภาพที่ไรปญหาอยางถาวร 

เมื่อไมรูจักชีวิตตามความเปนจริง หลงผิดวามีตัวตน ก็ยอมมีความอยากเพ่ือตัวตนและ

ความยึดถือเพ่ือตัวตนตางๆ และในคําท่ีวา ‘อาสวะเกิด อวิชชาจึงเกิด’ นั้น กามาสวะ ภวาสวะ และ

ทิฏฐาสวะ ก็เปนเรื่องของตัณหา อุปาทานนั่นเอง ดังนั้นเมื่อกลาวถึงอวิชชา จึงมีความหมายเชื่อมโยง

ไปถึงตัณหาและอุปาทานดวยเสมอ หรือกลาววา มูล ๒ ของวงจรปฏิจจสมุปบาทคือ อวิชชาเปนจุด

เริ่มในชวงอดีต สงผลมายังปจจุบันถึงเวทนาเปนที่สุด 

การสนทนากับคนๆ หนึ่ง หรือหมูหนึ่ง โดยพระพุทธองคทรงอธิบายความ ยอนถามเมื่อ

ควรยอน ยอมใหคานเมื่อสงสัย ทรงชี้แจงพรอมดวยตัวอยางเปรียบเทียบ และพูดสะกิดใจใหเขาได

ใครครวญ ทําใหบุคคลมีสติเห็นแนวทางดับทุกข และปฏิบัติเพ่ือการดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง 
 

สวนที่ ๔  กิจกรรมอบรมการดูแลมิติทางจิตวิญญาณ  

ตารางที่ ๓-๙ การออกแบบกิจกรรม “ดูแลดวยหัวใจ เยียวยาใจดวยธรรมะ” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

กา
รด

ูแล
มิติ

ทา
งจ

ิตวิ
ญ

ญ
าณ

 ใครวา 

ไมสําคัญ 

จาก

พิธีกรรมสู

วิถีธรรม 

เ รี ย น รู ห ลั ก ก า ร 

จุดมุ งหมาย และ

ความสํ าคัญของ

การใชพิธีกรรมใน

การใหการปรึกษา

แ น ว พุ ท ธ อ ย า ง

เหมาะสม 

ระบบความเชื่อเปนปจจัยสําคัญในการตอบสนองตอ

ปญหาตางๆ และกระบวนการดํารงชีวิตของมนุษย  

Coleman ไดเสนอการประยุกตใชความเชื่อและ

พิธีกรรมทางศาสนาในการรักษาพยาบาล 

 



๑๐๕ 

 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

ดูแลดวย

หัวใจ  

เยียวยาใจ

ดวย

ธรรมะ 

เรียนรูหลักการและ

ความสํ าคัญของ

การดูแลผูปวยและ

ญาติแบบองครวม

แ น ว พุ ท ธ ใ น

โรงพยาบาล และ

การดูแลมิติทางจิต

วิญญาณของผูปวย

แ ล ะ ญ า ติ ด ว ย

ธรรมะ 

พิธีกรรมจึงเปนของทิ้งไมได ในทาง จิตวิทยา การ

ประกอบพิธีกรรมเปนอีกวิธีหนึ่งที่จูงจิตใจชุมชนได 

ในขณะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  

เมื่อคนมีจิตสํานึกท่ีดีทางศาสนาเปนเครื่อง

ยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนที่พ่ึงทางใจ เปนหลักที่ใชในการขจัด

ทุกข เปนสิ่งท่ีทําใหมนุษยมุงทําดี ความเชื่อที่เปนหลัก

สําคัญทางพุทธศาสนาประกอบดวย ลักษณะขั้นตนของ

พุทธมามกะ คือ ความเชื่อในไตรสรณะคมน หรือพระ

รัตนตรัย ที่ยืนยันถึงความสามารถของมนุษยวา เปนผูมี

สติปญญา ความสามารถที่จะฝกหรือพัฒนาใหบริบูรณได 

มีความมั่นใจในความจริงและความดีงามที่รูจักพัฒนา

ตนเองใหมีสติปญญา ดวยการรูธรรมและปฏิบัติธรรม 

 

โคลแมน (Coleman P.G.)๗ ทบทวนการศึกษาอยางกวางขวางและอางงานของ 

Moberg๘วาปจจัยดานศรทัธา ความเชื่อ และพิธีกรรมทางศาสนาไดถูกละเลยไปในชวงระยะกวา ๕๐ 

ปของการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผูสูงอายุในประเทศสหรัฐอเมริกา แตในปจจุบัน (ค.ศ. ๒๐๐๕) การศึกษา

ทั้งดานความเครียด การเยียวยา รวมทั้งความสนใจเชิงวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดพิจารณาปจจัยดาน  

จิตวิญญาณมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญ และพบวาระบบความเชื่อเปนปจจัยสําคัญในการตอบสนองตอ

ปญหาตางๆ และกระบวนการดํารงชีวิตของมนุษย  

พิธีกรรม คือ พฤติกรรมที่กระทําขึ้นเพื่อสนองโลกียวิสัย หรือเพ่ือความสูงสงทางจิต

วิญญาณ ซึ่งมีความศักดิ์สิทธิ ์โดยถูกตองตามกฎหมาย ประเพณี การสั่งสมของ วัฒนธรรม และเปนที่

ยอมรับของคนทั่ว จะตองเปนการกระทําที่ปลุกเราหรือเรียกรองใหเกิดปฏิกิริยาหรืออารมณได 

พิธีกรรมมีความสําคัญมากในทางศาสนา หลวงวิจิตรวาทการกลาวถึงเรื่องพิธีกรรมวา เปนเรื่องท่ีมี

อํานาจสําหรับมนุษยไดใชสรางความยิ่งใหญ พิธีกรรมจึงเปนของท้ิงไมได ในทาง จิตวิทยา การ

ประกอบพิธีกรรมเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจูงจิตใจชุมชนได ในขณะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ทุกคนจะ

                                                 
๗ Coleman P.G., “Spirituality and ageing: the health implications of religious belief and 

practice”, Age and Ageing, vol.๓๔ (2005) : p. 318-319. 
๘ Moberg D.O. (ed.), Aging and Spirituality: Spiritual Dimensions of Aging Theory, Research, 

Practice and Policy, Cited in Coleman P.G., “Spirituality and ageing: the health implications of 

religious belief and practice”. (NY: Haworth Press), 2001. 



๑๐๖ 

 

เงียบกริบ และทําในสิ่งเหมือนกัน พรอมเพียงกัน ซึ่งดูแลวนาเลื่อมใส๙ พิธีกรรมมักเกิดจาก

ประสบการณและความเชื่อของมนุษย ความเชื่อทําใหเกิดพิธีกรรมขึ้น พระพุทธศาสนา มีพิธีกรรม

ตางๆมากมาย ซึ่งมีผลตอการสราง จิตสํานึกทางศาสนา และมีผลกระทบตอระบบรางกาย จิตใจ และ

พยาธิสภาพของมนุษย เชน การสวดมนต ฯลฯ เมื่อคนมีจิตสํานึกที่ดีทางศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

จิตใจ เปนที่พ่ึงทางใจ เปนหลักที่ใชในการขจัดทุกข เปนสิ่งที่ทําใหมนุษยมุงทําดี โดยไมหวัง

ผลตอบแทน และการสรางความรูสึกทาง ดานดีเกี่ยวกับศาสนานี้ จึงควรสรางดวยการมีพิธีกรรมการ

สวดมนต เพราะมีสวนชวยในการ รวมมวลชน เขาดวยกัน ใหเปนหนวยเดียวกัน มีความรูสึกรวมกัน 

ทําใหศาสนามั่นคง และอยูคูมนุษยชาติตอไปพิธีกรรมทางศาสนามีข้ันตอนท่ีชัดเจน มีพระเปนผู

ประกอบพิธีและมีวัตถุประสงคเพ่ือจรรโลง สืบทอดศาสนา นําความเจริญรุงเรืองหรือความสุขสบาย

มาใหผูที่เก่ียวของ 

ความเชื่อทางพุทธศาสนา ยังสามารถใหความหมายไดอีกวา หมายถึง การรับรูและ

ยอมรับของบุคคลเก่ียวกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญตอวิถีการดําเนิน

ชีวิตของพุทธศาสนิกชนอยางมาก ความเชื่อที่เปนหลักสําคัญทางพุทธศาสนาประกอบดวย ลักษณะ

ขั้นตนของพุทธมามกะ คือ ความเชื่อในไตรสรณะคมน หรือพระรัตนตรัย ที่ยืนยันถึงความสามารถ

ของมนุษยวา เปนผูมีสติปญญา ความสามารถที่จะฝกหรือพัฒนาใหบริบูรณได มีความมั่นใจในความ

จริงและความดีงามที่รูจักพัฒนาตนเองใหมีสติปญญา ดวยการรูธรรมและปฏิบัติธรรม 

         

                                                 
๙ นภาจรี นําเบ็ญจพล, อมรรัตน จันทรเพ็ญสวาง, จิตวิทยาศาสนา และ ความเชื่อและความจริง,    

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ กองทุน บ.ี ทราเวน, ๒๕๓๗), หนา ๔๓ –๕๖.  

 



๑๐๗ 

   

บทท่ี ๔ 

 

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะ 

ของกลุมพระอาสาคิลานธรรม 
 

งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม มีวัถตุประสงคคือ เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพื่อสังเคราะหกิจกรรมรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และเพ่ือศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม โดยงานวิจัยเรื่องรูปแบบ

และกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมนี้  ในสวนรูปแบบการ

เยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษา

หลักธรรมและรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมะทั้งจากพระคัมภีรในพระพุทธศาสนา และการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบออกเปน ๒ สวน โดยในสวนแรกเปนแบบสัมภาษณ

พระสงฆกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม การวิจัยในชวงแรก อาศัยการสัมภาษณกลุม

พระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมจํานวน ๑๐ รูป เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของ

พระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะตามวัตถุประสงคและคําถามวิจัย โดยกําหนดกลุมผูให

ขอมูลเพ่ือเพ่ิมความชัดเจนและสามารถนําไปสูการวิจัยอยางมีคุณคาโดยมีขอบเขตดังตอไปนี้ 

สวนที่ ๑  ขอมูลทั่วไปของพระสงฆผูใหขอมูล  

สวนที่ ๒  คุณลักษณะและหลักธรรมในการทํางานพระจิตอาสาคิลานธรรม 

สวนที่ ๓  หลักการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

สวนที่ ๔   แนวทางการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคลิานธรรม 

สวนที่ ๕  ประมวลหลักพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวย 

สวนที่ ๖  ขอเสนอแนะและสิ่งท่ีควรระมัดระวังสําหรับพระอาสาเยียวยาใจผูปวย 

  ดวยธรรมะ 

สวนที่ ๗ รูปแบบการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

 

 



๑๐๘ 

 

สวนที ่๑ ขอมูลทั่วไปของพระสงฆผูใหขอมูล  

ตารางที่ ๔-๑ แสดงขอมูลทั่วไปของพระสงฆผูใหขอมูลกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

ชื่อ ฉายา สังกัดวัด ระดับการศึกษา การศึกษานักธรรม พรรษา 

พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ สังเวศวิศยาราม ปริญญาโท นักธรรมเอก ๒๖ 

หมายเหตุ ป.ธ.๗,  ประธานกลุมพระอาสาคิลานธรรม, ประสบการณเยียวยาใจ ๑๐ ป 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ 

(วสันต ฐานวโร) 

อมรคิรี ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๙ 

หมายเหตุ ป.ธ.๗, รองประธานกลุมพระอาสาคลิานธรรม, ผูชวยเจาอาวาสวัดอมรคิรี 

พระครูเมธังกร  

(ปณต คุณวฑฺโฒ) 

ญาณเวศกวัน ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๖ 

หมายเหตุ ฝายวิชาการกลุมพระอาสาคิลนธรรม, ฐานานุกรมในสมเด็จพระพุทธโฆษา 

พระปลัดอานนท กนฺตวีโร ทอง ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๕ 

หมายเหตุ ฝายประชาสัมพันธกลุมพระอาสาคลิานธรรม 

พระครูธรรมรัต  

(ธนัญชัย เตชปญโญ) 

ญาณเวศกวัน ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๕ 

หมายเหต ุฐานานุกรมในสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) วิทยากรประจํากลุมฯ 

พระครูสิทธิสรกิจ  

(พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ) 

สระเกศราช

วรมหาวิหาร 

ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๒ 

หมายเหต ุป.ธ.๔ ฐานานุกรมใน พระพหรมสิทธิ  พระนักเผยแผ, วิทยากรประจํากลุมคิลานธรรม 

พระโชติก อภิชาโต สุวรรณาราม 

ราชวรวิหาร 

ปริญญาโท นักธรรมเอก ๒๒ 

หมายเหต ุ พระนักเผยแผ, วิทยากรประจํากลุมคิลานธรรม 

พระนเรศ ชินวํโส นอยนางหงส ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๗ 

หมายเหต ุ หมายเหต ุป.ธ. ๔  พระนักเผยแผ, วิทยากรประจํากลุมคิลานธรรม 

พระมหาถาวร ถาวโร ชลประทาน ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๘ 

หมายเหต ุ ป.ธ.๗ พระนักเผยแผ, วิทยากรประจํากลุมคิลานธรรม 

พระมหาชลยุทธ ชยวุฑโฺฒ อมรินทราราม ปริญญาโท นักธรรมเอก ๒๒ 

หมายเหต ุป.ธ. ๕ พระนักเผยแผ, วิทยากรประจํากลุมคิลานธรรม 

 



๑๐๙ 

 

สวนที่ ๒ คุณลักษณะและหลักธรรมในการทํางานของพระจิตอาสาคิลานธรรม 

พุทธทาสภิกขุกลาววา หนาท่ีการงานของพระสงฆนั้น นาจะเหมือนกับงานของ

พระพุทธเจา คือเปนผูหงายของที่คว่ํา เปนผูเปดของที่ปด ผูสองแสง ผูเปดประตู ฯลฯ อยากจะ

เปรียบเทียบใหเห็นสั้นๆ งายๆ วา ถาพระสงฆยังอยูในลักษณะที่ถูกตอง ก็เรียกวายังมีโรงพยาบาลของ

โลกเพ่ือเยียวยาประชาโลกในทางฝายจิตใจ หรือฝายจิตวิญญาณ โรงพยาบาลรักษาทางกายมีอยูทั่วไป

อยูแลว แตทางจิตวิญญาณตองอาศัยโรงพยาบาลของพระพุทธเจา ที่ไดตั้งไวโดยมีพระอริสงฆเปน

แพทย มีธรรมะเปนยา มีวัดวาอารามตางๆ เปนตัวโรงพยาบาล ดังนั้นขอใหกลุมคณะสงฆที่ประพฤติดี

ปฏิบัติชอบนี่แหละวาเหมือนเปนนายแพทยประจําโรงพยาบาล ที่จะเยียวยารักษาโรคในทางจิ

วิญญาณของคนทั่วไป๑
 การเยียวยาทางดานจิตใจโดยพระสงฆเหมือนเปนการทําหนาที่ดั่งที่พระพุทธ

องคไดมอบหมายให ซึ่งงานจิตอาสามีความสัมพันธกับการพัฒนามนุษยไปสูคุณงามความดี ความงอก

งามในจิตใจ อีกทั้งยังสามารถปรับปรุงสิ่งที่บกพรองและเปนการพัฒนาพฤติกรรมใหเหมาะสมกับ

สังคม คุณสมบัติในการเปนพระจิตอาสาเพ่ือเยียวยาผูปวยจึงมีความละเอียดออนเนื่องจากบทบาท

พระสงฆถูกคาดหวังจากสังคมที่มีตอพระสงฆ อีกทั้งเปนการเผยแพรพุทธศาสนาเชิงรุกดวย 

พระสงฆผูซึ่งเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณในสังคมไทย ซึ่งเปนผูที่เหมาะสมในการ

ถายทอดและเผยแพรหลักธรรมตอบุคคลท่ัวไป เปนตัวอยางและแนะนําในเรื่องการดําเนินชีวิตที่

ถูกตองแกสังคมในฐานะทิศเบ้ืองตน ขณะเดียวกันตองมีบทบาทในการปลูกฝงสัมมาทิฐิและพฤติกรรม

ที่เหมาะสมโดยการถายทอดความรูทางหลักพระพุทธศาสนาใหประชาชนไดเกิดความรูความเขาใจ 

และนอมนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได สําหรับการทํางานเปนจิตอาสาของพระสงฆ

โดยเฉพาะการเยียวยาจิตใจผูปวย การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคมแกผูประสบภาวะ

วิกฤตท่ีกําลังประสบความทุกขใจ ใหสามารถยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริง

ควบคูกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยตามศักยภาพ คุณลักษณะที่เหมาะสมในการเปนพระอาสา

นอกจากเปนการรักษาซึ่งพระธรรมวินัยยังสามารถเรียกศรัทธาแกผูปวยใหนอมใจรับไปปฏิบัติ  

แรงกระตุนในการทํางานของพระจิตอาสา ศรัทธาจึงเปนปจจัยแรกเชนกันในการทํางาน

จิตอาสา ศรัทธาในการทําความดีเปนเครื่องมือการพัฒนาตนเองใหเกิดความมั่นใจเห็นคุณคาในงาน

อันประโยชนของงานนั้น ศรัทธาที่เชื่อมั่นทําใหเกิดแรงกระตุน ใหเกิดความเพียรเปนความหมาย

กอใหเกิดประโยชนที่แทจริงใหปรากฏทั้งภายนอกและเกิดผลภายในตนเองและแกผูอ่ืนดวย ศรัทธา 

นั้นเปนเสาหลักที่อยูในใจและเปนสิ่งที่ทําใหการทํางานเพ่ือสังคมใหเกิดความหมายอันประโยชนที่

แทจริง เพราะฉะนั้นงานจิตอาสาไมใชเปนเพียงภาพที่ปรากฏมองเห็นกันภายนอกเทานั้น แตจะตองมี

                                           
๑ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีระงับดบัทุกข, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ), หนา ๑๔.   



๑๑๐ 

หลักในทางจิตใจเปนฐานอยูดวย การทํางานใหมีความสุขก็ตองมีศรัทธาในงานดวย บุคคลที่เคยมี

ประสบการณเรียนรูการชวยเหลือผูอื่นดวยตนเองจะรูสึกถึงความ อิ่มใจ มีความสุขที่ไดจากการใหและ

มีพลังมากขึ้นที่จะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกมากมาย  

การสรางสํานึกจิตสํานึกทางสังคมอยูภายใตอิทธิพลของปจจัยทั้งภายในและภายนอก โดย

ปจจัยภายในเปนสวนที่กํากับสํานึกของแตละบุคคล การคิดวิเคราะหของแตละบุคคลในการพิจารณา

ตัดสินคุณคาและความดีงาม ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติทาง

จิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรูจากการเรียนรู การมองเห็น 

การคดิ แลวนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสนิใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด ก็จะมีการฝกฝนและสรางสํานึก

เหลานั้น สวนปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคม

เปนภาวะที่ลึกซึ้งที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆ ของมนุษย เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลา และสะสม

อยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอมทาง

สังคมนี้เริ่มตั้งแตพอแม พ่ีนอง ญาติ เพื่อน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองคกร 

วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังภาวะแวดลอมดานสื่อสารมวลชน  

การสรางความสุขที่ไดจากการใหคือการทําบุญที่พุทธศาสนาสรรเสริญ ในทรรศนะของ

พระพุทธศาสนาแมพระสงฆจะยังไมสําเร็จประโยชนตน ก็สามารถกระทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนได โดย

ศึกษาปฏิบัติ พัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆกับการกระทําสิ่งที่เปนประโยชนหรือชวยเหลือผูอื่นได

ดวยจะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ แมจะยังเปนปุถุชนอยูก็สามารถพัฒนา ขัด

เกลา ฝกฝนตนเองในดานตางๆ ไปพรอมๆ กับการทํางานเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนไดใหถือวาการทํางานจิต

อาสาเปนดังโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง ทั้งทางดานจิตใจและทักษะ ความรู เพ่ือประโยชน

ของสาธารณชนและของสวนรวม และเปนการขยายและสนับสนุนใหบุคคลที่มีความสนใจมาทํางาน

อาสาดานนี้เพ่ิมขึ้น 

ดังที่กลาวมาการศกึษาคุณลักษณะพระจิตอาสาของกลุมอาสาคิลานธรรมนอกจากจะเปน

ศึกษาแนวทางคุณลักษณะของจิตอาสาแลวยังศึกษาคุณลักษณะของจิตใจและหลักธรรมที่ใชในการ

เปนจิตอาสาที่นําไปสูการชวยเหลือผูอื่น 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 

จากการสัมภาษณประเด็นคําถาม ทานคิดวาพระจิตอาสาคิลานธรรม ควรมี

คุณลักษณะอยางไร บุคลิกภาพอยางไร ประกอบดวยหรือมีหลักธรรมอะไรในการเปนจิตอาสา 

 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระมหาสุเทพ 

สุทธิญาโณ 

วัดสังเวศวิศยาราม๒ 

 

คุณลักษณะในการเปนพระจิตอาสา อันดับแรกตองมีศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา และศรัทธาในแนวทางการดําเนินชีวิตตามแนวจิตอาสา มี

ความมักนอย เปนผูใฝรูใฝคิดและฝกฝน มีความใจกวางเปดโอกาสใหผูอื่น

สะทอนตนเองได มีความเปนปวรณากัน มีทาทีเปนไปดวยไมไดหวังลาภ 

เปนไปดวยผูอ่ืน ซึ่งปจจุบันกลุมพระอาสาคิลานธรรมเราไดมีโครงการเยียวยา

ใจดวยธรรมะเปนรุนที่ ๓ แลว ซึ่งมีดวยกันทั้งหมด ๔ ระยะ 

ระยะที่ ๑ เราเปดรับทุกทานที่สนใจเขามาเรียนรู และจะตองอยูรวมกัน ๒ วัน 

ซึ่งเพียงพอจะเห็นไดวาใครมีบุคลิกภาพเปนอยางไร มีโรคประจําตัวหรือไม  

ระยะที่ ๒ จะตองมีการอยูรวมกัน ๗ วัน ซึ่งมีการเรียนรูกันและสามารถคัด

กรองพระจิตอาสาไดในเชิงที่ลึกมากขึ้น 

ระยะที่ ๓ ผูที่ยังอยูในระยะนี้ ถึงจะมีสิทธิและมีความเหมาะที่จะลงปฏิบัติจริง

กับผูปวยในโรงพยาบาลได 

บุคลิกภาพ ตองสงบ สํารวม นาเลื่อมใส การหมผาตองเปนปริมณฑล ตอง

สํารวมวาจา ไมใชคาํพูดที่เปนไปเพ่ือใหเกิดลาภ  

หลักธรรมที่ตองมีสําหรับการเปนพระจิตอาสา คือ พรหมวิหาร ๔ ตองมี

เมตตาที่มาก กรุณาที่มาก และถาไมมีอุเบกขามากพอแลว การที่ตองไปฟง

ความทุกขของผูอ่ืนก็กลายเปนทุกขตาม จนไมอยากรับฟงความทุกขของผูอ่ืน

ได ซึ่งถาไมมีพรหมวิหารสี่แลว ทําใหไมอาจเขาใจผูปวยได  ดังนี้จึงตองมีสติที่

ดี เพราะการมีสติทําใหจับประเด็นไดชัด การไมมีสติเราก็จะฟุงไปการฟงก็จะ

เสีย 

 

 

 

                                           
๒ สัมภาษณ พระมหาสุเทพ สุทฺธิาโณ, วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๑๒ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ 

(วสันต ฐานวโร) 

วัดอมรคีรี๓ 

 

 

คุณลักษณะภายในของพระอาสา จิตใจตองมีเมตตาความปรารถนาใหคน

ที่มีความทุกขไดคลี่คลายจากความทุกข แมเพียงชั่วขณะที่เราไดสนทนา 

ดังนั้นจิตใจที่เมตตาจากภายในก็คือจุดเริ่มตนของการเสียสละ จิตอาสาจึงเปน

ผูที่มีจิตใจนอมมาเพื่อโอบอุมดูแลใจของผูคนใหคลายทุกขมีสุข 

บุคลิกภายนอกของพระอาสา เปนบุคลิกที่อยูในธรรมวินัยหรือสมณสารูป 

ความเปนผูงดงามทั้งดานรูปแบบของความเปนพระ กิริยาการนุงหมเรียบรอย 

จุดเริ่มตนของการเปนพระจิตอาสาเราไดคุยกับเบ้ืองตนวาเราจะไมทําอะไรที่

นอกเหนือจากธรรมวินัย การสังวรระวังการนุงการหมและเสขิยวัตร ไมใหไปมี

ผลตอศีล 

หลักธรรมที่สําคัญของพระอาสาคิลานธรรม คงจะหนี้ไมพนพรหมวิหาร

ธรรม เมตตากรุณาเปนฐานการจะมีใจไปดูแลผูปวยคนที่มีความทุกขใหพน

ทุกขมีความสุข มุฑิตาก็มีปติยินดีที่เขาไดคลี่คลายทุกขได เขาไดพบทางออก

ได แตถาหากวาเขาไมสามารถที่จะพนจากทุกขนั้นได เราคงตองอุเบกขา

วางใจไมใหเปนทุกขกับสิ่งที่เกิดข้ึน เขาใจสภาพธรรมที่มันกําลังเกิดขึ้นกับคน

เหลานั้นวา เหตุปจจัยที่เขาสรางสิ่งตางๆข้ึนมานั้น มันมีเพียงเทานั้น เขาก็

ไดรับตามความเหมาะสมที่เขาสรางมา เราก็ไดทําสมบูรณแลวในเวลานั้นๆกับ

บุคคลนั้นๆ 
 

พระครเูมธังกร 

(ปณต คุณวฑฺโฒ) 

วัดญาณเวศ๔ 

ขาพเจาคดิวา ควรมีบุคลิกภาพที่สําคัญคอื มีความมั่นคงทางอารมณ 

(emotional stability) เปดรับประสบการณ (openness to experience) 

บุคลิกภาพดานการมีมโนสํานึกตอหนาที่การงาน(conscientiousness) 

สวนบุคลิกภาพดานการแสดงตัว (extraversion) จะเปนแบบ extrovert 

หรือ introvert ก็ได และพบทั้งสองแบบ เมื่อทํางานจริงภายใตบุคลิกที่สําคัญ

ดังกลาว ๓ ประการขางตนก็จะสามารถนําเอาขอดีของความเปน 

extroversion แบะ introversion มาใชใหเกิดประโยชนได  

สวนบุคลิกดานบุคลิกภาพดานการประนีประนอม (agreeableness) ก็เปน

                                           
๓ สัมภาษณ พระครูศรีวิรุฬหกิจ (วสันต านวโร), วัดอมรคีรี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 
๔ สัมภาษณ พระครูเมธังกร (ปณต คุณวฑฺโฒ), วัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม , เมื่อวันท่ี ๒๐ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๑๓ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

บุคลิกภาพที่สําคัญ แตตองอยูบนเงื่อนไขของหลักการและความถูกตอง มิใช

การโอนออนผอนตาม เออออไปกับขอเรียกรอง หรือความตองการที่ไมดี ผิด

หลัก หรือเกินจริงขาพเจาเห็นวาหลักธรรมในการเปนจิตอาสาที่สําคัญคือ

หลักการหรือวิธีทํางาน ใชหลัก อริยสัจ ๔ 

การปฏิบัติการ ใชหลัก มรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขา 

การวางใจ ใช พรหมวิหาร ๔ 

การเชื่อมโยงใจไปสูปฏิบัติการ คือ สังคหวัตถุ ๔ โดยเฉพาะ สมานัตตตา 

การวัดผล ใชหลัก ภาวนา ๔ 

ทั้งหมดนี้ตอง พัฒนาธรรมะดังกลาว 

ใหเกิดขึ้นในเนื้อในตัวผูทํางานจิตอาสาดวย 

ใหเกิดขึ้นในกระบวนการทํางานของจิตอาสาดวย 

ใหเกิดขึ้นในตัวผูรับการชวยเหลือดวย 

การทํางานจึงจะไดประโยชนยั่งยืน 

 

พระครูสิทธิสรกิจ 

(พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ) 

วัดสระเกศ 

ราชวรมหาวิหาร๕ 

คุณลักษณะจากภายใน ควรมีในเรื่องของความเมตา ความเอื้อเฟอท่ี

อยากจะสงเคราะหเพื่อนรวมโลกตอผูมีความทุกข ตองมีความอดทน มีความ

เพียรพยายาม มีความเสียสละ เพราะงานนี้เปนงานที่ไมมีคาตอบแทนเปนตัว

เงินเปนงานจิตอาสาลวนๆ 

บุคลิกภายนอก จะตองดูเปนผูมีศีล ดูสงบ เรียบรอย เพราะเปนงานที่

จะตองนอมนําคนจึงตองมีบุคคลิกภาพที่นาเลื่อมใส  

หลักธรรมในการเปนจิตอาสา นอกจากการมีพรมวิหารสี่ที่มีความสําคัญ

แลว จําเปนตองมีฆารวาสธรรมสี่ดวย เพราะเปนเรื่องของการอยูรวมกัน อัน

ไดแก สัจจะ คือความซื่อสัตย, ทมะ คือการฝกตน, ขันติ คือความอดทน เปน

ความอดทนตอความยากลําบากทางกาย การอดกลั้นการขมใจ มีความจํา

เปนมากที่จะไมแสดงออกไปทางกาย ซึ่งอาจไปมีผลการกระทบตอคนรอบขาง 

และสุดทาย จาคะ คือการให การอยูดวยกันเพ่ือการแบงปนกันใหสิ่งดีๆ ให

เมตตา ใหความรัก สวนไหนที่ไมดีเราก็กลั้นไว 

                                           
๕ สัมภาษณพระครูสิทธิสรกิจ (พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ), วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย 

กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๑๔ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระโชตกิ อภิชาโต 

วัดสุวรรณาราม๖ 

 

 

คุณลักษณะภายใน คือตองมีทาทีทีมความเมตตากรุณาตอคนไขและญาติ

ที่เรากําลังเขาไปดูแล แมแตเวลาที่มีการสื่อสาร ทั้งถอยคําและสายตาที่มอง

ผูปวยและญาติก็ตองประกอบดวยความสิเนหา 

บุคลิกภาพภายนอก ตองมีการแตงกายเปนปริมณฑล เพราะนอกจาก

เรียบรอยแลวยังมีความสะดวกในการเคลื่อนไหว ผาจีวรตองมีความสะอาด 

ไมเหม็น 

หลักธรรมในการเปนจิตอาสา คือพรหมวิหารสี่ ทั้งเมตตา กรุณา มุฑิตา 

อุเบกขา โดยเฉพาะตัวอุเบกขามีความสําคัญมาก เวลาท่ีเขาไปอยูกับผูปวย

และญาติ การสื่อสารในแนวของการปรึกษาจะตองเปนไปเพ่ือความเขาใจ เรา

จะตองไมทําในเชิงแนะนําเขา หรือเปนการแทรกแซง เราตองเขาไปดูแลเขา 

อยูกับเขาจริงๆ ใชคําพูดท่ีจะทําใหเขาไดเกิดการใครครวญดวยตัวของเขาเอง 

สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่สําคัญ อะไรที่เขาคิดดวยวิธีการของเขาเองการลงมือทําหรือ

การปฏิบัติจะมีคุณภาพสูงกวาที่จะมีใครไปบอกเขาที่ไมใชวิธีที่เปนธรรมชาติ

ของคนที่เรากําลังสื่อสารอยู ซึ่งเขาอาจจะรับฟงที่ดีแตเขาก็ไมไดทําตามอยาง

ที่เราบอก เพราะมันไมใชวิธีธรรมชาติของเขา ฉะนั้นการลงมือทําเพ่ือใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงมันจะไมเกิดขึ้น ดังนั้นเราจึงตองมีความอดทน อาศัยความ

เอาใจใสที่จะสังเกตและใชคําถามที่ใหเขาเกิดความเขาใจ เห็นดวยตัวของเขา

เอง ฉะนั้นตัวอุเบกขาจึงไมไดหมายความถึงการละวางเฉย แตอุเบกขามี

ลักษณะหมายถึงเขาไปอยูใกลๆเขา จับภาษาของเขา ทาทีของเขาดวยความ

กรุณาจริงๆ แลวเราก็จะไดดูแลดวยความเกื้อกูล คําตอบหรือวิธีการของพระ

อาสาคิลานธรรมก็ตองไมใชเปนการยัดเยียดใหกับผูปวยหรือคนที่เรากําลัง

สื่อสารอยู  นอกจากนี้ หลักธรรมที่ตองมี คือ ขันติ โสรัจจะ ขันติเปนเรื่องของ

ความอดทน โสรัจจะคือการเขาไปดวยความสงบเสงี่ยม เปนการที่มีความออน

นอมถอมตนดวย ทําใหผูพบเห็นเกิดความเลื่อมใสศรัทธาดวย 

 

 

 

                                           
๖ สัมภาษณ พระโชติก อภิชาโต, วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร. 



๑๑๕ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระมหานเรศ 

ชินวโร 

วัดนอยนางหงส๗ 

พระจิตอาสาคิลานนธรรม ควรมีบุคลิกภาพ โดยหลักตองประกอบพรอม

ไปดวย เสขิยวัตร ที่ไดกําหนดไวในสิกขาบทพระปาฏิโมกข อยางชัดเจน เรื่อง

ระเบียบวิธีปฏิบัติในกรณีตอง ไปปฏิบัติภารกิจตางๆภายในนอกเขตอาราม  

เนื่องจากปฏิบัติไดดังขอกําหนดแลว จะเกิดความสงางาม เปนที่นาสัทธา ของ

ผูไดพบเห็น    

สวนหลักธรรมอะไรควรม ี ขอแบงเปน ๒ ประเภท  คือ   

๑. หลักธรรมสําหรับตน   ควร มี สติ สัมปชัญญะ  อธิบายวา  สติ คือ มี

ระลึกได ปองกันความประมาทเลินเลอ อันจะกอใหเกิดอันตรายภายในจิตใจ

ไดและ สัมปชัญญะ  คือ ความรูตัว  รูวาตนเองดํารง วิสัยในสมณเพศ ซึ่งมีกิจ

ที่ตองประพฤติปฏิบัติอยางไร  ใหตรงตามพุทธประสงค ขององคพระสัมมาสัม

พุทธเจา   

๒. หลักธรรมสําหรับผูทีผูเยียวไปพบ  ก็คือ  ทิศ ๖  ในหมวด อุปริมทิศ 

คือ ทิศเบ้ืองบน ในฐานะที่สมณพราหมณจะพึงอนุเคราะหแกญาติโยม  

อันประกอบดวยขอยอย  ๖ ประการ คือ  

๑. หามไมใหกระทําความชั่ว 

๒. ใหตั้งอยูในความด ี

๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจงาม ดวยความจริงใจมีเมตตา 

๔ ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง คือ หลักธรรมะสําหรับคลายทุกขภายในใจ ที่

ตนไดศึกษาปฏิบัติมา 

๕. ทําสิ่งที่เคยโยมเคยฟงแลวใหแจมแจงขึ้น  ในขอธรรม ที่คุณโยมมี

ประจําใจ 

๖. บอกทางสวรรคให คือ การชวนโยมใหสรางกุศล อันนําสุขมาให ใน

ปจจุบัน และสัมปรายภพ 

 

 

 

                                           
๗ สัมภาษณ พระมหานเรศ ชินวโร, วัดนอยนางหงส เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๑๖ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระมหาถาวร 

ถาวโร 

วัดชลประทานฯ๘ 

 

คุณลักษณะภายในของพระอาสา 

๑. เปนผูสนใจใครเรียนรู เปนผูวางาย สอนงาย ใฝฝกฝน 

๒. ตองเปนผูที่มีความเมตตา เปนเมตตาที่เปนอัปมันยา คือไมมีประมาณ 

๓.ตองเปนผูมีความเสียสละ มีความเต็มที่ และการทุมเทบุคลิกภายนอก

ของพระอาสา เพราะดวยงานที่ทานตองไปดูแลผูปวย จึงตอง ความสุภาพ

ออนโยน สุขุม ความเมตตา มีความใสใจ มีความโอบอุมสูง หวงใยดวยความมี

จิตกรุณา หลักธรรมที่สําคญัของพระอาสาคิลานธรรม คือ มีพรหมวิหารสี่ท่ี

บริบูรณ 

 

 

 

พระมหาชลยุทธ 

ชยวุฑโฺฒ 

วัดอมรินทราราม๙ 

 

 

คุณลักษณะภายในของพระจิตอาสา ตองดํารงอยูดวยความมีเมตตาตอผูท่ี

อยูตรงหนาตอผูที่จะเขาไปเยียวยา มีความรักความเขาใจในเพ่ือมนุษย  

บุคลิกภายนอกของพระอาสา ตองนุงหมเรียบรอยสมกับเปนสมณสารูป 

เพ่ือผูพบเห็นเกิดความรูสึกเจริญตาเจริญใจ  

หลักธรรมที่พระจิตอาสาตองมี คือ พรหมวิหารสี่ คือมีเมตตาหรือความรัก

เปนเบื้องตน แลวก็เขาไปโดยปรารถนาจะใหเขาใหพนจากทุกข ถามีสุขก็

ปรารถนาใหเขาสุขยิ่งข้ึน กรุณาคือดํารงตนอยูไดตามอัตภาพที่เขาเปน ณ ตรง

นั้น และเม่ือเห็นเขาพนจากความทุกขทั้งทางกายและทางใจตามสภาพการ

ตรงนั้นได เราก็จะรูสึกมีความสุขที่เขาดํารงอยูตรงนั้นได นี่คือมุฑิตา และ

สุดทายถาตัวเองไดทํางานอยางเต็มความสามารถตามปจจัยที่มีอยูตรงนั้น 

ตามสภาพการเทาที่ตรงนั้นจําอํานวย คือทําไดเทาไหนก็เทานั้น ผลลัพธที่

เกิดขึ้นอยางไรก็ยอมรับได ก็เปนอุเบกขา เปนธรรมนิยาม เปนธรรมดาของ

สรรพสิ่งท่ีมี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

 

                                           
๘ สัมภาษณ พระมหาถาวร ถาวโร, วัดชลประทานฯ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๙ สัมภาษณ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑฺโฒ, วัดอมรินทราราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร. 



๑๑๗ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระครูธรรมรัต 

(ธนัญชยั  

เตชปโญ) 

วัดญาณเวศกวัน๑๐ 

ควรมีบุคลิกภาพท่ีตรงกับเพศสภาพเปนเบื้องตนกลาวคือ สมณเพศ 

บุคลิกภาพอันหมายถึงการแสดงออกทางกายทางวาจา จึงควรเปนไปใน

รองรอยแหงความเปนสมณะ เรียกอีกอยางวา สมณสารูป ซึ่งหมายถึงความ

ประพฤติทางกายวาจาอันสมควรของสมณะ เริ่มตั้งแตการสํารวมในการนุงหม 

ระวังอิริยาบถ ไมคะนองมือคะนองเทา ไมมีกิริยาราย  ไมพูดจาตลกคะนอง  

ไมออกทาทางจนเกินสมควร เปนตน  ดวยความสําคัญตนวาเปนสมณะ มี

สํานึกรูสึกตัวอยูเสมอวาตนเปนพระสงฆ เปนท่ีตั้งแหงศรัทธาของชาวบาน 

เปนผูท่ีชาวบานใหความเคารพนับถือในฐานะเปนทายาทของพระพุทธเจา 

การระลึกอยางนี้ เรียกวา สมณสัญญา อันเปนเหตใุหมีสติรูสึกตัวและสํานึกอยู

เสมอวาตนเปนพระสงฆ จะตองปฏิบัติและวางตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม ทํา

ใหมีความระมัดระวังกายวาจา รักษาระเบียบวินัยเรียบรอย ไมทําอะไรตามใจ

ชอบดวยความเผลอสติลืมตัว พระอาสาผูมีสมณสารูปอันเกิดจากสมณสัญญา

จะทําใหเกิดความเลื่อมใสแกผูพบเห็นและเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของการดูแล

ความทุกขใจของเพ่ือนมนุษย 

ดานจิตใจของพระอาสา ก็ตองมีคุณภาวะ สมรรถภาวะ และสุขภาวะที่

เหมาะสม ตามหลักพรหมวิหาร ๔ ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับการแสดงออกทางกาย

ทางวาจาตามหลักสังคหวัตถ ุ๔ ดวย 

     ท้ังนี ้พระอาสาจะตองมีความรูความเขาใจหลักธรรมอยางถองแทเพียงพอ 

สามารถเชื่อมโยงความรูความเขาใจเหลานั้นมาสูการปฏิบัติได กลาวคือ องค

ธรรมเหลานั้นปรากฏขึ้นในชีวิตจิตใจของพระจิตอาสาดวย  ปรากฏออกมา

เปนกระบวนการในการดูแลจิตใจเพ่ือนมนุษยดวย และปรากฏมีขึ้นในบุคคลที่

พระอาสาไดดูแลอยูนั้นดวย ดานหลักธรรม ขาพเจาคิดวาหลักธรรมในการ

เปนพระจิตอาสาดูแลจิตใจเพ่ือนมนุษย ผูมีความทุกข ผูกําลังเผชิญกับความ

ทุกขใจนั้น  หลักธรรมที่สําคัญที่พระอาสาจะตองมีความรูความเขาใจเปน

เบื้องตนเสียกอน คือ หลักอริยสัจจ ๔ หลักอิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท 

หลักไตรรัตน หลักไตรสิกขา และหลักไตรลักษณ อันเปนหลักธรรมท่ีจะทํา

                                           
๑๐ สัมภาษณ พระครูธรรมรัต (ธนัญชัย เตชปโ), วัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม , เมื่อ

วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวศิยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๑๘ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

ใหการดูแลความทุกขใจของเพ่ือนมนุษยนั้นอยูในรองรอยที่ถูกตองดีงาม ตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา 

 

 

คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูท่ีมีจิตอาสา หรือพระสงฆที่สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและ

ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ ซึ่งพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย คนเราทุก

คนมีคุณสมบัตินี้อยูในตัวเอง เชน ความรูสึกสงสาร เห็นใจคนท่ีกําลังมีความทุกข มีความลําบาก หรือ

แมแตการชวยเหลือการใหเงินแกคนขอทาน ความสงสารนี้เองที่เปนตัวกําหนดวา คุณมีความออนโยน

ทางจิตใจมากนอยเพียงใด ซึ่งการกระทําเชนนี้เปนสิ่งท่ีแสดงออกของผูมีจิตอาสาในตน๑๑ 

จากการสัมภาษณพระอาสาคิลานธรรมเก่ียวกับคุณลักษณะภายในการเปนพระจิตอาสา

กลุมคิลานธรรม อันดับแรกตองมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา จิตใจตองมีเมตตาความปรารถนาใหคนที่

มีความทุกขไดคลีค่ลายจากความทุกขจิตใจที่เมตตาจากภายในก็คือจุดเริ่มตนของการเสียสละ มีความ

มั่นคงทางอารมณที่เอ้ือเฟออยากจะสงเคราะหเพ่ือนรวมโลกตอผูมีความทุกข มีความเสียสละและมี

ทาทีตอความเมตตากรุณาตอคนไขและญาติที่เรากําลังเขาไปดูแล ตองดํารงอยูดวยความมีเมตตาตอผู

ที่อยูตรงหนาตอผูที่จะเขาไปเยียวยา มีความรักความเขาใจในเพ่ือมนุษย 

แนวทางการดําเนินชีวิตตามแนวจิตอาสามีความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคิดฝกฝน และใจ

กวางเปดโอกาสใหผูอ่ืนสะทอนตนเองได มีความเปนปวรณากัน ไมไดหวังลาภเปนไปดวยผูอื่น เปดรับ

ประสบการณ มีมโนสํานึกตอหนาที่การงาน ตองมีความอดทนเพียรพยายาม เปนผูสนใจใครเรียนรู 

เปนผูวางาย สอนงาย ใฝฝกฝนตองเปนผูที่มีความเมตตา เปนเมตตาที่เปนอัปปมัญญา คือไมมี

ประมาณตองเปนผูมีความเสียสละ มีความเต็มที่ และการทุมเท  

คุณลักษณะภายนอกของพระจิตอาสากลุมคิลานธรรมตองอยูในธรรมวินัยหรือสมณสารูป

ไมทําอะไรที่นอกเหนือจากธรรมวินัย ตองเปนผูมีศีลการหมผาเรียบรอยตองเปนปริมณฑล ผาจีวรตอง

มีความสะอาด ไมเหม็น ตองสงบ สํารวมวาจา กิริยานาเลื่อมใส ไมใชคําพูดที่เปนไปเพ่ือใหเกิดลาภ 

ความเปนผูงดงามทั้งดานรูปแบบของความเปนพระตามหลัก เสขิยวัตร รูจักการประนีประนอมบน

เงื่อนไขหลักการและความถูกตอง มิใชการโอนออนผอนตามเพราะเปนงานที่จะตองนอมนําคน 

 จิตอาสากลุมคิลานธรรมมีการนําหลักธรรมมากํากับใจโดยใชสติและสัมปชัญญะปองกัน

ความประมาทเลินเลอ การมีสติทําใหจับประเด็นไดชัดหากไมมีสติเราก็จะฟุงไป การฟงก็จะเสีย และ

                                           
๑๑ มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธิ, บทความสําหรับ และชาชาติธุรกิจ คอลัมน การบริหารงานและการ

จัดการองคกร ตอนท่ี ๓๘. 



๑๑๙ 

ตองคํานึงวาตนเองดํารงวิสัยในสมณเพศ ซึ่งมีกิจท่ีตองประพฤติปฏิบัติอยางไรใหตรงตามพุทธ

ประสงค มีขันติ โสรัจจะ ขันติเปนเรื่องของความอดทน โสรัจจะคือการเขาไปดวยความสงบเสงี่ยม 

เปนการที่มีความออนนอมถอมตน หลักธรรมในการเปนจิตอาสา ใชหลัก อริยสัจ ๔ ซึ่งจะนําไปสูการ

ปฏิบัติการ โดยใชหลัก มรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขา หลักธรรมที่นําไปสูการไวใจซึ่งกันและกัน 

ระหวางพระจิตอาสาคิลานธรรมและผูปวย คือพรหมวิหาร ๔ เพราะพรหมวิหารธรรม เมตตากรุณา

เปนฐานการจะมีใจไปดูแลผูปวยคนที่มีความทุกขใหพนทุกขมีความสุข ซึ่งถาไมมีพรหมวิหารสี่แลว ทํา

ใหไมอาจเขาใจผูปวยไดจนไมอยากรับฟงความทุกขของผูอ่ืนได อุเบกขามีความสําคัญมากเพราะการที่

ตองไปฟงความทุกขของผูอ่ืนก็กลายเปนทุกขตาม หรือเวลาที่เขาไปอยูกับผูปวยและญาติใชคําพูดที่จะ

ทําใหเขาไดเกิดการใครครวญดวยตัวของเขาเองตองมีความอดทน อาศัยความเอาใจใสท่ีจะสังเกตและ

ใชคําถามที่ใหเขาเกิดความเขาใจ เห็นดวยตัวของเขาเอง และการนอมนําผูปวยไปสูการปฏิบัติ คือใช 

สังคหวัตถุ ๔ ใชหลัก ภาวนา ๔ นอกจากนั้นจําเปนตองมีฆารวาสธรรม ๔  
คุณลักษณะพระจิตอาสาเยียวยาจิตใจผูปวย คือพระสงฆท่ีสนใจงานในการสงเคราะห

สังคมและยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไรเปนคุณอะไรเปน

โทษสําหรับผูปวย  รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบายใจ อะไรทําใหเพ่ิมความไมสบายตัว ไมสบาย

ใจใหกับผูปวย เมื่อรูแลวก็นําสิ่งท่ีทําใหผูปวยสบายกาย สบายใจเขามา และนําเอาสิ่งที่ทําใหผูปวยไม

สบายกาย ไมสบายใจออกไป มีจิตเมตตาพยาบาล เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดยไมคิดหวังผลตอบแทน ไม

รังเกียจสิ่งปฏิกูลของผูปวย และ สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ 

ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคําพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร โดยการกระทําที่เสียสละอยางมี

ลําดับขึ้นตอนตรงกับความเจริญอยางอริยะ โดยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องนําทาง ศึกษา

ปฏิบัต ิพัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆกับการกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนหรือชวยเหลือผูอื่นไดดวยจะ

กอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ นอกจากชวยใหผูอ่ืนคลายจากความทุกขแลว ยังประ

ใหตนเองรูจักเรียนรูและปรับปรุงตนเองใหมีความเจริญงอกงาม มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เพ่ือ

สะสมความรูและประสบการณใหมีมากขึ้น นําพาชีวิตสูความเจริญกาวหนา  

พระจิตอาสาจําเปนตองมีหลักธรรมกํากับความประพฤติ เพ่ือปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตว

ทั้งหลายโดยชอบ นอกจากจะเปนเครื่องระงับโทสะ เครื่องปองกันคุมครองและรักษาตนแลว ยังทําให

เกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนวิธีปฏบิัติเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ผูกมัด

ใจคน ใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน การเขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่

งดงามที่ประณีตที่สมบูรณ 

การศึกษาพฤติกรรมตางๆของมนุษยเนนความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธกันระหวาง

บุคคล ปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนมีความเชื่อมโยงและตอเนื่องกัน ไพบูลย วัฒนศิริธรรมและคณะ ไดอธิบายวา

จิตสาธารณะนั้นเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล สภาพแวดลอมระดับครอง



๑๒๐ 

ครัว ชุมชน สังคม มีผลตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคลซึ่ง จิตสาธารณะหรือจิตสํานึกทาง

สังคมนั้นอยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ดังนั้นการพัฒนาตนเองได

จําเปนตองมีแรงจูงใจที่เอื้อตอการพัฒนาตนเอง ความใฝรู ใฝเรียนรูในการศึกษาแสวงหาความจริง 

การรูคิดตามความเปนจริง ปรารถนาใหชีวิตมีการพัฒนาไปสูคุณงามความดี ใฝความดีงาม ปรับปรุง

สิ่งท่ีบกพรอง และพัฒนาพฤติกรรมใหเหมาะสม ขจัดคุณลักษณะที่ไมตองการออกจากตัวเอง และ

เสริมสรางคุณลักษณะที่สังคมตองการ บุคคลนั้นจะเกิดความคิดและสามารถนําไปพัฒนาเจตคติและ

พฤติกรรมของตนเองใหมีการปรับตัวและแกไขปญหาไดดีข้ึน  

การศึกษาคุณลักษณะพระจิตอาสาของกลุมอาสาคิลานธรรมนอกจากจะเปนแนวทาง

ลักษณะของจิตอาสาแลวลักษณะของจิตใจที่นําไปสูการชวยเหลือผูอ่ืนใน ยังพบวามีการนําหลักธรรม

มาสงเสริมเพ่ือใหการทํางานที่เดนชัดเปนรูปธรรมมากข้ึน เปนลักษณะท่ีเขาถึงการสรางหลักคุณธรรม

ในจิตใจโดยยึดหลักทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานใหคนเกิดลักษณะของจิตอาสาเพิ่มข้ึน  

 

สวนที่ ๓ หลักการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

การเตรียมพ้ืนฐานสภาวะจิตใจผูปวยสําหรับการเยียวยาถือวาเปนเรื่องสําคัญ ความทุกข

ทางใจที่ปรากฏอาการทุกข เครียด ซึมเศรา จิตใจจึงถูกทับถมดวยตนและความยึดมั่นแหงตน

กลายเปนกรงขังที่ทับถมจิตใจ จนทําใหมองไมเห็นความจริงแทของชีวิต ผูปวยมีความพรอมเขารับ

การปรึกษาจากพระอาสาหรือไม มีความสามารถในการสนทนาไดมากนอยเพียงใด และของพึงระวัง

ในการสนทนากับผูปวยในแตละรายอยางไรกลุมพระอาสาคิลานธรรม ควรเตรียมพื้นฐานตนเองและ

การเยียวยาผูปวยอยางไร  

ภาวะที่เปนสุขทางกาย ใจ และสังคม เปนภาวะที่เขาใจไดงาย สวนภาวะที่เปนสุขทางจิต

วิญญาณ มีคนจํานวนไมมากที่จะเขาใจ ซึ่งบางครั้งการแสดงอาการเจ็บปวยอาจมีสาเหตุเนื่องมาจาก

ความไมเปนสุขทางจิตวิญญาณ จากคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุท่ีไดบอกไวในหนังสือชื่อ ยาระงับ

สรรพโรควา “โรคทางจิตวิญญาณเปนโรคท่ีมหาศาล นากลัวยิ่งกวาโรคใดๆ”๑๒ การศึกษาความทุกข

ทางจิตใจ โดยมีประเด็นปญหาทางจิตใจที่เกี่ยวชองกับความทุกขทางใจตามลักษณะอาการที่ปรากฏ 

เซน ความเครียด  ความวิตกกังวล  ซึ่งความรูดานพุทธธรรมถือเปนบรมสัจจะ หรือความจริงอัน

ประเสริฐเก่ียวกับโลกและชีวิตที่ชี้ใหเห็นถึงรากเหงาของความทุกขท่ีบีบคั้นจิตใจมนุษยปรากฏอยู

อยางซอนเรน เห็นไดยาก แตสงผลกระจายอยูในทุกๆ มิติของชีวิต ความทุกขทางใจ หรือความทุกข  

วาเกิดจากการขาดความเขาใจในความจริงของธรรมชาติและชีวิตที่วา ทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ 

                                           
๑๒ อวยพร ตันติมุขยกุล, “การตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ” การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ, 

อรพินท วีระฉัตร, บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๔) หนา ๓๖. 



๑๒๑ 

โดยขึ้นกับเหตุปจจัยตางๆ มีลักษณะเปนความตอเนื่องของสภาวะในแตละขณะ ไมมีตัวตนท่ีแทจริง 

และมีสภาวะเกิดดับเปนปกติธรรมดาเมื่อคนเราไมมีความเขาใจในธรรมชาติและชีวิตดังกลาว การ

ดําเนินชีวิตก็จะเต็มไปดวยความยึดมั่น ความคาดหวัง ความปรารถนา เมื่อสิ่งเหลานี้ไมสมหวัง จะเกิด

ความกดดัน บีบคั้น กระวนกระวาย วิตกกังวล โศกเศรา เสียใจ คับแคนใจ หรือกลาวไดวามีสภาวะ

จิตใจที่เปนทุกข  

ทุกขที่เกิดจากใจที่มีความยึดมั่นวาเรา ของเรา มีขอบ และไมขอบ ทําใหไมสามารถใชชีวิต

ไดกลมกลืนกับเหตุการณ หรือสิ่งที่ปรากฏอยูตรงหนา เนื่องจากจิตใจถูกจองจําในกรงแคบๆ ของ

กรอบความคิดความเชื่อนั้นๆ เมื่อมีความยึดมั่นยอมตองมีความปรารถนาที่จะรักษาความยึดมั่นใน

ระบบความเชื่อ และตอบสนองความตองการตางๆ ของตน สิ่งไหนตอบสนองไมไดก็นําไปสูความรูสึก

ทําลาย อยากใหสูญหาย จิตใจจึงถูกทับถมดวยตนและความยึดมั่นแหงตนกลายเปนกรงขังที่ทับถม

จิตใจ จนทําใหมองไมเห็นความจริงแทของชีวิต๑๓ ตราบใดที่มนุษยยังคงมืความยึดมั่นถือมั่น ก็จะตอง

ประสบพบเจอกับความปรารถนาที่ไมสมหวัง การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักที่พอใจและการประสบกับสิ่ง

ที่ไมพึงปรารถนา๑๔  สิ่งเหลานี้ยอมนํามาซึ่งใจที่บีบคั้น ปนปวนวุนวาย สับสน เศราหมอง หวาดกลัว 

หงุดหงิด ทอแท วิตกกังวล เบ่ือหนายผิดหวัง ซึ่งก็คือใจที่เปนทุกข เพราะใจไมสามารถทนอยูในภาวะ

ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันไมพึงประสงคนี้ได 

 

จากการสัมภาษณประเด็นคําถามทานคิดวาพระจิตอาสาคิลานธรรม ควรเตรียมพ้ืนฐานตนเองและ

การเยียวยาผูปวยอยางไร  

ชื่อ แนวคิด 

พระมหาสุเทพ 

สุทธิาโณ 

วัดสังเวชวิทยาราม๑๕ 

การประเมินในสวนเบื้องตนนั้น จะมีคุณพยาบาลจะมาพูดคุยบอกเลา

เก่ียวกับเคสผูปวยในขอมลูพื้นฐานใหอาตมาฟงกอน หลังจากนั้นจึงเขาไปคุย

กับผูปวยและญาติ พอมาถึงสวนที่สอง คือการประเมินดวยการสนทนาดวย

ทาทีปกติ จะเห็นไดวาเขามีความทุกขขนาดไหน เขามีความเขมแข็งในใจ

มากนอยขนาดไหน มีพ้ืนฐานทางจิตใจแคไหนตอเรื่องที่กําลังเผชิญอยู 

                                           
๑๓ โสรีซ โพธิแกว. ๒๕๔๗. Personal Growth and Counseling Group: A Buddhist Perspective. 

กรุงเทพๆ: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (อัดสําเนา). 
๑๔ พุทธทาส อินทปญโญ. ๒๕๕๔. อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพฯ: ธรรมทาน

มูลนิธ.ิ 
๑๕ สัมภาษณ พระมหาสุเทพ  สุทฺธิาโณ, วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๒๒ 

ชื่อ แนวคิด 

นอกจากนี้เรายังสามารถประเมินสติปญญาของผูปวยไดดวยจากวิธีการคิด

ของเขา สภาวะตางๆนี้จะทําใหเราทราบวาเราจะคุยกับเขาไดในระดับไหน  

ซึ่งเราจะรับฟงเขาโดยไมรีบดวนตัดสิน รับฟงเขาจนทราบพ้ืนฐานทางใจมี

ประมาณไหน มีธรรมารมณประมาณไหน เราจะไดรับขอมูลที่เยอะไดนั้นมา

จาการการคอยๆ ฟงและประเมินเขาได 

 

พระโชตกิ อภิชาโต 

วัดสุวรรณาราม๑๖ 

 

 

กอนเยียวยาจริงๆแลวเราก็จะไดขอมูลจากคุณหมอพยาบาลกอนแลว แต

ตรงนี้จะถือเปนสาระสําคัญที่สุดก็ไมใช ที่พูดอยางนี้ก็เพราะวา เราจะตอง

เขาใจวามนุษยมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อาการของโรคก็มีการ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ขอมูลของคุณหมอพยาบาลจะใชเปนการ

ประเมินคราวๆ แตเราจะอาศัยการประเมินหลังจากที่เราเขาไปสนทนาแลว 

การสื่อสารแตละขณะๆจะเปนขอมูลที่แทจริงมากกวา ฉะนั้นเราตองอาศัย

จากเราตองเปนผูฟงที่ดี ฟงถอยคําที่เราสื่อสารซึ่งกันและกัน แลวเราก็จะ

เขาใจวาผูปวยมีอาการแบบไหน มีความรูสึกอะไร เขากําลังตองการอะไร 

เขากําลังสงสารอะไรใหเรารับทราบ อยางนี้เปนตน ฉะนั้นเครื่องมือนี้คือ

เครื่องมือสําคัญที่เราประเมินผูปวย ขณะที่สงคาํถามกลับไปก็จะเปนการเช็ค

เขาดวยวาเขากําลังมีภาวะแบบไหน ตองไดคําตอบจากการที่เราสื่อสารกับ

เขาอยู ไมใชจาการที่เราคิดเอาเอง 

 

พระครูสิทธิสรกิจ 

(พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ) 

วัดสระเกศฯ๑๗ 

ในสวนตัวดวยประสบการณของตัวเอง คือ ไมมีการประเมินลวงหนา มัน

ตองไปเจอถึงจะมีการประเมิน เวลาที่ทางโรงพยาบาลใหขอมูลเปนแคเพียง

การรับรูในเบื้องตน แมแตการมองการคิดเห็นจากผูอื่น เราก็ยังไมรูวามัน

ถูกตองหรือไม เชน เราไดขอมูลมาวาผูปวยคนนี้เครียดมาก อยากฆาตัวตาย 

แตพอไปเจอ บางครั้งก็ไมใช เขาก็มีความรูความเขาใจในชีวิตของเขาอยู 

เพราะฉะนั้น การจะเตรียมตัวกับเคสที่เราจะไปทํางานดวย ไมตองประเมิน

                                           
๑๖ สัมภาษณ พระโชติก อภิชาโต, วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๑๗ สัมภาษณพระครูสิทธิสรกิจ (พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ), วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย 

กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๒๓ 

ชื่อ แนวคิด 

อะไรไวกอนเลย เพราะเมื่อไรที่เรามีการประเมิน เรากําลังตีกรอบหรือให

การตัดสินบางอยาง ที่ควรทําคือเราทําความพรอมของตัวเราเองมากกวา ให

เราอยูในสภาวะที่พรอมท่ีจะทํางานดวยใจที่เปดกวางที่จะรับเขาอยางเขาใจ 

และตอนนั้นที่เราถึงจะไดมีการประเมินจริงๆ สิ่งสําคัญของงานดานการดูแล

ใจผูคน คนแรกที่จะตองดูแลคือตัวเอง วาตอนนี้ฉันติดขัดอะไร ฉันคับของ

อะไร สิ่งเหลานี้เปนเนื้องานที่จะตองคอยดูแลอยูเสมอ เพราะฉะนั้นใน

บทบาทของการทํางาน ทั้งกอนทํางานกับเคส ทั้งขณะที่ทํางานกับเคส และ

หลังจากท่ีทํางานกับเคสดวยแลว เรื่องการดูแลจิตของตัวเองไมวาจะเปน 

สมาธิ วิปสสนา ตองนํามาใชทั้งหมด การทํางานดานนี้จะใชหัวใจของจิต

อาสาอยางเดียวมาทํางานจะไมเกิดประสิทธิภาพ เพราะเมื่อมีอะไรมา

กระทบขึ้นมา จะเกิดอาการคับของใจอึดอัดใจตามมา หรือบางครั้งเกิดเหตุที่

ไมไดเตรียมใจเอาไวกอน ไมวาจะเปนเรื่องคนที่บานตาย ของหาย อะไรก็

แลวแต แมขณะที่อยูกับเคส เวลาที่เขาพูดที่ทําใหเราเกิดคับของแทนเขา ก็

กลายเปนปญหาในขบวนการ เพราะฉะนั้น การดูแลจิตการบริหารจิตของ

ตัวเองเปนพื้นฐานจําเปนที่พระอาสาตองมีมาดวย  

 

พระมหาถาวร ถาวโร 

วัดชลประทานฯ๑๘ 

 

 

การประเมินตัวเอง ซึ่งพระอาสานั้นตองมีการประเมินตัวเองอยูตลอดเวลา 

มีการประเมินความพรอม ทั้งทางกาย วามีการเจ็บปวยหรือไม และทางใจมี

สภาพเปนอยางไรมีเรื่องอะไรเขามาครอบงําหรือไม มีความงวงเหงา

หาวนอน คือความรูสึกที่ตัวเองไมพรอมทั้งปวง 

การประเมินจากองคกร ผูปวยที่เราจะไปพบตองผานคุณหมอหรือนาง

พยาบาลประเมินกอนดวยหลักการทางการแพทยในการคัดเคส เปนการ

แสดงออกถึงความรวมมือเพ่ือใหทางโรงพยาบาลมีสวนรวมเทากับเราให

เกียรติกับเขา และเกิดเปนการพัฒนารวมกัน ซึ่งการดูแลอาจจะไมจบ

ภายในครั้งเดียว อาจจะมีครั้งตอไปหรือมีการติดตามเคสตอเนื่อง ทําใหทาง

โรงพยาบาลไดเขามามีสวนรวมเขาเรียนรูวาผูปวยมีความทุกขมีความกังวล

เรื่องใดบาง สงผลทางออมทําใหผูปวยไดรับการใสใจจากโรงพยาบาลมากขึ้น 

                                           
๑๘ สัมภาษณ พระมหาถาวร ถาวโร, วัดชลประทานฯ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๒๔ 

ชื่อ แนวคิด 

การประเมินผูปวย การจะเปดหรือปดการรักษานั้นอยูที่ผูปวย ตั้งแตครั้ง

แรกที่นางพยาบาลจะตองมีการสอบถามกับผูปวยวาจะมีพระจิตอาสามาคุย

ดวย ซึ่งถาผูปวยไมยอมรับการปรึกษา พระจะไมเขาไปคุยดวย แตถาผูปวย

ยอมรับใหพระเขาไปคุยดวยก็เปนการประเมินไดวาผูปวยพรอมที่จะไดรับ

การใหคําปรึกษาจากพระในชั้นตนแลว ตอจากนั้นจึงมีการประเมินผูปวยใน

หนางานคือประเมินความพรอมของผูปวยที่จะสื่อสารกับเราตอไป เชน 

ผูปวยนอนอยูลุกไมได พระตองยื่นอยูในที่เหมาะสมไมทําใหผูปวยตองชะเงอ 

หรือการที่พระไปนั่งปลายเทาก็ทําใหเขาไมสบายใจ คือไมทําใหเขาไมรูสึก

อึดอัด อีกประเด็นที่ตองเช็คคือผูปวยสื่อสารไดหรือไม และถาจําเปนตอง

สื่อสาร เชน ผูปวยอาจมีสภาพหอบหรือเหนื่อยงาย ไมสามารถคุยไดเปน

ระยะเวลานาน เราตองมีการแยกขอคุยกับญาติกอนเพ่ือใหไดขอมูลเบื้องตน

กอน เพ่ือที่จะคุยกับผูปวยไดตรงประเด็นโดยไมเยิ่นเยอ สวนวิธีการเขาไป

คุยเราก็ตองใชวิธี Tuning in หรือสมานัตตา เพื่อใหเราเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับเขาในตอนนั้นทําใหเราสื่อสารกับเขาไดชัดเจนท่ีสุด  

 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ 

(วสันต านวโร) 

วัดอมรคีรี๑๙ 

 

 

การประเมินเบื้องตน พยาบาลจะสํารวจผูปวยมาใหเรากอน เขาก็จะนํา

แผนการรักษาตางๆเทาที่เขาจะมาอธิบายใหเราไดตามกรอบการทํางานของ

เขา วาผูปวยทานนี้เปนอยางไร มาจากไหน สภาพรางกายเปนอยางไร 

สภาพจิตใจเปนอยางไร ซึ่งอันนี้เขาอธิบายใหเราฟงเปนเคสๆไป แตหลังจาก

ไดเขาไปคุยกับผูปวยเราตองประเมินใหมวามันตรงกันหรือไมอยางไร เพราะ

ถาหากเราพบวามันตรงกันขามกัน เราก็จะมาสงตอใหพยาบาลทราบ เขาจะ

ไดปรับกระบวนการรักษาใหเขาเขาไปดูแลมิติทางดานจิตใจไดใหตรงขึ้น 

และจะเขาไปสอบถามดวยทักษะของการพูดเพ่ือเปนการประเมินวา โยม

เปนอยางไรบางตอนนี้ สภาพกายเปนอยางไร จิตใจเปนอยางไร วิถีชีวิตที่ใช

มาจนถึงตอนปวยเปนอยางไร เพ่ือที่จะดูวาเขาเปนคนชอบปฏิบัติไหม ชอบ

ทําบุญสุนทานหรือชอบเปนคนชอบสนุกสนานแบบชาวโลก แลวก็ความทุกข

ที่เกิดขึ้นภายในของเขามันคืออะไร การใชคําถามนี้เปนการประเมินโดยใช

                                           
๑๙ สัมภาษณ พระครูศรีวิรุฬหกิจ (วสันต านวโร), วัดอมรคีรี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๒๕ 

ชื่อ แนวคิด 

ทักษะการถามทางพุทธจิตวิทยา  
 

พระมหาชลยุทธ 

ชยวุฑโฺฒ 

วัดอมรินทราราม๒๐ 

 

ถาทางกายคุณพยาบาลจะชวยใหขอมูลถึงสภาพการของผูปวยตรงนั้น

กอน ซึ่งก็เปนการประเมินในระดับที่หนึ่ง อีกสวนหนึ่งคือประเมินทางใจ 

พระจะเขาไปสนทนากับผูปวยโดยใชการสังเกต ทั้งวัจนะภาษาและอวัจนะ

ภาษา หรือแมแตอาการทางกายที่ปรากฏในแตละเคสเปนสวนประกอบท่ีจะ

ประเมินสภาวะทางใจของผูปวย 

 

พระมหานเรศ ชินวํโส 

วัดนอยนางหงส๒๑ 

โดยการรับฟงการใหขอมูลและสอบถามเพ่ิมเติม จากพยาบาลผูดูแลผูปวย 

และ/หรือญาติที่เปนผูดูแล บางกรณีจีมีการทํา case conference รวมกัน

กับทีมแพทยพยาบาล นักจิตวิทยา ฯลฯ กอนการปฏิบัติงาน 

 

 
 

พระครูธรรมรัต 

(ธนัญชยั เตชปโญ)  

วัดญาณเวศกวัน๒๒
 

 

   ๑. รับฟงขอมูลและสอบถามเพ่ิมเติมจากพยาบาลผูดูแล และ/หรือจาก

ญาติที่เปนผูดูแล และ/หรือจากพระอาสาท่ีเคยเขาไปเยี่ยมครั้งกอน ในกรณี

เปนการดูแลผูปวยอยางตอเนื่อง 

   ๒. บางกรณีทํา case conference รวมกันกับทีมแพทยพยาบาล 

นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบําบัด  

นักสังคมสงเคราะห นักโภชนาการ หรือ ทีม palliative care ของ

โรงพยาบาลนั้นๆ กอนการปฏิบัติงาน 

 ๓. สังเกตจากสีหนา แววตา และปฏิกิริยาภายนอกท่ีปรากฏขึ้น  ขณะที่

กําลังเดินเขาไปที่เตียงผูปวย หรือขณะที่อยูขางเตียงผูปวย 

 

                                           
๒๐ สัมภาษณ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑฺโฒ, วัดอมรินทราราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อ

วันท่ี ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๒๑ สัมภาษณ พระมหานเรศ ชินวโร, วัดนอยนางหงส เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๒๒ สัมภาษณ พระครูธรรมรัต (ธนัญชัย เตชปโญ), วัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม , เมื่อ

วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวศิยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๒๖ 

 

จากการสัมภาษณพระอาสาคิลานธรรมเก่ียวกับหลักการในการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม เริ่มจากการเตรียมพื้นฐานตัวเองเนื่องจากเปนเนื้องานที่

จะตองคอยดูแลอยูเสมอการเยียวยาผูปวยโดยใชหัวใจของจิตอาสาอยางเดียวมาทํางานไมได คือตอง

จะดูแลตัวเองซึ่งพระอาสาตองมีการประเมินตัวเองอยูตลอดเวลา มีการประเมินความพรอม ทั้งทาง

กาย วามีการเจ็บปวยหรือไมเนื่องจากการไปเยียวยาผูปวยในโรงพยาบาลอาจจะทําใหพระสงฆติดเชื้อ

จากผูปวยได และการเตรียมพรอมทางใจมีสภาพเปนอยางไร โดยการตรวจสอบและสังเกตใจตนเสมอ

วามีเรื่องอะไรเขามาครอบงําหรือไม ติดขัดอะไร คับของอะไร เพราะจะทําใหการเยียวยาผูปวยจะไม

เกิดประสิทธิภาพ เพราะเมื่อมีอะไรมากระทบขึ้นมา จะเกิดอาการคับของใจอึดอัดใจตามมา การ

เตรียมความพรอมใหตนเองจะทําใหอยูในสภาวะที่พรอมที่จะทํางานจิตอาสาดวยใจที่เปดกวางพรอม

ที่จะรับฟงผูปวยอยางเขาใจ จึงตองเตรียมพรอมตนเองอยูตลอดทั้งกอน ระหวางและหลังจากการ

เยียวยาผูปวย 

ขั้นตอนตอมาพระอาสาคิลานธรรมจะไดขอมูลผูปวยจากคณะแพทยและพยาบาลที่ทํา

การดูแลรักษา การทํางานพระจิตอาสากับโรงพยาบาลสวนเบื้องตนพยาบาลจะนําขอมูลพื้นฐาน

รวมถึงแผนการรักษาตางๆ มาอธิบายใหพระอาสาไดรับทราบเพ่ือบอกขอจํากัดบางอยางในการ

สนทนา เชน สภาพรางกายผูปวยเปนอยางไร สภาพจิตใจเปนอยางไร ซึ่งจะสรุปอธิบายใหพระอาสา

ฟงเปนกรณีไป ผูปวยที่พระอาสาจะไปพบตองผานคุณหมอหรือพยาบาลเพ่ือประเมินกอนดวย

หลักการทางการแพทยในการคัดกรองความเหมาะสมอีกขั้นหนึ่งกอน ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความ

รวมมือและเกิดเปนการพัฒนารวมกัน  

สําหรับการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาผูปวย ถาผูปวยยอมรับใหพระสงฆเขาไปสนทนา

ดวยก็เปนการประเมินไดวาผูปวยพรอมที่จะไดรับการใหคําปรึกษาจากพระในชั้นตน ตอจากนั้นจึงมี

การประเมินผูปวยในหนางานคือประเมินความพรอมของผูปวยที่จะสื่อสารกับเราตอไป เชน ผูปวย

นอนอยูลุกไมได พระตองยื่นอยูในที่เหมาะสมไมทําใหผูปวยตองชะเงอ หรือการที่พระไปนั่งปลายเทา

ก็ทําใหเขาไมสบายใจ 

สวนที่สอง คือการประเมินดวยการสนทนา จากการสังเกตเห็นไดวาผูปวยมีความทุกข

อะไร ขนาดไหน ผูปวยมีความเขมแข็งในใจมากนอยขนาดไหน มีพื้นฐานทางจิตใจแคไหนตอเรื่องที่

กําลังเผชิญอยู สามารถประเมินสติปญญาของผูปวยไดดวยจากวิธีการคิดของผูปวยเอง โดยการรับฟง

ผูปวยโดยไมรีบดวนตัดสิน รับฟงเขาจนทราบพื้นฐานทางใจมีประมาณไหน มีธรรมารมณประมาณ

ไหนสภาวะตางๆนี้จะทําใหทราบวาสามารถคุยกับผูปวยไดในระดับไหนจากการเขาไปสนทนา การ

สื่อสารแตละขณะๆจะเปนขอมูลที่แทจริงมากกวา ฉะนั้นพระสงฆจิตอาสาจะตองเปนผูฟงที่ดี ฟง

ถอยคําท่ีเราสื่อสารซึ่งกันและกัน แลวจะเขาใจวาผูปวยมีอาการแบบไหน มีความรูสึกอะไร กําลัง



๑๒๗ 

ตองการอะไร กําลังสงสารอะไรใหรับทราบ อยางนี้เปนตน และการใชคําถามเพื่อการประเมิน โดยใช

ทักษะการถามทางพุทธจิตวิทยา เครื่องมือนี้คือเครือ่งมือสําคัญทีใ่นการประเมินผูปวย ซึ่งหมายถึงการ

รับรูและความเขาใจในเรื่องราวที่ผูปวยตองการสื่อสารกับพระสงฆในแงของสัมพันธภาพและการ

เรียนรูเรื่องราวไปพรอมกัน  

 

สวนที่ ๔  แนวทางการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

แนวทางการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรมนับวาเปนสิ่งสําคัญนอกจาก

จะเปนศึกษาแนวทางชวยเหลือผูปวย หรือความทุกข ใหเขาใจในสิ่งที่เปนความทุกขสามารถเผชิญ

ความเปนจริงไดอยางไร 

จากการศึกษาวิธีการแสดงธรรมของพระพุทธองคเพ่ือชวยเหลือผูที่มีปญหา หรือความ

ทุกข ใหสามารถขามพนจากทุกขไดดวยมีพระองคเปนกัลยาณมิตร พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือปลด

เปลื้องความเขลาหรือความมืดมัว เพ่ือปลดเปลื้องความประมาท เพื่อปลดเปลื้องความเกียจคราน 

และเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ ตองประกอบไปดวยวิธีการทั้ง ๔ ประการ ดังกลาวมานี้ คือ ชี้

ใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือ แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง พุทธวิธีในการ

สอนของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงใชรูปแบบที่ตางกัน เพื่อความสะดวกตอการทําความเขาใจ

เก่ียวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธองค เบื้องตนไดทรงกําหนดรูจากตัวของบุคคล ท่ีกําลัง

รับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย พระองคก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง ถา

ผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธี  นอกจากนั้นพระพุทธเจาทรงมีหลักในการสอนที่

หลากหลาย ดวยวิธีการของพระพุทธองคนับเปนศิลปะแหงการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยใหคนพบ รูจัก 

เขาใจ ยอมรับ และพัฒนาตนเอง เปนการแสดงออกถึงความหวงใย ความเอ้ืออาทร ความเอาใจใส 

ความเมตตาปราณี การชวยเหลือเกื้อกูลอยางบริสุทธิ์ใจ การรวมรับรูทุกข การเปนที่ระบายทุกข การ

ชวยเหลือใหมนุษยสามารถชวยตนเอง และพ่ึงพาตนเองได  

ในการแสดงธรรมของพระพุทธองคนั้นไมมีพิธีรีตองแตอยางไร เพราะแทจริงแลว การ

แสดงธรรม คือ การสนทนากับคนๆ หนึ่ง หรือหมูหนึ่ง โดยพระพุทธองคทรงอธิบายความ ยอนถาม

เมื่อควรยอน ยอมใหคานเมื่อสงสัย ทรงชี้แจงพรอมดวยตัวอยางเปรียบเทียบ และพูดสะกิดใจใหเขาได

ใครครวญ ทําใหบุคคลมีสติเห็นแนวทางดับทุกข และปฏิบัติเพ่ือการดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง การแสดง

ธรรมของพระพุทธองคไพเราะในเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด๒๓ การแสดงธรรมจึงมีคุณลักษณะตรง

กับการใหการปรึกษาดังกลาวมาแลวขางตน เพราะการแสดงธรรม หรือเทศนา เปนกระบวนการชี้ทาง

                                           
๒๓ พุทธทาสภิกข,ุ ตามรอยพระอรหันต, (ราชบุร ี: ธรรมดานิยม, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๑–๑๑๒.   



๑๒๘ 

เพ่ือชวยเหลือมนุษยชาติทั้งหลาย ใหมีดวงตาเห็นธรรม เห็นทุกข และแนวทางในการดับทุกข 

แกปญหา บรรลุสูความสงบ สะอาด และสวางแหงชีวิต 

เม่ือพิจารณาในสวนตางๆ โดยรวมสามารถสรุปลักษณะสําคัญซึ่งมีความสอดคลองกันการ

สอนไดดังนี้ คือ (๑) ทรงสอนสิ่งท่ีจริง และเปนประโยชนแกผูฟง (๒) ทรงรูเขาใจสิ่งที่สอนอยางถอง

แทสมบูรณ  (๓) ทรงสอนดวยเมตตามุงประโยชนแกผูเขารับคําสอนเปนที่ตั้ง ไมหวังผลตอบแทน (๔) 

ทรงทําไดจริงอยางที่สอน อันเปนตัวอยางที่ดี (๕) ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิท

สนม และพึงพอใจไดความสุข (๖) ทรงมีหลักการ และวิธีการสอน ที่ยอดเยี่ยม๒๔  

ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี ้คือ ทรงเปนกาลวาที สัจจวาที ภูตวาที อัตถวาที ธรรม

วาที วินัยวาท ี ในเรื่องที่พระองคทรงใหการปรึกษานั้น มีความเปนไปในลักษณะเดียวกับการสอน คือ

ทรงใหการปรึกษาจากเรื่องงายๆ ไมมีความสลับซับซอนอะไร สามารถเห็น และเขาใจไดไมยาก

อยางเชน ทรงใชหลักอริยสัจจในการใหการปรึกษา เริ่มตนจากการเรื่องความทุกขที่มองเห็นไดงาย 

จากนั้นจึงแสดงถึงเรื่องสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิดเปนลําดับไป ทรงมีขั้นตอนที่ชัดเจนเพ่ือเปนการงายตอ

การทําความเขาใจ ทรงใหผูมารับการปรึกษาไดพบกับสิ่งที่ตนเองไดมีประสบการณมากอน ไมมีความ

วกวนในเนื้อหาที่ทรงใหการปรึกษา มีเหตุผลประกอบเม่ือพิจารณาตามจะเห็นไดจริง พรอมทั้งใหการ

ปรึกษาเฉพาะในสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น และเปนปญหากับผูมาขอรับการปรึกษาเทานั้น โดยทรงยึดผูมา

ขอรับการปรึกษาเปนศูนยกลางของการใหการปรึกษา ทุกอยางท่ีทรงทํา และทุกคําท่ีพระองคทรง

ตรัสลวนมีความหมายทั้งสิ้น 

แนวทางการเยี่ยวยาจิตใจจึงเกี่ยวของกับสิ่งที่สําคัญ ๓ ประการ เปนอยางนอย คือ (๑) 

บุคคลที่มีความยุงยากลําบากใจ หรือผูปวย (๒) บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูที่มีความยุงยากใจ 

หรือพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจ (๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูปวยและพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจ

แนวทางการเยี่ยวยาจิตใจ จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตใจผูปวยไดมาก หรือนอยนั้น สิ่งที่สําคัญ

อยูที่พระสงฆมีวิธีการตอการมี ปฏิสัมพันธกับผูมาขอรับการปรึกษา ซึ่งทักษะและเทคนิคดังกลาวมี

ความสําคัญตอกระบวนการมาก 

การแสดงธรรมตามหลักการของพระพุทธองค ทรงเนนผูที่ประสงคจะแสดงธรรมนั้นให

เขาใจ หรือปจจุบันคือการใหการปรึกษาชี้แนะแนวทางใหผูประสบความทุกขหรือชวยใหมิตรที่มีทุกข 

มีปญหา สามารถดับทุกข และแกปญหาได พระพุทธเจาทรงมีทั้งหลักการและแนวทางการแสดงธรรม

แตกตางกันไปตามกาลโอกาส สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งท่ีเห็น

เขาใจยาก หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ เปนหลักการแรกครอบคลุมดานของหลักและตอบสนองออกมา

                                           
๒๔ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๓๑–๓๒.   



๑๒๙ 

เก่ียวกับความเขาใจ หลักการที่สองครอบคลุมดานของแนวทางในทางปฏิบัติ และสอนเนื้อเรื่องที่คอย

ลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้นและความตอเนื่องกันเปนสายลงไป ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งที่แสดงไดก็สอน

ดวยของจริง ใหไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง ตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูใน

เรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง โดยไมมีอะไรเก่ียวของในเนื้อหาเลย สอนมีเหตุผล 

ตรองตามเห็นจริงได เปนหลักแหงความเชื่อที่พระพุทธองค ทรงสอนไมใหเชื่อสิ่งใด ๆ อยางงมงายโดย

ไมใชปญญาพิจารณาใหเห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไมดีกอนเชื่อ๒๕ และสอนเทาที่จําเปนพอดีสาหรับให

เกิดความเขาใจ ใหการเรียนไดผล ไมใชสอนเทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก จะ

เห็นไดวาการแสดงธรรมตามหลักการของพระพุทธองค ทรงเนนผูที่ประสงคจะแสดงธรรมนั้นใหเขาใจ 

หรือปจจุบันคือการใหการปรึกษาชี้แนะแนวทางใหผูประสบความทุกขหรือชวยใหมิตรท่ีมีทุกข มี

ปญหา สามารถดับทุกข และแกปญหาได 

การแสดงธรรมของพระพุทธองค ในแตละครั้งนั้น พระองคทรงมีเปาหมายที่ชัดเจน

แนนอนวาตองการที่จะใหเกิดผลในการเรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลงพัฒนาบุคคลในดานใด สวนมากผู

ที่ไดรับการปรึกษา หรือฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวมักจะไดบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ง เชน 

โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และอรหัตผล เปนท่ีสุด คือ การดับกิเลส และความทุกขไดอยางสิ้นเชิง 

นั้นคือการไดบรรลุถึงพระนิพพาน เปนอุดมการณท่ีทุกคนปรารถนา เพราะเปนสภาพที่ไรปญหาอยาง

ถาวรหลักการในการใหการปรึกษาโดยท่ัวไปเปาหมายหลักก็คือ การชวยเหลือใหผูที่มาขอรับการ

ปรึกษา สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองในดานตางๆ ตลอดจนตระหนักถึง

ความตองการของตนเอง ดําเนินตามจุดมุงหมายที่วางไว และสามารถพัฒนาตนเองไดจนถึงที่สูงสุด มี

ทัศนคติใหมๆ ที่ดีเกิดข้ึน รูจักการพึ่งตนเองไดอยางสมบูรณ เปาหมายการใหการปรึกษาที่กลาวมา จึง

มีความสอดคลองกับพุทธวิธีที่พระพุทธองคทรงมุงหวัง คือ ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ของผู

มารับการปรึกษา ดังนี้  

๑. ในดานที่มีปญหา สามารถเปลี่ยนจากความของใจกังขาสงสัย ใหเปนความกระจางแจง 

เปลี่ยนจากความไมรูเปนความรูแจง เปลี่ยนจากความมืดเปนความสวาง  

๒. ในดานสุขภาพจิต สามารถเปลี่ยนจากความหมักหมมสกปรก ไปสูความบริสุทธิ์ 

สะอาดโปรงใสไรความวิตกกังวลใจ  

๓. ในดานอารมณ สามารถที่จะเปลี่ยนจากความพลานเดือดรอนวาวุนสับสนไปสูความ

สงบสุขเยือกเย็นใจ 

                                           
๒๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาล)ี ๒๐/๖๖/๑๘๓-๑๘๘, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 



๑๓๐ 

๔. ในดานทัศนะคติท่ีมีตอโลกและชีวิต สามารถที่จะเปลี่ยนจากการยึดถือไปสูการปลอย

วาง ไมมีความยึดติดดวยอํานาจอุปาทาน เปลี่ยนจากมิจฉาทิฏฐิไปสูสัมมาทิฏฐิที่ถูกตองตามทํานอง

คลองธรรม  

๕. ในดานพฤติกรรม สามารถเปลี่ยนจากการกระทําชั่วทุจริต มาเปนการทําดีที่เปนไป

ในทางสรางสรรค ตลอดถึงการเปลี่ยนแปลงในระดับสูงข้ึนไป หมายถึง การเปลี่ยนแปลงคุณธรรม 

และคุณภาพชีวิตใหสูงสงข้ึน จากสภาพของปุถุชนเปนอริยบุคคลท่ีสูงข้ึนไป๒๖  

หลักการใหการปรึกษาของพระพุทธเจา คือ ทรงใหการปรึกษาแตเรื่องที่เปนจริง มี

ประโยชน มีความเขาใจในสิ่งที่ทรงใหการปรึกษาเปนอยางดีมีเมตตาจิตเปนที่ตั้งไมหวังผลตอบแทน 

พรอมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหผูมาขอรับการปรึกษา มีความเปนกันเองเพ่ือใหเกิดความสบายใจที่ไดพบ

เจอ ทายสุดทรงมีหลักการและวิธีการใหการปรึกษาที่ดีเยี่ยม ทําใหผูมาขอรับการปรึกษาสามารถ

จัดการกับความทุกขไดดวยตัวเองโดยมีพระองคเปนกัลยาณมิตร ถือเปนผลสรุปในการใหการปรึกษา

ของพระองคในแตละครั้ง 

วิธีการแสดงธรรมของพระพุทธองคเพื่อชวยเหลือผูที่มีปญหา หรือความทุกข ใหสามารถ

ขามพนจากทุกขไดดวยมีพระองคเปนกัลยาณมิตร พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือปลดเปลื้องความเขลา

หรือความมืดมัว เพ่ือปลดเปลื้องความประมาท เพ่ือปลดเปลื้องความเกียจคราน และเพื่อใหเกิดผล

สัมฤทธิ์ในการปฏิบัต ิการเผยแผธรรมในแตละครั้ง ตองประกอบไปดวยวิธกีารทั้ง ๔ ประการ ดังกลาว

มานี ้คือ ชี้ใหชัด ชวนใหปฏิบัต ิเราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือ แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง พุทธวิธี

ในการสอนของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงใชรูปแบบที่ตางกัน เพ่ือความสะดวกตอการทําความ

เขาใจเก่ียวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธองค เบื้องตนไดทรงกําหนดรู จากตัวของบุคคล ที่

กําลังรับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย พระองคก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบ

หนึ่ง ถาผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธี เพ่ือประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนาให

เจริญมั่นคง และวางรากฐานแกพระสาวกไดเปนแนวทางในประกาศสัทธรรมของพระองค 

นอกจากนั้นพระพุทธเจาทรงมีหลักในการสอนที่หลากหลาย ดวยวิธีการของพระพุทธองคนับเปน

ศิลปะแหงการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยใหคนพบ รูจัก เขาใจ ยอมรับ และพัฒนาตนเอง เปนการ

แสดงออกถึงความหวงใย ความเอ้ืออาทร ความเอาใจใส ความเมตตาปราณี การชวยเหลือเก้ือกูล

อยางบริสุทธิ์ใจ การรวมรับรูทุกข การเปนที่ระบายทุกข การชวยเหลือใหมนุษยสามารถชวยตนเอง 

และพึ่งพาตนเองได  

                                           
๒๖ แสง จันทรงาม, วธิีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๖), หนา 

๒๑.    



๑๓๑ 

จากการสัมภาษณประเด็นคําถามทานคิดวาพระจิตอาสาคิลานธรรมแนวทางการ

เยียวยาใจดวยธรรมะอยางไร  

ชื่อ แนวคิด 

พระมหาสุเทพ 

สุทธิาโณ 

วัดสังเวศวิศยาราม๒๗ 

ชวงการสนทนา เราจะไดฟงเขา ไดถามเขา ทําใหเขาไดมีการอธิบาย

ไดมากข้ึน เปนเหตุทําใหเราจับประเด็นเขาได แมแตคนพูดเอง เม่ือพูด

ออกมาจากตัวเขาเองเขาก็ไดเขาใจอะไรบางอยางที่มากขึ้น แลวเราก็มี

หนาท่ีสะทอนเรื่องราวของเขาใหเห็นเปนประเด็นๆไป เขาก็จะมีความแจม

แจงไปเรื่อยๆ ซึ่งทั้งเราและเขาก็จะไดมีการรวมเรียนรูไปดวยกัน 

มีความนาสนใจ นาเขาไปเรียนรู เชน ชวงการสนทนาแลวเกิดอะไรที่

เปนประโยชน ไดสาระ เชน ไดมีคําพูดอะไรที่เขาพูดออกมา แลวชวนใหเรา

มีการตั้งคําถามกับเขา ก็ถือเปนการจูงใจเขาไปดูความเปนจริงในลักษณะ

ของการตั้งคาํถาม เปนคําถามที่ชวนใหเขาเขาไปสํารวจ ใหเขาไดใชความคิด

ใครครวญและคอยๆตอบออกมา ซึ่งคําพูดเหลานี้ก็ชวนใหเขาหาทางออก 

หาวิธีการ ใหเห็นสภาวะใจของเขาเอง วาทางนี้อาจจะออกได ถารูสึกวา

ไมใชแตมันก็คลับคลายคลับคลา แสดงวาสภาวะจิตของเชาเริ่มทํางาน มัน

จะเริ่มสนุกและออกจาการจมปลัก ตรงนี้เรียกวาปญญา ความขี้เกียจได

หายไปแลว เกิดเปนวิริยะเขามาขา  สติปญญาก็เริ่มเกิดเพราะไดลงมือคิดไป

แลว จิตก็จะไมเนาไมบูด มันก็เปนลักษณะการดูใจอยางหนึ่ง ภาษาธรรมะ

เรียกวา “โอปะนะยิโก” 

การชวนคุยที่เปนเหตุใหจิตมีพลังเรากุศล พรอมเขาไปสํารวจอยางมั่นคง 

จากการชวนจําแนกแยกแยะ เขาก็จะเลือกในสิ่งท่ีเปนกุศลได มั่นใจวาสิ่งที่นี้

เปนกุศลเปนบุญ เขาก็จะเกิดความแกลวกลาที่จะทํา คือการทําใหรูสึก

บันเทิงธรรม ทําใหจิตใจหดหูหายไป เปนจิตโสรัจจะ คือ ความเสงี่ยม ยิ้ม

ยอง เพลิดเพลิน เชน คนบางคนที่เปนมะเร็งแตเขายิ้มได ไมรูสึกทอแทกับ

ชีวิต เพราะเขาคิดวามะเร็งก็เปนแคสวนหนึ่งของเขา แตไมใชทั้งหมด และที่

มันเกิดข้ึนมาก็เพราะเขาเองก็มีสวนที่ทําใหมันเกิด แลวจะไปบนวามันทําไม 

ถาจิตเขาไปคิดตรงนี้ได จิตก็จะหลุดทันทีและเกิดการวางใจ มะเร็งอาจจะ

กินกาย แตไมสามารถกินใจได แลวก็พยายามเรงบุญเขาไว หมั่นทําบุญ

                                           
๒๗ สัมภาษณ พระมหาสุเทพ สุทธิาโณ, วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันท่ี 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๓๒ 

ชื่อ แนวคิด 

เขาวัดเขาวา ก็เปนสวนที่ทําใหใจมันเพลินได และใหความสนใจกับมะเร็ง

นอยลง จนเกิดเปนความมั่นคงในวิถีชีวิตที่จะเดินตอไปได 

 

พระโชตกิ อภิชาโต 

วัดสุวรรณาราม๒๘ 

 

หลักธรรม คือ การดูผูปวยเปนศูนยกลาง วาพ้ืนฐานของเขาอยูในระดับ

ไหน มิฉะนั้นอาจจะจายยาไมตรงกับเขาก็ได สิ่งที่สําคัญคือเราตองฟง 

สังเกตุ และถาม เพ่ือเขาใจเขาวาเขามีพื้นฐานอะไร ซึ่งพระของคิลานธรรม

นั้นจะตองมีความรูที่หลากหลาย ทั้งในเรื่องของกัมมัฏฐาน ท้ังในเรื่องของ

หลักธรรมที่สามารถจะอธิบายใหโยมไดตอยอดจากสิ่งที่โยมมีอยูแลวให

เขาใจไดมากยิ่งข้ึน ทําใหโยมสามารถลงมือปฏิบัติไดอยางเขาถึงมากยิ่งข้ึน  

เรื่องนี้หลักธรรมจะใหคํานึงถึงคุณงามความดี ศีล ทาน ที่ตัวเองไดเคย

ทํามาก็ดี หรือชวนใหระลึกปฏิบัติในเรื่องของสมาทานศีล หรือชวนในเรื่อง

ของการเจริญภาวนา ทั้งสมถะภาวนาและแบบกัมฐานก็ไดเชนกัน แกนใจ

สําคัญคือตองมาจากพื้นฐานที่เขามีอยูกอนแลว หรือบางทีก็มาจาความ

ปรารถนาของผูที่เรากําลังสนทนาวาเขากําลังอยากจะทําอะไร เชน การเรื่อง

การปฏิบัติธรรม ถาผูปวยสนใจอยากปฏิบัติ ก็สามารถใหกรรมฐานที่

สอดคลองกับเขาไดเลย ถาเขาไมมีความรูเลย เราก็ประเมินดูจากองคความรู

ที่เขามีพื้นฐานอยู แลวเราก็ใหเขาในเรื่องงายๆ เชน สมถะกัมมัฏฐาน 

สุดทายสิ่งสําคัญคือจะใชหลักธรรมไหนก็อยูทีพ้ื่นฐานของผูปวยนั้นเอง 

พระครูสิทธิสรกิจ 

(พิสุทธิ์ วิสทฺุโธ) 

วัดสระเกศฯ๒๙ 

ธรรมขอนี้ใชในตอนแรกเริ่ม คือทําใหชัดเจน เพราะวาคนเวลามีปญหามี

ทุกขหรือมีปมขึ้นมา เขาจะมองไมเห็นโดยธรรมชาติ คือถาคนมองเห็นคงไม

ทุกขแลว ถาคนรูวาจะไปทางไหนตอคงไมทุกขแลว แตที่ทุกขก็เพราะวามัน

ไปตอไมได มันหาทางออกไมเจอ ที่หาทางออกไมเจอมันไมใชวาจะไมมี

คําตอบจากคนอ่ืนที่เขาหามาให แตทางออกที่เห็นมันยังรูสึกวามันยังไมสวาง 

เพราะลึกๆแลวขางในใจของตัวเองมีสิ่งที่ติดขัดอยู มีขอโตแยงอะไรอยู ยก

ตัวอยางเคสหนึ่ง เขามีความทุกขเพราะวาเขาเคยเปนคนเรียนดี แลวก็เปนที่

                                           
๒๘ สัมภาษณ พระโชติก อภิชาโต, วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๒๙ สัมภาษณพระครูสิทธิสรกิจ (พิสุทธิ์ วิสุทฺโธ), วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย 

กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๓๓ 

ชื่อ แนวคิด 

รักของพอแม ซึ่งแตเดิมแรกเปนคนเรียนไมเกง ที่บานก็มักจะชมลูกบานนูน

ลูกบานนี้ใหดูเปนตัวอยาง แตพอวันหนึ่งตัวเองเรียนเกงขึ้นมาพอแมก็ไดชื่น

ชมตัวเอง ญาติๆก็เอาตัวเองไปเปนตัวอยาง กลายเปนวาทําใหเรามีคุณคามี

บทบาทและมีที่ยืน แตพอมาถึงอีกวัน วันที่ตัวเองไมประสบความสําเร็จทาง

การศกึษา ก็กลับมาคิดวาพอแมไมรักฉันแลว เพราะวาสิ่งท่ีฉันไดสรางความ

รักคือการเรียนเกงมันหมดไป ก็ทําใหติดอยูวา พอแมไมรักๆ สิ่งตางๆเหลานี้

เกิดขึ้นได คือสิ่งท่ีเขาคิดมันติดอยูกับขอจํากัดอะไรบางอยาง ติดอยูในกรอบ

บางอยาง และทําใหเขาไมสามารถเขาใจหรือเห็นในสิ่งที่เปนอยูจริงๆได พอ

แมจะรักฉันตอเม่ือฉันเรียนดี แลวก็เกิดเปนความทุกขกับตัวเองวาฉันไมได

เรียนไดอยางท่ีเขาตองการ เพราะฉะนั้นพอแมจึงไมรักฉัน ดังนั้นสิ่งที่เราทํา 

คือ สะทอนหรือวาทวนคําถามใหกับเขา โยมมองวาการที่โยมเรียนไมดี พอ

แมจะไมรักโยมเพราะผลการเรียนใชมั้ย? นี่คือสิ่งที่โยมกําลังบอกใหอาตมา

อยู แลวเขาก็ลองใชเวลาใครครวญวามันใชอยางนั้นจริงๆรึเปลา ไอประโยค

ที่เขาพูดออกมา มันเปนดานหนึ่ง หนาที่ของอาตมาจึงตองทวนประโยค

ยอนกลับไป การที่พอแมไมรักฉัน คือฉันเรียนไมดีรึเปลา? ซึ่งหลายครั้งมัน

ทําใหผูคนไดเห็นตัวเอง เห็นความคิด และไดทําความเขาใจกับตัวเองมากข้ึน 

โดยใชคําถาม การทวน และการสรุป คือสรุปเนื้อความที่เขาไดพูดออกมาให

สั้นลง แบงออกมาเปนประเด็นๆ ซึ่งหลายๆคนยังไมรูเลยวาประเด็นของเขา

มันมีอยูแคนี้ เพราะคนมักจะเอาเรื่องหลายๆเรื่องมารวมๆกัน พอมันเห็นชัด

ขึ้น ก็ทําใหเขาไดเขาใจตัวเองชัดข้ึน 

ทําวิปสสนาคือการทําอะไร จุดมุงหมายของการที่เราไปทําวิปสสนาคือ

การทําใหมีปญญาใหเห็นตามความเปนจริง วิปสสนาคือการเขาไปเห็นสภาพ

การอเกิด-ดับ เกิด-ดับ มันไมคงที่ มันมีการเปลี่ยนแปลง เราไปเห็นความ

เปลี่ยนแปลงของมัน ระหวางที่เขาอยูในกระบวนการ การชวนใหเขากลับไป

มองความคิดตัวเอง ชวนกลับไปมองความรูสึกของตัวเอง ชวนกลับไปทํา

ความเขาใจตัวเองดวยกระบวนการตามขางตน คือการถาม การทวน การ

สรุป นั่นคือเขาไดทําการปฏิบัติแลว ฉันทําจิตใหมันวุนวาย ฉันสับสน ตอนนี้

ฉันไดกลับมาเพงพินิจ และสิ่งที่ฉันพูดไดพูดไปเม่ือครูฉันพูดจริงๆหรือ สิ่งที่

ฉันรูสึกอยางนั้นฉันรูสึกจริงๆหรือ หรือเห็นชัดขึ้นวาตอนนี้จริงๆแลวฉัน

ตองการอะไร ฉันมีความคาดหวังอะไร เพราะฉะนั้นมันไดสรางความสงบ



๑๓๔ 

ชื่อ แนวคิด 

เกิดขึ้นแลว คอยๆกลับมาอยูกับตัวเองแลว วันที่เปนตัวเองจริงๆ และก็

คอยๆพิจารณาเรื่องราวแงมุมตางๆที่เขาบอกเลา มาชวนกันดูเปนจุดๆไป 

เมื่อเขาไดใครครวญพิจารณา มันก็เปนวิปสสนาแลว เมื่อมันเกิดการทํางาน

เขาก็เกิดความชัดเจน เห็นวาอันนี้ไมใช และอันที่ใชมันคืออะไร จนกระท่ัง

ไดรับคําตอบเอง 

ปกติคนจะคิดคนเดียว เมื่อคิดคนเดียวมันจะคิดไมออก คนมันทุกข แต

พอไดความออนโยนของพระอาสา และความตั้งใจของพระอาสาที่เขาไปอยู

กับเขา ใหพ้ืนที่ๆ เขาจะดํารงคอยูตรงนี้อยางรูสึกปลอดภัย รูสึกเปนตัวของ

ตัวเองไดเต็มที่โดยที่เขาไมโดดเดียว มันทําใหเขามีพลังใจ การปลุกเราดวย

คําถามทําใหเขาเกิดพลัง ขณะเดียวกันที่เขาเห็นความชัดเจนเกิดขึ้นกับ

ตัวเอง เขาก็เห็นแลววาชีวิตมันไปตอได ตอใหขบวนการยังไมถึงที่สิ้นสุดเขา

เริ่มมีความมั่นใจเกิดขึ้นวาฉันมีมุมมองตอความความทุกขกอนนี้  ตอ

เหตุการณนี้ ไปในทางท่ีดีข้ึน คือเริ่มเปนอิสระทางความคิดมากข้ึน ทํา

ความรูสึกมากข้ึน ทําใหเขามีความมั่นใจหาหนทางนั้น ความมั่นใจนี้ไมได

เกิดมาจากการที่มีคนอื่นมาหยิบยื่นให แตเกิดจากความคิดของตัวเอง 

เหมือนคนที่มีความมืดมาไดเห็นแสงสวางเขาก็จะวิ่งไปหาแสงสวางนั่นทันท ี

สวนที่จะทําใหเรากุศลไดหรือไมนั้น กระบวนการทํางานของพระจิต

อาสาไมไดจบแคทําใหเขาไดเห็นหนทางออกเทานั้น ยังตองทําใหความคิด

ของเขามันมั่นคงยิ่งขึ้น อยางงายที่สุดของความมันคงคืออะไร ตองชวน

กลับมามองวา ทั้งหมดที่เราไดคุยกัน โยมไดอะไร คําตอบที่เขาไดมาคืออะไร 

เขาตองการที่จะทําอะไร เขาตองจัดการกับชีวิตอยางไร ทําใหเขาไดพูดซ้ํา

มันออกมา ซึ่งบางอยางเปนสิ่งที่เขาตองไปทําโดยที่เขายังไมมีความมั่นใจ 

แตเราชวยใหเขาไดมีความชัดเจนมากขึ้น เรื่องไหนไมชัดเจนก็ชัดเจน เรื่อง

ไหนไมมั่นใจก็มั่นใจ เราก็มาชวนใหเขาอยูกับความมั่นใจนั้น ย้ํามัน ใหมัน

มั่นคงเขาไปอีก ตอกตะปูฝงเขาไปอีกวา จากตรงนี้โยมไดตัดสินใจไดแลววา

โยมจะทําอยางนี้ สมมุติวามีคนบอกอยากจะลดความอวน แตฉันลดไมได

หรอก แตฉันก็ทุกขเพราะโดนลอเลียนวาอวน ฉันไมรูจะทําอยางไรแลว จน

มาพบวาแทจริงแลวมันก็ไมจําเปนตองผอม แตมันก็สามารถลดไปทีละนิดที

ละหนอย โดยไมทําใหอวนไปกวานี้ก็โอเคแลว ฉันจะควบคุมอาหารดวยสวน

หนึ่ง ฉันจะออกกําลังกายเพ่ิมดวยอีกสวนหนึ่ง  ซึ่งเมื่อเกิดความคิดอยางนี้



๑๓๕ 

ชื่อ แนวคิด 

ได ตอนจบเราจะมาทําการเรากุศลอีกครั้งหนึ่ง โดยตั้งคําถามใหโยมตอบ วา

สิ่งท่ีโยมจะทําโยมมีความั่นใจแคไหน และมีวิธีอยางไร โยมก็จะตอบออกมา

วาจะทําอะไรบาง ก็เปนการที่ทําใหโยมไดตั้งสัจจะวาฉันจะไปทําอะไร 

วิธีการนี้เขาเรียนกวาทําความดีนั้นใหมันมั่นคง ทํากุศลใหมันหนักแนนขึ้น 

 

พระมหาถาวร ถาวโร 

วัดชลประทานฯ๓๐ 

 

 

ชวนใหเขาเห็น ชวนใหใครครวญ เชน ตอนนี้เปนอยางไรบาง ตอนนี้

รักษาอาการปวยอยางไรบาง ปวดไหม ปวดประมาณเทาไร ปวดตลอดเวลา

ไหม เปนการชวนใหเขาเห็นอารมณตอนนั้นจริงๆ บางครั้งผูปวยบอกอยาง

หนึ่ง แตสิ่งที่เขาสื่อออกมามันไมไดตรงความจริงซึ่งเขาไมรู เชน เขาบอกวา

อยากตาย แตจริงๆแลวอยากใหลูกหลานมาเอาใจ เมื่อเขาชัดกับความเปน

จริงเราก็จะไดลงไปสูรากเหงาคํานั้นจริงๆ แลวก็พาเขาคลี่คลายไถถอนได

จริงๆ ดวยการทําใหแขาเห็นไดจริงๆ เราไมไดสอนเขานะ เราพาใหเขาดู ให

เขาใครครวญวาเหตุใดจึงเกิดคํานี้ขึ้น หรือพาใหเขาคิดมุมอ่ืนบาง เชน การที่

คุณหมอไดยินวาคนไขอยากตาย คุณหมอจะรูสึกอยางไรนะ คุณหมออาจ

รูสึกวาคนไขไมใหความรวมมือในการรักษา จะไมอยากกินยา จะไมอยากมี

ชีวิตตอ ถามวาคุณหมออยากใหเราตายไหม เพราะมันเปนเครดิตของเขา 

เราก็จะชวนใหเขาดูความรูสึกของหมอนาจะเปนอยางไรนา คุณหมอยัง

อยากที่จะชวยรักษาอยูมั้ยนะ จากแคคําพูดสั้นๆของเราก็อาจสรางความ

กังวลของหมอได หรือชวนกลับมาดูที่ลูก การท่ีเราบนอยากตายจริงๆแลว

เรานั้นเปนหวงลูก เราไมอยากใหลูกมีภาระ แลวตอนที่ลูกไดยินวาแมอยาก

ตาย ลูกจะรูสึกอยางไร คือเขาจะตองใชสายตาสติปญญาของเขาเปนตัวดู 

ไมใชเราบอก และเราจะตองเคารพในการเห็นของเขา ซึ่งเห็นไดในแคสิ่งที่

เขาเห็นเทาๆกับเขา  

เปนการทําใหเขาพรอมในการปฏิบัติ เปนการชี้ชวน ไมใชยัดเยียดหรือ

วาเราไปปอนเขา เชน ชวงที่เขาปวยเขาควรจะทําตัวอยางไร ทําความดี

อยางไร ตอนนี้อยากทําอะไรบาง เชน ปกติเปนคนชอบใสบาตร แลวพอ

นอนในโรงพยาบาลไมไดใสบาตร เราก็ถามเขาวาอยูที่นี่คุณยายทําอะไรได

                                           
๓๐ สัมภาษณ พระมหาถาวร ถาวโร, วัดชลประทานฯ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๓๖ 

ชื่อ แนวคิด 

บาง คุณยายก็แจง มีขนมใหนางพยาบาล อันนี้ใหคนเฝา อันนี้ใหคนมาเยี่ยม 

จริงๆแลวเขาไดทําการใหทานอยูตลอดเวลาแตมาติดแควาไมสบายใจเพราะ

ไมไดใสบาตร หรือคนที่ชอบไปปฏิบัติธรรมที่วัดก็มีความทุกขที่ไมไดไปรักษา

ศีล เพราะเขาไดไปติดอยูกับรูปแบบ แตตอนนอนอยูนี้เขารักษาไดบริสุทธิ์

กวาเดิมอีกเพราะไมไดไปไหนเลย และสามารถนอมใจมารักษาศีลบนเตียงก็

ได  

เรื่องของคุณวาคนสวนใหญมักมองไมเห็นคุณคาของตัวเอง หรือมองวา

ไมมีใครเห็นนคุณคาในตัวเขา กับการเปนแมของเขามันยิ่งใหญขนาดไหน 

ทําใหเขาเห็นความดีของเขา ทําใหเขาอาจหาญขึ้น ตองทําใหเขาเห็นสิ่งที่

เขามีคา มุมที่เขามี หรือโอกาสแบบนี้ใครมีไดอยางเรา ลูกของเราเปน

อยางไร ลูกเรามีความกตัญูเพราะอะไร เพราะเห็นความลําบากความ

เสียสละของเรา แถมมันยังเปนโอกาสที่เราไดรับในขณะนอนปวยอยูดวย 

โยมหลายคนที่เลี้ยงลูกจนลูกประสบความสําเร็จ ก็เปนกําลังใจที่ยิ่งใหญ 

เราตองซักถามใหเขาไดเลาเรื่องราวของเขา เปนชวงที่เขามีความราเริงอยู

ดานใน ท้ังๆ ที่ขณะเลาเปนชวงที่เขากําลังเจ็บปวยอยู แตขางในมันอ่ิมมันป

ติ และกําลังมีคนฟงอยู  ตอใหสถานะการณหนึ่งที่ เปนชวงแหงความ

ยากลําบากที่ไดเคยเลาไปแลว แตตอนที่เลาอยูในขณะนี้มีพระที่ชี้ประเด็นให

เขาเห็น ใหเขากลับไปดูภาวะของความรูสึกในตอนนั้นอีกครั้งหนึ่งดวยภาวะ

จิตใจที่เขมแข็งราเริง ที่สามารถผานบททดสอบที่เหนื่อยยากที่สุดของชีวิต 

ตรงนี้ถือวาเปนรางวัลที่ยิ่งใหญสําหรับเขาเลยทีเดียว 

 
 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ 

(วสันต านวโร) 

วัดอมรคีรี๓๑ 

 

 

ชวนใหเขาไดเห็นตามความเปนจริงจากทุกขของเขา เราจะเห็นวาเคส

บางเคสมีทุกขเยอะมากมาย สิ่งเหลานี้คือความกังวลในใจที่เราจะชวนเขา

เขาไปเห็นวาที่เขาทุกขมันมีปญหาก่ีอยาง ๑..๒..๓..๔..๕.. และสิ่งที่มีผลกับ

ใจเขามากที่สุดในปจจุบันคือปญหาอะไร ชวนใหเขาคลี่คลายจากรุนแรง

ที่สุดไปจนถึงเบาที่สุด อันนี้ชวนใหเขาดวยตัวของเขาเอง ไมใชเราเปนผูบอก 

เขาก็จะไดเรียนรูใจของเขานะ วาเจอปญหาแบบนี้ ใจมันเปนแบบนี้ และพอ

                                           
๓๑ สัมภาษณ พระครูศรีวิรุฬหกิจ (วสันต านวโร), วัดอมรคีรี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๓๗ 

ชื่อ แนวคิด 

มาเจอปญหาตัวใหมที่คลายกันนี้ก็จะไมทุกข เพราะมันรูวา ออ..ที่ใจมันเปน

อยางนี้เพราะเราไปยึดมั่นกับสิ่งนี้ เราไมกลัวมันแลว เพราะความกลัวนี้คือ

ตัวอวิชชา มันเกิดการปรุงแตงวาไมดีอยางนั้นไมดีอยางนี้ เราจึงไปกลัวมัน 

ชวนใหเขาไดเห็นวาสิ่งใดควรปฏิบัติหรือควรกระทําตามความเหมาะสม 

แลวก็ดึงคุณคาท่ีมีอยูออกมา สําหรับคนบางคนทอแทจนคิดฆาตัวตาย 

เพราะมองเห็นคุณคาในตัวเองไมออก ไมรูวาตัวเองจะอยูเพื่อคุณคาอะไร 

คุณคาที่ตัวเองรอคอยก็ไมมีแลว ตัวนี้เราก็ชวนใหเขาไดมองเห็นสิ่งที่มีคุณคา

ในตัวเขาวา เวลาที่มันเหลืออยูของเขามันมีคุณคา การตายเปนเรื่องงาย แค

เราไมหายใจมันก็ตายแลว แตชีวิตหลังความตายเลามันจะเปนอยางไร 

เพราะฉะนั้นชวงเวลาที่เหลืออยูเปนชวงเวลาที่เราจะสรางชีวิตใหมของเราใน

อนาคตใหสมบูรณไดแคไหนในชวงเวลานี้ อดีตที่ผานมามันจบไปแลวแกไข

ไมไดแลว แตชวงเวลาที่เหลืออยูเราจะทําอยางไรใหมันสมคุณคาท่ีสุดแม

เพียงวันเดียวคุณก็สามารถสรางชีวิตใหมไดแลว นี่อาจเปนการชวนมองคุณ

คาที่มันไกลตัวคือสภาวะหลังความตาย แตถาชวนมองใหมันมาใกลตัว การ

ที่ทําใหใจของเราไมใหวาวุน ฟุงซาน รนราน เปนทุกข ใหมาสงบ แมวา

ทางเดินของชีวิตมันใกลจุดจบเขามาทุกทีแลว แตมันเปนจุดจบที่สมบูรณ

แบบ คือมีความสุข เปนจิตที่สงบ เบิกบาน เขาใจกับสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นกับ

ชีวิต การจากไปดวยรอยยิ้มเปนการจากไปดวยใจเบิกบานที่สุดดวยความ

พรอมที่เรารูวาหมดเวลาของฉันแลว เราก็ไมไดสรางสิ่งเลวรายไวกับโลกนี้ 

เราทําสิ่งที่งดงามไวกับตัวเราและโลกนี้เพียงพอแลว ฉันพรอมที่จะกาวเดิน

ไปสูภพใหมอยางสดใสเบิกบาน ที่นี้พอเขาไดเห็นคุณคาที่ชัดเจนของเขาแลว 

เขาก็จะมองสิ่งรอบขางในเชิงบวกได 

พระพุทธเจาไดใชวิธีในการปลุกใจเราใจใหเกิดความแกลวกลาอาจหาญ

ในการที่จะยึดมั่นในความดี ทางพุทธอาจจะบอกวาศรัทธา ก็คือตถาคตโพธิ

สัทธา เชื่อม่ันในพระพุทธเจาท่ีไดตรัสรูจริง กรรมสัทธา เชื่อมั่นในการ

กระทํา ทําดียอมไดผลดีทําชั่วยอมไดผลชั่ว วิปากสัทธา คือผลของการ

กระทํา เมื่อใดที่เกิดการกระทํายอมมีผลเสมอ ฉะนั้นเมื่อเราไมไดหยุดการ

กระทํา เราก็ตองเปดใจพรอมที่จะรับผลของการกระทํานั้นๆ แมวาเราจะทํา

ดีก็ตาม ผลมันอาจจะออกมาไมดีก็ได เราก็ตองพรอมรับ เชน เราทําดีท่ี

สุดแตหมอนั่นมันไมชอบ มันเปนไปไดหรือไม มันก็เปนไปได ทําใหเรารูวา



๑๓๘ 

ชื่อ แนวคิด 

การกระทํามันมีผลลัพธ เราก็ตองเชื่อมั่นวาเราไดทําความดี เราไมไดทํา

ความดีเพ่ือใหคนอ่ืนเขาชอบใจ แตเปาหมายของการทําความดีก็คือทําดีนั้น

ใหเกิดขึ้นในโลก เพราะความดีนั้นเองจะแผขยายไปเพื่อบุคคลอ่ืนในโลกนี้ให

ไดรับผลการกระทําที่ดี แลวเขาจะมีความสุข ถาวันนั้นเขาไมเขาใจก็ใหเขา

ไดเรียนรูตอ แตถาเขาเขาใจแลวเขาก็จะรูวาสิ่งที่เขากระทํานั้นมันเปนสิ่งท่ีดี 

เทานั้นเอง ในบางครั้งผูปวยก็มีความทอใจวาตัวเองทําดีมาตลอด แลวทําไม

เปนอยางนี้ ผลของความดีไปอยูที่ไหน บุญบาปจะมีจริงมั้ยคะทาน การตอบ

ก็ตองตอบในภาวะของการเขาใจโยม วาโยมถามนี้เขาปรารถนาอะไรจริงๆ 

แลวก็ฟงใหเห็น ดูใหเห็น วาสิ่งที่เขาถามตรงนี้มันเชื่อมโยงไปท่ีใจของเขาวา

ทุกขเรื่องอะไร เพราะคําถามบางอยางมันมีจุดเริ่มตนมากจากใจที่เปนทุกข

ตางๆ บางครั้งเขาอาจจะรูสึกวาเขาเกิดมานี่ เขาเลี้ยงลูกมาดีมากเลย แตนะ

เวลานี้ยามที่เขาเจ็บปวยเขารอใหลูกมาดูแล แตลูกกลับมาแบบหุนยนต แม

กินขาวรึยัง แมไมหิวมันเบื่อลูก แมไมกินแมอยากตายเหรอ อันนี้คือคําพูด

ของลูกซึ่งแมไมอยากฟง แมอยากฟงคําที่ออนหวานไพเราะ เปนคําที่มี

กําลังใจจะสูตอไป ก็เลยชวนดูวาโยมเลี้ยงลูกมาอยางไรนา ปรากฏวา

บางอยางคุณแมก็ลืมคิดวาพฤติกรรมที่คุณแมแสดงออกไปนี้ ลูกเขากอปปไว

ทุกอยางเลยก็มี ชวนดูวาตอนหนุมตอนสาวคุณแมมีบุคลิกอยางไรบาง และ

มันคลายลูกตอนนี้มั้ย ปรากฏก็ไดความหัวเราะเกิดขึ้นวามันเปนอยางนั้น

จริงๆ เขาก็เขาใจวาสิ่งท่ีเราแสดงออกโดยไมรูตัว วาสายตาของลูกไดไปกอป

ปพฤติกรรมของเราไป มันไปเปนเนื้อเปนตัวเขาเสียแลว บางครั้งเราอาจจะ

แสดงกับคนอื่น แตพอลูกกลับมาแสดงใหเราๆถึงจะรูวาคนอื่นที่เขาไดรับ

จากการแสดงของเรา  เขามีความรูสึกนี้นะ ถาเรามองอีกมุมหนึ่งคุณแมก็

อาจจะไดเรียนรูความรูสึกที่จะไมเคยรูมากอนก็ไดนะ นี่มันคือสภาวะธรรมที่

มันกําลังปรากฏในใจของคุณแม ฉะนั้น สิ่งภายนอกเราควบคุมมันไดรึเปลา

นะ แตสิ่งที่มันปรากฏแปลกใหมท่ีเราไปตั้งกาดหรือตั้งปอมไววาเราไม

ปรารถนาเราไมชอบ เราก็เลยไมมีใจเขาไปเรียนรูอารมณที่มันแปลกใหมเขา

มาเลย แตถาแมสามารถที่จะลดปอมลงยอมรับสิ่งที่เขามาท้ังกุศลและอกุศล 

ที่มันจะตองเกิดขึ้น เพราะมันเปนกุศลาธัมมาและอกุศลาธัมมา มันตอง

เกิดขึ้นในโลกนี้ เราเปดใจที่จะเรียนรูธรรมทั้งสองอยางนี้ ใจเราเมื่อไดรับการ

กระทบแลวนี่มันเกิดอะไรขึ้นบาง เราอาจจะไดดวงปญญาใหมๆ ที่งอกงาม



๑๓๙ 

ชื่อ แนวคิด 

ขึ้นมาก็ไดนะคุณแมนะ อันนี้คือการปฏิบัติธรรมที่คุณแมจะสามารถทําไดใน

โรงพยาบาล ทั้งหลายทั้งปวงทําใหคุณแมไดเกิดการเรียนรูและใหอภัย เปน

การใหทานที่ประเสริฐที่สุดคือการใหอภัยทาน เขาไดเห็นคุณคามันจูงใจใหมี

ชีวิตอยูตอไดสรางบุญเล็กๆ ที่ไมตองลงทุนดวยเงินทอง สิ่งเหลานี้ทําใหอาจ

หาญแกลวกลาในการทําความดีตอ หรือรักษาใจใหมีคุณคายิ่งขึ้น ไมใชให

เพื่ออะไร แตเพื่อใหใจมันเกิดความสุขที่สมบูรณจากสิ่งที่มันเกิดขึ้นจาก

ตนทุนที่มันแยๆ แตแปรเปลี่ยนใหมันเปนคุณคา 

การปลอบชะโลมใจ คือใหกําลังใจ วาถาเกิดสิ่งตางๆ  ข้ึนในอนาคต คุณ

แมจะรับมือกับมันอยางไรดวยสติที่เราไดเรียนรูมาแลว สิ่งตางๆเหลานี้ไมวา

จะเหตุการณที่เราชอบใจหรือเราไมชอบใจ มันคงไมไดมีครั้งเดียว มันจะตอง

เกิดขึ้นเรื่อยๆ เพราะวาทุกสรรพสิ่งมันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ความ

เปลี่ยนแปลงคือสิ่งท่ีเกิดขึ้นแนนอน มันจะเกิดขึ้นเสมอ ฉะนั้นเราจะอยูกับ

ความเปลี่ยนแปลงอยางไร ดวยใจที่มีสติพรอมที่จะเรียนรูแคไหน เพราะทุก

อยางคือการเรียนรูทั้งหมดทั้งโลกนี้และโลกหนา เพราะฉะนั้นใจของคุณแม

เปนอยางไรนะที่จะเรียนรู ก็ชวนใหเขาไดเห็น เขาจะสรางคุณคาในการที่จะ

เรียนรูสิ่งตางๆ ไดเบิกบานและเขาใจ 

 
 

พระมหาชลยุทธ 

ชยวุฑโฺฒ 

วดัอมรินทราราม๓๒ 

 

สิ่งแรกที่ตองทําใหเขาเขาใจตามความเปนจริงในความทุกขที่กําลัง

เกิดขึ้นมันเปนอยางไร คนที่ประสบกับความทุกขทางกายโดยปกติก็จะจดจอ

หมกมุนกับความทุกขทางกาย จนลืมมองเขาไปจริงๆวาทุกขมันมีสองอยาง

นะ พระก็จะเขาไปชวยใหแจมแจงชัดเจนและแบงแยกวา ทุกขที่เกิดข้ึนทาง

กายมันเกิดขึ้นแลวก็หายไปไดไมดํารงคคงอยู และทุกขที่พระจะสามารถเขา

ไปเยียวยาโยมทําใหหลุดจากทุกขไดดวยวิวัฒนพัฒนาใหพนจากทุกขไดคือ

ทุกขทางใจ 

พอเขาเขาใจแจมแจง เราก็จูงใจใหเขากาวไปสูข้ันตอนท่ีพัฒนาจิต ให

เขาไดอยูกับสภาวะทางกายแลวไมทําใหเขาทุกข แตวาจะไปอยูในจุดนั้นไดก็

ตองใหเขาไดทําการภาวนาเพ่ือไปสูจุดนั้น 

                                           
๓๒ สัมภาษณ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑฺโฒ, วัดอมรินทราราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อ

วันท่ี ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๔๐ 

ชื่อ แนวคิด 

การเชื่อมั่นศรัทธาของตถคตโพธิสัทธา คือศรัทธาในกระบวนการของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วาวิธีการกระบวนการนี้มันจะสามารถออก

จากความทุกขหรือมีความสุขทามกลางสภาวะที่มันทุกขนี้ไดจริง 

การมีความสุขในขณะนั้น ในที่นี้หมายถึงความพรอมที่จะลงมือทํา 

พรอมที่จะภาวนาพัฒนาจิตพัฒนาใจใหกาวขามเขาไปสูความสุข 

 
 

พระมหานเรศ ชินวํโส 

วัดนอยนางหงส๓๓ 

เตรียมตนใหพรอม  ไมปวย สุขภาพรางกายแข็งแรง 

เตรียมใจใหมั่นคง   มีสภาวะที่เทาทันจิตใจ สติรูตัว 

ยิ้มแจมใสท้ังภายในใจ   ประกอบดวย เมตตาจิต    

มีความเขาใจ เห็นใจ  ชวยเหลือ เพ่ือน(มนุษย) ผูรวมทุกข รวมสุข ดวย

ความกรุณา ใชทักษะ  กระบวน  TIR   (Tuning in, Identify  split , 

Realization) ซึ่งสอดคลองกับ อริยสัจ ๔ ใหกําลังใจ  และขอบคุณ 

ทบทวนเรื่องราวที่ไดเยียวยา  แลวปลดวางภาระที่ไดรับฟงดวยจิต

อุเบกขา 

 

พระครูธรรมรัต 

(ธนัญชยั เตชปโญ) 

วัดญาณเวศกวัน๓๔
 

สันทัสสนา (ชี้แจงใหเห็นชัด) อยางนอยที่สุดการเยียวยาผูปวยมักจะ

เริ่มตนดวยการทักทาย สรางสัมพันธภาพ คําถามที่เชื้อเชิญใหผูปวยกลับมา

สํารวจความรูสึกของตนเอง เชน ถามวา ตอนนี้รูสึกอยางไร หรือ เม่ือการ

เยียวยาจิตใจไดนําความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นแกผูปวยแลว ขาพเจาก็

สํารวจความรูสึกของผูปวยอีกครั้ง  เพ่ือใหผูปวยเห็นความเปลี่ยนแปลง

ชัดเจนข้ึนดวยตนเอง  อีกกรณเีชน การชวนใหผูปวยไดลองฝกปฏิบัติภาวนา

บางอยางที่เหมาะจริยาของผูปวยคนนั้น เขาก็สามารถรับผลจากการปฏิบัติ

นั้นไดดวยตนเองอยางแจมชัด  

 

                                           
๓๓ สัมภาษณ พระมหานเรศ ชินวโร, วัดนอยนางหงส เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๓๔ สัมภาษณ พระครูธรรมรัต (ธนัญชัย เตชปโญ), วัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม , เมื่อ

วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวศิยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๔๑ 

ชื่อ แนวคิด 

สมาทปนา (ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ) ในกระบวนเยียวยาจิตใจ

ผูปวยการสรางสัมพันธภาพกับผูปวยนับวาเปนจุดเริ่มตนสําคัญที่จะทําให

ผูปวยเกิดความไววางใจ และเชื่อมั่นในคําแนะนําจนนอมเอาไปลงมือปฏิบัต ิ 

เชน การชวนใหเจริญเมตตา สมาทานและรักษาศีล ฯลฯ และสามารถเห็น

ผลได เม่ือเปนกรณีผูปวยท่ีมีโอกาสไดเยียวยาอยางตอเนื่อง  

สมุตเตชนา (เราใจใหอาจหาญแกลวกลา) ในกรณีท่ีผูปวยมีความทอแท 

มองไมเห็นชองทางในการพัฒนาตนเองเพราะจมอยูกับความทุกขทรมาน

และความยากลําบากของตนเอง การชวนใหเห็นแงมุมเล็กๆ ท่ีผูปวยนั้นทํา

อยูแลววา สามารถเปลี่ยนเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีใหแกตนและคน

รอบขางได เชน อธิบายใหเห็นวา แมนอนอยูบนเตียงก็ยังสามารถรักษาศีล

ได และงายกวาการใชชีวิตปกติ เปนบุญกุศลที่สามารถทําไดเลย ไมตอง

ลงทุนมาก แตมีอานิสงสมาก หรือ  การชวนใหสังเกตวาสิ่งใดที่ทําใหตนเอง

มีความสุขเล็กๆในแตละวัน เชน การยิ้ม หรือ การไดเห็นรอยยิ้ม เมื่อผูปวย

ไดประจักษในสิ่งนั้นๆ แลวจึงชวนใหขยายความสุขเล็กๆ นั้นใหมากข้ึนและ

แบงปนสูคนรอบขางตอไป 

สัมปหังสนา (ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง) เมื่อผูปวยไดปฏิบัติจนเกิด

ความเปลี่ยนแปลงข้ึนแมเพียงเล็กนอย  การมอบถอยคําท่ีสงเสริมกําลังใจ

แกผูปวยก็เปนสิ่งท่ีจะละเลยไมไดเชนกัน  แมในกรณีท่ีผูปวยตองใชความ

พยายามมากและยังไมเกิความเปลี่ยนแปลงใดๆ การใหกําลังใจและชี้ชวนให

เห็นวา แมสิ่งที่ทํานั้นยังไมเกิดผลใดๆ แตอยางนอยท่ีสุดความพากเพียร

พยายามนั้นก็ไมไดสูญหายไปไหน แตเปนบุญกุศลที่ผูปวยนั้นเองไดสั่งสมไว

แลว โดยอาจจะยกตัวอยางเทียบเคียงใหเห็นความพากเพียรพยายามของ

ผูคนในโลกที่ตองใชเวลาอยางยาวนานจนประสบความสําเร็จ หรือ การ

บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวและของพระสาวก เปนตน 

 

         

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม จากการสัมภาษณ 

แนวทางในการเยยีวยาผูปวยดวยธรรมะสิ่งแรกที่ตองทําใหผูปวยเขาใจตามความเปนจริงในความทุกข

ที่กําลังเกิดทางจิตใจขึ้นเปนอยางไร แตที่ผูปวยทุกขก็เพราะวาไมเขาใจและหาทางออกจากสภาวะ

ทุกขไมได การชวนใหผูปวยกลับไปใครครวญความคิดตัวเอง ชวนกลับไปมองความรูสึกของตัวเอง 

ชวนกลับไปทําความเขาใจตัวเอง ใหผูปวยไดเห็นตามความเปนจริงจากทุกขของผูปวย จะเห็นวาเคส
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บาง เคสมีทุกขเยอะมากมาย สิ่งเหลานี้คือความกังวลในใจท่ีพระอาสาจะชวนผูปวยใหเขาไปเห็นวา ที่

เขาทุกขมนัมีปญหาและสิ่งที่มีผลกับใจเขา การชวนใหเขาเห็นอารมณตอนนั้นจริงๆ ดวยกระบวนการ 

เมื่อเขาชัดกับความเปนจริงเราก็จะไดลงไปสูรากเหงาของความทุกขนั้นจริงๆ เมื่อผูปวยเห็นปญหาจะ

ทําเกิดใหปญญาใหเห็นปญหาตามความเปนจริง และทําใหพระสามารถจับประเด็นความทุกขของ

ผูปวยได พระอาสาจะมีหนาที่สะทอนเรื่องราวของผูปวยใหเห็นเปนประเด็นๆไป ผูปวยก็จะมีความ

แจมแจงกับความทุกขที่เกิดขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งทั้งกับวาพระอาสาและผูปวยไดมีโอกาสรวมเรียนรูความทุกข

ไปดวยกัน การเขาไปเห็นสภาพการอเกิด-ดับ เกิด-ดับ มันไมคงที่ มันมีการเปลี่ยนแปลง เราไปเห็น

ความเปลี่ยนแปลงของมัน คอยๆพิจารณาเรื่องราวแงมุมตางๆที่เขาบอกเลา มาชวนกันดูเปนจุดๆไป 

เมื่อเขาไดใครครวญพิจารณามันเกิดความชัดเจน เห็นวาอันนี้ไมใช และอันที่ใชมันคืออะไร พอเขาได

เห็นคุณคาที่ชัดเจนของเขาแลว เขาก็จะมองสิ่งรอบขางในเชิงบวกไดเขาก็จะเกิดความแกลวกลาที่จะ

ทํา ทําใหจิตใจหดหูหายไป เปนจิตโสรัจจะ คือ ความเสงี่ยม ยิ้มยอง เพลิดเพลิน เชน คนบางคนที่เปน

มะเร็งแตผูปวยสามารถยิ้มได ไมไดรูสึกทอแทกับชีวิต เพราะผูปวยไดเขาใจความจริง มะเร็งก็เปนแค

สวนหนึ่งของเขา แตไมใชทั้งหมด 

การทํางานของพระจิตอาสาไมไดจบแคทําใหผูปวยไดเห็นความชัดเจนของปญหาเทานั้น 

ยังตองทําใหความคิดของผูปวยมั่นคงยิ่งขึ้น ตองชวนผูปวยกลับมาทบทวนเรื่องราวทั้งหมดที่ได

สนทนากัน ผูปวยไดอะไรจากการสนทนาบาง และคําตอบที่ไดมาคืออะไร อยางไร ผูปวยตองการทํา

อะไร จัดการกับชีวิตอยางไร การทําใหไดพูดซ้ําเรื่องราวและหนทางในการออกจากความทุกขนั้น

ออกมา จะชวยย้ําใหผูปวยไดมีความชัดเจนมากขึ้น เรื่องไหนที่คลุมเครือไมชัดเจนก็ชัดเจน เรื่องไหน

ไมมั่นใจก็จะเกิดความมั่นใจ พระอาสาจะชวนใหผูปวยอยูกับความมั่นใจนั้น เมื่อใดที่เกิดการกระทํา

ยอมมีผลเสมอ แตถาเขาเขาใจแลวเขาก็จะรูวาสิ่งที่เขากระทํานั้นมันเปนสิ่งที่ดี ฉะนั้นเมื่อเราไมได

หยุดการกระทํา เราก็ตองเปดใจพรอมที่จะรับผลของการกระทํานั้นๆ แมวาเราจะทําดีก็ตาม ผลมัน

อาจจะออกมาไมดีก็ได เราก็ตองพรอมรับ ทําใหเรารูวาการกระทํามันมีผลลัพธ เราก็ตองเชื่อมั่นวาเรา

ไดทําความดี เราไมไดทําความดีเพ่ือใหคนอื่นเขาชอบใจ แตเปาหมายของการทําความดีก็คือทําดีนั้น

ใหเกิดขึ้นในโลก เพราะความดีนั้นเองจะแผขยายไปเพ่ือบุคคลอื่นในโลกนี้ใหไดรับผลการกระทําท่ีดี 

แลวเขาจะมีความสุข หรือรักษาใจใหมีคุณคายิ่งข้ึน ไมใชใหเพ่ืออะไร แตเพ่ือใหใจมันเกิดความสุขท่ี

สมบูรณจากสิ่งท่ีมันเกิดขึ้นจากตนทุนที่มันแยๆ แตแปรเปลี่ยนใหมันเปนคุณคา  

 

สวนที่ ๕  ประมวลหลักพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวย 

พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูที่การนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการ

เกิดและดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกข

หรือจัดการปญหาในจิตใจท่ีเกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป ชวยขัดเกลาจิตใจใหสามารถมองเห็นและเขาใจถึง
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ความเปนจริงตามหลักพุทธธรรม จนสามารถนําความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นในตนเอง เพ่ือใหความ

ชวยเหลือทางดานจิตใจแกผูอื่นซึ่งเปนกัลยาณมิตรตอไป หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษย

เขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับทุกข 

ภาวะที่เปนสุขทางกาย ใจ และสังคม เปนภาวะที่เขาใจไดงาย สวนภาวะที่เปนสุขทางจิต

วิญญาณ มีคนจํานวนไมมากที่จะเขาใจ ซึ่งบางครั้งการแสดงอาการเจ็บปวยอาจมีสาเหตุเนื่องมาจาก

ความไมเปนสุขทางจิตวิญญาณ จากคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุท่ีไดบอกไวในหนังสือชื่อ ยาระงับ

สรรพโรควา “โรคทางจิตวิญญาณเปนโรคที่มหาศาล นากลัวยิ่งกวาโรคใดๆ”๓๕ 

สภาวะจิตใจท่ีเปนทุกขนี้เกิดจากใจที่มีความยึดม่ันวาเรา ของเรา มีขอบ และไมขอบ ทํา

ใหไมสามารถใชชีวิตไดกลมกลืนกับเหตุการณ หรือสิ่งท่ีปรากฏอยูตรงหนา เนื่องจากจิตใจถูกจองจําใน

กรงแคบๆ ของกรอบความคิดความเชื่อนั้นๆ เมื่อมีความยึดมั่นยอมตองมีความปรารถนาที่จะรักษา

ความยึดม่ันในระบบความเชื่อ และตอบสนองความตองการตางๆ ของตน สิ่งไหนตอบสนองไมไดก็

นําไปสูความรูสึกทําลาย อยากใหสูญหาย จิตใจจึงถูกทับถมดวยตนและความยึดมั่นแหงตนกลายเปน

กรงขังท่ีทับถมจิตใจ จนทําใหมองไมเห็นความจริงแทของชีวิต๓๖   ตราบใดท่ีมนุษยยังคงมืความยึดมั่น

ถือมั่น ก็จะตองประสบพบเจอกับความปรารถนาท่ีไมสมหวัง การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจและ

การประสบกับสิ่งท่ีไมพึงปรารถนา๓๗   สิ่งเหลานี้ยอมนํามาซึ่งใจที่บีบคั้น ปนปวนวุนวาย สับสน เศรา

หมอง หวาดกลัว หงุดหงิด ทอแท วิตกกังวล เบื่อหนายผิดหวัง ซึ่งก็คือใจที่เปนทุกข เพราะใจไม

สามารถทนอยูในภาวะที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันไมพึงประสงคนี้ได 

ทุกข หรือ ทุกขัง เปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา แปลวาทนอยูในสภาพเดิมได

ยาก โดยท่ัวไปหมายถึง สังขารท้ังปวง อันไดแก ขันธ ๕ ซึ่งเปนท่ีตั้งของกองทุกข ในทาง

พระพุทธศาสนา การกําหนดทุกขถือเปนกิจในอริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธตองทําเพ่ือละและปลอยวางใน

ลําดับตอไปในกิจทั้งสี่ในอริยสัจ อันไดแก รูทุกข เพ่ือคนหาสาเหตุในการดับทุกข (สมุทัย) แลวจึงตั้ง

จุดมุงหมายในการดับทุกข (นิโรธ) และดําเนินตามเสนทางสูความดับทุกข (มรรค) คือสละ ละ ปลอย

วาง ไมยึดติดในใจดวยอํานาจกิเลส 

หลักการที่พระพุทธเจาใชในการใหคําปรึกษาจะเนนหนักไปที่การพูดความจริง โดย

พิจารณาองคประกอบอื่นๆ รวมดวย เพราะมนุษยปุถุชนท่ัวไปที่ยังไมบรรลุธรรมถึงข้ันเปนพระ

                                           
๓๕ อวยพร ตันติมุขยกุล, “การตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ” การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ. 

อรพินท วีระฉัตร. บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๔) หนา ๓๖. 
๓๖ โสรีซ โพธิแกว. ๒๕๔๗. Personal Growth and Counseling Group: A Buddhist Perspective. 

กรุงเทพๆ: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (อัดสําเนา). 
๓๗ พุทธทาส อินทปญโญ. ๒๕๕๔. อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพฯ: ธรรมทาน

มูลนิธ.ิ 



๑๔๔ 

อรหันตก็จะยังมีกิเลส แปรผันไปตามจริต ดังนั้นจึงตองพิจารณาวาการใหคําปรึกษานั้นๆ จะบรรลุผล

ไดก็ตอเมื่อผูรับคําปรึกษามีใจเปดกวางพอที่จะรับคําปรึกษาหรือตองอาศัยเวลา อาศัยบุคคลอ่ืน และ

ความสัมพันธที่ใกลชิดมากขึ้นเพ่ือใหผูฟงไวใจ แตอยางไรก็ตาม สิ่งท่ีพระพุทธองคถือเปนสําคัญท่ีสุด 

คือ วาจาสุภาษิต พระพุทธองคไมทรงสรรเสริญวาจาที่ไมจริง วาจาท่ีกอใหเกิดโทษแกผูอ่ืน แมผูพูดจะ

พูดไดไพเราะออนหวานโดยอุบายอันแยบคายมากมายจนทําใหคนอ่ืนเชื่อในถอยคําของตนไดก็ตาม ก็

สูคําพูดเพียงคําเดียวที่ประกอบดวยประโยชน ทําใหจิตใจของผูสดับสงบไมได ดังที่ปรากฏใน ขุททก

นิกาย ธรรมบทวา “คําพูดที่เหลวไหลไรประโยชนตั้งพันคํา ก็สูคําพูดท่ีมีประโยชนเพียงคําเดียวไมได 

เพราะฟงแลวทําใหจิตใจสงบ”๓๘ 

การพูดนั้น เมื่อพูดใหถูกกาล พูดคําจริง พูดสุภาพออนหวาน พูดสิ่งท่ีเปนประโยชน พูด

ดวยจิตเมตตา ยอมทําใหสิ่งท่ีผูพูดปรารถนาประสบผลสําเร็จได ทั้งทําใหผูฟงไดรับประโยชนดวย ดัง

พระพุทธพจนที่วา “เปลงวาจางามทําใหประโยชนสําเร็จได”๓๙ เพราะคําพูดท่ีประกอบดวยองค ๕ 

ประการนั้น ยอมเปนที่ประทับใจของผูไดยินไดฟง ทําใหอยากจะฟง อยากจะเขาไปนั่งใกล เมื่อไดฟง

แลวยอมไดรับประโยชนจากการฟงดวย จะเห็นไดจากคําชมของจังกีพราหมณที่วา “พระสมณะโคดม 

มีพระวาจาไพเราะ รูจักตรัสถอยคําไดงดงาม มีพระวาจาสุภาพ สละสลวย ไมมีโทษ ยังผูฟงใหเขาใจ

เนื้อความไดชัดแจง”๔๐ 

ดังนั้นหลักพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรมนับวา

เปนสิ่งสําคัญ ประเด็นคําถามพระอาสาคิลานธรรมใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวยเพ่ือใหผูปวย

คลายจากความทุกขทางจิตใจไดอยางไร 

ชื่อ แนวคิด 

พระมหาสุเทพ  

สุทธิาโณ 

วัดสังเวศวิศยาราม๔๑ 

หลักธรรมที่สําคัญ คือ ไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เวลาที่เราชวน

สนทนา จะใหดูความไมเที่ยงของสิ่งทั้งหลาย ดูความเปนทุกขของสิ่งท่ีตอง

ประคับประคอง และดูวาเราสั่งการมันไมได เราไมใชเจาของมัน ถาเรา

เขาใจมันจริงๆ เราจะเกิดการวางใจและพัฒนาไดในระดับที่ดีได เชน โอ..

เมื่อวานไมคอยดีเนาะ แตทําไมวันนี้มันดีข้ึนเนาะ มันมีข้ึนมีลงนะ เมื่อเชา

                                           
๓๘ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๐๑/๓๕, ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๖๑.   
๓๙ ดูรายละเอียดใน ข.ุชา.เอกก. (บาล)ี ๒๗/๘๘/๒๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๗.   
๔๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๔๒๕/๔๑๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔.   
๔๑ สัมภาษณ พระมหาสุเทพ สุทธิาโณ, วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันท่ี 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๔๕ 

ชื่อ แนวคิด 

เปนอยางไร แตตอนนี้มันก็ไมเหมือนเมื่อเชา มันมีเปลี่ยนไปตามสภาพเนาะ 

ภาวะแบบนี้ เปนตัวชวนเขาดูความคิด และดูในขณะปจจุบันมันเปนอยางไร 

มันก็ทนอยูไดเนาะ พอคุยกันไปแลวมันก็ดีข้ึนนะ แสดงวาจิตของเรามีขึ้นมี

ลง ซึ่งเปนการใหเขาไดเรียนรูหลักธรรมะจากสบการณตรงตรงนี้ไดเลย 

อีกเรื่องคือ กรรม ที่เปนเรื่องของความเปนเหตุของผล เปนเรื่องของการ

กระทํา เชน ไมยอมกินขาว รางกายก็ไมมีอาหารหลอเลี้ยงใหเกิดกําลัง แต

ถากินขาวก็มีกําลัง มันอยูที่เราทั้งนั้น แตถาเราไมกินขาวแลวเราจะมีกําลัง

ไดมั้ย มันก็ไมไดนะสิ เปนที่จิตกับสิ่งที่เราไมชอบเราก็จะรังเกียจ เหมือนสีดํา

เกิดขึ้นที่ใดสิ่งท่ีอยูตรงนั้นก็มัวหมองไปดวย แตถาสีขาวหรือกุศลเกิดข้ึนที่ได 

ก็จะทําใหตรงนั้นสวางไปดวย ทั้งนี้ยังตองชวนดูตอในเรื่องของบุญดวย ให

เขาลองหาดูสิวาหนทางไหนที่จะทําใหชีวิตไดพบความสุข 

 อาตมาใหความสําคัญกับพรหมวิหารสี่ เพราะเวลาที่เราสื่อสารทั้งในดาน

การที่เราเปนผูฟงก็ดี การที่เราเปนผูสงสารก็ดีก็ตองประกอบใจท่ีเมตตา

จริงๆ การรับฟงก็ตองฟงดวยความกรุณาจริงๆ หรือการพูดก็ตองออกมาดว

ความกรุณาจริงๆ อาตมาเห็นวามันมีประสิทธิภาพมาก เพราะมันทําใหอีก

ฝายรูสึกปลอดภัย ทําใหเรารูสึกเห็นอกเห็นใจกันมากข้ึน ในขณะเดียวกัน

ความมั่นคงทางใจก็มีมากเชนเดียวกัน เพราะวาเรามีเรื่องของอุเบกขาเขามา

ดวย บางครั้งผูเยี่ยมไขใหมๆ ไดยึดเอาความทุกขของผูปวยมาเปนของตัวเอง 

นั่นเปนเพราะมาจากการมีอุเบกขายังไมมีพอ คือมีความเห็นอกเห็นใจกันจน

ขาดสติ ทําใหผูไปเยี่ยมไขเองก็รูสึกทุกขตามผูปวยไปดวย ซึ่งดูเหมือนวามัน

จะดีนะแตวาจริงๆแลวมันไมควร เราจะไมสามารถเกื้อกูลกันไดแบบจริงๆ 

อาตมาจึงคดิวาพรหมวิหารสี่ ถือวาเปนหลักธรรมที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 
 

พระครูสิทธิสรกิจ 

(พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ) 

วัดสระเกศ 

ราชวรมหาวิหาร๔๒ 

ในสวนของอาตมาจะเนนในเรื่องของ ทาน ศีล ภาวนา คือทานนี้ก็ไมได
เจาะจงแตในเรื่องของการใหของหรือเสียงสตางค แตมันลึกเขาไปในเรื่อง
ของการให ใหโอกาส ใหความรัก ใหอภัย ใหการเสียสละ คือการยอม การ
ลดตัวตนอยางหนึ่ง ถาฉันไมยอม ตัวฉันก็ใหญ ถาฉันยอมได เทากับฉัน

                                           
๔๒ สัมภาษณพระครูสิทธิสรกิจ (พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ), วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย 

กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๔๖ 

ชื่อ แนวคิด 

ควบคุมตัวฉันไมใหใหญได การใหทานก็เปนการใหเขาไดเรียนรูอยู ใน
กระบวนการ แตไมใชจะไปบอกเขาวาโยมจะตองรูจักใหนะ แตมันจะเปน
การสอดแทรกซึ่งอยูในการถาม การชวนใหคิด ชวนดูรวมกันในการกระทํา 
สวนในเรื่องของศีล ตองใหอยูในวิถีของสุจริต กายสุจริต วาจาสุจริต ใจ
สุจริต มุมมองสุจริต หรือแมแตการคิดออก แตถาเปนการคิดออกท่ีเปนไป
อยูในดานความชั่วรายก็ไมใช เชน ฉันคิดออกแลววาฉันตองกลับไปแกแคน 
เราจะตองนําเขาไปหาทางออกฝายกุศล สวนในเรื่องของสมาธิ เราจะชวน
เขาเขาไปอยูในความสงบ และเรียนรูที่จะทํามันใหสงบดวย บอยครั้งที่
อาตมาพาโยมทําสมาธิ โดยที่ไมใหรูสึกวาการทําสมาธิเปนเรื่องยาก ไม
จําเปนจะตองนั่งหลับตา แตเปนอะไรที่ทําแลวใจเขาสงบได ถือเปนกลยุทธ
หรือกลวิธีไดท้ังนั้น ดังนั้นกระบวนพาเจริญจิตภาวนาก็อาศัยจากสิ่งที่เขามี
อยู แตถาเขาไมรูจักเลย เราจะชวนใหเขาใครครวญถึงอะไรที่เขาเคยทําแลว
ที่เกิดเปนกุศลของเขาเอง ก็ใหเขากําหนดระลึกถึงสิ่งนั้น อยูกับคุณงามความ
ดี หรือเรื่องราวกับสิ่งท่ีเขาทําแลวมันรูสึกดี ใหระลึกและทํามันตอไป  เชน 
เคยไปหลอสรางพระ ก็ชวนใหระลึกบอยๆ โดยการถามวามันเปนอยางไร 
เขาก็จะเลาในขณะที่จิตก็กําลังระลึกถึงสิ่งนี้ ความอ่ิมใจที่ระลึกอยูแลวมันก็
ถูกเติมเต็มอยูเรื่อยๆ 

 
 

พระมหาถาวร ถาวโร 

วัดชลประทานฯ๔๓ 

 

หลักธรรมที่ใช คือ วิปสสนา ถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เปนตัว

ที่เห็นตามความเปนจริง กลับมาสูสภาวะที่เปนปจจุบัน พาเขามาเผชิญกับ

ความปวย เผชิญกับความเจ็บ เผชิญกับความจริง คนที่มีความทุกขสวนใหญ

มาจากความโกรธ ความเกลียด ความกลัว จึงพาเขามาเผชิญกับวิปสสนา 

คือการแยกแยะระหวางความปวดกับความโกรธ วามันเหมือนกันไหม พอมา

เจออารมณวิปสสนาวามันปวดประมาณไหน ปวดตรงไหน และความ

หงุดหงิดตอความปวดนั้นอยูตรงไหน เมื่อไหร และความปวย ความปวด 

ความหงุดหงิดนั้น เขามาประดังกันตอนไหน แลวถาเราปวดโดยไมหงุดหงิด

ดวยไดไหม ฉะนั้นการที่เราพาเขาเผชิญกับความปวด หมายถึงเราพาเขา

เผชิญกับความแยกแยะนี่แหระ มันปวดกายแตมันไมปวดใจ มันปวยกายแต

มันไมปวยใจ มันปวดแตมันไมหงุดหงิดเพราะความปวด การที่มันปวดแลว

                                           
๔๓ สัมภาษณ พระมหาถาวร ถาวโร, วัดชลประทานฯ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 



๑๔๗ 

ชื่อ แนวคิด 

อยากตาย ตอนนั้นมันเกลียดที่ความปวด แตมันไมไดเกลียดชีวิตซึ่งความจริง 

เปนการพาผูปวยปฏิบัติธรรมกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริง 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ 

(วสันต านวโร) 

วัดอมรคีรี๔๔ 

หลักธรรมที่ใช คือ อริยสัจสี่ เปนหลักใหญ เพราะพระพุทธเจาไดมอบ

ทางออกของปญหาทุกสิ่ง หรือวิธีการที่จะกําจัดความทุกข หรือแมนกระทั่ง

กิเลส และเหตุใดๆก็ตาม ทุกขก็คือปญหาที่มันเกิดทั้งภายนอกและภายใน 

สมุทัย ก็คือเมื่อเขามีปญหาที่ปรากฏแลว ก็ชักชวนใหเห็นเหตุแหงทุกขของ

เขาวามันเกิดจากอะไร เกิดจากปจจัยภายในหรือปจจัยภายนอก และถาเปน

ปจจัยภายนอกนี่มันสามารถแกไขไดหรือเปลา หรือมันเกิดจากปจจัยภายใน 

แลวปจจัยภายในมันแกไขไดหรือไม ฉะนั้น เมื่อรูมันแลวก็จะนําไปหาเหตุ

ของนิโรจน พอเรารูวามันแกไขได ก็มองหามรรควิธี คือ มรรคแปด เปนวิธีที่

จะนําไปสูการออกจากทุกขหรือการแกปญหานั้นๆ ดังนั้น จึงใชอริยสัจสี่เปน

หลัก แตเราไมไดไปบอกวาโยมจะตองทําอยางนี้สิ อยางนั้นสิ แตไปชวนให

เขาไดเห็นปญหาของเขาเอง เพราะเราก็ไมสามารถรูไดถึงปญหาของเขาไดดี

เทาตัวของเขาเอง เราจึงเหมือนเปนผูรวมทางของเขา แตถาเราจะเปนผูนํา

ทางใหเขา เราจะเหนื่อย เราจะตองใชความสามารถมากที่จะดึงเขาเขามา

เห็นในสิ่งที่เราเห็น บางครั้งก็อาจจะไมไดผล สิ่งที่เราบอกใหเขารูใหเขา

เขาใจ แตความเขาใจของเขามันเปนสิ่งเดียวกับของเราหรือเปลาเราไมรู เรา

ไมสามารถรูได เพราะฉะนั้นเราจะไมนําทาง เพียงแคชวนดูชวนคิดในสิ่งที่

มันเกิดขึ้นจริงๆ หลักธรรมที่ใชจริงๆมีอยูมากมายหลากหลายซึ่งขึ้นอยูกับ

บุคคลที่เกิดทุกขอยูในขณะนั้น อาจชวนดูในเรื่องของไตรลักษณ เกิดข้ึน 

ตั้งอยู ดับไป ใหเห็นความจริงของธาตุขันธที่เราไปยึดไวโดยอุปทาน จําไดวา

ครั้งหนึ่งเราเคยควบคุมทุกสิ่งไดรอบตัวเรา มาปจจุบันเราควบคุมจัดการ

ไมได เราก็ยังทุกขกับมันวาทําไมเราถึงจัดการไมได แตถาเราเขาใจธรรมชาติ

วาจริงๆแลวท่ีผานมาเราไมไดเปนผูควบคุมจัดการ แตวาเหตุปจจัยมัน

สามารถเปนไปไดมันจึงเปนไปดั่งที่ใจเราคิด แตมาในปจจุบันสิ่งแวดลอม

เหลานั้นมันเปนไปไมได แตเราตองการใหมันเปน มันก็เลยเปนตัวตัณหา ทั้ง

ภาวะตัณหา วิภาวะตัณหา ก็ทําใหเราทุกข ก็ไปชวนใหเขาไดเห็นเหตุของมัน

                                           
๔๔ สัมภาษณ พระครูศรีวิรุฬหกิจ (วสันต านวโร), วัดอมรคีรี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๔๘ 

ชื่อ แนวคิด 

ที่มันอยูภายใน รวมไปถึงโพชฌงคก็ทํา นี่เปนกรอบ เวลาเจอปญหาปุบ ตอง

กลับมาตั้งสติกอน แลวมาเฟนหาธรรมคือธัมมวิจย เมื่อเราตั้งสติแลวตัว

อริยสัจมันจะทํางาน สํารวจดูสิตอนนี้เราเกิดอะไรขึ้น ปญหาที่มันเกิดข้ึนกับ

เรามันคืออะไร เราก็จะเห็นวาธรรมที่จะนํามาใชคืออริยสัจนั่นแหระ เหตุ

แหงทุกขนี้เราจะวางใจกับมันอยางไร เราจะจัดการกับมันอยางไร นี่คือธรรม

วิจัย คือสรรหาหมวดธรรมตางๆเขามาใชในการแกไขปญหาของเราให

เหมาะสมและปฏิบัติได อยางถาเกิดปญหาแลวเที่ยวจะไปบนบาลศาลกลาว 

มันก็แกปญหาไมได พอเรารูวามันมีหมวดธรรมที่จะทําใหเราคลี่คลายออก

จากทุกข ก็มีความพากเพียรพยายามคือวิริยะดวยศรัทธาที่มั่นคงเชื่อมั่นใน

คําสอนของพระพุทธเจา มรรคแปดมันเปนทางออกจากทุกขหรือปญหาได

จริงและเชื่อมั่นในศักยภาพของตัวเราดวย ความเปนพุทธะในตัวเราก็คือ

ตถาคตโพธิศรัทธา ตถาคตโพธิศรัทธาไมไดหมายถึงเชื่อในพระพุทธเจาที่

ตรัสรูจริงเทานั้น แตใหเชื่อพระพุทธเจาเปนมนุษยอยางเรา ความเปนพุทธะ

เกิดในพระองคได  เราก็สามารถทําไดเพราะเราก็เปนมนุษย เหมือน

พระพุทธเจา นี้แหละคือศักยภาพภายในตัวของเรา เราสามารถแกปญหา

เองไดโดยไมตองไปพึ่งพาคนอ่ืน พอวิริยะแลวมันก็จะเกิดปติ คือความสบาย

ใจวามันมีทางออกแลว เราไมจนดวยความสามารถแลว เรามีวิธีแลวก็มี

ธรรมะของพระพุทธเจาที่จะผลักดันนําไปสูอิสระจากปญหาตางๆได จึงเกิด

ความสงบ ปสสัทธิเกิดขึ้น เราไมฟุงซานแลว เราไมลนลานแลว เราไมตีโพยตี

พายไปโทษตรงนั้นตรงนี้แลว ปกหลักอยูกับสติที่จะกาวเดินไปสูทางออกของ

ปญหาดวยตัวของเราเอง เราปรับตัวที่จะเขาใจสัจธรรม แลวเราก็แกปญหา

มันได นี่คือสิ่งที่เราเขาไปเรียนรูดวยปญญา และเกิดเปนสมาธิ สมาธินี่ไมใช

การนั่งสมาธิ แตเปนความมุงมั่นที่จะทําสิ่งนี้ใหสําเร็จ ตอจากนั้นจึงเกิด

อุเบกขา คําวาอุเบกขาในที่นี้มันเปนปญญา คือ วางใจแลว เมื่อมีทางออก

เราก็เดินไปสูทางออกโดยไมกังวล แมนมันจะมีผลอะไรเกิดขึ้นเราก็พรอมที่

จะเรียนรูกับมัน ยอมรับกับสิ่งที่จะเกิดข้ึนดวยปญญา 

 



๑๔๙ 

ชื่อ แนวคิด 

พระมหาชลยุทธ 

ชยวุฑโฺฒ๔๕ 

 

ใชอริยสัจสี่ผานกระบวนการสนทนากับผูปวยโดยปรับใหเหมาะสมกับ

สภาพการตรงนั้น แตโดยหลักใหญก็ใชอริยสัจสี่ ชวนผูปวยกลับมาอยูกับ

ความเปนจริงท่ีเกิดขึ้นก็คืออยูกับทุกขที่มีอยูตรงนั้น โดยเฉพาะทุกขทางใจที่

สืบเนื่องมาจากการเจ็บปวย แลวก็นําพาใหผูปวยไปดูตนเหตุของความทุกข

ผานกระบวนการสนทนาหรือกิจกรรม หรือจะดวยพิธีกรรมทางศาสนาก็ดี 

ซึ่งหลักๆคงเปนสมมุติฐานทางกาย แตในความเปนจริงที่อาตมาไดลงไป

ปฏิบัติหนาที่พบวาสวนใหญมาจากทุกขทางใจ และชวนใหเขาเขาใจถึง

สภาวะที่จะดํารงอยูไดดวยกายปวยใจไมปวยนี่มันมีนะ มันดํารงอยูไดดวย

กายท่ีไมเปนทุกข และประการสุดทายก็ชวนใหเขาเขาใจดวยกรรมฐาน 

เพ่ือใหเขาไดใชเปนเครื่องอยูกับความทุกขที่เปนสภาพทางกายขณะนั้น ก็คือ

มรรค ใหเขาใชเปนเครื่องอยูขณะที่เขากําลังผจญกับสภาพความทุกขทาง

กาย ที่อาตมาใชบอยก็คืออานาปานติ เปนการใหเขาดํารงอยูกับลมหายใจ

ตามดูลมหายใจเขาออก เวลาที่เกิดกระสับกระสายก็ชวนกลับมาใหมีสติอยู

กับลมหายใจ กรรมฐานแปลวาการทํางานของจิต หมายความวาหางานให

จิตไปจับไปเกาะเก่ียว ฉะนั้นในที่นี้ อานาปานสติคือการหางานใหจิตไปเกาะ

เก่ียวกับลมหายใจเขาออก หรือการมีสติตามดูอยูกับลมหายใจเขาออกแทน

อาการกระสับกระสายที่มีอยูในขณะนั้น 

 

พระมหานเรศ 

ชินวํโส 

วัดนอยนางหงส๔๖ 

วิธีการเยียวผูปวยดวยหลักธรรม  อริยสัจ ๔  คือ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  

มรรค  ดวยวิธีคือ ใหผูปวยไดถายทอดเรื่องราว  สภาพปญหาที่รบกวนจิตใจ  

ดวยกระบวนการทางการใหคําปรึกษา  เพ่ือเราจะไดทราบวา   ผูปวย กําลัง

ประสบอะไรอยู  และสะทอนใหผูปวยทราบความอึดอัดใจ หรือลําบากใจ

นั้น (กําหนดทุกข) ใหผูปวยไดใครครวญพิจารณา วาสภาพปญหาทุกขมา

จากอะไร เกิดข้ึนที่ไหน  และ เราควรจะเก็บความทุกขนั้นไวไหม (สมุทัย) 

เสริมกําลังทางใจ ใหอาจหาญตามกระบวนการใหคําปรึกษา  ใหผูปวยเผชิญ

                                           
๔๕ สัมภาษณ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑฺโฒ, วัดอมรินทราราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อ

วันท่ี ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
๔๖ สัมภาษณ พระมหานเรศ ชินวโร, วัดนอยนางหงส เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 



๑๕๐ 

ชื่อ แนวคิด 

กับความทุกขที่เกิดขึ้น ดวยการชีชัดประเด็นความทุกขนั้น  พรอมทั้งชวนให

ผูปวยออกจากความทุกขนั้น (นิโรธะ) เมื่อผูปวยยินดี และตั้งใจ อยากจะ

ออกจากทุกขนั้น ก็ชวนเรียนรูแนวทางในการใหผูปวยพบกับความสุข อัน

เปนสัมมาทิฎฐิ เปนเบื้องตน และใหผูปวยสามารถกลาที่พัฒนาใชจิตใจที่

ออกจากทุกขนั้นแลวมาดําเนินชีวิตดวยปกติสุข (มรรค) 

 

พระครูธรรมรัต 

(ธนัญชยั เตชปโ) 

วัดญาณเวศกวัน๔๗ 

หลักอริยสัจจ ๔ หลักอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท หลักไตรรัตน 

หลักไตรสิกขา และหลักไตรลักษณ  เปนพ้ืนฐานความรูในการดูแลความ

ทุกขใจของเพ่ือนมนุษย และการเยียวยาผูปวย 

สวนดานจิตใจซึ่งเปนสภาวะภายในนั้น ขาพเจาดํารงอยูในหลักพรหม

วิหารธรรม ๔ และแสดงออกทางกายทางวาจาตามหลักสังคหวัตถุ ๔ เปน

พ้ืนฐาน โดยมหีลักอริยสัจจ ๔ เปนแผนท่ีในการนําพาผูปวยออกมาเสียจาก

ความทุกข และในการสนทนาก็ดี การดํารงอยูกับผูปวยในปจจุบันขณะก็ด ี 

จึงตองประกอบไปดวยสติสัมปชัญญะ (ธรรมอันมีอุปการะมาก) เพ่ือที่จะไม

หลงไปในอารมณตางๆ ทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจ มีความเทาทันใน

ปรากฏการณตางๆ ก็เกิดขึ้นในแตละขณะ ทั้งภายนอกและภายในตนเอง 

เพราะฉะนั้น เม่ือสามารถมีสติสัมปชัญญะดํารงอยูในปจจุบันขณะกับ

ผูปวยได ดวยทาทีภายในจิตใจที่ประกอบดวยความกรุณาตามหลักพรหม

วิหารธรรม เปนตน จึงสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด ตลอดจนความตองการ 

ความคาดหวังตางๆ ของผูปวยไดอยางถูกตองแมนยํา ดวยอาศัยสมานัตต

ตา คือความรวมรับรูสุขทุกขอยางเขาอกเขาใจตามหลักสังคหวัตถุ แลวจึง

นําพาผูปวยทําความเขาใจถึงเหตุแหงความทุกขภายในจิตใจ ดวยการ

สนทนาอันเปนปยวาจา เพ่ือเอ้ือใหผูปวยไดตระหนักรู และยอมรับความ

จริงดวยตนเอง จนผอนคลายจากความยึดติดถือมั่นและเบาคลายจากความ

ทุกขใจในที่สุด 

 

                                           
๔๗ สัมภาษณ พระครูธรรมรัต (ธนัญชัย เตชปโ), วัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม , เมื่อ

วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวศิยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๕๑ 

จากการสัมภาษณพระอาสาคิลานธรรม มีการนําหลักธรรมอันหลากหลายมาใชในการ

เยียวยาผูปวยเพ่ือใหผูปวยคลายจากความทุกขทางจิตใจ โดยใชหลักอริยสัจสี ่เปนหลักใหญ ตัวอยางที่

ไดจากการสัมภาษณ กลาววา “พระพุทธเจาไดมอบทางออกของปญหาทุกสิ่ง หรือวิธีการที่จะกําจัด

ความทุกข หรือแมนกระทั่งกิเลส และเหตุใดๆก็ตาม ทุกขก็คือปญหาที่มันเกิดทั้งภายนอกและภายใน 

สมุทัย ก็คือเม่ือเขามีปญหาที่ปรากฏแลว ก็ชักชวนใหเห็นเหตุแหงทุกขของเขาวามันเกิดจากอะไร เกิด

จากปจจัยภายในหรือปจจัยภายนอก และถาเปนปจจัยภายนอกนี่มันสามารถแกไขไดหรือเปลา หรือ

มันเกิดจากปจจัยภายใน แลวปจจัยภายในมันแกไขไดหรือไม ฉะนั้น เมื่อรูมันแลวก็จะนําไปหาเหตุ

ของนิโรจน พอเรารูวามันแกไขได ก็มองหามรรควิธี คือ มรรคแปด เปนวิธีที่จะนําไปสูการออกจาก

ทุกขหรือการแกปญหานั้นๆ ดังนั้น จึงใชอริยสัจสี่เปนหลักเราจะไมนําทาง เพียงแคชวนดูชวนคิดในสิ่ง

ที่มันเกิดขึ้นจริงๆ หลักธรรมที่ใชจริงๆมีอยูมากมายหลากหลายซึ่งข้ึนอยูกับบุคคลที่เกิดทุกขอยูใน

ขณะนั้น อาจชวนดูในเรื่องของไตรลักษณ เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ใหเห็นความจริงของธาตุขันธที่เราไป

ยึดไวโดยอุปทาน จําไดวาครั้งหนึ่งเราเคยควบคุมทุกสิ่งไดรอบตัวเรา มาปจจุบันเราควบคุมจัดการ

ไมได เราก็ยังทุกขกับมันวาทําไมเราถึงจัดการไมได แตถาเราเขาใจธรรมชาติวาจริงๆแลวที่ผานมาเรา

ไมไดเปนผูควบคุมจัดการ แตวาเหตุปจจัยมันสามารถเปนไปไดมันจึงเปนไปดั่งท่ีใจเราคิด แตมาใน

ปจจุบันสิ่งแวดลอมเหลานั้นมันเปนไปไมได แตเราตองการใหมันเปน มันก็เลยเปนตัวตัณหา ทั้งภาวะ

ตัณหา วิภาวะตัณหา ก็ทําใหเราทุกข ก็ไปชวนใหเขาไดเห็นเหตุของมันที่มันอยูภายใน”  “ใชอริยสัจสี่

ผานกระบวนการสนทนากับผูปวยโดยปรับใหเหมาะสมกับสภาพการตรงนั้น แตโดยหลักใหญก็ใช

อริยสัจสี่ ชวนผูปวยกลับมาอยูกับความเปนจริงที่เกิดข้ึนก็คืออยูกับทุกขที่มีอยูตรงนั้น โดยเฉพาะทุกข

ทางใจที่สืบเนื่องมาจากการเจ็บปวย แลวก็นําพาใหผูปวยไปดูตนเหตุของความทุกขผานกระบวนการ

สนทนาหรือกิจกรรม หรือจะดวยพิธีกรรมทางศาสนาชวนใหเขาเขาใจถึงสภาวะที่จะดํารงอยูไดดวย

กายปวยใจไมปวยนี่มันมีนะ มันดํารงอยูไดดวยกายที่ไมเปนทุกข และประการสุดทายก็ชวนใหเขา

เขาใจดวยกรรมฐาน เพื่อใหเขาไดใชเปนเครื่องอยูกับความทุกขที่เปนสภาพทางกายขณะนั้น ก็คือ

มรรค ใหเขาใชเปนเครื่องอยูขณะที่เขากําลังผจญกับสภาพความทุกขทางกาย ที่อาตมาใชบอยก็คืออา

นาปานติ เปนการใหเขาดํารงอยูกับลมหายใจตามดูลมหายใจเขาออก เวลาที่เกิดกระสับกระสายก็

ชวนกลับมาใหมีสติอยูกับลมหายใจ”  “อริยสัจ ๔  คือ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ดวยวิธีคือให

ผูปวยไดถายทอดเรื่องราว  สภาพปญหาที่รบกวนจิตใจ  ดวยกระบวนการทางการใหคําปรึกษา  เพื่อ

เราจะไดทราบวา   ผูปวย กําลังประสบอะไรอยู  และสะทอนใหผูปวยทราบความอึดอัดใจ หรือ

ลําบากใจนั้น (กําหนดทุกข)ใหผูปวยไดใครครวญพิจารณา วาสภาพปญหาทุกขมาจากอะไร เกิดข้ึนที่

ไหน  และ เราควรจะเก็บความทุกขนั้นไวไหม (สมุทัย)เสริมกําลังทางใจ ใหอาจหาญตามกระบวนการ

ใหคําปรึกษา  ใหผูปวยเผชิญกับความทุกขที่เกิดข้ึน ดวยการชีชัดประเด็นความทุกขนั้น  พรอมทั้ง

ชวนใหผูปวยออกจากความทุกขนั้น (นิโรธะ) เมื่อผูปวยยินดี และตั้งใจ อยากจะออกจากทุกขนั้น ก็



๑๕๒ 

ชวนเรียนรูแนวทางในการใหผูปวยพบกับความสุข อันเปนสัมมาทิฎฐิ เปนเบื้องตน และใหผูปวย

สามารถกลาที่พัฒนาใชจิตใจที่ออกจากทุกขนั้นแลวมาดําเนินชีวิตดวยปกติสุข (มรรค)” 

พระอาสาคิลานธรรมมีการใชหลักโพชฌงคกําหนดเปนกรอบในการแกไขปญหาความทุกข

ของผูปวย ตัวอยางที่ไดจากการสัมภาษณ   “เมื่อเวลาเจอปญหาใหกลับมาตั้งสติกอน แลวมาเฟนหา

ธรรมคือธัมมวิจัย เมื่อตั้งสติแลวตัวอริยสัจมันจะทํางาน เพ่ือสํารวจวาเกิดอะไรขึ้น ปญหาที่มันเกิดข้ึน

คืออะไรก็จะเห็นวาธรรมที่จะนํามาใชคืออริยสัจ จะวางใจกับเหตุแหงทุกขนี้อยางไร จะจัดการอยางไร 

นี่คือธรรมวิจัย คือสรรหาหมวดธรรมตางๆเขามาใชในการแกไขปญหาของเราใหเหมาะสมและปฏิบัติ

ได” 

หลักของโพชฌงคเปนหลักปฏิบัติท่ัวไปซึ่งไมจํากัดเฉพาะผูปวยเทานั้น เพราะโพชฌงค

แปลวา “องคแหงโพธิ” หรือ “องคแหงโพธิญาณ” เปนองคแหงการตรัสรู ซึ่งเปนเรื่องของปญญา 

ดังนั้น ถาเราสวดมนตบทนี้ดวยความเขาใจในสาระ ก็จะมองเห็นความเจ็บปวยวา ไมใชเรื่องใหญอะไร

ของชีวิต เปนเรื่องธรรมดา แลวก็จะเปนการกระตุนเตือนใหลุกขึ้นมาปฏิบัติธรรม คือมองวา เวลาท่ี

ปวยอยูนี้แหละ คอื เวลาที่ดีที่จะไดพักผอนจิต ไดปฏิบัติธรรม 

หลักโพชฌงค ๗ ในพระพุทธศาสนา คือ (๑) สติสัมโพชฌงค (๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

(๓) วิริยสัมโพชฌงค (๔) ปติสมัโพชฌงค (๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค (๖) สมาธิสัมโพชฌงค (๗) อุเปกขา 

สัมโพชฌงค๔๘ เรื่องราวโพชฌงคปริตร ที่สําคัญที่สุดก็คือ เมื่อครั้งท่ีพระพุทธองคทรงอาพาธ จึงตรัสให

พระจุนทะเถระแสดงโพชฌงคถวาย ซึ่งพบวาพระพุทธเจาก็หายประชวร พุทธศาสนิกชนจึงพากันเชื่อวา 

โพชฌงคนั้น สวดแลวชวยใหหายโรค แตในความเปนจริง พระไตรปฎกอธิบายไววา โพชฌงคปริตรนั้น

เปนหลักธรรมที่พระองคทรงแสดงเปนธรรมเก่ียวกับปญญาเปนธรรมชั้นสูง เปนคําสอนในการทําใจให

สวาง สะอาดผองใส ซึ่งสามารถชวยรักษาใจ เพราะจิตใจมีความสัมพันธและเก่ียวของกับรางกาย 

เนื่องจากกายกับใจเปนสิ่งที่อาศัยกันและกัน หากใจดี รางกายยอมดีตาม 

หลักธรรมท่ีสําคัญในการอธิบายสภาวะในจิตใจเพ่ือใหผูปวยไดอยูดวยปญญาตามความ

เปนจริงเปนคาํสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยาง แตพระพุทธองคทรงเนนสอนไตรลักษณ ที่เปนลักษณะ

เก่ียวของกับชีวิตของมนุษยที่ประกอบดวย  รูปธรรมและนามธรรมเพราะคําสอนของพระพุทธองค 

เปนสัจธรรมของชีวิตท่ีสอนใหมนุษยรูชีวิตตามความเปนจริง แลวดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความ

จริง เพ่ือนําชีวิตไปสูความพนทุกข คือหลักไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังตัวอยางที่ไดจากการ

สัมภาษณ “เวลาที่เราชวนสนทนา จะใหดูความไมเที่ยงของสิ่งทั้งหลาย ดูความเปนทุกขของสิ่งที่ตอง

ประคับประคอง และดูวาเราสั่งการมันไมได เราไมใชเจาของมัน ถาเราเขาใจมันจริงๆ เราจะเกิดการ

วางใจและพัฒนาไดในระดับที่ดีได เชน โอ..เมื่อวานไมคอยดีเนาะ แตทําไมวันนี้มันดีข้ึนเนาะ มันมีขึ้น

                                           
๔๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๐/๑๕๘–๓๗๐. 



๑๕๓ 

มีลงนะ เมื่อเชาเปนอยางไร แตตอนนี้มันก็ไมเหมือนเมื่อเชา มันมีเปลี่ยนไปตามสภาพเนาะ ภาวะแบบ

นี้ เปนตัวชวนเขาดูความคิด และดูในขณะปจจุบันมันเปนอยางไร มันก็ทนอยูไดเนาะ พอคุยกันไปแลว

มันก็ดีขึ้นนะ แสดงวาจิตของเรามีขึ้นมีลง”  

พระอาสาคิลานธรรมใชหลักกรรมมาอธิบายในเรื่องความเปนเหตุ ผล กรรมเปนการ

กระทําที่ประกอบดวยเจตนา ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม๔๙ ดังพุทธพจนวา “เรา

กลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ”๕๐ ดังตัวอยางที่ไดจาก

การสัมภาษณ “กรรม ที่เปนเรื่องของความเปนเหตุของผล เปนเรื่องของการกระทํา เชน ไมยอมกิน

ขาว รางกายก็ไมมีอาหารหลอเลี้ยงใหเกิดกําลัง แตถากินขาวก็มีกําลัง มันอยูที่เราทั้งนั้น แตถาเราไม

กินขาวแลวเราจะมีกําลังไดมั้ย มันก็ไมไดนะสิ เปนที่จิตกับสิ่งที่เราไมชอบเราก็จะรังเกียจ เหมือนสีดํา

เกิดขึ้นที่ใดสิ่งท่ีอยูตรงนั้นก็มัวหมองไปดวย แตถาสีขาวหรือกุศลเกิดข้ึนที่ได ก็จะทําใหตรงนั้นสวางไป

ดวย ทั้งนี้ยังตองชวนดูตอในเรื่องของบุญดวย ใหเขาลองหาดูสิวาหนทางไหนที่จะทําใหชีวิตไดพบ

ความสุข” 

พระอาสาคิลานธรรมหลักธรรมที่ใชหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ สําหรับใหผูปวยประพฤติ

ปฏิบัติในการดูแลเยียวยาจิตใจ ดังตัวอยางที่ไดจากการสัมภาษณ “ทาน ศีล ภาวนา คือทานนี้ก็ไมได

เจาะจงแตในเรื่องของการใหของหรือเสียงสตางค แตมันลึกเขาไปในเรื่องของการให ใหโอกาส ให

ความรัก ใหอภัย ใหการเสียสละ คือการยอม การลดตัวตนอยางหนึ่ง ถาฉันไมยอม ตัวฉันก็ใหญ ถา

ฉันยอมได เทากับฉันควบคุมตัวฉันไมใหใหญได การใหทานก็เปนการใหเขาไดเรียนรูอยู ใน

กระบวนการ แตไมใชจะไปบอกเขาวาโยมจะตองรูจักใหนะ แตมันจะเปนการสอดแทรกซึ่งอยูในการ

ถาม การชวนใหคิด ชวนดูรวมกันในการกระทํา สวนในเรื่องของศีล ตองใหอยูในวิถีของสุจริต กาย

สุจริต วาจาสุจริต ใจสุจริต มุมมองสุจริต หรือแมแตการคิดออกเราจะตองนําเขาไปหาทางออกฝาย

กุศล สวนในเรื่องของสมาธิ เราจะชวนเขาเขาไปอยูในความสงบ และเรียนรูที่จะทํามันใหสงบดวย 

บอยครั้งที่อาตมาพาโยมทําสมาธิ โดยที่ไมใหรูสึกวาการทําสมาธิเปนเรื่องยาก ไมจําเปนจะตองนั่ง

หลับตา แตเปนอะไรที่ทําแลวใจเขาสงบได ถือเปนกลยุทธหรือกลวิธีไดทั้งนั้น” และใชการหลักปฏิบัติ

วิปสสนาเพ่ือใชจําแนก กาย ใจ ในการดูแลเยียวยาจิตใจผูปวย “วิปสสนา ถือวาเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา เปนตัวที่เห็นตามความเปนจริง กลับมาสูสภาวะที่เปนปจจุบัน พาเขามาเผชิญกับ

ความปวย เผชิญกับความเจ็บ เผชิญกับความจริง คนที่มีความทุกขสวนใหญมาจากความโกรธ ความ

เกลียด ความกลัว จึงพาเขามาเผชิญกับวิปสสนา คือการแยกแยะระหวางความปวดกับความโกรธ วา

                                           
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๓-๔. 
๕๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๘. 



๑๕๔ 

มันเหมือนกันไหม พอมาเจออารมณวิปสสนาวามันปวดประมาณไหน ปวดตรงไหน และความ

หงุดหงิดตอความปวดนั้นอยูตรงไหน เมื่อไหร และความปวย ความปวด ความหงุดหงิดนั้น เขามา

ประดังกันตอนไหน แลวถาเราปวดโดยไมหงุดหงิดดวยไดไหม ฉะนั้นการที่เราพาเขาเผชิญกับความ

ปวด หมายถึงเราพาเขาเผชิญกับความแยกแยะ” 

สรุปความวา พระจิตอาสาคิลานธรรมมีการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการเยียวยา

ผูปวย โดยสามารถจําแนกออกไดดังนี้  

หลักธรรมที่นํามาประยุกตใชในกระบวนการการใหการปรึกษาและแกไขปญหาความ

ทุกขของผูปวย เชน หลักอริยสัจ ๔ และโพชฌงค ๗  

หลักธรรมที่ใชจําแนกเรื่องราวความทุกขดวยเหตุ ผล เชน หลักกรรม ไตรลักษณ 

หลักธรรมที่ใชสําหรับใหผูปวยประพฤติปฏิบัติในการดูแลเยียวยาจิตใจ เชน บุญกิริยา

วัตถุ ๑๐ และการปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน 

 

สวนที่ ๖  ขอเสนอแนะและสิ่งที่ควรระมัดระวังสําหรับพระอาสาเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ 

ชื่อ ขอเสนอแนะ 

พระมหาสุเทพ 

สุทธิาโณ๕๑ 

ขอควรระวังภายนอก คือ เรื่องบุคลิกภาพ การนุงหม การรักษาสุขภาพ 

ความสํารวม เชน ถามีกลิ่นบุรีก็ดูจะไมเหมาะสม จะไมไดซึ่งศรัทธา ขอควร

ระวังภายใน คือ เรื่องใจก็ตองพึงระวัง เชน สงสารเขามากเกินไปจนกลับมา

ทุกข และไมควรใหเบอรโทรศัพทสวนตัว หลีกเลี่ยงการแจกวัตถุมงคล หรือ

ซองผาปา 

 

พระโชตกิ 

อภิชาโต๕๒ 

 

เรื่องการแตงกายตองเรียบรอยมีความสะอาดสะอาน ตองไมเขาไปเทศน

สอน จะตองเขาไปในลักษณะที่ดูแลความทุกขของเขากอน เวลาเทศนสอนนี่

จะเปนการสงสารจากผูไปเยี่ยมเองที่ยังไมไดรับฟงความทุกขของผูปวยจริงๆ

วาเขาปวยดวยอะไร ดังนั้นการเทศนสอนมันอาจจะเปนการใหยาไมตรง 

                                           
๕๑ สัมภาษณ พระมหาสุเทพ สุทธิาโณ, วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันท่ี 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 
๕๒ สัมภาษณ พระโชติก อภิชาโต, วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๕๕ 

ชื่อ ขอเสนอแนะ 

อาจจะดีในระดับหนึ่งแตอาจจะยังไมเหมาะกับบทบาทของการไปเยี่ยมไข ซึ่ง

เปนสิ่งที่ควรระวังจริงๆ เพราะพระมักจะถนัดในเรื่องนี้ การเทศนสอนจะ

เกิดข้ึนไดก็หลังจากที่ผูปวยท่ีเราพูดคุยกับเขาไดรับการเยียวยาไปแลวจนถึง

จบกระบวนการหาทางออกไดเรียบรอยแลว การเทศนสอนจะเปนเครื่อง

สําหรับการดํารงคอยูในชวงทายๆ  อีกเรื่องหนึ่งคือการบอกบุญ เปนสิ่งหาม

เด็ดขาดของพระ เพราะเราเขาไปในแบบของจิตอาสาที่ตองเขาไปดูแลใน

ขณะที่เขากําลังมีความทุกขอยู ฉะนั้นเราตองไมเขาในลักษณะที่เบียดเบียน

ผูปวยและญาติ ในทางตรงขามเราจะตองเขาไปเอื้อเฟอเขา ใหเขาไดผอน

คลาย ใหเขาไดรับประโยชนสูงสุดจากเรา 

 

พระครูสิทธิสรกิจ๕๓ ระวังในเรื่องพิธีกรรม พิธีกรรมเปนสวนของการเชื่อมโยงใหเกิดศรัทธา 

แตพิธีกรรมไมใชสูตรสําเร็จ จึงควรระวังเรื่องของการยัดเยียดธรรมะ ซึ่งบาง

เรื่องเขาก็ไมรับ กลายไปเปนการบังคับวาเขาตองทํา ซึ่งสิ่งเหลานี้ตองควร

ระวัง แมนวาสิ่งที่ใหนี้มันดีและมีคุณคามาก แตตองดูดวยวาสิ่งที่เขาจะรับ 

สิ่งที่เขากําลังอยูในขณะนั้นวาเขารับไดแคไหน คืออยายัดเยียดในสิ่งที่เขาไม

ตองการถึงแมนสิ่งที่ใหมันจะดีมากขนาดไหน เพราะดวยกําลังหรือดวย

ปญหาของเขาอาจจะยังไปไมถึงจุดตรงนั้น มันจะทําใหเขาอึดอัด ทําใหเขา

ทุกข ผลเสียระยะยาวอาจเกิดขึ้นได คือความหมดศรัทธากับพระจิตอาสา 

และปฏิเสธในครั้งตอไป กลายเปนเสียประโยชนไป ดังนั้นสรุปไดวาอยางเอา

ความคิดของตัวเองเขาไปตัดสิน คือ อยามีอคติ อยาไปตั้งกฏเกณฑ อยาไป

คาดหวัง มันจะทําใหสวนท่ีไดสําเร็จแลวกลับกลายเปนพังทะลายไปตอนจบ 

เพราะอคติและความคาดหวังนี่เอง 

 

 

 

 

 

                                           
๕๓ สัมภาษณ พระครูสิทธิสรกิจ (พิสุทธิ์ วิสุทฺโธ), วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย 

กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๕๖ 

ชื่อ ขอเสนอแนะ 

พระมหาถาวร 

ถาวโร๕๔ 

 

สวนที่๑ เปนเรื่องการระวังของตัวเอง ถาเราไมมีความรูท่ีเพียงพอไมระวัง

ดีพอก็อาจสุมเสี่ยงในเรื่องของการติดเชื้อจากผูปวยได หรือแมนวาจะเปน

ในชวงที่เราไมสบายก็มีสิทธิเอาเชื้อไปติดผูปวยไดเชนกัน 

สวนที่๒ การที่เราเขาไปองคกรนั้นๆ ตองไมเปนการกระทบตองานหลัก

ของเขา อยางเชนเวลาที่จะลงไปใหคําปรึกษาผูปวยตองเช็คใหดีกอนวา อยู

ในชวงเวลาที่สะดวกหรือไม อยูในเวลาที่คุณหมอลงตรวจหรือเปลา 

สวนที่๓ สิ่งที่เปนความเสี่ยงของผูปวย เชน พระยื่นอยูในจุดท่ีไมควรยื่น 

ในจุดที่ติดกับเครื่องอุปกรณทางการแพทยบางอยางที่ทําใหผูปวยกังวลวาจะ

ไปถูกแลวเกิดทําใหมันหลุดได 

 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ๕๕ ความเปนจิตอาสานี้ คือความมีใจท่ีเปนอาสาไมหวังผลตอบแทนอ่ืนใด 
การไปเปนจิตอาสาคือเรานอมใจและนําธรรมะของพระพุทธเจาเทานั้นที่เขา
ไปเพ่ือเยียวยาใจของผูคน ดังนั้นอะไรก็ตามที่เราเรียนรูเพ่ือการเยียวยาจิตใจ
ของคนดวยพุทธวิธี เปนสิ่งที่เรานอมนําเขาไปเทานั้น การเขาไปก็เปนการ
ปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง เพราะสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นกับผูปวยแตละคน ญาติ
ผูปวยแตละคน เปนธรรมะทั้งสิ้นที่เราจะเขาไปเรียนรูไดอยางงอกงาม 
ในขณะที่เราเยียวยาใจผูคนที่มีความทุกขนี้เราก็ไดเยียวยาใจของเราไปดวย 
แลวก็ตองเอ้ือเฟอกับผูคนท่ีอยูรอบขาง อะไรก็ตามที่อาจจะเขาไปกระทบกับ
ความรูสึกตอผูคนรอบขางจนเกิดปญหา เราจึงตองระวัง แมกระทั่งสายตา
ของผูคน อยางเชนถาพระเขาไปเยี่ยมผูปวยพรอมกันสี่รูป มันก็ไปกระทบกับ
โยมวาสงสัยฉันตองตายแน กลายเปนรางไมดีไป อันนี้พระจิตอาสาก็ตองฉุก
คิดแลววาถึงแมนผูปวยจะเขาใจ แตญาติหรือเตียงขางๆเขายังไมเขาใจ เราก็
ตองถอยออกมารูปหนึ่ง หรือสลับกันเขาไปเยี่ยมที่ละสองรูป เพ่ือเปนการ
ถนอมความรูสึกของผูคน อีกเรื่องก็คือ สิ่งตางๆที่เราจะไปบอกไปเสนอแนะท่ี
อาจจะเปนการขัดแยงกับการรักษา หรือความรูสึกที่เขามีอยู เราก็จะไมไป
ขัดแยงเลยทีเดียว แตเราจะชวนใหเขาเรียนรูตามสภาพของใจหรือศักยภาพ
ภายในเขาที่จะเรียนรูไดตามการประเมินของเรานั้นๆ อีกประการจะเห็นได

                                           
๕๔ สัมภาษณ พระมหาถาวร ถาวโร, วัดชลประทานฯ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๕๕ สัมภาษณ พระครูศรีวิรุฬหกิจ, วัดอมรคีรี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๕๗ 

ชื่อ ขอเสนอแนะ 

วาการเยียวยาใจดวยธรรมะนี้ เราจะไมขยายผลอยางรวดเร็วมากเกินไป 
เพราะสายตาของสังคมที่ไมเขาใจอาจจะมองไดวาการทํางานของพระสงฆ
แบบนี้เหมาะสมหรือไม หรือวาพระสงฆจะมาหากินกับคนเจ็บคนปวยถึง
โรงพยาบาลเชียวหรือ เพราะวาพระมาก็ตองมีการถวาย ถาไมถวายก็กลัวจะ
เปนบาป สิ่ งต างๆเหลานี้ เ ราก็ระวั งพอสมควร เพราะฉะนั้นการไป
โรงพยาบาลก็จะบอกเจาหนาที่พยาบาลวาไมตองใหคนปวยถวาย แตถามี
ความจําที่มีเหตุการณท่ีจะตองมีการทําบุญถวาย เราก็จะคืนปจจัยนั้นใหแกผู
ที่ถวาย ก็จะบอกกับโยมวาบุญที่โยมไดทําสําเร็จแลว อาตมาไดรับแลวนะ แต
อันนี้คืนใหโยม โยมจะเอาไปใชจายในการรักษาก็ดีหรือจะเอาไปซื้อของตัก
บาตรพระในวันรุ ง ข้ึนก็ไดแลวแตความสะดวกใจ อันนี้ก็ เปนสิ่ งที่ เรา
แสดงออกเพ่ือปองกันความรูสึกของสังคม 

 

พระมหาชลยุทธ 

ชยวุฑโฺฒ๕๖ 

 

สิ่งท่ีควรระวัง คือทาทีที่พระเขาไปทําการเยียวยาผูปวย ควรตองอยูใน

หลักของสังคหวัตถุสี่  

พระจิตอาสาที่เขาไปตองเปนทานทีของผูให จะไมมีการบอกบุญท่ีแสดง

ถึงความประสงคในเอกลาภ เพราะคนไทยยังติดอยูกับทัศนคติที่เห็นพระเขา

ไปแลวก็จะตองทําบุญดวยวัตถุเงินทองนั้นก็ยังมีอยูมาก   

ตองเปนผูมีปยวาจา คือคําพูดที่ในการสนทนาควรออกมาจากใจจาก

ความเปนมนุษยที่ฟงแลวทําใหเขารูสึกดี อ่ิมเอิบ เปนมิตร ทําใหเขาพรอมที่

จะเปดใจใหพระทําการเยียวยาใจได  

อัตถจริยา คือพระตองพรอมที่จะทําตัวเปนประโยชนเอ้ือเฟอในบริบทที่

เกิดขึ้นนั้นๆ เชน การที่พระเขาไปในโรงพยาบาลพระก็ตองเขาใจในความ

เปนโรงพยาบาล ซึ่งพระเองจะตองมีความเขาใจถึงการเขาไปทํางานรวมกับ

บุคลากรในโรงพยาบาลดวย บางทีพระอาจจะตองไปยืนสนทนาในที่ๆไมมี

อาสนะใหนั่ง พระก็ตองเขาใจในสภาพของที่นั้นๆโดยไมทําตัวเพ่ือจะเปน

ปญหา คือตองปรับตัวใหเขากับสิ่งที่อยูรอบโดยไมสรางภาระหรือความ

ยุงยากใหกับใคร  

สมานัตตตา ทําตัวละวางกําแพงของความเปนพระลง หรือทําลายอัตตา 

                                           
๕๖ สัมภาษณ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑฺโฒ, วัดอมรินทราราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อ

วันท่ี ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๕๘ 

ชื่อ ขอเสนอแนะ 

มิฉะนั้นมันจะทําใหการสนทนาในแบบที่เอ้ือเฟอตอกันหรือความเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกันกับผูสนทนาท่ีทําใหเขารูสึกวาเปนการพูดคุยแบบกัลยานมิตรจะ

ไมเกิดข้ึน เชนเดียวกับพุทธดํารัสที่ทรงตรัสไวกับพระอานนทวา พระองครัก

พระราหุลฉันใด ก็รักพระเทวทัตนฉันนั้น สื่อไดถึงสภาวะธรรมของใจที่ไมมี

ความแตกตางกันเลย ฉะนั้นการที่พระเขาไปเยี่ยมผูปวยตองไมมีอีโกวาฉัน

เปนพระ คุณเปนโยม จะตองกราบหมอบหรือไปยึดติดอยูกับพิธีกรรม

กาละเทศะบางประการ แตตองวางสมมุติตรงนี้ลง และเดินไปสูความเปน

จริงในการเยียวยาเพ่ือนมนุษย ในการที่จะอยูกับเพื่อนมนุษยดวยพรหม

วิหารธรรม 

  

พระมหานเรศ 

ชินวโร๕๗ 

 

ขอเสนอแนะ   ผูใหการเยียวยา  ตอง มีการฝกปฏิบัติสมาธิ วิปสสนา 

อยางสม่ําเสมอ และ ปรึกษา ทบทวน กับผูรูอันเปนกัลยาณมิตร  ในเรื่องการ

ใหการเยียวยา การใหคําปรึกษา สิ่งท่ีควรระวัง  คือ ผูเยียวยาพึงควร ระวัง  

การติดขัด คางคาใจ ทุกข กับปญหาของผูปวยจนไมสามารถนําตน มาสู

ความเปนปกติสุขได 

 

สรุปความวา ขอเสนอแนะและสิ่งท่ีควรระมัดระวังสําหรับพระอาสาเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ โดยสามารถจําแนกไดดังนี้  

ขอควรระวังภายนอก คือ เรื่องบุคลิกภาพ การนุงหม การรักษาสุขภาพ ความสํารวม เชน 

ถามีกลิ่นบุหรี่ก็ดูจะไมเหมาะสม การระวังของตัวพระอาสาเอง ถาไมมีความรูที่เพียงพอไมระวังดีพอก็

อาจสุมเสี่ยงในเรื่องของการตดิเชื้อจากผูปวยได หรือแมนวาจะเปนในชวงที่พระอาสาไมสบายก็มีสิทธิ

เอาเชื้อไปติดผูปวยไดเชนกันเปนสิง่ที่เปนความเสี่ยงของผูปวย และหลีกเลี่ยงการแจกวัตถุมงคล 

ระมัดระวังในเรื่องอุปกรณทางการแพทย พระยื่นอยูในจุดที่ไมควรยื่น ในจุดที่ติดกับ

เครื่องอุปกรณทางการแพทย ตองไมเปนการกระทบตองานหลักของคณะแพทยและพยาบาล  และ

ชวงเวลาปฏิบัติงานอาสาในอยูในชวงเวลาที่สะดวกกับโรงพยาบาลหรือไม 

                                           
๕๗ สัมภาษณ พระมหานเรศ ชินวโร, วัดนอยนางหงส เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๕๙ 

ระมัดระวังในเรื่องการรับสังฆทาน หรือแจกซองผาปา การทําบุญรับถวายปจจัยจะไมมี

การบอกบุญที่แสดงถึงความประสงคในเอกลาภ แตถามีเหตุการณที่ผูปวยตองการทําบุญถวายใหแจง

ผูปวยทราบถึงวัตถุประสงคของปจจัยที่ผูปวยตองการทําบุญ เชน ปจจัยจะถูกรวบรวมเพ่ือใชใน

กิจกรรมพัฒนาพระสงฆหรือใชในการเยี่ยมผูปวยอ่ืนๆ แตโดยวัตถุประสงคหลักของกลุมพระอาสาคิ

ลานธรรมแลวพระจิตอาสาที่เขาไปเยียวยาผูปวยตองเปนทาทีของการเปนผูให  

ขอควรระวังภายใน คือ เรื่องสภาพจิตใจพระอาสาเองเปนสิ่งตองพึงระวัง เชน สงสารเขา

มากเกินไปจนกลับมาทุกข และไมควรใหเบอรโทรศัพทสวนตัว สิ่งตางๆท่ีเสนอแนะที่อาจจะเปนการ

ขดัแยงกับการรักษาหรือความรูสึกของผูปวย  

ระวังในเรื่องพิธีกรรม พิธีกรรมเปนสวนของการเชื่อมโยงใหเกิดศรัทธา แตพิธีกรรมไมใช

สูตรสําเร็จ จึงควรระวังเรื่องของการยัดเยียดธรรมะ ซึ่งบางเรื่องผูปวยอาจไมรับ กลายไปเปนการ

บังคับวาเขาตองทํา ซึ่งสิ่งเหลานี้ตองควรระวัง แมนวาสิ่งท่ีใหนี้มันดีและมีคุณคามาก แตตองดูดวยวา

สิ่งท่ีผูปวยตองกาและสิ่งทีกํ่าลังเปนอยูอยูในขณะนี้วาสามารถรับไดแคไหน คืออยายัดเยียดในสิ่งที่เขา

ไมตองการถึงแมนสิ่งที่ใหมันจะดีมากขนาดไหน เพราะดวยกําลังหรือดวยปญหาของเขาอาจจะยังไป

ไมถึงจุดตรงนั้น มันจะทําใหเขาอึดอัด ทําใหเขาทุกข ผลเสียระยะยาวอาจเกิดขึ้นได คือความหมด

ศรัทธากับพระจิตอาสา และปฏิเสธในครั้งตอไป 

การเทศนสอนนี่จะเปนการสงสารจากผูไปเยี่ยมเองที่ยังไมไดรับฟงความทุกขของผูปวย

จริงๆวาเขาปวยดวยอะไร ดังนั้นการเทศนสอนมันอาจจะเปนการใหยาไมตรง อาจจะดีในระดับหนึ่ง

แตอาจจะยังไมเหมาะกับบทบาทของการไปเยี่ยมไข ซึ่งเปนสิ่งที่ควรระวังจริงๆ เพราะพระมักจะถนัด

ในเรื่องนี้ การเทศนสอนจะเกิดข้ึนไดก็หลังจากที่ผูปวยท่ีเราพูดคุยกับเขาไดรับการเยียวยาไปแลว

จนถึงจบกระบวนการหาทางออกไดเรียบรอยแลว การเทศนสอนจะเปนเครื่องสําหรับการดํารงคอยู

ในชวงทายๆ อะไรก็ตามที่อาจจะเขาไปกระทบกับความรูสึกตอผูคนรอบขางจนเกิดปญหา เราจึงตอง

ระวัง แมกระทั่งสายตาของผูคน อยางเชนถาพระเขาไปเยี่ยมผูปวยพรอมกันสี่รูป มันก็ไปกระทบกับ

โยมวาสงสัยฉันตองตายแน กลายเปนรางไมดีไป อันนี้พระจิตอาสาก็ตองฉุกคิดแลววาถึงแมนผูปวยจะ

เขาใจ แตญาติหรือเตียงขางๆเขายังไมเขาใจ เราก็ตองถอยออกมารูปหนึ่ง หรือสลับกันเขาไปเยี่ยมที่

ละสองรูป เพ่ือเปนการถนอมความรูสึกของผูคน 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

การสนทนาควรออกมาจากใจจากความเปนมนุษยที่ฟงแลวทําใหเขารูสึกดี อ่ิมเอิบ เปน

มิตร พระตองพรอมที่จะทําตัวเปนประโยชนเอ้ือเฟอในบริบทที่เกิดข้ึนนั้นๆ เชน การที่พระเขาไปใน

โรงพยาบาลพระก็ตองเขาใจในความเปนโรงพยาบาล ซึ่งพระเองจะตองมีความเขาใจถึงการเขาไป

ทํางานรวมกับบุคลากรในโรงพยาบาลดวย ทําตัวละวางกําแพงของความเปนพระลง หรือทําลายอัตตา 

มิฉะนั้นมันจะทําใหการสนทนาในแบบที่เอ้ือเฟอตอกันหรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับผูสนทนาท่ี



๑๖๐ 

ทําใหเขารูสึกวาเปนการพูดคุยแบบกัลยาณมิตรจะไมเกิดข้ึน ผูใหการเยียวยา  ตอง มีการฝกปฏิบัติ

สมาธ ิวิปสสนา อยางสม่ําเสมอ 

 

สวนที่ ๗ รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

รูปแบบการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมเปนการนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและแนวคิด ทฤษฏีทางจิตวิทยาตะวันตกเพ่ือชวยเหลือผูปวยที่กําลังมี

ความทุกขทางจิตใจใหสามารถเขาใจความจริงของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม 

ผูวิจัยไดสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมที่ไดจาก

การสัมภาษณพระจิตอาสาคิลานธรรมเปนฐานในการออกแบบกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ หลังจากสรางเสร็จแลว ผูวิจัยไดอธิบายประเด็นการสนทนา ผูเชียวชาญ ผูทรงคุณวุฒิ และ

กลุมพระอาคิลานธรรม ไดแก ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง หัวหนาภาคจิตวิทยา ผูอํานวยการหลักสูตร

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต อดีตนายกสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญทาง

จิตวิทยาแนวพุทธ ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัยอดีตนายกสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย ผูทรงคณุวุฒิเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาแนว

พุทธ และ ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา อาจารยพิเศษภาควิชาจิตวิทยา นักกระบวนกร ผูบรรยายพิเศษ

แกหนวยงานหลายองคกร ผูเชียวชาญดานจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และกลุมกอตั้งกลุมพระ

อาสาคิลานธรรม ๓ รูป รวม ๖ รูป/คน เพื่อสังเคราะหกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ และ

รวมกันออกแบบและปรับปรุงโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของพระ

อาสาคิลานธรรม  

ซึ่งการออกแบบโครงการฝกอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม มีรูปแบบกระบวนการการเยียวยาใจเชิงพุทธซึ่งไดประยุกตหลักคําสอนทางพุทธ

ศาสนา รวมกับทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยาและกระบวนการใหการปรึกษา ซึ่งเปนแนวคิดแบบ

ผสมผสาน มีการใชกิจกรรมเปนสื่อนํากระบวนการคิด และแนวคิดเรื่องกระบวนการการใหการ

ปรึกษาแนวพุทธและกิจกรรม ซึ่งประกอบดวย ๕ องคประกอบ ดังนี ้
 

ตารางที่ ๔-๒ แสดงองคประกอบที่ ๑ คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 

คุณลักษณะ สรุปรายละเอียดจากการสัมภาษณ 

ภายนอก พระจิตอาสากลุมคิลานธรรมอยูในธรรมวินัยหรือสมณสารูปไมทําอะไรที่

นอกเหนือจากธรรมวินัย ตองเปนผูมีศีลการหมผาเรียบรอยตองเปน

ปริมณฑล ผาจีวรตองมีความสะอาด ไมเหม็น ตองสงบ สํารวมวาจา กิริยา

นาเลื่อมใส ไมใชคําพูดท่ีเปนไปเพื่อใหเกิดลาภ ความเปนผูงดงามทั้งดาน

รูปแบบของความเปนพระตามหลัก เสขิยวัตร รูจักการประนีประนอมบน



๑๖๑ 

คุณลักษณะ สรุปรายละเอียดจากการสัมภาษณ 

เงื่อนไขหลักการและความถูกตอง มิใชการโอนออนผอนตามเพราะเปน

งานที่จะตองนอมนําคน 

คุณลักษณะภายใน ตองมีศรทัธาในพระพุทธศาสนา จิตใจตองมีเมตตาความปรารถนาใหคนที่

มีความทุกขไดคลี่คลายจากความทุกขจิตใจที่เมตตาจากภายใน ความ

เสียสละ และมีความมั่นคงทางอารมณที่เอ้ือเฟออยากจะสงเคราะหเพ่ือน

รวมโลกตอผูมีความทุกข มีความเสียสละและมีทาทีตอความเมตตากรุณา

ตอคนไขและญาติที่เรากําลังเขาไปดูแล ตองดํารงอยูดวยความมีเมตตาตอ

ผูที่อยูตรงหนาตอผูที่จะเขาไปเยียวยา มีความรักความเขาใจในเพ่ือมนุษย 

หลักธรรมการเปนจิต

อาสา 

หลักธรรมมากํากับใจโดยใชสติและสัมปชัญญะปองกันความประมาท

เลินเลอ การมีสติทําใหจับประเด็นไดชัดหากไมมีสติเราก็จะฟุงไป การฟงก็

จะเสีย และตองคํานึงวาตนเองดํารงวิสัยในสมณเพศ ซึ่งมีกิจที่ตอง

ประพฤติปฏิบัติอยางไรใหตรงตามพุทธประสงค มีขันติ โสรัจจะ ขันติเปน

เรื่องของความอดทน โสรัจจะคือการเขาไปดวยความสงบเสงี่ยม เปนการ

ที่มีความออนนอมถอมตน หลักธรรมในการเปนจิตอาสา ใชหลัก อริยสัจ 

๔ ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติการ โดยใชหลัก มรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขา 

หลักธรรมที่นําไปสูการไวใจซึ่งกันและกัน ระหวางพระจิตอาสาคิลานธรรม

และผูปวย คือพรหมวิหาร ๔ เพราะพรหมวิหารธรรม เมตตากรุณาเปน

ฐานการจะมีใจไปดูแลผูปวยคนที่มีความทุกขใหพนทุกขมีความสุข ซึ่งถา

ไมมีพรหมวิหารสี่แลว ทําใหไมอาจเขาใจผูปวยไดจนไมอยากรับฟงความ

ทุกขของผูอ่ืนได อุเบกขามีความสําคัญมากเพราะการที่ตองไปฟงความ

ทุกขของผูอ่ืนก็กลายเปนทุกขตาม หรือเวลาที่เขาไปอยูกับผูปวยและญาติ

ใชคําพูดที่จะทําใหเขาไดเกิดการใครครวญดวยตัวของเขาเองตองมีความ

อดทน อาศัยความเอาใจใสที่จะสังเกตและใชคําถามที่ใหเขาเกิดความ

เขาใจ เห็นดวยตัวของเขาเอง และการนอมนําผูปวยไปสูการปฏิบัติ คือใช 

สังคหวัตถุ ๔ ใชหลัก ภาวนา ๔ นอกจากนั้นจําเปนตองมีฆารวาสธรรม ๔  

 

จากการวิเคราะหสัมภาษณ แนวทางการดําเนินชีวิตตามแนวจิตอาสามีความมักนอย เปน

ผูใฝรู ใฝคิดฝกฝน และใจกวางเปดโอกาสใหผูอ่ืนสะทอนตนเองได มีความเปนปวรณากัน ไมไดหวัง

ลาภเปนไปดวยผูอื่น เปดรับประสบการณ มีมโนสํานึกตอหนาที่การงาน ตองมีความอดทนเพียร
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พยายาม เปนผูสนใจใครเรียนรู เปนผูวางาย สอนงาย ใฝฝกฝนตองเปนผูที่มีความเมตตา เปนเมตตาที่

เปนอัปมันยา คือไมมีประมาณตองเปนผูมีความเสียสละ มีความเต็มที่ และการทุมเท  

คุณลักษณะภายนอก คุณลักษณะพระจิตอาสาเยียวยาจิตใจผูปวย คือพระสงฆที่สนใจงาน

ในการสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไร

เปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย  รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบายใจ อะไรทําใหเพ่ิมความไม

สบายตัว ไมสบายใจใหกับผูปวย เมื่อรูแลวก็นําสิ่งที่ทําใหผูปวยสบายกาย สบายใจเขามา และนําเอา

สิ่งท่ีทําใหผูปวยไมสบายกาย ไมสบายใจออกไป มีจิตเมตตาพยาบาล เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดยไมคิดหวัง

ผลตอบแทน ไมรังเกียจสิ่งปฏิกูลของผูปวย และ สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกาย

และใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคําพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร โดยการกระทําที่

เสียสละอยางมีลําดับขึ้นตอนตรงกับความเจริญอยางอริยะ โดยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่อง

นําทาง ศึกษาปฏิบัต ิพัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆกับการกระทําสิ่งที่เปนประโยชนหรือชวยเหลือ

ผูอ่ืนไดดวยจะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ นอกจากชวยใหผูอื่นคลายจากความ

ทุกขแลว ยังประใหตนเองรูจักเรียนรูและปรับปรุงตนเองใหมีความเจริญงอกงาม มีประสิทธิภาพใน

การปฏิบัติงาน เพ่ือสะสมความรูและประสบการณใหมีมากขึ้น นําพาชีวิตสูความเจริญกาวหนา  

พระจิตอาสาจําเปนตองมีหลักธรรมกํากับความประพฤติ เพ่ือปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตว

ทั้งหลายโดยชอบ นอกจากจะเปนเครื่องระงับโทสะ เครื่องปองกันคุมครองและรักษาตนแลว ยังทําให

เกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนวิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ผูกมัด

ใจคน ใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน การเขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่

งดงามที่ประณีตที่สมบูรณ 

ขอควรระวัง ขอควรระวังภายนอก คือ เรื่องบุคลิกภาพ การนุงหม การรักษาสุขภาพ 

ความสํารวม เชน ถามีกลิ่นบุหรี่ก็ดูจะไมเหมาะสม การระวังของตัวพระอาสาเอง ถาไมมีความรูที่

เพียงพอไมระวังดีพอก็อาจสุมเสี่ยงในเรื่องของการติดเชื้อจากผูปวยได หรือแมนวาจะเปนในชวงท่ีพระ

อาสาไมสบายก็มีสิทธิเอาเชื้อไปติดผูปวยไดเชนกันเปนสิ่งที่เปนความเสี่ยงของผูปวย และหลีกเลี่ยง

การแจกวัตถุมงคล 

ระมัดระวังในเรื่องอุปกรณทางการแพทย พระยื่นอยูในจุดที่ไมควรยื่น ในจุดที่ติดกับ

เครื่องอุปกรณทางการแพทย ตองไมเปนการกระทบตองานหลักของคณะแพทยและพยาบาล  และ

ชวงเวลาปฏิบัติงานอาสาในอยูในชวงเวลาที่สะดวกกับโรงพยาบาลหรือไม 

ระมัดระวังในเรื่องการรับสังฆทาน หรือแจกซองผาปา การทําบุญรับถวายปจจัยจะไมมี

การบอกบุญที่แสดงถึงความประสงคในเอกลาภ แตถามีเหตุการณที่ผูปวยตองการทําบุญถวายใหแจง

ผูปวยทราบถึงวัตถุประสงคของปจจัยที่ผูปวยตองการทําบุญ เชน ปจจัยจะถูกรวบรวมเพ่ือใชใน



๑๖๓ 

กิจกรรมพัฒนาพระสงฆหรือใชในการเยี่ยมผูปวยอ่ืนๆ แตโดยวัตถุประสงคหลักของกลุมพระอาสาคิ

ลานธรรมแลวพระจิตอาสาที่เขาไปเยียวยาผูปวยตองเปนทาทีของการเปนผูให  

การสังเคราะหกิจกรรมองคประกอบที่ ๑ บทบาทของพระจิตอาสาในการเยียวยาผูปวย

ดวยธรรมะ 

 แรงกระตุนในการทํางานของจิตอาสาศรัทธาจึงเปนปจจัยแรกในการทํางานจิตอาสา คือ

มีศรัทธาในการทําความดีเปนการพัฒนาตนเองใหเกิดความมั่นใจเห็นคุณคาในงานที่ทํา เห็นประโยชน

ของงานนั้น ศรัทธาที่เชื่อมั่นทําใหเกิดแรงกระตุน ใหเกิดความเพียรคือความหมายอันเปนประโยชนที่

แทจริงใหปรากฏทั้งภายนอกและเกิดผลภายในตนเองและแกผูอ่ืนดวย ศรัทธาคือการมีความเชื่อ 

ความมั่นใจ เห็นคุณคาในประโยชนตองานนั้น ศรัทธาเปนสิ่งสําคัญ เปนหลักที่อยูในใจเรา เปนสิ่งที่ทํา

ใหการทํางานเพ่ือสังคมใหเกิดความหมายอันประโยชนที่แทจริง เพราะฉะนั้นงานจิตอาสาไมใชเปน

เพียงภาพที่ปรากฏมองเห็นกันภายนอกเทานั้น แตจะตองมีหลักในทางจิตใจเปนฐานอยูดวยก็คือ 

ความศรัทธา ถาเราจะทํางานใหมีความสุขก็ตองมี ศรัทธาในงานดวย บุคคลที่เคยมีประสบการณ

เรียนรูการชวยเหลือผูอื่นดวยตนเองจะรูสึกถึงความ อ่ิมใจ มีความสุขที่ไดจากการใหและมีพลังมากข้ึน

ที่จะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกมากมาย  

จิตอาสากับพระพุทธศาสนานอกจากแนวทางการเสริมสรางลักษณะของจิตใจที่นําไปสู

การเกิดการชวยเหลือผูอ่ืนใน ลักษณะของจิตอาสาแลว ยังมีการปลูกฝงของแนวทางพระพุทธศาสนา 

ซึ่งถือเปนการอบรม ที่มีลักษณะเปนอุบายที่เขาถึงการสรางหลักคุณธรรมในจิตใจโดยยึดหลักทาง

พระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหคนเกิดลักษณะของจิตอาสาเพ่ิมข้ึน 

ชื่อกิจกรรม พุทธ : คุณบันดาลใจ 

วัตถุประสงค เพ่ือสรางแรงบันดาลใจ จากพระจริยาวัตรที่พระพุทธองคทรง ปฏิบัติตอ

พระสาวกในครั้งพุทธกาล และใหทราบถึงบทบาทอันเก้ือกูลและเอ้ือเฟอของพระสงฆ ในการดูแลมิติ

ทางจิตวิญญาณของผูปวย ญาติ และสังคม 

รายละเอียดของกิจกรรม พระพุทธเจาทรงมีทั้งหลักการและแนวทางการแสดงธรรม

แตกตางกันไปตามกาลโอกาส ลักษณะการแสดงธรรมของพระพุทธเจาหรือแนวทางของพระพุทธองค

เพ่ือชวยเหลือผูที่มีปญหาหรือความทุกขใหสามารถขามพนจากทุกขไดดวยมีพระองคทรงเปน

กัลยาณมิตร และธรรมของพระองคแสดงไวเพื่อปลดเปลื้องความเขลาหรือความมืดมัว เพื่อปลด

เปลื้องความประมาท เพ่ือปลดเปลื้องความเกียจคราน และเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ 

ในบริบททางสังคมไทยใหความสําคัญพระสงฆในฐานะผูนําทางความคิดและจิตวิญญาณ 

โดยเฉพาะหลักการการเยียวยาจิตใจผูปวยของพระสงฆจิตอาสา การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจ

และสังคมแกผูประสบภาวะวิกฤตที่กําลังประสบความทุกขกาย ทุกขใจ 

 



๑๖๔ 

ตารางที่ ๔-๓ แสดงองคประกอบที่ ๒ การเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ 

    ของกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

การ เตรียมพื้นฐาน
การเ ยียวยาใจดวย
ธรรมะ 

รายละเอียด 

เตรียมพ้ืนฐานตัวเอง ตองจะดูแลตัวเองซึ่งพระอาสานั้นตองมีการประเมินตัวเองอยูตลอดเวลา 

มีการประเมนิความพรอม ทั้งทางกาย วามีการเจ็บปวยหรือไม และทางใจมี

สภาพเปนอยางไรมีเรื่องอะไรเขามาครอบงําหรือ ไมวาตอนนี้ฉันติดขัดอะไร 

ฉันคับของอะไร สิ่งเหลานี้เปนเนื้องานที่จะตองคอยดูแลอยูเสมอ การทํางาน

ดานนี้จะใชหัวใจของจิตอาสาอยางเดียวมาทํางานจะไมเกิดประสิทธิภาพ 

เพราะเมื่อมีอะไรมากระทบขึ้นมา จะเกิดอาการคับของใจอึดอัดใจตามมา ที่

ควรทําคือเราทําความพรอมของตัวเราเองมากกวา ใหเราอยูในสภาวะที่

พรอมที่จะทํางานดวยใจที่เปดกวางท่ีจะรับเขาอยางเขาใจ การดูแลจิตของ

ตัวเองไมวาจะเปน สมาธิ วิปสสนา ตองนํามาใชท้ังหมด หรือบางครั้งเกิด

เหตุที่ไมไดเตรียมใจเอาไวกอน ขณะที่อยูกับเคส เวลาที่เขาพูดที่ทําใหเรา

เกิดคับของแทนเขา 
 

ขอมูลผูปวยจาก

คณะแพทยและ

พยาบาล 

การทํางานพระจิตอาสากับโรงพยาบาลสวนเบ้ืองตนพยาบาลจะนํา

ขอมูลพื้นฐานรวมถึงแผนการรักษาตางๆ มาอธิบายใหพระอาสาไดรับทราบ

เพ่ือบอกขอจํากัดบางอยางในการสนทนา เชน สภาพรางกายผูปวยเปน

อยางไร สภาพจิตใจเปนอยางไร ซึ่งจะสรุปอธิบายใหพระอาสาฟงเปนเคสๆ

ไป ผูปวยที่พระอาสาจะไปพบตองผานคุณหมอหรือนางพยาบาลประเมิน

กอนดวยหลักการทางการแพทยในการคัดเคส เปนการแสดงออกถึงความ

รวมมือ และเกิดเปนการพัฒนารวมกัน  
 

การเตรียมพื้นฐานการ

เยียวยาผูปวย 

ถาผูปวยยอมรับใหพระเขาไปคุยดวยก็เปนการประเมินไดวาผูปวยพรอม

ที่จะไดรับการใหคําปรึกษาจากพระในชั้นตน ตอจากนั้นจึงมีการประเมิน

ผูปวยในหนางานคือประเมินความพรอมของผูปวยที่จะสื่อสารกับเราตอไป 

เชน ผูปวยนอนอยูลุกไมได พระตองยื่นอยูในที่เหมาะสมไมทําใหผูปวยตอง

ชะเงอ หรือการที่พระไปนั่งปลายเทาก็ทําใหเขาไมสบายใจ 

    สวนที่สอง คือการประเมินดวยการสนทนา จะเห็นไดวาเขามีความทุกข

ขนาดไหน เขามีความเขมแข็งในใจมากนอยขนาดไหน มีพ้ืนฐานทางจิตใจ



๑๖๕ 

การ เตรียมพื้นฐาน
การเ ยียวยาใจดวย
ธรรมะ 

รายละเอียด 

แคไหนตอเรื่องที่กําลังเผชิญอยู สามารถประเมินสติปญญาของผูปวยไดดวย

จากวิธีการคิดของเขา สภาวะตางๆนี้จะทําใหเราทราบวาเราจะคุยกับเขาได

ในระดับไหน  รับฟงเขาโดยไมรีบดวนตัดสิน รับฟงเขาจนทราบพื้นฐานทาง

ใจมีประมาณไหน มีธรรมารมณประมาณไหน อาศัยการประเมินหลังจากที่

เราเขาไปสนทนาแลว การสื่อสารแตละขณะๆจะเปนขอมูลที่แทจริงมากกวา 

ฉะนั้นเราตองอาศัยจากเราตองเปนผูฟงที่ดี ฟงถอยคําที่เราสื่อสารซึ่งกันและ

กัน แลวเราก็จะเขาใจวาผูปวยมีอาการแบบไหน มีความรูสึกอะไร เขากําลัง

ตองการอะไร เขากําลังสงสารอะไรใหเรารับทราบ อยางนี้เปนตน ฉะนั้นการ

ใชคําถามเปนการประเมินโดยใชทักษะการถามทางพุทธจิตวิทยา เครื่องมือ

นี้คือเครื่องมือสําคัญท่ีเราประเมินผูปวย ขณะที่สงคําถามกลับไปก็จะเปน

การเช็คเขาดวยวาเขากําลังมีภาวะแบบไหน ตองไดคําตอบจากการที่เรา

สื่อสารกับเขาอยู ไมใชจากการที่เราคิดเอาเอง 

 

แนวทางการเยี่ยวยาจิตใจจึงเกี่ยวของกับสิ่งที่สําคัญ ๓ ประการ เปนอยางนอย คือ (๑) 

บุคคลที่มีความยุงยากลําบากใจ หรือผูปวย (๒) บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูที่มีความยุงยากใจ 

หรือพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจ (๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูปวยและพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจ

แนวทางการเยี่ยวยาจิตใจ จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตใจผูปวยไดมาก หรือนอยนั้น สิ่งที่สําคัญ

อยูที่พระสงฆมีวิธีการตอการมี ปฏิสัมพันธกับผูมาขอรับการปรึกษา ซึ่งทักษะและเทคนิคดังกลาวมี

ความสําคัญตอกระบวนการมาก 
 

ตารางที่ ๔-๔ แสดงองคประกอบที่ ๓ แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

               ของกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

แนวทางในการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะ 

รายละเอียด 

ชวนใหใครครวญ ชวนกลับไปมองความรูสึกของตัวเอง ชวนกลับไปทําความเขาใจตัวเอง ให

ผูปวยไดเห็นตามความเปนจริงจากทุกขของผูปวย จะเห็นวาเคสบาง เคสมี

ทุกขเยอะมากมาย สิ่งเหลานี้คือความกังวลในใจที่พระอาสาจะชวนผูปวย

ใหเขาไปเห็นวา ที่เขาทุกขมันมีปญหาและสิ่งที่มีผลกับใจเขา การชวนให

เขาเห็นอารมณตอนนั้นจริงๆ ดวยกระบวนการ 



๑๖๖ 

แนวทางในการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะ 

รายละเอียด 

รากเหงาของความทุกข เมื่อเขาชัดกับความเปนจริงเราก็จะไดลงไปสูรากเหงาของความทุกขนั้น

จริงๆ เมื่อผูปวยเห็นปญหาจะทําเกิดใหปญญาใหเห็นปญหาตามความเปน

จริง และทําใหพระสามารถจับประเด็นความทุกขของผูปวยได พระอาสา

จะมีหนาที่สะทอนเรื่องราวของผูปวยใหเห็นเปนประเด็นๆไป 
 

แจมแจงกับความทุกข ผูปวยก็จะมีความแจมแจงกับความทุกขที่เกิดขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งทั้งกับวาพระ

อาสาและผูปวยไดมีโอกาสรวมเรียนรูความทุกขไปดวยกัน การเขาไปเห็น

สภาพการอเกิด-ดับ เกิด-ดับ มันไมคงที่ มันมีการเปลี่ยนแปลง เราไปเห็น

ความเปลี่ยนแปลงของมัน คอยๆพิจารณาเรื่องราวแงมุมตางๆที่เขาบอก

เลา มาชวนกันดูเปนจุดๆไป เมื่อเขาไดใครครวญพิจารณามันเกิดความ

ชัดเจน เห็นวาอันนี้ไมใช และอันที่ใชมันคืออะไร พอเขาไดเห็นคุณคาที่

ชัดเจนของเขาแลว 
 

มั่นคงทําดี การทํางานของพระจิตอาสาไมไดจบแคทําใหผูปวยไดเห็นความชัดเจนของ
ปญหาเทานั้น ยังตองทําใหความคิดของผูปวยมั่นคงยิ่งข้ึน ตองชวนผูปวย
กลับมาทบทวนเรื่องราวท้ังหมดที่ไดสนทนากัน ผูปวยไดอะไรจากการ
สนทนาบาง และคําตอบที่ไดมาคืออะไร อยางไร ผูปวยตองการทําอะไร 
จัดการกับชีวิตอยางไร การทําใหไดพูดซ้ําเรื่องราวและหนทางในการออก
จากความทุกขนั้นออกมา จะชวยย้ําใหผูปวยไดมีความชัดเจนมากข้ึน เรื่อง
ไหนที่คลุมเครือไมชัดเจนก็ชัดเจน เรื่องไหนไมมั่นใจก็จะเกิดความม่ันใจ 
พระอาสาจะชวนใหผูปวยอยูกับความมั่นใจนั้น เมื่อใดที่เกิดการกระทํา
ยอมมีผลเสมอ แตถาเขาเขาใจแลวเขาก็จะรูวาสิ่งที่เขากระทํานั้นมันเปน
สิ่งท่ีดี ฉะนั้นเมื่อเราไมไดหยุดการกระทํา เราก็ตองเปดใจพรอมที่จะรับผล
ของการกระทํานั้นๆ แมวาเราจะทําดีก็ตาม ผลมันอาจจะออกมาไมดีก็ได 
เราก็ตองพรอมรับ ทําใหเรารูวาการกระทํามันมีผลลัพธ เราก็ตองเชื่อม่ัน
วาเราไดทําความดี เราไมไดทําความดีเ พ่ือใหคนอ่ืนเขาชอบใจ แต
เปาหมายของการทําความดีก็คือทําดีนั้นใหเกิดข้ึนในโลก เพราะความดี
นั้นเองจะแผขยายไปเพ่ือบุคคลอ่ืนในโลกนี้ใหไดรับผลการกระทําที่ดี แลว
เขาจะมีความสุข หรือรักษาใจใหมีคุณคายิ่งข้ึน ไมใชใหเพ่ืออะไร แต
เพ่ือใหใจมันเกิดความสุขที่สมบูรณจากสิ่งที่มันเกิดขึ้นจากตนทุนที่มันแยๆ 
แตแปรเปลี่ยนใหมันเปนคุณคา  

 



๑๖๗ 

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะสิ่งแรกที่ตองทําใหผูปวยเขาใจตามความเปนจริง

ในความทุกขที่กําลังเกิดข้ึนมันเปนอยางไร แตท่ีผูปวยทุกขก็เพราะวามันไปตอไมไดหาทางออกไมเจอ 

การชวนใหเขากลับไปมองความคิดตัวเอง ชวนใหใครครวญ เขาก็จะมองสิ่งรอบขางในเชิงบวกไดเขาก็

จะเกิดความแกลวกลาที่จะทํา ทําใหจิตใจหดหูหายไป เปนจิตโสรัจจะ และย้ําใหมุงคิดดี ทําด ี

ขอควรระวัง ขอควรระวังภายใน คือ เรื่องสภาพจิตใจพระอาสาเองเปนสิ่งตองพึงระวัง 

เชน สงสารเขามากเกินไปจนกลับมาทุกข และไมควรใหเบอรโทรศัพทสวนตัว สิ่งตางๆ ที่เสนอแนะที่

อาจจะเปนการขัดแยงกับการรักษาหรือความรูสึกของผูปวย  

ระวังในเรื่องพิธีกรรม พิธีกรรมเปนสวนของการเชื่อมโยงใหเกิดศรัทธา แตพิธีกรรมไมใช

สูตรสําเร็จ จึงควรระวังเรื่องของการยัดเยียดธรรมะ ซึ่งบางเรื่องผูปวยอาจไมรับ กลายไปเปนการ

บังคับวาเขาตองทํา ซึ่งสิ่งเหลานี้ตองควรระวัง แมนวาสิ่งท่ีใหนี้มันดีและมีคุณคามาก แตตองดูดวยวา

สิ่งท่ีผูปวยตองกาและสิ่งที่กําลังเปนอยูอยูในขณะนี้วาสามารถรับไดแคไหน คืออยายัดเยียดในสิ่งที่เขา

ไมตองการถึงแมนสิ่งที่ใหมันจะดีมากขนาดไหน เพราะดวยกําลังหรือดวยปญหาของเขาอาจจะยังไป

ไมถึงจุดตรงนั้น มันจะทําใหเขาอึดอัด ทําใหเขาทุกข ผลเสียระยะยาวอาจเกิดขึ้นได คือความหมด

ศรัทธากับพระจิตอาสา และปฏิเสธในครั้งตอไป 

 

ตารางที่ ๔-๕ แสดงองคประกอบที่ ๔ ประมวลหลักพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวย 

ประมวลหลักพทุธธรรมที่

ใชในการเยียวยา 
รายละเอียด 

ประยุกตใชใน

กระบวนการการใหการ

ปรึกษาและแกไขปญหา

ความทุกขของผูปวย  

หลักอริยสัจ ๔ และโพชฌงค ๗ 

หลั กธร รมที่ ใ ช จํ า แนก

เรื่องราวความทุกขดวย

เหตุ ผล 

หลักกรรม ไตรลักษณ 

หลักธรรมที่ใชสําหรับให

ผูปวยประพฤติปฏิบัติใน

การดูแลเยียวยาจิตใจ 

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  การปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน 

 



๑๖๘ 

พระอาสาคิลานธรรม มีการนําหลักธรรมอันหลากหลายมาใชในการเยียวยาผูปวยเพื่อให

ผูปวยคลายจากความทุกขทางจิตใจ โดยใชหลักอริยสัจสี่เปนหลักใหญ พระอาสาคิลานธรรมมีการใช

หลักโพชฌงคกําหนดเปนกรอบในการแกไขปญหาความทุกขของผูปวย  

หลักธรรมท่ีสําคัญในการอธิบายสภาวะในจิตใจเพ่ือใหผูปวยไดอยูดวยปญญาตามความ

เปนจริงเปนคาํสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยางที่เปนลักษณะเก่ียวของกับชีวิตของมนุษยท่ีประกอบดวย  

รูปธรรมและนามธรรมเพราะคําสอนของพระพุทธองค เปนสัจธรรมของชีวิตที่สอนใหมนุษยรูชีวิตตาม

ความเปนจริง แลวดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง เพ่ือนําชีวิตไปสูความพนทุกข คือหลักไตร

ลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พระอาสาคิลานธรรมใชหลักกรรมมาอธิบายในเรื่องความเปนเหตุ ผล 

กรรมเปนการกระทําที่ประกอบดวยเจตนา ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม พระ

อาสาคิลานธรรมหลักธรรมที่ใชหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ สําหรับใหผูปวยประพฤติปฏิบัติในการดูแล

เยียวยาจิตใจ และใชการหลักปฏิบัติวิปสสนาเพ่ือใชจําแนก กาย ใจ ในการดูแลเยียวยาจิตใจผูปวย  

ขอควรระวัง การเทศนสอนนี่จะเปนการสงสารจากผูไปเยี่ยมเองที่ยังไมไดรับฟงความทุกข

ของผูปวยจริงๆ วาเขาปวยดวยอะไร ดังนั้นการเทศนสอนมันอาจจะเปนการใหยาไมตรง อาจจะดีใน

ระดับหนึ่งแตอาจจะยังไมเหมาะกับบทบาทของการไปเยี่ยมไข ซึ่งเปนสิ่งที่ควรระวังจริงๆ เพราะพระ

มักจะถนัดในเรื่องนี้ การเทศนสอนจะเกิดข้ึนไดก็หลังจากที่ผูปวยที่เราพูดคุยกับเขาไดรับการเยียวยา

ไปแลวจนถึงจบกระบวนการหาทางออกไดเรียบรอยแลว การเทศนสอนจะเปนเครื่องสําหรับการดํารง

อยูในชวงทายๆ  



  

บทท่ี ๕ 
 

ผลการทดลองกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะ 
 

งานวิจัยเรื่อง รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา 

คิลานธรรม มีวตัถปุระสงคคือ เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพื่อสังเคราะหกิจกรรมรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และเพ่ือศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

โดยการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยนี้แบงเปน ๓ ตอน เพื่อตอบคําถามตามวัตถุประสงค 
โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง และใชวิธีการทางสถิติในการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยเพ่ือให
บรรลุวัตถุประสงคผูวิจัยไดนําเสนอลําดับการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี ้

ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง  

ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะห คาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความรู ความเขาใจ

และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง 

และกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง ประกอบดวย ๔ องคประกอบ ไดแก                       

องคประกอบที่ ๑ ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม  

องคประกอบที่ ๒ ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ 

องคประกอบที่ ๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

องคประกอบที่ ๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย 

ตอนที่ ๓ ผลการวิเคราะห คาเฉลี่ย (Xഥ) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบ
ระดับคาเฉลี่ยความรู ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

ตอนท่ี ๔ คําถามปลายเปด แสดงควาคิดเห็นเก่ียวกับโครงการกิจกรรมฝกอบรม 
ตอนท่ี ๕ องคความรูที่ไดจากงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๐

 

ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง 

ตารางที่ ๕-๑ แสดงจํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไป 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

จํานวน (รูป) รอยละ (%) จํานวน (รูป) รอยละ (%) 

พรรษา     

๑ - ๕ ๓๓ ๕๖.๙ ๒๗ ๔๖.๖ 

๖ - ๑๕ ๑๘ ๓๑.๐ ๑๘ ๓๑.๐ 

๑๖ พรรษา ขึ้นไป ๗ ๑๒.๑ ๑๓ ๒๒.๔ 

รวม ๕๘ ๑๐๐.๐ ๕๘ ๑๐๐.๐ 

อายุ     

ระหวาง ๑๘ - ๓๕ ป ๔๑ ๗๐.๗ ๒๑ ๓๖.๒ 

ระหวาง ๓๖ - ๔๕ ป ๕ ๘.๖ ๑๕ ๒๕.๙ 

ระหวาง ๔๖ – ๕๕ ป  ๑๑ ๑๙.๐ ๑๓ ๒๒.๔ 

มากกวา ๕๕ ป ขึ้นไป ๑ ๑.๗ ๙ ๑๕.๕ 

รวม ๕๘ ๑๐๐.๐ ๕๘ ๑๐๐.๐ 

การศึกษาทางธรรม     

นักธรรมตร ี ๑๑ ๑๙.๐ ๑๒ ๒๐.๗ 

นักธรรมโท ๖ ๑๐.๓ ๖ ๑๐.๓ 

นักธรรมเอก ๓๖ ๖๒.๑ ๒๗ ๔๖.๖ 

ไมม ี ๕ ๘.๖ ๑๓ ๒๒.๔ 

รวม ๕๘ ๑๐๐.๐ ๕๘ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๕.๑ แสดงจํานวนและรอยละขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง จํานวน ๕๘ รูป  
จําแนกตาม พรรษา พบวา สวนใหญมีพรรษา ๑ – ๕ จํานวน ๒๗ รูป คิดเปนรอยละ  

๔๖.๖ รองลงมา พรรษา ๖ – ๑๕ จํานวน ๑๘ รูป คิดเปนรอยละ ๓๑.๐ สวนพรรษา ๑๖ พรรษา ขึ้น

ไป จํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ ตามลําดับ 

จําแนกตาม อายุ พบวา สวนใหญมีอายุ ระหวาง ๑๘ - ๓๕ ป มีจํานวน ๒๑ คน มาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ ๓๖.๒ รองลงมา ระหวาง ๓๖ - ๔๕ ป จํานวน ๑๕ รูป คิดเปนรอยละ ๒๕.๙ และ



 
 

๑๗๑

อายุระหวาง ๔๖ – ๕๕ ป มีจํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ สวนอายุ มากกวา ๕๕ ป ข้ึนไป 

นอยที่สุดมีจํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๕ ตามลําดับ 

จําแนกตาม  ระดับการศึกษาทางธรรม พบวา ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีระดับ
การศึกษานักธรรมเอก จํานวน ๒๗ รูป มากที่สุดคิดเปนรอยละ ๔๖.๖ รองลงมา ไมมีระดับ

การศึกษาทางธรรม มีจํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ สวนนักธรรมตรี มีจํานวน ๑๒ รูป คิด

เปนรอยละ ๒๐.๗ และนอยที่สุดนักธรรมโท มีจํานวน ๖ รูป คิดเปนรอยละ ๑๐.๓ ตามลําดับ 

 

ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห คาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความรู ความ

เขาใจและทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม กลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง 

 

ตารางท่ี ๕-๒ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดาน

คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง  
 

ขอที่ คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

𝐗ഥ S.D. 𝐗ഥ S.D. 

๑ ทานสนใจสงเคราะหสังคมและยินดีให

ความชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ 
๓.๖๖ ๐.๘๙ ๓.๙๓ ๐.๘๑ 

๒ ทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผู

ใฝรู ใฝคิด ฝกฝน 
๓.๘๑ ๐.๘๗ ๔.๐๙ ๐.๗๘ 

๓ ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย ๓.๙๗ ๐.๙๒ ๔.๒๖ ๐.๗๘ 

๔ ทานศรทัธาในการทําความดี ๓.๗๒ ๐.๘๙ ๓.๙๐ ๐.๘๙ 

๕ ทานมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง

ตัวเอง 
๓.๖๙ ๐.๙๔ ๓.๘๔ ๐.๙๗ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๗๗ ๐.๙๐ ๔.๐๐ ๐.๘๕ 

 

จากตารางที่ ๕.๒ พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนน

เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๗๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ เมื่อจําแนกเปนราย

ขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย มีคาเฉลี่ย ๓.๙๗ คาเบี่ยงเบน



 
 

๑๗๒

มาตรฐาน ๐.๙๒ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย 

เปนผูใฝรู ใฝคิด ฝกฝน คาเฉลี่ย ๓.๘๑ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๗ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ 

และขอคําถาม ทานศรัทธาในการทําความด ีคาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในอันดับ

ที่ ๓ สวนขอคําถามทานมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง มีคาคะแนนเฉลี่ย ๓.๖๙ คา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๔ สวนขอคําถาม ทานสนใจสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือ

สวนรวมดวยความเต็มใจ คาเฉลี่ย ๓.๖๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในระดับ มาก มีคาคะแนน

เฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 

คาเฉลี่ย ๓.๗๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทาน

ประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย มีคาเฉลี่ย ๔.๒๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๘ อยูในระดับมากที่สุด 

เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคิด ฝกฝน คาเฉลี่ย 

๔.๐๙ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๘ อยูในระดับมาก เปนอันดับท่ี ๒ และขอคําถามทานสนใจ

สงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ คาเฉลี่ย ๓.๙๓ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๘๑ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานศรัทธาในการทําความดี คาเฉลี่ย ๓.๙๐ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ สวนขอคําถามทานมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง มีคาคะแนน

เฉลี่ย ๓.๘๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๗ อยูในระดับ มาก มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย 

ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี ๕-๓ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการ

เตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสาของพระอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลอง  

 

ขอที่ การเตรียมพื้นฐานพระจิตอาสา 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

๖ ทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเอง

อยูเสมอ 
๓.๕๗ ๐.๘๔ ๓.๘๔ ๐.๗๗ 

๗ ทานมักตีความหมายจากการฟงโดยใช

ประสบการณของตนเอง 
๓.๗๙ ๐.๖๙ ๓.๘๘ ๐.๔๒ 

๘ ทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการ ๓.๑๙ ๐.๙๕ ๓.๗๔ ๐.๗๘ 



 
 

๑๗๓

ขอที่ การเตรียมพื้นฐานพระจิตอาสา 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

แกไขปญหาดวยตนเอง 

๙ ทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญใน

คุณคาของผูอ่ืน 
๓.๔๑ ๐.๘๒ ๓.๘๑ ๐.๗๑ 

๑๐ ทานเจริญสติ สวดมนต ภาวนาเปน

ประจํา 
๓.๖๔ ๐.๗๙ ๓.๗๔ ๐.๗๖ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๕๒ ๐.๘๒ ๓.๘๐ ๐.๖๙ 

 

จากตารางที่ ๕.๓ พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา มีคาคะแนนเฉลี่ยโดย

ภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๕๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๒ เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา

จากขอคําถามที่วา ทานมักตีความหมายจากการฟงโดยใชประสบการณของตนเอง มีคาเฉลี่ย ๓.๗๙ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๙ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานเจริญสติ สวดมนต 

ภาวนาเปนประจํา คาเฉลี่ย ๓.๖๔ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๗๙ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และ

ขอคําถาม ทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเองอยูเสมอ คาเฉลี่ย ๓.๕๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๔ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญในคุณคาของผูอื่น มีคา

คะแนนเฉลี่ย ๓.๔๑ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๒ สวนขอคําถาม ทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถใน

การแกไขปญหาดวยตนเอง คาเฉลี่ย ๓.๑๙ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๕ อยูในระดับ ปานกลาง มีคา

คะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานการเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย 

๓.๘๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๙ เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานมัก

ตีความหมายจากการฟงโดยใชประสบการณของตนเอง มีคาเฉลี่ย ๓.๘๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๔๒ 

อยูในระดับมาก เปนอับดับท่ี ๑ รองลงมา ไดแก ทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเองอยูเสมอ 

คาเฉลี่ย ๓.๘๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๗ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถามทานเอา

ใจใสและเห็นความสําคัญในคุณคาของผูอื่น คาเฉลี่ย ๓.๘๑ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๑ อยูในอันดับ

ที่ ๓ สวนขอคําถามทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการแกไขปญหาดวยตนเอง และทานเจริญสติ 

สวดมนต ภาวนาเปนประจํา มีคาเฉลี่ยเทากัน ๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๘ และ ๐.๗๖ อยูใน

ระดับ มาก มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 



 
 

๑๗๔

ตารางท่ี ๕-๔ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดาน

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ กลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง  
 

ขอที่ 
ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

๑๑ การใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูด

มากกวาเรื่องที่จะฟง 
๒.๕๐ ๐.๗๖ ๓.๕๗ ๐.๕๐ 

๑๒ ความเปนพระทําใหทานรูสึกมีบารมีใน 

การสนทนากับผูปวย 
๒.๗๔ ๑.๐๔ ๓.๘๑ ๐.๖๖ 

๑๓ ทานมีวิธีคนหาความทุกขในจิตใจผูปวย ๓.๖๗ ๐.๘๓ ๔.๒๖ ๐.๗๑ 

๑๔ ทานสามารถนําหลักธรรมาใชในการ

เยียวยาผูปวยใหคลายจากความทุกขได 
๓.๗๒ ๐.๘๕ ๔.๓๑ ๐.๖๕ 

๑๕ ทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับ

ผูปวย 
๔.๒๙ ๐.๘๐ ๓.๗๗ ๐.๖๒ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๓๘ ๐.๘๖ ๓.๙๔ ๐.๖๓ 
 

จากตารางที่ ๕.๔ พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ มีคาคะแนน

เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๓๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ เม่ือจําแนกเปน

รายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับผูปวย มีคาเฉลี่ย ๔.๒๙ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ อยูในระดับมากที่สุด เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานสามารถนําหลัก

ธรรมาใชในการเยียวยาผูปวยใหคลายจากความทุกขได คาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ 

อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถาม ทานมีวิธีคนหาความทุกขในจิตใจผูปวย คาเฉลี่ย 

๓.๖๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามความเปนพระทําใหทานรูสึกมี

บารมีใน การสนทนากับผูปวย มีคาคะแนนเฉลี่ย ๒.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๔ สวนขอคําถาม 

การใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูดมากกวาเรื่องที่จะฟง คาเฉลี่ย ๒.๕๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๗๖ อยูในระดับ นอย มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 

คาเฉลี่ย ๓.๙๔ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓ เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทาน



 
 

๑๗๕

สามารถนําหลักธรรมาใชในการเยียวยาผูปวยใหคลายจากความทุกขได มีคาเฉลี่ย ๔.๓๑ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๖๕ อยูในระดับมากที่สุด เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานมีวิธีคนหาความทุกขใน

จิตใจผูปวย คาเฉลี่ย ๔.๒๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๑ อยูในระดับมากที่สุด เปนอันดับที่ ๒ และขอ

คําถามความเปนพระทําใหทานรูสึกมีบารมีในการสนทนากับผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๘๑ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๖๖ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับผูปวย 

คาเฉลี่ย ๓.๗๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๖๒ สวนขอคําถามการใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูด

มากกวาเรื่องที่จะฟง มีคาคะแนนเฉลี่ย ๓.๕๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๐ อยูในระดับ มาก มีคา

คะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี ๕-๕ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการ

ใชหลักธรรมพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวยของพระอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง 

กอนและหลังการทดลอง  

 

ขอที่ 
ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

๑๖ ทานมีความม่ันใจในตนเองในการใหการ

ปรึกษาผูปวย 
๓.๕๕ ๐.๘๔ ๔.๑๒ ๐.๗๕ 

๑๗ ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยูลอมรอบตัวเรา ๓.๖๒ ๐.๘๓ ๔.๑๒ ๐.๘๐ 

๑๘ 

 

ทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตาม

ปรารถนา 
๒.๑๐ ๐.๕๕ ๓.๐๑ ๐.๖๙ 

๑๙ ทานหวังวาผูปวยตองหายจากโรคภัยที่

เปนอยู 
๒.๕๒ ๐.๘๒ ๓.๐๕ ๐.๖๙ 

๒๐ ทานมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร 

ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต 
๓.๓๘ ๐.๙๕ ๔.๒๒ ๐.๘๐ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๐๓ ๐.๘๐ ๓.๗๒ ๐.๗๕ 

 

จากตารางที่ ๕.๕ พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวยมีคาคะแนน

เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๐๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ เม่ือจําแนกเปน

รายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยูลอมรอบตัวเรา มีคาเฉลี่ย ๓.๖๒ คา



 
 

๑๗๖

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานมีความมั่นใจใน

ตนเองในการใหการปรึกษาผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๕๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๔ อยูในระดับมาก เปน

อันดับที่ ๒ และขอคําถาม ทานมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต 

คาเฉลี่ย ๓.๓๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๕ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานหวังวาผูปวยตอง

หายจากโรคภัยท่ีเปนอยู มีคาคะแนนเฉลี่ย ๒.๕๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๒ สวนขอคําถาม ทาน

สามารถบอกกลาวผูปวยไดตามปรารถนา คาเฉลี่ย ๒.๑๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๕ อยูในระดับ 

นอย มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 

คาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๕ เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานมี

ภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต มีคาเฉลี่ย ๔.๒๒ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๘๐ อยูในระดับมากที่สุด เปนอับดับท่ี ๑ รองลงมา ไดแก ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยู

ลอมรอบตัวเรา และทานมีความมั่นใจในตนเองในการใหการปรึกษาผูปวย มีคาเฉลี่ยเทากัน ๔.๑๒ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ และ ๐.๗๕ อยูในระดับมาก เปนอันดับท่ี ๒ และขอคําถามทานหวังวา

ผูปวยตองหายจากโรคภัยที่เปนอยู คาเฉลี่ย ๓.๐๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๙ อยูในอันดับที่ ๓ 

สวนขอคําถามทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตามปรารถนา คาเฉลี่ย ๓.๐๑ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๖๙ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี ๕-๖ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุม

ทดลอง กอนและหลังการทดลอง  
 

ขอที่ 
รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

๑๖ ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม ๓.๗๗ ๐.๙๐ ๔.๐๐ ๐.๘๕ 

๑๗ ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวย

ธรรมะ ๓.๕๒ ๐.๘๒ ๓.๘๐ ๐.๖๙ 

๑๘ แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ ๓.๓๘ ๐.๘๖ ๓.๙๔ ๐.๖๓ 

๑๙ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย ๓.๐๓ ๐.๘๐ 

 

๓.๗๒ 

 

๐.๗๕ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๔๓ ๐.๘๕ ๓.๘๗ ๐.๗๓ 



 
 

๑๗๗

 

จากตารางที่ ๕.๖ พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย 

๓.๔๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาจากขอคําถามที่วา ดาน

คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาเฉลี่ย ๓.๗๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ อยูในระดับมาก 

เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ดานดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๕๒ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๒ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๓๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน 

ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๐๓ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ อยูใน

ระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลีย่เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมเพ่ิมขึ้น อยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๘๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

๐.๗๓ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาจากขอคําถามที่วา ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มี

คาเฉลี่ย ๔.๐๐ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก 

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๙๔ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓ อยูในระดับมาก 

เปนอันดับท่ี ๒ และดานการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๘๐ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ๐.๖๙ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๕ อยูในระดับ มากมีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับ

สุดทาย ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี ๕-๗ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดาน

คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง  
 

ขอที่ คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

𝐗ഥ S.D. 𝐗ഥ S.D. 

๑ ทานสนใจสงเคราะหสังคมและยินดีให

ความชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ 
๓.๗๒ ๐.๗๗ ๓.๗๘ ๐.๘๐ 

๒ ทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผู

ใฝรู ใฝคิด ฝกฝน 
๓.๖๔ ๐.๘๕ ๓.๗๘ ๐.๙๐ 

๓ ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย ๓.๗๔ ๐.๘๕ ๓.๘๔ ๐.๙๑ 



 
 

๑๗๘

ขอที่ คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

𝐗ഥ S.D. 𝐗ഥ S.D. 

๔ ทานศรทัธาในการทําความดี ๓.๙๘ ๐.๙๕ ๔.๐๒ ๐.๘๙ 

๕ ทานมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง

ตัวเอง 
๓.๖๐ ๐.๙๙ ๓.๗๔ ๐.๙๗ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๗๔ ๐.๘๘ ๓.๘๓ ๐.๘๙ 

 

จากตารางที่ ๕.๗ พบวา กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนน

เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ เมื่อจําแนกเปนราย

ขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานศรัทธาในการทําความดี มีคาเฉลี่ย ๓.๙๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๙๕ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย คาเฉลี่ย 

๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถาม ทานสนใจ

สงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ คาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๗๗ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคิด 

ฝกฝน มีคาคะแนนเฉลี่ย ๓.๖๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ สวนขอคําถาม ทานมุงมั่นที่จะ

เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง คาเฉลี่ย ๓.๖๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๙ อยูในระดับ มาก มีคา

คะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 

คาเฉลี่ย ๓.๘๓ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทาน

ศรัทธาในการทําความดี มีคาเฉลี่ย ๔.๐๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ 

๑ รองลงมา ไดแก ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย คาเฉลี่ย ๓.๘๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๑ 

อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถามทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคิด 

ฝกฝน และทานสนใจสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ มีคาเฉลี่ย

เทากัน ๓.๗๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ และ๐.๘๐ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานมุงมั่นที่จะ

เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง คาเฉลี่ย ๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๗ อยูในระดับ มาก มีคา

คะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 

 



 
 

๑๗๙

ตารางท่ี ๕-๘ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม การ

เตรียมพื้นฐานพระจิตอาสาของพระอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม กอนและหลังการ

ทดลอง  

 

ขอที่ การเตรียมพื้นฐานพระจิตอาสา 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

๖ ทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเอง

อยูเสมอ 
๓.๒๒ ๐.๘๐ ๓.๔๓ ๐.๘๘ 

๗ ทานมักตีความหมายจากการฟงโดยใช

ประสบการณของตนเอง 
๓.๒๒ ๐.๙๔ ๓.๕๒ ๐.๘๐ 

๘ ทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการ

แกไขปญหาดวยตนเอง 
๓.๒๙ ๐.๘๔ ๓.๒๙ ๑.๐๑ 

๙ ทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญใน

คุณคาของผูอ่ืน 
๓.๕๐ ๐.๘๖ ๓.๕๓ ๐.๘๘ 

๑๐ ทานเจริญสติ สวดมนต ภาวนาเปน

ประจํา 
๓.๕๐ ๐.๗๖ ๓.๖๒ ๐.๘๓ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๓๕ ๐.๘๔ ๓.๔๘ ๐.๘๘ 

 

จากตารางที่ ๕.๘ พบวา กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา มีคาคะแนนเฉลี่ยโดย

ภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๓๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๔ เมื่อจําแนกเปนรายขอ 

พบวาจากขอคําถามที่วา ทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญในคุณคาของผูอื่น และทานเจริญสติ สวด

มนต ภาวนาเปนประจํา มีคาเฉลี่ยเทากัน ๓.๕๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๖ อยูในระดับมาก เปน

อับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการแกไขปญหาดวยตนเอง คาเฉลี่ย 

๓.๒๙ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๔ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถามทานมัก

ตีความหมายจากการฟงโดยใชประสบการณของตนเอง และทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเอง

อยูเสมอ มีคาเฉลี่ยเทากัน ๓.๒๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ และ ๐.๘๐ อยูในระดับ ปานกลาง มี

คาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานการเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย 



 
 

๑๘๐

๓.๔๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามท่ีวา ทานเจริญสติ 

สวดมนต ภาวนาเปนประจํา มีคาเฉลี่ย ๓.๖๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในระดับมาก เปนอับ

ดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญในคุณคาของผูอ่ืน คาเฉลี่ย ๓.๕๓ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถามทานมักตีความหมายจาก

การฟงโดยใชประสบการณของตนเองคาเฉลี่ย ๓.๕๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ อยูในอันดับที่ ๓

สวนขอคําถามทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเองอยูเสมอคาเฉลี่ย ๓.๔๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๘ และขอคําถามทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการแกไขปญหาดวยตนเอง มีคาเฉลี่ย ๓.๒๙ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๑ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี ๕-๙ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

กระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยของพระอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม กอนและหลัง

การทดลอง  

 

ขอที่ 
ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

๑๑ การใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูด

มากกวาเรื่องที่จะฟง 
๒.๖๔ ๐.๖๔ ๒.๔๓ ๐.๗๓ 

๑๒ ความเปนพระทําใหทานรูสึกมีบารมีใน 

การสนทนากับผูปวย 
๒.๖๐ ๐.๘๒ ๒.๘๔ ๑.๐๔ 

๑๓ ทานมีวิธีคนหาความทุกขในจิตใจผูปวย ๓.๒๔ ๐.๙๘ ๓.๓๔ ๐.๙๘ 

๑๔ ทานสามารถนําหลักธรรมาใชในการ

เยียวยาผูปวยใหคลายจากความทุกขได 
๓.๓๖ ๑.๐๐ ๓.๔๗ ๑.๐๓ 

๑๕ ทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับ

ผูปวย 
๒.๒๘ ๐.๘๙ ๒.๐๐ ๑.๐๓ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๒.๘๒ ๐.๘๗ ๒.๘๒ ๐.๙๖ 

 

จากตารางที่ ๕.๙ พบวา กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ มีคาคะแนน

เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๗ เม่ือจําแนกเปน

รายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานสามารถนําหลักธรรมาใชในการเยียวยาผูปวยใหคลายจากความ



 
 

๑๘๑

ทุกขได มีคาเฉลี่ย ๓.๓๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๐ อยูในระดับปานกลาง เปนอับดับท่ี ๑ 

รองลงมา ไดแก ทานมีวิธีคนหาความทุกขในจิตใจผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๒๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๘ 

อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถาม การใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูดมากกวา

เรื่องที่จะฟง คาเฉลี่ย ๒.๖๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๔ อยูในอันดับท่ี ๓ สวนขอคําถามความเปน

พระทําใหทานรูสึกมีบารมีใน การสนทนากับผูปวย มีคาคะแนนเฉลี่ย ๒.๖๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๒ สวนขอคําถาม กทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับผูปวย คาเฉลี่ย ๒.๒๘ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในระดับ นอย มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปาน

กลาง คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๖ เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา 

ทานสามารถนําหลักธรรมาใชในการเยียวยาผูปวยใหคลายจากความทุกขได มีคาเฉลี่ย ๓.๔๗ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๓ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานมีวิธีคนหาความทุกข

ในจิตใจผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๓๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๘ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ 

และขอคําถาม ความเปนพระทําใหทานรูสึกมีบารมีในการสนทนากับผูปวย คาเฉลี่ย ๒.๘๔ คา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ๑.๐๔ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามการใหการปรึกษาเนนในเรื่องท่ีจะพูด

มากกวาเรื่องที่จะฟง มีคาคะแนนเฉลี่ย ๒.๔๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๓ สวนขอคําถาม ทานกังวล

ไมรูจะการสนทนาอยางไรกับผูปวย คาเฉลี่ย ๒.๐๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๓ อยูในระดับ นอย มี

คาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี ๕-๑๐ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการ

ใชหลักธรรมพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวยของพระอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม 

กอนและหลังการทดลอง  

 

ขอที่ 
ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

๑๖ ทานมีความม่ันใจในตนเองในการใหการ

ปรึกษาผูปวย 
๓.๑๖ ๐.๘๑ ๓.๒๙ ๐.๘๘ 

๑๗ ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยูลอมรอบตัวเรา ๓.๔๑ ๐.๗๗ ๓.๔๗ ๐.๘๖ 

๑๘ 

 

ทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตาม

ปรารถนา 
๒.๕๗ ๐.๙๐ ๒.๔๕ ๐.๘๘ 



 
 

๑๘๒

ขอที่ 
ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

๑๙ ทานหวังวาผูปวยตองหายจากโรคภัยที่

เปนอยู 
๒.๖๒ ๐.๘๓ ๒.๕๙ ๐.๘๖ 

๒๐ ทานมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร 

ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต 
๓.๔๑ ๐.๘๒ ๓.๔๗ ๐.๙๔ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๐๓ ๐.๘๓ ๓.๐๕ ๐.๘๘ 

 

จากตารางที่ ๕.๑๐ พบวา กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย มี

คาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๐๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ เมื่อ

จําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยูลอมรอบตัวเรา และทานมี

ภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากัน ๓.๔๑ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๘๒ และ ๐.๗๗ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานมีความมั่นใจใน

ตนเองในการใหการปรึกษาผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๑๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๑ อยูในระดับปานกลาง 

เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถาม ทานหวังวาผูปวยตองหายจากโรคภัยที่เปนอยู คาเฉลี่ย ๒.๖๒ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตาม

ปรารถนา มีคาคะแนนเฉลี่ย ๒.๕๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ อยูในระดับนอย มีคาคะแนนเฉลี่ย

เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 

คาเฉลี่ย ๓.๐๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานมี

ภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต และทานรับรูสัมพันธภาพที่อยู

ลอมรอบตัวเรา มีคาเฉลี่ยเทากัน ๓.๔๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๔ และ ๐.๘๖ อยูในระดับมาก 

เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก และทานมีความมั่นใจในตนเองในการใหการปรึกษาผูปวย มีคาเฉลี่ย

เทากัน ๓.๒๙ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถามทาน

หวังวาผูปวยตองหายจากโรคภัยที่เปนอยู คาเฉลี่ย ๒.๕๙ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ อยูในอันดับที่ 

๓ สวนขอคําถามทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตามปรารถนา คาเฉลี่ย ๒.๔๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๘ อยูในระดับ นอย มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 



 
 

๑๘๓

ตารางท่ี ๕-๑๑ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุม

ควบคุม กอนและหลังการทดลอง  

ขอที่ 
รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

๑๖ ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม ๓.๗๔ ๐.๘๘ ๓.๘๓ ๐.๘๙ 

๑๗ ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวย

ธรรมะ ๓.๓๕ ๐.๘๔ ๓.๔๘ ๐.๘๘ 

๑๘ แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ ๒.๘๒ ๐.๘๗ ๒.๘๒ ๐.๙๖ 

๑๙ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย ๓.๐๓ ๐.๘๓ 

 

๓.๐๕ 

 

๐.๘๘ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๒๔ ๐.๘๖ ๓.๓๐ ๐.๙๐ 

 

จากตารางที่ ๕.๑๑ พบวา กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูใน

ระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๒๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาดาน

คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาเฉลี่ย ๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับมาก 

เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๓๕ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๔ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ และดานการใชหลักพุทธธรรมในการ

เยียวยาผูปวยคาเฉลี่ย ๓.๐๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวน

ดาน แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๗ อยูใน

ระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม กลุมควบคุม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๓๐ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๙๐ เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวาดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาเฉลี่ย 

๓.๘๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ดานการเตรียม

พ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๔๘ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับมาก เปน

อันดับที่ ๒ และดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวยคาเฉลี่ย ๓.๐๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๘ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๖ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับ

สุดทาย ตามลําดับ 



 
 

๑๘๔

 
ตอนที่ ๓ วิเคราะหคาเฉลี่ย (Xഥ) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับ

คาเฉลี่ยความรู ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
ตารางที่ ๕-๑๒ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยความรู 

ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง  

 

ดานที่ 
รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

ระดับความรู  

ความเขาใจ และทักษะ 
p-value Pre-test 

n= ๕๘ 

Post-test 

n= ๕๘ 

𝐗ഥ 𝐗ഥ 
๑ ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม ๓.๗๗ ๔.๐๐ ๐.๐๓* 

๒ ดานการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ ๓.๕๒ ๓.๘๐ ๐.๐๑* 

๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ ๓.๓๙ ๓.๙๔ ๐.๐๐* 

๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย ๓.๐๓ ๓.๗๒ ๐.๐๐* 

 คาเฉลี่ยรวมทุกดาน ๓.๓๐ ๓.๘๗ ๐.๐๐* 

* หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ .๐๕ 
จากตารางที่ ๕.๑๒  ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยของ

พระสงฆที่เขารวมทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน ระหวางกอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง 

 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยภาพรวม พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู 

ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม รวมทุกดานเพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ เม่ือจําแนกเปนรายดานพบวา 

ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับ

ความรู ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม เพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 



 
 

๑๘๕

ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของ

ระดับความรู ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 

ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของ

ระดับความรู ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 

ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของ

ระดับความรู ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 

 
ตารางที่ ๕-๑๓ แสดงคาเฉลี่ย (Xഥ) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยความรู 

ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมควบคุม ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

 

ดานที่ 

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม 

ระดับความรู  

ความเขาใจ และทักษะ 
p-value Pre-test 

n= ๕๘ 

Post-test 

n= ๕๘ 

𝐗ഥ 𝐗ഥ 
๑ ดานคุณลักษณะของจิตพระอาสา ๓.๗๔ ๓.๘๓ ๐.๔๒ 

๒ ดานการเตรียมพื้นฐานพระจิตอาสา ๓.๓๕ ๓.๔๘ ๐.๑๙ 

๓ ดานกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ ๒.๘๒ ๒.๘๒ ๐.๙๒ 

๔ ดานหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย ๓.๐๓ ๓.๐๕ ๐.๘๐ 

 คาเฉลี่ยรวมทุกดาน ๓.๒๔ ๓.๒๙ ๐.๔๑ 

* หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ  .๐๕  
 

จากตารางที่ ๕.๑๓ ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยของ
พระสงฆที่ไมไดเขารวมทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน ระหวางกอนและหลังการทดลอง ของกลุมควบคุม 

 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยภาพรวม พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู 

ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม รวมทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 



 
 

๑๘๖

 
ตารางที่ ๕-๑๔  แสดงการทดสอบสมมติฐานการวิจัยและสถิติที่ใชในการทดสอบ 
 

สมมติฐานการวิจัย ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานท่ี ๑ การทดสอบเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยความรู 

ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุม

ทดลอง กอนและหลังการทดลอง 

√  

สมมติฐานท่ี ๒ การทดสอบเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยความรู 

ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุม

ควบคุม กอนและหลังการทดลอง 

√  

 

 
ตอนที่ ๔ คําถามปลายเปดแสดงควาคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการกิจกรรมฝกอบรม 

ประเดน็ท่ี ๑ ความรูสึกทานเปนอยางไรบางในการเขารวมอบรมครั้งนี้ 

- ไดรับรู รับทราบเรื่องราวของความเปนคิลานธรรมวัตถุประสงค เหตุผล หลักการ 

วิธีการ และปฏิบัติ การสื่อสารดานภาษาตลอดจนถึงการเจริญจิตภาวนา 

- บางครั้งก็มึนหัว บางครั้งก็เครียด บางครั้งสงบสบาย สนุกมีสมาธิ แตไดความรูความ

เขาใจของการเปนวิทยากรคิลานธรรม ที่ลงทําหนาที่คิลาน  ที่สุดไดความรูดีเปนที่นาพอใจ 

วิทยากรนารักดีมากๆทุมเทถายทอดความเปนวิทยากรคิลานธรรมไดดีเหมาะสม 

- เงียบ สงบ อยูกับตัวเอง อบอุนดวยภาษาใจ สังเกตคนรอบขาง มีการใหเกียรติ เอา

ใจใสตอกัน เปนภาวะที่ใชพลังนอยแตสรางความกระจางในใจตอบเรื่องราวไดและเขาใจคน

อ่ืนตามความเปนจริง 

- ยังรูสึกวายังขาดความสามารถในการพูดกับผูปวย ทักษะยังนอย 

- มีความภูมิใจเปนอยางยิ่งที่จะชวยชีวิตผูคนใหพนจากความทุกขที่อยูในใจของพวก

เขา 

- รูสึกมีการสรางสัมพันธที่ดีในหมูคณะสงฆ รูสึกวาเปนสิ่งที่นายินดีกับการที่พระสงฆ

จะเขาไปมีบทบาทในการเยียวยาชวยเหลือผูปวยที่มีความทุกขทางใจตื่นเตนในวันแรกๆ 

กังวลในแตละกิจกรรมที่จะเริ่มเกือบทุกกิจกรรม สับสนในบางกิจกรรม รูสึกสบายใจ

หลังจากภารกิจในแตละกิจกรรมเสร็จ หงุดหงิดบางในบางสถานการณ 



 
 

๑๘๗

- วาการอบรมใหเนนการฟง การเห็น การคิด การสังเกต การรูสึกของผูท่ีอยูตรงหนา

ของเรา ที่เขาพูดที่เขามีปญหาหรือการที่เรามีปญหาและการแกปญหาของบุคคลอ่ืนที่เรา

เขาไปหาเขาและความทุกขของผูปวยจากพระอาจารยวิทยากรทั้งหลายรวมทั้งคุณหมอและ

คุณพยาบาล 

- รูสึกวาไดรับความเอาใจใส ความตั้งใจในการถวายความรูของวิทยากรมาก รูสึกวา

ไดรับความอบอุน ความสามัคคี ความชวยเหลือเอื้ออาทร ความมีเมตตาของวิทยากรและ

ผูเขารวมอบรมในครั้งนี้เสมือนญาติพ่ีนองหรือยิ่งกวานั้น รูสึกถึงความเปนกันเองไมไดมี

อัตตาตัวตนของผูเขารวมอบรมและวิทยากรรูสึกถึงความประทับใจที่ทุกคนจัดสรรและ

ใหแกกันดวยเมตตาธรรม 

- มีความรูสึกกังวลตอการทํากิจกรรมบทบาทสมมุติและฝกทักษะการเชื่อม

สัมพันธภาพในกระบวนการเยียวยาทางใจ ขาดความมั่นใจในการแสดงออกตอกลุมกลัววา

จะทําไดไมดีพอ มีความรูสึกสบายใจตอการอยูการฉัน และสิ่งอํานวยความสะดวก 

 

ประเด็นที่ ๒ ความคิดของทานตอการเขารวมอบรมครั้งนี้เปนอยางไร 

- คิดวากระบวนการตางๆตั้งใจวางแผนกระบวนการมาเปนอยางดี ทําใหผลออกมาดี

ยิ่ง 

- ระยะเวลาการอบรมครั้งนี้มากเกินไปและชวงอยูในระยะการอบรมรูสึกวาแตละ     

คอรสตองใชความตั้งใจและสติตลอดถึงความคิดมาก เพ่ือจดจอกับโจทยและทําความเขาใจ

เนื้อหาแตละครั้งเพื่อตีโจทยใหแตก จึงทําใหรูสึกไดวาแตละครั้งของการอบรมใชความคิด

มาก จึงมึนปวดหัว เครียด แตก็ไดความรู 

- ดี และมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน เปนกันเอง ใสใจในทุกข้ันตอนทําใหตองจัด

ระเบียบตัวเองตามกระบวนกรและยังอยากเรียนเพ่ิมเติม (คนหาตัวเองในทุกมิติ) 

- สําหรับประเด็นนี้ขอรับรองวาเปนการชวยใหมีสวนรวมในการดูแลผูปวยหรือผูมี

ความทุกข เหตุตามที่ไดมาอบรมทั้ง ๒ ระยะแลวก็ถือวานาจะเกิดผลประโยชนมากๆ 

แตกตางกันตอนยังไมไดเขาอบรมอยางแนนอน 

- ไดทําหนาที่และบทบาทของพระอีกมุมหนึ่ง นอกจากภายในวัด 

- ดีแตเวลานอยไปหนอยหนึ่ง 

- ความคิดวาเปนโครงการที่ใหความรูดานศีลธรรมที่ดี ทําใหไดเรียนรูสิ่งใหมหลาย

ประการ ทําใหรูวิธีการไปเยี่ยมผูปวย เปนการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยการเขาถึงชุมชน

อยางแทจริง 



 
 

๑๘๘

- คิดวาเปนโครงการที่ดีเพราะทําใหผูเขารับการอบรมไดความรูที่ทีมงานไดถายทอด 

สามารถนํามาปรับใชกับชีวิตประจําวันได เชนการสื่อสารกับคนรอบขางก็จะดีขึ้น      รับ

ฟงเขามากกวาการแนะนําเขา 

- การไดมีสวนรวมในโครงการนี้เปนประโยชนสามารถนําไปใชไดจริงแตพ้ืนฐานความ

เขาใจและประสบการณซึ่งนอยจะตองมีการฝกอบรมเปนระยะเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของตนเอง

ใหมากขึ้น 

- คิดวาการอบรมของพระวิทยากรนั้นดีมาก ใหความรูความเขาใจในการที่จะฝกอบรม

ใหพระที่เขารวมโครงการนั้นไดรับความรู ความเขาใจมากขึ้น 

- คิดวาเปนการอบรมที่เปนประโยชน จะนําไปเยียวยาใจตนเองและผูอื่น 

- การอบรมครั้งนี้สามารถยกระดับความคิดของตนเองจากการที่เอาความคิดของตน

เปนหลักใหกลายเปนความคิดที่จะชวยคนรอบขางตัวเราใหมีความสุข 

- เปนโครงการกิจกรรมการฝกปฏิบัติที่ดีเปนสิ่งที่พระสงฆในไทยควรศึกษาเรียนรู 

เพราะคนไทยสวนมากเปนชาวพุทธพระจึงเปนผูมีสวนรวมเขาไปมีบทบาทในการชวยเหลือ

ในการคลายความทุกขทางใจ 

- ทําใหไดประมวลความรูที่ไดรับจากทักษะที่ไดฝกเพ่ือนําไปประยุกตใชใหเหมาะสม

กับสถานการณ 

- คิดวามีความรูเพ่ิมข้ึนและความละเอียดในการอบรมครั้งนี้ของการฝกทักษะของการ

เชื่อมการสื่อสาร การฟง การสังเกต การรูสึก 

- คิดวาควรจัดโครงการอยางนี้ตอไปใหมากที่สุดเพราะเปนโครงการดีมีประโยชนรอบ

ดาน 

- ทําหนาที่ของพระสงฆใหดีที่สุด เรียนรู เขาใจในหลักการตามกระบวนการหรือทักษะ

ดูแลจิตใจทั้งผูปวยตลอดถึงญาติ โดยเตรียมความพรอมฝกปฏิบัติการ บูรณาการจริงเพ่ือ

เกิดทักษะในการดูแลจิตใจผูปวย 

- คิดวาการอบรมครั้งนี้เปนสิ่งที่มีประโยชนอยางมหาศาลตอผูเขาอบรมและผูปวยที่

รอคอยการเยียวยาใจอยู 

- สุดยอด เกินคําบรรยาย เกินคาดหวังวาจะไดรับจากการอบรมคือการสราง

ความสัมพันธความเปนกันเอง (โดยเฉพาะประธานกลุม) ความออนนอมของวิทยากร การ

สรางบรรยากาศในการเขาสูกิจกรรม 

- ไดแนวทางที่เปนประโยชนที่จะไดนําไปใชในการที่จะออกไปปฏิบัติจริง 



 
 

๑๘๙

- การอบรมเปนประโยชน ทั้งสวนของผูรับและผูให ผูใหมีความรูมีเจตคติที่ดีมากข้ึน 

ผูรับจะไดรับประโยชนจากการทํางานของผูมีจิตอาสาอยางแทจริงและดวยความปรารถนา

ดีเปนที่ตั้ง 

- คิดวาการอบรมครั้งนี้ไดประโยชน เพ่ิมทักษะตางๆไดประสบการณเพ่ิมและคิดวา

เทคนิควิธีการตางๆสามารถนําไปปรับใชกับในเรื่องอ่ืนๆไดมิใชเฉพาะเรื่องการดูแลเยียวยา

ในผูปวยอยางเดียว 

 

ประเดน็ท่ี ๓ ทานมีความคาดหวัง/ความตองการตอการเขารวมอบรมครั้งน้ีอยางไร 

- หวังจะไดนําความรูไปใชทําประโยชนตอสังคมตอไป 

- ไมไดคาดหวังอะไรมากเพียงตองการศึกษาเรียนรู แตก็ไดรับความสมหวังตามความ

คาดหวัง ไดรับความรูท่ีดีมาก ในลักษณะของการอบรม 

- การเจริญจิตภาวนา ควรใหระยะเวลาพอเหมาะสมกับการเรียนรูทฤษฏี 

- อยากไดสิ่งที่มีประโยชนเพ่ิมเติม ในองคความรู  เพ่ือที่จะนําไปปฏิบัติใหเกิด

ประสิทธิผลสูงสุดมากขึ้นกวาเดิม 

- ความเขาใจในทุกกระบวนการเปนการปฏิบัติที่ถูกตอง อยากเปนสวนหนึ่งของการ

เยียวยาผูอ่ืนและเรียนรูสิ่งตางๆอยางเขาใจเพื่อการเยียวยาตัวเอง เปนศาสตรและศิลปใน

การเขาใจมนุษย เพื่อทําประโยชนตอคนอ่ืน ตอนมาก็หวังลึกๆวาคงมีวิทยากรที่มี

ความสามารถเกงๆแตถือวามีคนเปนวิทยากรที่มีความสามารถเกงๆแตถือวามีคนเปน

วิทยากรที่ดีมากหลายคนที่คอยชวยแนะนําบางทานก็ผิดหวัง บางรูปก็สมหวังแตก็ไมถือโทษ

โกรธหรอก 

- ความคาดหวังคือการไดเขามาเก็บเก่ียวประสบการณตางๆที่จะนําไปใชตอนเจอกับ

เหตุการณในชวงพยาบาลจริงๆและเก็บเก่ียวประสบการณในเรื่องของการกระทําในดาน

ทฤษฏีและในดานของการปฏิบัติทดลองใหเสมอของจริง 

- สามารถถายทอดประสบการณจากการอบรมโดยใหไดเห็นผลจริง 

- จะไดเขารวมอบรมครั้งตอไปอีก จะเปนที่หวังของผูปวยระยะทายของชีวิตไดจริง ทํา

ใหไดเรียนรูการปฏิบัติการเชิงรุกที่เปนรูปธรรมเดนชัดข้ึน เปนการสนองงานหรือการมี

บทบาทของคณะสงฆไทยไดอีกระดับหนึ่ง 

- คาดหวังจะไดรับความรูทฤษฏีตางๆที่ทีมงานจะถายทอดใหและหวังวาจะมีวิทยากร

ที่เปนโยมดวย 



 
 

๑๙๐

- การไดมีสวนเยียวยาผูปวยญาติของผูปวย บุคคลที่มีความทุกข การท่ีเราเขาไปหา

บุคคลเหลานั้นได จําเปนตองสําเร็จตามที่เรามุงหวังแตตองเปนการเยียวยาโดยใหเขา

เหลานั้นไดผอนคลายความตึงเครียดท่ีมีอยูลงไดบาง 

- อยากจะเห็นภาพท่ีพระสงฆทั่วประเทศไทยไดออกไปชวยผูคนตามโรงพยาบาลและ

ที่อ่ืนๆ 

- มีความคาดหวังจะไดปฏิบัติธรรม กลับมาดูแลจิตใจตนเอง คาดหวังวาจะไดรับการ

อธิบายใหเขาใจงาย 

- อยากมารวมอยูแลวหวังไดความรูไปปรับใชไดจริง แลวก็ไมผิดหวัง 

- คาดหวังวาจะมีคนปวยทางใจนอยลง ความตองการอยากใหกระจายออกไปสู

ตางจังหวัดบางมิใชในกรุงเทพฯหรือรอบๆกรุงเทพฯอยางเดียว สวนเจาหนาที่หรือพยาบาล

อยากจะใหขยายความรูไปสูเจาหนาที่หรือพยาบาลตางจังหวัดบางมิใชโรงพยาบาลใหญๆ

อยางเดียวหรือในกรุงเทพฯเทานั้น 

- ไดเรียนรูทักษะไดศึกษาประสบการณจากกรณีตัวอยางผูปวยเพ่ือเปนพื้นฐานของ

องคความรูและทักษะที่จะนําไปประยุกตใชตอผูที่มีความทุกขท่ีพรอมรับการชวยเหลือ 

- ไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ความแปลกใหม ไดพักผอนในบรรยากาศที่บริสุทธิ์ เงียบสงบ 

- คาดหวังวาจะนําความรูตัวนี้ที่ไดรับจากการอบรมครั้งนี้นํามาฝกตัวเองและชวยผูอ่ืน

เทาที่ชวยดวยความสามารถเทาที่ทําไดคะ 

- หวังวาจะไดนําความรูไปใช ตองการนํารูปแบบไปใชงาน 

- สามารถนําไปใชในสถานการณที่เกิดขึ้นจริงไดตามความตองการหรือเปาหมายที่ได

ตั้งไวเปนที่นาพอใจอยางมาก 

- มีความหวังวาจะไดรับความรูและวิธีการตางๆในการที่จะนําธรรมะไปชวยคนที่มี

ความทุกข มีความตองการที่จะนําความรูที่ไดจากการเขาอบรมครั้งนี้ไปใชใหเกิดประโยชน

แกตนเองและผูอ่ืน 

- หวังในบารมีแหงการบําเพ็ญความดีเปนศิษยที่ดีของอาจารยเปนอุปฏฐนาพระ

ศาสนา ขจัดความเศราหมองแหงจิตใจ ประยุกตใชในการเผยแผ สรางเครือขาย ดําเนิน

ชีวิต 

- คาดหวังวาจะไดนําเอาความรูที่ไดรับจากการอบรมและแบงปนนี้ไปใชกับผูปวยท่ี

ตองการความชวยเหลือใหมีความสุขและมีทางออกที่ผูปวยตองการใหมากที่สุดเทาที่

สามารถจะทําได 

- เพ่ิมพูนทักษะในการติดตอสื่อสารตลอดจนการคาดการณและประเมินผลไดถูกตอง 

- เพ่ือเรียนรูในการแกปญหาของคนที่มีความทุกขอยางเปนข้ันตอน 



 
 

๑๙๑

- มีความตองการที่จะเขารวมอบรมในครั้งตอไป เพื่อตอยอดใหถึงเปาหมายที่ตั้งเอาไว

ใหสําเร็จผลตามความตั้งใจเอาไว 

- จะไดรับความรูประสบการณจากการอบรมถึงองคความรูกระบวนการในการปฏิบัติ 

เก่ียวกับงานของกลุมคิลานธรรม ที่ผูปฏิบัติงานตองมีความรูและมีทักษะ 

- หวังวาจะไดเทคนิค วิธีการ ทักษะที่เหมาะสมกับการสามารถไปเยียวยาใจผูปวยได

และไดใชกับบุคคลใดก็ไดที่เขามีปญหาในทุกมิติของสังคมไทย 

- ไดรับความรู ทักษะตางๆในการนําไปใชจริงแมจะไม๑๐๐%ก็ตาม 

- คาดหวังวาจะไดรับความรู ความเขาใจในครั้งนี้จะนําไปใชกับผูที่เปนทุกข ทุกขกาย 

ทุกขใจและไดเรียนรูในคําพูด คําถาม การฟง การนิ่งฟงคนอ่ืนพูด 

- อยากไดทักษะในการเยียวยาทางใจเพ่ือนําไปใชในการไปเยี่ยมคนปวยที่เรารูจัก

คุนเคย อยากเห็นพระสงฆในประเทศไทยมีบทบาทดานนี้มากข้ึนเรื่อยๆ 

- คาดหวังวาจะไดรับกลเม็ดและเทคนิคในการนําไปใชเพ่ือเยียวยาใจกับผูที่ไดรับความ

ทุกข 

- หวังจะไดเรียนรูจากทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อจะไดนําไปเปนประโยชนตอตนเองและ

ผูอื่นที่มีความตองการความชวยเหลือจากเรารวมทั้งไดเขาใจการเยียวยาใจและกายผูอ่ืนได

อยางถูกตอง 

- เดิมทีแรกหวังไดไปอบรมไดความรูเทานั้นเอง หวังไดประสบการณ เรื่องราวจากการ

อบรม ตองการใหการอบรมครั้งนี้ไมใชการอบรมทั่วๆไปและเม่ือไดมาแลวก็ไมทําใหผิดหวัง

เลย ขอบคุณครับ ^_^ 

 

ตอนที่ ๕ องคความรูที่ไดจากงานวิจัย 

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะเปนกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจ

ผูปวยโดยการใหการปรึกษาและเอ้ือเฟอใหผูปวยไดมองเห็นทุกขและเขาใจความทุกขของตนเองได

อยางแทจริงโดยผานการสนทนาใหการปรึกษาซึ่งประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ ๔ ดาน ไดแก 

องคประกอบที่ ๑ ดานคุณลักษณะของพระจิตอาสาคิลานธรรม องคประกอบที่ ๒ ดานการเตรียม

พ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ องคประกอบที่ ๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

องคประกอบท่ี ๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย การสรางเปนรูปแบบดังกลาวโดย

สะทอนความคิดและเปนวิธีการที่ทําใหเกิดความเขาใจวากระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ 

สามารถกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาจิตวิญญาณของพระจิตอาสา ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจ

ใหมหรือความหมายบางอยางในตัวเองขึ้นมา และสําหรับของผูปวยทําใหเห็นความหมายของความ

ทุกขทรมานท่ีเปนอยู การเยี่ยวยาจิตใจจึงเก่ียวของกับสิ่งท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) บุคคลที่มีความ



 
 

๑๙๒

ยุงยากลําบากใจ หรือผูปวย (๒) บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูที่มีความยุงยากใจ หรือพระสงฆ

ผูใหการเยียวยาจิตใจ (๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูปวยและพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจแนวทางการ

เยี่ยวยาจิตใจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตใจผูปวยไดมากหรือนอย สิ่งที่สําคัญอยูที่พระสงฆมี

วิธีการตอการมีปฏิสัมพันธกับผูปวยท่ีมาขอรับการปรึกษา ซึ่งทักษะและเทคนิคดังกลาวมีความสําคัญ

ตอกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจเปนอยางมาก คุณลักษณะที่โดดเดนของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม

สําหรับการเปนผูใหการปรึกษา ซึ่งแสดงใหเห็นถึงพ้ืนฐานทางจิตใจที่ดีของกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรมในการใหการปรึกษาผูปวย เปนสิ่งที่มีความสําคัญสามารถสรางความเชื่อม่ัน ความรูสึกไววางใจ 

เคารพและอบอุนแกผูปวย ความรูสึกดังกลาวเปนสภาวะที่เอ้ือใหเกิดผลทางบวกตอกระบวนการ

ปรึกษา เชน สัมพันธภาพของพระสงฆจิตอาสากับผูปวยที่กําลังมีความทุกขในจิตใจ การแสดงออกถึง

ความเทาเทียมกันดวยความเปนกัลยาณมิตรมีเมตตาจิตเปนที่ตั้งไมหวังผลตอบแทน พรอมทั้งเปน

แบบอยางที่ด ี

การอบรมถวายความรูพระอาสาใหเขาใจในกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะถือวาเปน

จําเปนอยางยิ่งในการสรางความมั่นใจในการใหการปรึกษา ผูใหการปรึกษาควรไดรับการฝกฝนทักษะ

และกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยอยางตอเนื่อง ซึ่งสามารถนํามาผสมผสานกับทักษะสวนตนไดเปน

ธรรมชาติ  

การใชเทคนิคซึ่งมีข้ันตอนตางๆ ในการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมเปนการบําบัด

ที่อยูบนพ้ืนฐานของเหตุผลทางทฤษฎีการเรียนรู กลุมพระอาสาคิลานธรรมใชกระบวนการ จิตวิทยา

ใหการปรึกษาแนวพุทธ TIR (Process of TIR : A Basic Model of Buddhist Counseling and 

Psychotherapy Process) เปนโครงสรางพื้นฐาน เปนกระบวนการที่สามารถทําความเขาใจใน

หลักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในเบ้ืองตน เพ่ือชวยแกปญหาความทุกขใจ ซึ่งเปนการแกปญหา

ภายในใจของผูมาปรึกษาการชวยเหลือใหผูปวยที่มาขอรับการปรึกษา สามารถตระหนักถึงความ

ตองการของตนเองและตัดสินใจไดดวยตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองในที่สุด ตลอดจนสามารถ

ดําเนินตามจุดมุงหมายที่วางไว โดยเปาหมายหลักของการเยียวยาจิตใจก็คือผูปวยพัฒนาตนเองได

จนถึงที่สูงสุด มีทัศนคตใิหมๆ ที่ดีเกิดขึ้น รูจักการพ่ึงตนเองไดอยางสมบูรณ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๙๓

แผนภาพ ๕.๑ แสดงการประมวลองคความรูรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระ

อาสาคิลานธรรม 

 

 
 

 

 

 

• ขนัธ ๕ องคประกอบของชีวิต

• ปฏิจจสมุปบาท

• กิเลส - กรรม – วิบาก

• ไตรลักษณ ฯลฯ

• การเยียวยาใจทาง
พระพุทธศาสนา

• กระบวนการเยียวยา

• การใหการปรึกษาเชิงพุทธ 
(TIR)

• เตรียมพื้นฐานภายใน 
ภายนอก ตนเอง

• ขอมูลพ้ืนฐานผูปวย

• ประเมนิความพรอมของผูปวย

• ปจจัยในการสรางจิตสํานึก 
สาธารณะ

• แรงจูงใจจิตอาสา

• จิตอาสากับการพัฒนาตนเอง

• หลักธรรมที่เก่ียวของกับพระจิต
อาสา

คณุลกัษณะ
ของพระจติ
อาสาคลิาน

การเตรยีม
พื Ŗนฐานการ
เยยีวยาใจ
ดว้ยธรรมะ

การใชห้ลกั
พุทธธรรมใน
การเยยีวยา
ผูป่้วย

แนวทางใน
การเยยีวยา
ผูป่้วยดว้ย
ธรรมะ



 
บทท่ี 6 

 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม มีวัถตุประสงคคอื เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคลิานธรรม 

โดยงานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรมนี้  ในสวนรูปแบบการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมนี้

เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร 

(Documentary Research) เพ่ือศึกษาหลักธรรมและรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมะทั้งจากพระ

คัมภีรในพระพุทธศาสนา และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบออกเปน ๒ สวน โดย

ในสวนแรกเปนแบบสัมภาษณพระสงฆกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม การวิจัยในชวงแรก 

อาศัยการสัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมจํานวน ๑๐ รูป เพ่ือศึกษา

หลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ หลังจากไดรูปแบบและ

กระบวนการเยรยวยาใจดวยธรรมะ ผูวิจัยไดออกแบบโครงการกิจกรรมรวมกับผูเชี่ยวชาญทาง
จิตวิทยา ผูเชียวชาญทางจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และกลุมพระอาสาคิลานธรรมเพ่ือสังเคราะห
กิจกรรมอบรมตามวัตถุประสงคและคําถามวิจัย  

สวนวิจัยเชิงทดลองมีพระสงฆที่สนใจเขารวมโครงการกิจกรรมอบรมรูปแบบและ
กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะจํานวน ๑๑๖ รูปแบบเปนกลุมทดลองจํานวน ๕๘ รูป และกลุม
ควบคุม จํานวน ๕๘ รูป เครื่องมือท่ีใชในการทดลองประกอบดวย โปรแกรมกิจกรรมอบรมรูปแบบ
และกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะ คูมือโครงการกิจกรรมอบรมและแบบประเมินความรู ความ
เขาใจ และทักษะ หลังจากเสร็จสิ้นโครงการกิจกรรมแลวผูวิจัยนําขอมูลแบบประเมินมาวิเคราะหผล
การทดลองโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือตอบคําถามตามวัตถุประสงค ในบทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอลําดับ
การวิจัยดังตอไปนี ้

๖.๑ สรุปผลการวิจัย 
๖.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๖.๓ ขอเสนอแนะงานวิจัย 

 
 
 



  

๑๙๕

 

6.1 สรุปผลการวิจัย  
 

๖.๑.๑ รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลาน

ธรรม  

กระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม มีรูปแบบซึ่ง

ไดประยุกตหลักคําสอนทางพุทธศาสนา รวมกับทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยาและกระบวนการให
การปรึกษา ซึ่งเปนแนวคิดแบบผสมผสาน มีการใชกิจกรรมเปนสื่อนํากระบวนการคิด และแนวคิด
เรื่องกระบวนการการใหการปรึกษาแนวพุทธและกิจกรรมแบงเปน ๔ สวน ดังน ี

 

องคประกอบท่ี ๑ คุณลักษณะของพระจิตอาสาคลิานธรรม 

คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูท่ีมีจิตอาสา หรือพระสงฆที่สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและ

ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ ซึ่งพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย คนเราทุก

คนมีคุณสมบัตินี้อยูในตัวเอง คุณลักษณะพระจิตอาสาที่สามารถเยียวยาจิตใจผูปวย ซึ่งนอกจาก

พระสงฆที่สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือทําเพื่อประโยชนสวนรวมดวย

ความเต็มใจแลวยังตองรูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย อยางไรก็ตาม นอกจากแนวทาง

การเสริมสรางลักษณะของจิตใจที่นําไปสูการพัฒนาตนเองและการเกิดการชวยเหลือผูอ่ืนในการสราง

หลักคุณธรรมโดยยึดหลักทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหเกิดลักษณะของจิตอาสา ตามหลักความ

เจริญ ๕ ประการ การตระหนักถึงพระธรรมวินัยหรือสมณสารูป มีแนวทางการดําเนินชีวิตตามแนวจิต

อาสาจะเปนผูมีความมักนอย ไมไดหวังลาภเปนไปดวยผูอื่น เปนผูใฝรู ใฝคิด ฝกฝนตนเอง มีความ

เมตตาที่เปนอัปปมัญญาคือไมมีประมาณตองเปนผูมีความเสียสละ ทุมเทและมีใจกวางเปดโอกาสให

ผูอื่นสะทอนตนเองไดเปนปวรณากัน และเปดรับประสบการณ มีมโนสํานึกตอหนาที่การงาน ยินดีให

ความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย 

สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวย

คําพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร โดยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องนําทาง  

คุณลักษณะที่ดีสามารถสราง ความเชื่อมั่น ความรูสึกไววางใจเคารพ และอบอุนระหวาง

ผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษา ความรูสึกดังกลาวเปนสภาวะที่เอ้ือใหเกิดผลทางบวกตอ

กระบวนการปรึกษา พระพุทธเจาทรงมี ลักษณะและคุณสมบัติทางการปรึกษาที่เปนเลิศ มี ๖ 

ประการคือ (๑) พระบุคลิกภาพชื่นตา (๒) พระวาจาชื่นใจ (๓) พระหฤทัยม่ันคง (๔) วางพระองค

สม่ําเสมอ (๕) คนเจอความแตกตาง (๖) วางพระกรุณาในหมูสัตว มีจิตเมตตาพยาบาล คือ มีใจเมตตา 

เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดยไมคิดหวังผลตอบแทน ไมรังเกียจสิ่งปฏิกูลของผูปวย และสามารถชี้แจงผูปวย



  

๑๙๖

ไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคําพูดท่ีเหมาะสมตาม

เวลาอันควร พระจิตอาสาจําเปนตองมีหลักธรรมกํากับความประพฤติ เพื่อปฏิบัติตนตอมนุษยและ

สัตวทั้งหลายโดยชอบ ยังทําใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนวิธีปฏิบัติ
เพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ผูกมัดใจคน ใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน การ
เขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่งดงามที่ประณีตท่ีสมบูรณ 

 

องคประกอบที่ ๒  การเตรียมพื้นฐานพระจิตอาสา 

การแพทยปจจุบันมีศักยภาพอยางยิ่งในการชวยเหลือผูปวยท่ีเจ็บปวยทางรางกาย แตการ

เยียวยาผูปวยที่ประสบความทุกขใจไมมีเครื่องมือใดๆ ที่สามารถขจัดความทุกขนั้นออกไปไดนอกจาก

ปญญาที่รูและยอมรับสภาพความเปนจริงเทานั้น บทบาทของพระสงฆจึงถูกคาดหวังจากสังคมให

ทํางานเพื่อบรรเทาความทุกขทางใจใหกับผูปวยมากข้ึน ดังนั้นนอกจากตองอาศัยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาในการเยียวยาจิตใจแลว พระสงฆสวนมากยังขาดองคความรู ความเขาใจพื้นฐาน

จิตใจของผูปวย หากพระสงฆที่มาเยียวยาจิตใจผูปวยไมมีความรู ความเขาใจพ้ืนฐานจิตใจของผูปวยดี

พอ ไมมีแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติตอผูปวยที่เหมาะสมแลว อาจไมมีประโยชนแกผูปวย การชวยเหลือ

เยียวยาจิตใจผูปวยโดยที่ไมมีแนวทางปฏิบัติ อาจเปนการเพิ่มความทุกขทรมานใจใหกับผูปวยไดโดย

ไมตั้งใจพระสงฆจําเปนตองมีหลักการ วิธีการ และแนวทางในการเยียวยาจิตผูปวย เพ่ือเปนประโยชน

กับผูปวยและที่พ่ึงทางใจของคนในสังคมได  

การทํางานจิตอาสาใชหัวใจของจิตอาสาอยางเดียวมาทํางานจะไมเกิดประสิทธิภาพ การ

เตรียมพ้ืนฐานการพัฒนาพระอาสาใหสามารถเปนผูใหการปรึกษาแนวพุทธไดจําเปนตองมีแรงจูงใจที่

เอ้ือตอการพัฒนา ความใฝรู ใฝเรียนรูในการศึกษาแสวงหาความจริงและเขาใจอยางลึกซึ้ง การพัฒนา

จิตเปนการยกระดับปญญาภายใน และสํานึกสาธารณะ ซึ่งนําไปสูการมีสวนรวมเพ่ือสรางสังคมที่เปน

ธรรมและสันติ การใหการปรึกษาเปนการเขาไปสูโลกของผูรับคําปรึกษา การรับรูและการแปล

ความหมาย ซึ่งการสื่อสารสองทางกับผูปวย เขาไปรับรูเรื่องราวความทุกขที่กําลังเผชิญอยู และความ

เขมแข็งในใจเปนอยางไร พระสงฆผูใหการปรึกษาตองเปนผูฟงท่ีดี ฟงถอยคําที่สื่อสารซึ่งกันและกัน

ดวยใจที่ปราศจากอคต ิประสานความรูสึก ความตองการที่ผูรับการปรึกษาตองการบอก ฉะนั้นการใช

คําถามสะทอนความรูสึกเปนการประเมินโดยใชทักษะการถามทางพุทธจิตวิทยา เครื่องมือนี้คือ

เครื่องมือสําคัญในการประเมิน ขณะที่สงคําถามกลับไปก็จะเปนการตรวจสอบสภาวะดวยวาผูรับการ

ปรึกษากําลังมีภาวะแบบไหน เพื่อการสื่อสารท่ีถูกตองครบถวน โดยปราศจากอิทธิพลของทัศนคติ

และคานิยมของผูใหการปรึกษา การกระทําเชนนี้ ผูใหคําปรึกษาตองมีการแยกตนเองออกมาให

เหมาะสม เพ่ือไมใหผูรับการปรึกษาหลงอยูในโลกแหงการรับรูของผูรับคําปรึกษา ใหความสําคัญผูรับ

คําปรึกษามากกวาผูใหคําปรึกษา มุงเนน และการตัดสินใจของกระบวนการใหคําปรึกษา โดยให



  

๑๙๗

ความสําคัญแกสัมพันธภาพแหลงเบื้องตน เพ่ือสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของผูรับ

คําปรึกษา 

 

องคประกอบที่ ๓  ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

กระบวนการชวยเหลือผูมีความทุกขมีปญหา คนที่เจ็บปวยสวนใหญแลวจึงไมไดมีความ

เจ็บปวยทางรางกายเทานั้น แตยังมีความเจ็บปวยทางจิตใจอีกดวย ยิ่งผูปวยระยะสุดทายดวยแลว 

ความเจ็บปวยทางจิตใจเปนสาเหตุแหงความทุกขทรมานไมนอยไปกวาความเจ็บปวยทางกายหรืออาจ

มากกวาดวยซ้ํา เพราะสิ่งที่ตองเผชิญอยูเบื้องหนา คือ ความตายและความพลัดพรากจากของรักอยาง

สิ้นเชิง ซึ่งเปนตัวกระตุนใหเกิดความกลัว ความวิตกกังวล และความรูสึกอางวางโดดเดี่ยวขึ้นมาอยาง

รุนแรง อยางไมเคยประสบมากอนดวยเหตุนี้ ผูปวยจึงตองการการดูแลรักษาทางจิตใจไมนอยกวาการ

รักษาทางรางกาย การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาหมายถึง กระบวนการที่ผูใหการปรึกษาผูมีการเจริญ

ปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร นําหลักธรรม และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาชวยเหลือ

แกไขปญหาของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึง

ความจริงของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม ดวยวิธีการสนทนาสื่อสารปฏิสัมพันธระหวางผูให

การปรึกษาและผูมาปรึกษาดวยความเปนกัลยาณมิตร เพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่เกิด

ขึ้นกับตนเองและใชปญญาไตรตรองจนเขาใจสาเหตุของทุกข ตลอดจนสามารถพัฒนาตนใหถึงพรอม

ในไตรสิกขาทั้งดาน ความคิด พฤติกรรมและอารมณความรูสึก สามารถคุมครองชีวิตตนเองใหไปสู 

หนทางที่ดีงามและเปนประโยชน 

สรุปรวบยอดแนวคิดเรื่องรากเหงาของความทุกขอยูในคําวา “คาดหวัง” ความคาดหวัง

เปนการไมลงรอย หรือรอยแยกระหวางความปรารถนากับความจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตของคนท่ีมักจะ

เปนไปตามวิถีของมันตามหลักแหงอิทัปปจจยตา ไมไดเปนไปตามใจที่ปรารถนาของผูคน ความ

คาดหวังของคนอาจจะไดรับการขยายความตอไปวาเปนความปรารถนา ความยึดมั่น ความตองการให

เปนไปตามใจตน เปนการถูกครอบงําดวยความเชื่อบางประการ เปนภาวะจิตใจที่ถูกกักขังอยูในที่แคบ 

เปนความหลงผิดเพราะเชื่อไปวาตนเองมีอํานาจท่ีจะบงการทุกอยางใหเปนไปตามใจปรารถนา ฯลฯ 

ความคาดหวัง จึงหมายถึงภาวะที่บุคคลตกไปอยูในวงจรปฏิจจสมุปบาท ทําใหเขาถูกขังในวิถีแหง

อวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งจะกักเขาใหแยกออกจากความเปนจริงของชีวิตซึ่งเหตุการณตางๆ ในชีวิต

ของคนยอมเกิดข้ึนตามหลักอิทัปปจจยตา คือ สิ่งใดจะเกิดก็ลวนมีปจจัยทั้งหลายท้ังปวงปรุงใหมันได

เกิดขึ้น ไมไดเปนไปตามใจของบุคคลหนึ่งบุคคลใดเลย ดังนั้น ในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาแนวพุทธ คือ การสอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอยแยกระหวางความ

ปรารถนาของตนกับความเปนจริงในชีวิต และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึง

ความเปนจริงของชีวิต เพ่ือวาทุกขในเรื่องนั้นของเขาจะไดสูญสลายหายไป มีข้ันตอนดังนี้ 



  

๑๙๘

การเชื่อมสมาน คือการทีพ่ระสฆจิตอาสาสามารถไดละทิ้งตนเองไดอยางหมดจด และปรับ

คลื่นใจ เพ่ือที่จะรับรูกระแสความทุกขหรือกระแสความสุข ซึ่งซอนอยูในเรื่องราวที่ผูปวยไดนํามา

แบงปนเรื่องราว ดวยสภาวะจิตใจที่เปดกวางจนเกิดเปนลักษณะของสัมพันธภาพออนโยนกับสรรพสิ่ง

ที่อยูลอมรอบตัวเราในทุกๆ ขณะซอนทับอยูในกระแสของ Tuning In เปนภาวะจิตใจซึ่งแจมใสในวิถี

แหงมรรค การปฏิบัติงานการปรึกษาแนวพุทธ ทั้งการเปนฝายรับและฝายสนอง ตอผูปวยอยางเปน

เนื้อเดียวกัน 

พินิจรอยแยก เปนกิจกรรมที่ทับซอนอยูกับกระแสแหง Tuning In โดย Identifying 

Split คือ การมุงสอดสองหารอยแยกอันเปนรากเหงาของความทุกข รากเหงาของความทุกขอยูในคํา

วา “คาดหวัง” ความคาดหวังเปนการไมลงรอย หรือรอยแยกระหวางความปรารถนากับความจริงที่

เกิดข้ึนในชีวิตของคนที่มักจะเปนไปตามวิถีของมันตามหลักแหง อิทัปปจจยตา ไมไดเปนไปตามใจที่

ปรารถนาของผูคน การสอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอยแยกระหวางความ

ปรารถนาของตนกับความเปนจริงในชีวิต และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึง

ความเปนจริงของชีวิต เม่ือเขาใจความจริง ความทุกขที่ยึดไวก็สามารถคลายลงได 

การประจักษแจง คือ การที่พระจิตอาสาและผูปวยไดชวยกันคลี่คลายปญหา ดวยการ

สื่อสารความเขาใจในหลักความจริงของธรรมชาติของชีวิต เพ่ือเติมเต็มชองวางระหวางความคาดหวัง

กับความจริง ซึ่งเกิดข้ึนในโลกของผูรับบริการโดยเปดเนื้อที่ใหผูรับบริการไดมีสวนรวมที่จะเขาใจหรือ

ประจักษแจงในความจริงจนความทุกขที่กดดันผูปวยอยูเพราะความคาดหวังนั้น 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการศึกษาตนตอความทุกข ความทุกขเปนปรากฏการณ

ที่แทจริงของชีวิตที่พระพุทธเจาคนพบและนํามาเปดเผย สัจธรรมที่แทจริงนั้นโดยธรรมดาหรือ

ธรรมชาติมีความเหมาะสมสอดคลองกับทุกสถานท่ี ทุกกาลสมัย ทุกกลุมชน ความทุกขในไตรลักษณ

และอริยสัจนี้มุงเนนคําสอนเก่ียวกับความทุกขเปนหลักเพื่อใหเขาใจและปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง  

 

องคประกอบท่ี ๔  ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย 

พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูที่การนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการ

เกิดและดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกข

หรือจัดการปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป ชวยขัดเกลาจิตใจใหสามารถมองเห็นและเขาใจถึง

ความเปนจริงตามหลักพุทธธรรม จนสามารถนําความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นในตนเอง เพ่ือใหความ

ชวยเหลือทางดานจิตใจแกผูปวยซึ่งเปนกัลยาณมิตร หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษย

เขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับทุกข ความเศราโศกเปนทุกขทุกข 

ซึ่งมีมากจากสิ่งอันเปนที่รัก มีเหตุคือการพลัดพรากจากสัตวและสังขารท่ีรัก หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา

ความเศราโศก ร่ําไร เปนตนนี้ มีเหตุมาจากอวิชชาและตัณหา โดยมีอาสวะทั้ง ๔ เปนเหตุ เปนปจจัย



  

๑๙๙

ใหเกิดอวิชชา และเกิดวงจรปฏิจสมุปบาทเรื่อยไป หลักธรรมคําสอนทรงมุงเพื่อการหลุดพนจากอา

สวะกิเลส การสอนใหไดรับความสุขอันเปนโลกุตตระ ไดแกความสุขท่ีพนจากทางโลก สําหรับผูมี

ความเพียรอยางสูงและปรารถนาที่จะหลุดพนจากโลกอันเปนโลกียะวิสัย 

สิ่งที่สําคัญเบื้องตนสําหรับผูปวยคือระบบความเชื่อ ซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการตอบสนอง

ตอปญหาหรือความทุกขตางๆ และการดํารงชีวิตของมนุษย การประยุกตใชความเชื่อและพิธีกรรม

ทางศาสนาเปนเครื่องมือในการรักษาพยาบาลจิตใจ พิธีกรรมจึงเปนของท้ิงไมได ในทางจิตวิทยา การ

รับรูและยอมรับของบุคคลเก่ียวกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญตอวิถีการ

ดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนอยางมาก ความเชื่อท่ีเปนหลักสําคัญทางพุทธศาสนาประกอบดวย 

ลักษณะขั้นตนของพุทธมามกะ คือ ความเชื่อในไตรสรณะคมน หรือพระรัตนตรัย ที่ยืนยันถึง

ความสามารถของมนุษยวา เปนผูมีสติปญญา ความสามารถที่จะฝกหรือพัฒนาใหบริบูรณได มีความ

มั่นใจในความจริงและความดีงามที่รูจักพัฒนาตนเองใหมีสติปญญา ดวยการรูธรรมและปฏิบัติธรรม 

ซึ่งการประกอบพิธีกรรมเปนอีกวิธีหนึ่งที่จูงจิตใจชุมชนได ในขณะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เมื่อ

คนมีจิตสํานึกที่ดีทางศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนที่พึ่งทางใจ เปนหลักที่ใชในการขจัดทุกข 

เปนสิ่งท่ีทําใหมนุษยมุงทําดี ความเชื่อที่เปนหลักสําคัญทางพุทธศาสนาประกอบดวย  

พิธีกรรมมักเกิดจากประสบการณและความเชื่อของมนุษย ความเชื่อทําใหเกิดพิธีกรรมขึ้น 

พระพุทธศาสนา มีพิธีกรรมตางๆมากมาย ซึ่งมีผลตอการสรางจิตสํานึกทางศาสนา และมีผลกระทบ

ตอระบบรางกาย จิตใจ และพยาธิสภาพของมนุษย เชน การสวดมนต ฯลฯ เมื่อคนมีจิตสํานึกที่ดีทาง

ศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนที่พ่ึงทางใจ เปนหลักที่ใชในการขจัดทุกข เปนสิ่งที่ทําใหมนุษย

มุงทําดี และการสรางความรูสึกทางดานดีเก่ียวกับศาสนา การมีพิธีกรรมการสวดมนตเพราะมีสวน

ชวยในการรวมมวลชน เขาดวยกัน ใหเปนหนวยเดียวกัน มีความรูสึกรวมกัน เนื่องจากพิธีกรรมมี

ขั้นตอนที่ชัดเจน  

 

 ๖.๑.๒ สรุปผลการทดลองใชโปรแกรมกิจกรรมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเยียวยาจิตใจ

ผูปวยดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

1) ขอมูลท่ัวไป 

จําแนกตาม พรรษา พบวา สวนใหญมีพรรษา ๑ – ๕ จํานวน ๒๗ รูป คิดเปนรอยละ  
๔๖.๖ รองลงมา พรรษา ๖ – ๑๕ จํานวน ๑๘ รูป คิดเปนรอยละ ๓๑.๐ สวนพรรษา ๑๖ พรรษา ขึ้น

ไป จํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ ตามลําดับ 

จําแนกตาม อายุ พบวา สวนใหญมีอายุ ระหวาง ๑๘ - ๓๕ ป มีจํานวน ๒๑ คน มาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ ๓๖.๒ รองลงมา ระหวาง ๓๖ - ๔๕ ป จํานวน ๑๕ รูป คิดเปนรอยละ ๒๕.๙ และ



  

๒๐๐

อายุระหวาง ๔๖ – ๕๕ ป มีจํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ สวนอายุ มากกวา ๕๕ ป ข้ึนไป 

นอยที่สุดมีจํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๕ ตามลําดับ 

จําแนกตาม  ระดับการศึกษาทางธรรม พบวา ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีระดับ
การศึกษานักธรรมเอก จํานวน ๒๗ รูป มากที่สุดคิดเปนรอยละ ๔๖.๖ รองลงมา ไมมีระดับ

การศึกษาทางธรรม มีจํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ สวนนักธรรมตรี มีจํานวน ๑๒ รูป คิด

เปนรอยละ ๒๐.๗ และนอยที่สุดนักธรรมโท มีจํานวน ๖ รูป คิดเปนรอยละ ๑๐.๓ ตามลําดับ 

2) สรุปผลคาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง กอนและ

หลังการทดลอง  

พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๔๓ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๘๕ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาจากขอคําถามที่วา ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิ

ลานธรรม มีคาเฉลี่ย ๓.๗๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา 

ไดแก ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๕๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๒ 

อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๓๘ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวนดานการใชหลักพุทธธรรมในการ

เยียวยาผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๐๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ย

เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมเพ่ิมขึ้น อยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๘๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

๐.๗๓ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาจากขอคําถามที่วา ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มี

คาเฉลี่ย ๔.๐๐ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก 

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๙๔ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓ อยูในระดับมาก 

เปนอันดับท่ี ๒ และดานการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๘๐ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ๐.๖๙ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๕ อยูในระดับ มากมีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับ

สุดทาย ตามลําดับ 

๓) สรุปผลคาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม กอนและ

หลังการทดลอง  



  

๒๐๑

กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๒๔ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 

มีคาเฉลี่ย ๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ดาน

การเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๓๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๔ อยูในระดับ

ปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ และดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวยคาเฉลี่ย ๓.๐๓ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน แนวทางในการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๗ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนน

เฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม กลุมควบคุม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๓๐ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๙๐ เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวาดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาเฉลี่ย 

๓.๘๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ดานการเตรียม

พ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๔๘ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับมาก เปน

อันดับที่ ๒ และดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวยคาเฉลี่ย ๓.๐๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๘ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๖ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับ

สุดทาย ตามลําดับ 

๔) สรุปผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( ) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับ

คาเฉลี่ยความรู ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมทดลอง พบวาการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ย

ของพระสงฆที่เขารวมทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน ระหวางกอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง 

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยภาพรวม พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู ความเขาใจ 

และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม รวม

ทุกดานเพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕  
๕) สรุปผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( ) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับ

คาเฉลี่ยความรู ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมควบคุม พบวาการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ย

ของพระสงฆท่ีไมไดเขารวมทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน ระหวางกอนและหลังการทดลอง ของกลุม



  

๒๐๒

ควบคุม เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยภาพรวม พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู ความ

เขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม รวมทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 

6.2 อภิปรายผลการวิจัย  
 

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะเปนกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจ

ผูปวยโดยการใหการปรึกษาและเอ้ือเฟอใหผูปวยไดมองเห็นทุกขและเขาใจความทุกขของตนเองได

อยางแทจริงโดยผานการสนทนาใหการปรึกษาซึ่งประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ ๔ ดาน ไดแก 

องคประกอบที่ ๑ ดานคุณลักษณะของพระจิตอาสาคิลานธรรม องคประกอบที่ ๒ ดานการเตรียม

พ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ องคประกอบที่ ๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

องคประกอบท่ี ๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย การสรางเปนรูปแบบดังกลาวโดย

สะทอนความคิดและเปนวิธีการที่ทําใหเกิดความเขาใจวากระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ 

สามารถกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาจิตวิญญาณของพระจิตอาสา ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจ

ใหมหรือความหมายบางอยางในตัวเองขึ้นมา และสําหรับของผูปวยทําใหเห็นความหมายของความ

ทุกขทรมานท่ีเปนอยู การเยี่ยวยาจิตใจจึงเก่ียวของกับสิ่งท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) บุคคลที่มีความ

ยุงยากลําบากใจ หรือผูปวย (๒) บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูที่มีความยุงยากใจ หรือพระสงฆ

ผูใหการเยียวยาจิตใจ (๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูปวยและพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจแนวทางการ

เยี่ยวยาจิตใจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตใจผูปวยไดมากหรือนอย สิ่งที่สําคัญอยูที่พระสงฆมี

วิธีการตอการมีปฏิสัมพันธกับผูปวยท่ีมาขอรับการปรึกษา ซึ่งทักษะและเทคนิคดังกลาวมีความสําคัญ

ตอกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจเปนอยางมาก 

คุณลักษณะที่โดดเดนของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมสําหรับการเปนผูใหการปรึกษา ซึ่ง

แสดงใหเห็นถึงพ้ืนฐานทางจิตใจที่ดีของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมในการใหการปรึกษาผูปวย จาก

งานวิจัยพบวา ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีคุณลักษณะในการเปนพระจิตอาสาอยูในระดับมาก 

ถึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญสามารถสรางความเชื่อมั่น ความรูสึกไววางใจ เคารพและอบอุนแกผูปวย 

ความรูสึกดังกลาวเปนสภาวะที่เอื้อใหเกิดผลทางบวกตอกระบวนการปรึกษา เชน สัมพันธภาพของ

พระสงฆจิตอาสากับผูปวยที่กําลังมีความทุกขในจิตใจ การแสดงออกถึงความเทาเทียมกันดวยความ

เปนกัลยาณมิตรมีเมตตาจิตเปนที่ตั้งไมหวังผลตอบแทน พรอมทั้งเปนแบบอยางที่ดี  และการมีทักษะ

ที่ดีเชน การฟงดวยการยอมรับอยางไมมีเงื่อนไข แสดงใหเห็นถึงความเอาใจใสและใหคุณคาตอตัว

ผูปวย ซึ่งสอดคลองกับ  คุณหญิงอัมพร มีสุข กลาวถึงพระสงฆที่มีบทบาทในการพัฒนาจิตใจวา “ใน

เมืองไทยนั้น มีนักจิตบําบัดเปนอันมาก คือพระสงฆ มีคนเขาใจไขวเขวระหวางคําวาสุขภาพจิตและจิต

เวช และมัก คิดวางานทั้งสองอยางเปนหนาท่ีของกระทรวงสาธารณสุขอยางเดียว ทําอยางไรจะ



  

๒๐๓

เปลี่ยนความเขาใจ อันนี้ไดเพราะความจริงงานดานสุขภาพจิตนั้น พระสงฆทานทําอยูแลว ทําอยางไร

จะทําใหทานมา ชวยงานนี้ใหมากข้ึน”๑ และสอดคลองกับการศึกษาของ พระมหาชูศักดิ์ นอย

สันเทียะ เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาหนึ่งในบทบาท

พระสงฆที่มีตอสังคม คือการใหการปรึกษาในปญหาชีวิตสวนตัวแกประชาชนทุกระดับ เพราะใน

อนาคตปญหาตางมีแนวโนมที่รุนแรงและซับซอนมากยิ่งขึ้น กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกจะมีผล 

กระทบตอสังคมไทยอยางสูง๒ 

แตปญหาที่สําคัญสําหรับแนวทางการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระอาสาคิลาน

ธรรมจากงานวิจัยพบวา พระสงฆท่ีเขารวมกิจกรรมฝกอบรมมีความกังวลในในการสนทนากับผูปวย

เปนอยางมากซึ่งการสนทนากับผูปวยเปนทักษะที่สําคัญในการใหการปรึกษาแตหลังจากเขารับการ

อบรมมีคาเฉลี่ยลดลง ทั้งนี้เก่ียวเนื่องมาจากพระสงฆที่เขารวมกิจกรรมฝกอบรมมีความเขาใจในแนว

ทางการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะที่เพ่ิงสูงข้ึน ดังนั้นเรื่องการอบรมถวายความรูพระอาสาใหเขาใจใน

กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะถือวาเปนจําเปนอยางยิ่งในการสรางความมั่นใจในการใหการ

ปรึกษา ผูใหการปรึกษาควรไดรับการฝกฝนทักษะและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยอยางตอเนื่อง 

ซึ่งสามารถนํามาผสมผสานกับทักษะสวนตนไดเปนธรรมชาติ และสามารถนําไปใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  สอดคลองกับดร.จีน แบรี่ กลาววา “ผูที่ตั้งใจจะเปนผูใหการปรึกษาที่ดี จําเปนจะตอง

ใชเวลานานพอสมควร เพ่ือฝกทักษะตางๆในการปรึกษา จนกระทั่งมีประสิทธิภาพ บางครั้งในระหวาง

การฝกนั้นอาจจะรูสึกอึดอัดหรือทอแท แตในที่สุดก็จะสามารถผสมผสานสิ่งท่ีไดเรียนรูและฝกฝนจน

กลายเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของตนและเปนผูใหการปรึกษาที่ดี ๓   อีกประการหนึ่งการนํา

แนวคิดทฤษฏจีิตวิทยาตะวันตกมาบูรณาการ เชน ทฤษฎยีึดบุคคลเปนศูนยกลาง ที่เชื่อวามนุษยเปนผู

ที่มีเหตุผลมีความสามารถในการแกไขปญหาและสามารถตัดสินใจดวยตนเองได มีคุณคา มีศักดิ์ศรี มี

ความปรารถนาพรอมที่จะดําเนินชีวิตในทางสรางสรรคที่เปนประโยชน เปนแรงขับพ้ืนฐานภายในท่ีจะ

บรรลุถึงศักยภาพสูงสุดของตัวผูปวยได และการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมรวมในการบําบัดแบบ

ปรับเปลี่ยนความคิด ซึงมีขั้นตอนตางๆ ในการบําบัดลักษณะทั่วไปของการบําบัดแบบปรับเปลี่ยน

ความคิดและพฤติกรรมเปนการบําบัดที่อยูบนพื้นฐานของเหตุผลทางทฤษฎีการเรียนรู โดยเปาหมาย

หลักของการเยียวยาจิตใจก็คือ การชวยเหลือใหผูปวยที่มาขอรับการปรึกษา สามารถตระหนักถึง

ความตองการของตนเองและตัดสินใจไดดวยตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองในที่สุด ตลอดจน

                                                 
๑ อัมพร มีสุข, “ความตองการสุขภาพจิตของชุมชน”, รายงานการสัมมนาระดับชาติวาดวย

สุขภาพจิต, (นนทบุร ี: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๒๓), หนา ๖๐.   
๒ พระมหาชูศักดิ ์นอยสันเทียะ, “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, 

วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพัฒนาชนบทศึกษา : มหาวิทยามหิดล ๒๕๔๕).   
๓ จีน แบรี่, การใหการปรึกษา Counseling, หนา ๑๒๘.   



  

๒๐๔

สามารถดําเนินตามจุดมุงหมายที่วางไว และพัฒนาตนเองไดจนถึงที่สูงสุด มีทัศนคติใหมๆ ที่ดีเกิดข้ึน 

รูจักการพ่ึงตนเองไดอยางสมบูรณ  

สวนกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ กลุมพระอาสาคิลานธรรมใชกระบวนการ 

จิตวิทยาใหการปรึกษาแนวพุทธ TIR (Process of TIR : A Basic Model of Buddhist Counseling 

and Psychotherapy Process) เปนโครงสรางพ้ืนฐาน เปนกระบวนการที่สามารถทําความเขาใจใน

หลักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในเบ้ืองตน เพ่ือชวยแกปญหาความทุกขใจ ซึ่งเปนการแกปญหา

ภายในใจของผูมาปรึกษา เชนความผิดหวัง ความเสียใจ ความวิตกกังวล ความกลัว ฯ เปนความทุกข

ใจที่หนัก ซึ่งเกิดจากความตองการของตนมีความไมสอดคลองกับความเปนจริง ซึ่งกระบวนการนี้

สามารถใหผูปวยคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึงความจริงของธรรมชาติของชีวิตตาม

แนวพุทธธรรมการพัฒนาพระจิตอาสาเปนผูใหการปรึกษาสําหรับผูปวยที่มีความประสงคเยียวยาใจ

ดวยธรรมะ จึงตองผูมีความเจริญทางปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตรหรือสัมพันธภาพ

อันเปนสวนสําคัญตอผูปวย มีประสบการณและความเขาใจอยางลึกซึง้ในการนําหลักธรรมมาใชในการ

เยียวยาผูปวยใหเขาใจงาย เกิดความสดชื่นราเริง มองเห็นถึงเปาหมายของชีวิต และสุดทายสามารถ

แกความทุกข และปญหาของตนเองได 
 

6.3 ขอเสนอแนะงานวิจัย 
 

๖.๓.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

๑) งานวิจัยนี้เปนองคความรูเพ่ือพระภิกษุ ไดตระหนักถึงความสําคัญของการรูปแบบ

และกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระอาสาคิลานธรรม ซึ่งนอกจากเปน

แนวทางในการชวยเหลือผูปวยแลว ยังสามารถชวยสงเสริมการบําเพ็ญเพียรทางจิตของพระสงฆอีก

ดวย  

๒) งานวิจัยนี้เปนการบูรณาการองคความรูทางพระพุทธศาสนา ทฤษฎีทางจิตวิทยาและ

ความเขาใจทางจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเปนกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระอาสาคิลานธรรม ซึ่งสถานพยายาลตางๆสามารถนําไปประยุกตใชในการดูแลผูปวยได 

๖.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ 

๑) พระจิตอาสาควรฝกฝนทักษะ เพ่ือพัฒนาศักยภาพกระบวนการเยียวยาอยางตอเนื่อง 

๒) รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะของกลุมพระอาสาคิลานธรรมหาก

ตองการนําไปใชในเชิงปฏิบัติควรไดรับการแนะนําอบรมจากกลุมพระอาสาคลิานธรรม 

๓) พระอาสาพึ่งตระหนักรูวาทํางานรักษาใจ จึงตองระวังใจ ทั้งตอพระอาสาเองและ

ผูรับการเยียวยาไมไปแทรกแซง กระบวนการการรักษาของแพทย หรือ ทําใหเกิดความทุกขใจในเรื่อง

อ่ืนใดตอผูรับการเยียวยามากข้ึน  



  

๒๐๕

๖.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรทําการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อพัฒนาศักยภาพกระบวนการเยียวยาที่ละเอียดมาก

ยิ่งข้ึน มีความสมบูรณมากขึ้น 

๒) ควรมีการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือทําความเขาใจกระบวนการเยียวยาของพระจิตอาสา 

เพ่ือจะไดใหความรู ความเขาใจ แนะนําเพ่ิมเติมใหถูกตองเพ่ือลดความวิตกกังวลในการปรึกษา  
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(๑) หนังสือ: 

คณะกรรมการแผนกตํารา มหามงกุฎราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ , 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๔๐.  
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รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

THE MODEL AND THE PROCESS OF MENTAL HEALING FOR PATIENTS  

WITH DHAMMA BY GILANDHAMMA GROUP OF VOLUNTEER MONKS 
 

 พระเทพสุวรรณเมธี  PhrathepSuwanmetee๑  

 

บทคัดยอ 

   การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยงานวิจัย

เรื่อง รูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะพระจิตอาสาในการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 2) เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 3) เพ่ือวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม เปนการวิจัยคนควาวิจัยเอกสาร 

(Documentary Research) เพ่ือศึกษาหลักธรรมและรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมะ ทั้งจาก

คัมภีรในพระพุทธศาสนา และกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะจากแนวคิด ทฤษฎี หลักการพัฒนา

ตนเองและกระบวนการทางจิตวิทยาตะวันตก สวนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบง

ออกเปน 2 สวน คือสวนแรกเปนแบบสัมภาษณพระสงฆกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ สวนที่สอง 

เปนการสนทนากลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ประเด็นการสนทนากลุม เพ่ือวิเคราะห

กิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรม และสังเคราะหตามทฤษฏีจิตวิทยาและหลักธรรมตาม

พระพุทธศาสนา โดยกําหนดวัตถุประสงคและคําถามวิจัย โดยกําหนดกลุมผูใหขอมูลเพ่ือเพิ่มความ

ชัดเจนและสามารถนําไปสูการวิจัยอยางมีคุณคา ผลการวิจัยพบวา กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมตอง

มีหลักธรรมประจําใจและคุณลักษณะที่พึงประสงคในการเยียวยาผูปวย รูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาเนนคุณภาพดานจิตใจของผูปวยกอนโดยรูปแบบและกระบวนการที่มีประสิทธิผล องค

ความรูดานสุขภาพจิตและรางกายเปนสิ่งท่ีจําเปนท้ังสองดานในการเยียวยาผูปวยเพ่ือนําไปสราง

เครื่องมือประยุกตใชในองคกรในการวางแผนเชิงกลยุทธดานการบริหารกิจการคณะสงฆ การเผยแผ

พระพุทธศาสนาเชิงรุก ดานพัฒนาคุณภาพชีวิตของสถาบันทางสังคมแบบองครวมและยั่งยืน   

คําสําคัญ  :  รูปแบบการเยียวยาจิตใจ กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 
                                                           

๑อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราขวิทยาลัย วิทยา

เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
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Abstract 

This article is the qualitative research entitled ‘The Mpdel and the Process 

of Mental Healing for Patients with Dhammas by Gilanadhamma Group of Volunteer 

Monks’ aiming at; 1) to seek the required Dhammas and manners of Gilanadhamma 

group of volunteer monks, 2) to study format and process of mental healing for 

patients with Dhammas by Gilanadhamma group of volunteer monks and 3) to 

analyze format and process of mental healing for patients with Dhammas by 

Gilanadhamma group of volunteer monks. seeks for principle and model of mental 

healing with Dhammas found in Buddhist texts and procedure of mental healing 

taken from Western principle, theory and of self-improvement and Psychology. The 

In-depth Interview was designed into 2 parts; 1) interviews of Gilanadhamma group of 

volunteer monks in order to find out the principle and required behavior of 

volunteer monks and 2) the group dialogue and discussion of several founders of 

Gilanadhamma Group of Volunteer Monks seeking analysis the necessary activities 

of mental healing and synthesis of Psychology theory and Buddhist teachings. The 

clear objectives of research questions of data givers available for better researches 

were included. The findings were that the Gilanadhamma monks must perform 

virtues and maintain desirable manners for healing the patients. The model and 

process of healing need the mental recovering of the patients before with the 

effective format and procedure. The gained knowledge of mental and physical 

health must be in balance while the patients are in healing process. Then it can 

bring the said knowledge to apply for implementation as tools of application for 

strategic plans of Sangha administration and Buddhism propagation in aspect of 

social development of life quality with holistic and sustainable improvement in any 

social institute. 

Keywords :  The Model of mental healing, Gilandhamma Group of  

volunteer monks.   
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บทนํา 

 ความเปนจริงของชีวิต คือ ความเจ็บปวย และความสูญเสีย ภาวะเจ็บปวยที่เกิดข้ึนกับ

รางกายใชตองการเพียงการดูแลเยียวยาทางกายภาพที่ดีและเหมาะกับโรคเทานั้น หากยังตองการ

องคประกอบรวมทั้งดานจิตใจ สังคม และปญญา เพ่ือชวยใหผูปวยอยูไดอยางมีสุขภาวะท่ีดี  สมศักดิ์

ศรีของความเปนมนุษย เพราะถึงแมทางกายภาพอาจจะไมสมบูรณ แตศักยภาพทางดานจิตใจและ

ปญญา ยังสามารถพัฒนาไดไปจนถึงข้ันสูงสุด  ดังนั้นทั้งผูปวยและผูดูแลเยียวยาตางก็ตองการความรู  

ความเขาใจ และทัศนคติในการรับมือและเยียวยาความเจ็บปวยที่เกิดข้ึน เพ่ือใหสามารถวางใจไดวา 

“แมกายจะปวยแตใจไมปวย” จวบจนกระทั่งสามารถสรางเหตุปจจัยอยางเกื้อกูล  ในการ

เตรียมพรอมที่จะเผชิญกับชวงเวลาเปลี่ยนผานที่สําคัญที่สุดของชีวิตอยางงดงาม 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ชวยใหมนุษยสามารถดับความทุกข พุทธธรรมที่พระ

สัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูกวา 2,600 กวาป นี้ยังคงเปนที่พ่ึงของมนุษย แมยามปกติ และยามปวยไข 

พระองคไดแสดงหลักธรรมที่ชื่อวา อาวาสิกธรรม ซึ่งมีขอหนึ่งวา “เมื่อคฤหัสถเจ็บไข พระภิกษุมี

หนาท่ีไปใหสติ” พุทธธรรมในพระพุทธศาสนา เปนทุกอยางของชีวิต เปนแนวทาง เปนคําตอบ ที่

ชวยใหผูคนพัฒนาชีวิต และพนจากความทุกขทั้งปวงตามความเปนจริง เผยแผพระพุทธศาสนาเปน

ประโยชนตอผูคน สังคม ประเทศชาติ ทั้งดานการปองกัน แกไขปญหา และการพัฒนา ตามหลัก

วิชาการปรึกษาทางพุทธจิตวิทยา อันเปนสวนหนึ่งของการดูแลผูปวยแบบองครวม เปนการดูแล

รวมกับการรักษาทางการแพทย โดยการเขาไปดูแลเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติมิตร มีทั้งแบบขาง

เตียง และการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือใหคําปรึกษา สรางขวัญและกําลังใจ แนะนําการวางทาทีตอความ

เจ็บไข และชีวิตอยางถูกตองตามหลักธรรม 

สมัยพุทธกาล คหบดีสูงวัยทานหนึ่งชื่อนกุลปตา (นกุลปตา คือ อุบาสกที่พระพุทธเจา

ทรงยกยองวาเปนผูกลาวถอยคําที่ทําใหเกิดความคุนเคย) เปนผูถูกโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนอยูเสมอ

และไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ทําใหทานเกิดความรูสึกทุกขใจและรําคาญใจเปนอยางยิ่ง  ครั้นไดมี

โอกาสเขาเฝาพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลขอพรจากพระองค ถึงวิธีการแกไขเยียวยารักษาโรคที่เปน

ประจําอยูนี ้ซึ่งทําใหรางกายกระสับกระสาย ตองทนทุกขเวทนาเปนอยางยิ่ง พระผูมีพระภาคเจาจึง

ตรัสแกนกุลปตา พึงตั้งใจไวอยูเสมอวา ถึงแมวากายกระสับกระสายอยูก็ตาม แตจิตจักไม

กระสับกระสายตามไปดวย ครั้นคหบดีผูสูงวัยทานนั้นไดฟงอมตธรรมนั้นแลวก็เกิดความยินดี มี

อินทรียผองใส และสีหนาบริสุทธิ์ผองข้ึนทันที (สํ.ข.(ไทย) 17/1/1-3) 

ความเศราโศกเปนทุกข ซึ่งมาจากการพลัดพรากสิ่งอันเปนที่รักและสังขาร หรือกลาวอีก

นัยหนึ่งวาความเศราโศก ร่ําไร เปนตนนี้ มีเหตุมาจากอวิชชาและตัณหา มีอาสวะทั้ง 4 เปนเหตุ เปน

ปจจัยใหเกิดอวิชชา และเกิดวงจรปฏิจสมุปบาทเรื่อยไป หรืออาจแสดงเหตุของความเศราโศก
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โดยนัยอ่ืนๆ ไดแก ตัณหาประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด ซึ่งเกิดข้ึนที่ปยรูปสาตรูป

เปนเหตุของทุกข  อีกนัยหนึ่งวาอาฆาตวัตถุเปนเหตุใกลใหเกิดโทสมูลจิต หรืออนิฏฐารมณซึ่งเปนผล

ในปวัตติกาลของอกุศลกรรมทั้งหลายเปนเหตุของโทมนัสเวทนา 

การแสดงธรรมของพระพุทธเจาไมไดรักษาอาการเจ็บปวยในทันที แตใหผูปวยแยก

สภาวะที่เปนอาการเจ็บปวยที่เปนรูปธรรมและจิตที่รับรูอาการปวยอันเปนนามธรรม เมื่อเขาใจดีแลว 

จิตที่ผูกมัด ทุรนทุรายจากความทุกขกายก็คลายจากความทุกขนั้น อยางไรก็ตามเหตุการณในครั้ง

พุทธกาลจํานวนมาก ที่ผูประสบความทุกขไดรับธรรมะของพระองคเปนยาบรรเทาทุกข และสราง

ปญญาญาณอันประเสริฐแกตน  ดังนั้น แนวทางในการเยียวยาจิตใจใหความสําคัญในการพัฒนา

ปญญาหรือสัมมาทิฏฐิ ตั้งแตระดับโลกิยสัมมาทิฏฐิ การไขขอของใจและใหขอมูลที่ถูกตองก็อาจเปน

ผลดีทั้งในทางกาย จิตใจและปญญา  

ในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระสาวกมีบทบาทหรือหนาที่สงเคราะหสรรพสัตว  ทํา

ประโยชนใหแกผูอ่ืน เพ่ือเจริญรอยตามพระศาสดา  ไมเพียงแตอริยสาวกที่ทําประโยชนตนจนสําเร็จ

แลวเทานั้นจึงจะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได แมแตสาวกที่ยังไมสิ้นกิเลสก็สามารถบําเพ็ญประโยชน

เพ่ือเกื้อกูลผูอ่ืนได โดยศึกษา ปฏิบัติ พัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆ กับการกระทําสิ่งท่ีเปน

ประโยชนหรือชวยเหลือผูอ่ืน จะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ  เปนดังโอกาสใน

การเรียนรูและพัฒนาตนเอง ท้ังทางดานจิตใจและทักษะ ความรู โดยไมจําเปนตองรอใหมีความ

พรอมทุกดานอยางสมบูรณกอนจึงคอยชวยเหลือผูอ่ืน  

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซึ่งเปนแผน

แมบทหลักของการพัฒนาประเทศ และเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน รวมท้ังการปรับโครงสราง

ประเทศไทยไปสูประเทศไทย 4.0  ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ นอกจากนั้นไดให

ความสําคัญกับการมีสวนรวมของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวนรวมท้ังสังคมและการปฏิบัติรูปดานการ

ศาสนา  

มหาเถรสมาคมซึ่งเปนองคกรสูงสุดของคณะสงฆไทย ไดพยายามผูกโยงกับแนวคิดหลัก

ปฏิบัติที่สําคัญ ๆ เพ่ือใหเปนกลไกและเงื่อนไขที่จะชวยขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาใหเกิดผล พรอม

นําไปสูการจัดวาง“อัตลักษณทางพระพุทธศาสนา” กับการมีสวนรวมทางสังคมอยางเหมาะสม 

ภายใตแผนยุทธศาสตรการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา เปนภารกิจหนึ่งที่มีความสําคัญที่จะ

กําหนดทิศทางการพัฒนางานคณะสงฆอยางเปนระบบ มีประสิทธิภาพและกาวทันตอการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม และเพ่ือใหสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรของชาติ 20 ป  คณะสงฆจึงได

จัดตั้งองคกรเพ่ือการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนา และตั้งคณะกรรมการทําแผนยุทธศาสตรการ

ปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 2560-2564 เพ่ือใหบรรลุวิสัยทัศน คือ “พุทธศาสนมั่นคง ดํารง
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ศีลธรรม นําสังคมสูสันติสุขอยางย่ังยืน” ภายใตภาระงานทั้ง 6 ดาน + 1  คือ 1) ดานการปกครอง 

การบริหารจัดการองคกรอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  2) ดานศาสนศึกษา การจัดและการ

สงเสริมการศึกษาพระปริยัติธรรม 3) ดานการเผยแผ  การสื่อพุทธธรรมสูสังคมใหเกิดสันติสุข 4) 

ดานศกึษาสงเคราะห สนับสนุนและสงเสริมการศึกษาสงเคราะหแกคฤหัสถ  5) ดานสาธารณูปการ  

การบริหารจัดการศาสนสมบัติอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 6) ดานสาธารณสงเคราะห การ

อนุเคราะหและสงเคราะหประโยชนสวนรวม และ + 1 คือ ดานพัฒนาพุทธมลฑล  การพัฒนาพุทธ

มลฑลสูศูนยกลางการบริหารกิจการพระพุทธศาสนา  อันเปนการขับเคลื่อนสูพระพุทธศาสนา 4.0 

ซึ่งโครงการคิลานธรรมก็เปนหนึ่งในโครงการหลัก อันจะเปนการตอบโจทยของสังคมในการ

ชวยเหลือประชาชนของพระสงฆ 

 กลุมพระจิตอาสาคิลาน มีวัตถุประสงค 1) เพื่อเยียวยาผูปวยและญาติมิตรใหสามารถ

ยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริง 2) เพ่ือเยียวยาผูปวยและญาติมิตรใหมีแนว

ทางแกไขความทุกขและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ 3) เพ่ือสรางและพัฒนาบุคลากรที่สามารถ

เยียวยาผูปวย และญาติมิตรใหสามารถยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริง 4) 

เพ่ือสรางและพัฒนาบุคลากรที่สามารถเยียวยาผูปวยและญาติมิตรใหมีแนวทางเผชิญกับความทุกข

และพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ 5) เพื่อถายทอดความรูเชิงวิชาการและพัฒนาศีลธรรมแก

บุคคลทั่วไป มีเปาหมาย คือ  ผลิตบุคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถที่มีความรูความสามารถในการ

เยียวยาผูปวยและญาติมิตรแบบองครวมเชิงพุทธ การจัดกิจกรรมกลุม และการอบรมเพ่ือถายทอด

ความรู ภายในกรอบองคความรูของกลุมและเปนองคกรอิสระ ทําหนาที่เสมือนหนวยวิทยบริการ

เพ่ือเปนเวทีสําหรับการสรางผลงาน การทํางานวิจัยและการบริการวิชาการแกสังคม  

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม มีภารกิจ 2 ดาน คือ  

1. ภารกิจภายในองคกร คือ  

1.1) การบริหารองคกร พัฒนาองคกรใหมีศักยภาพที่เขมแข็ง เปนอิสระอยาง

ยั่งยืน โดยเปดโอกาสใหสมาชิกมีสวนรวมในการบริหารงานตามความสามารถดวยความสมัครใจ 

1.2) การสรางและพัฒนาบุคลากร  ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถที่สามารถเยียวยา

ผูปวยและญาติมิตรใหสามารถยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริงมีแนวทางแกไข

ความทุกขและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพและมีความรูความสามารถดานการเยียวยาผูปวย

และญาติมิตรแบบองครวมเชิงพุทธ การจัดกิจกรรมกลุมและการจัดการอบรม 

2. ภารกิจภายนอกองคกร คือ  



๒๑๗ 

2.1) งานดานคลินิก :  การดูแลผูปวยขางเตียง การจัดกิจกรรมกลุมแกผูปวย

และญาติมิตร การเยียวยาผูปวยเฉพาะรายอยางตอเนื่อง เยียวยาผูปวยและญาติมิตรใหสามารถ

ยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริง ตลอดจนมีแนวทางแกไขความทุกขและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ  

2.2) งานดานการอบรม : หลักสูตรระยะสั้น  หลักสูตรระยะยาวและหลักสูตร

เฉพาะคราว 

พระพุทธศาสนาเปนที่พ่ึงอันประเสริฐสูงสุดซึ่งมีสวนสําคัญในการเปนท่ีพึ่งดูแลจิตใจและ

จิตวิญญาณของผูคนท่ีประสบความทุกข   อยางที่นางกีสาโคตมีผูสูญเสียลูก  เกิดความทุกขคร่ํา

ครวญพารางอันไรวิญญาณของลูกไปหาหมอเพ่ือรักษาใหฟนคืนชีพ  ไมมีหมอคนใดที่ชวยใหลูกฟน

ไดและไมสามารถชวยใหนางกีสาโคตมีหายจากทุกขได   จนไดพบพระพุทธเจา พระองคทรงโปรด

นางกีสาโคตมีจนไดสติกลับคืนมา  นําลูกนอยท่ีตายแลวไปทิ้ง  ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น เริ่มตน

ชีวิตใหมในทางธรรมจนบรรลุพระอรหัตผลอันเปนบรมสุขในทางพระพุทธศาสนา 

การดูแลผูปวยและญาติที่เผชิญกับความทุกขดวย ภาวนา 4 อยาง  คือ กายภาวนา ดาน

รางกาย  สีลภาวนา ดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม  จิตภาวนา ดานจิตใจ  และปญญาภาวนา ดาน

จิตวิญญาณ ซึ่งมีหลักธรรมอริยสัจ 4 ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค จะเปนเครื่องนําพาผูมี

ความทุกขใหเขาใจชีวิตตามความเปนจริงจนถึงการยอมรับและสามารถเผชิญกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นได 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดเปดการเรียนการสอนสาขาวิชาชีวิตและ

ความตาย เพ่ือผลิตบัณฑิตทั้งพระภิกษุและคฤหัสถใหมีความรูเขาใจเกี่ยวกับชีวิต ความเจ็บปวย การ

พลัดพราก ตลอดจนการใสใจดูแลผูปวยและญาติในคราวเผชิญความทุกข พรอมลงฝกปฎิบัติงาน

ดูแลผูปวยแบบองครวมเชิงพุทธในโรงพยาบาลตางๆ  เพื่อชวยเหลือ ดูแล ใหกําลังใจ พรอมยืนอยู

เคียงขางผูทุกขไมใหโดดเดี่ยวจนถึงวาระสุดทายของชีวิต 

กลุมอาสาคิลานธรรม ไดเกิดข้ึนหลังจากไดศึกษาสาขาวิชาชีวิตและความตาย ของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และไดเปนอาสาสมัครเยี่ยมไขใหกําลังใจผูปวยและญาติ

ในโรงพยาบาลตางๆ ตัง้แตปพ.ศ.2551 จนถึงปจจุบัน    

ในสวนของผูปวย ผูปวยไดรับการรักษาทางดานรางกายจากบุคลกรทางการแพทย และ

ไดรับการดูแลจิตใจและจิตวิญญาณจากพระภิกษุที่เปนอาสาสมัคร  ใหมีกําลังใจในการดํารงอยูใน

การรักษาตัว โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูปวยระยะสุดทาย ที่การดูแลรักษาทางรางกายเปนแบบ

ประคับประคองแลว การดูแลจิตใจจึงเปนสิ่งสําคัญมาก พระภิกษุจิตอาสาไดเขาไปมีสวนชวยในการ

ดูแลจิตใจระยะทายเปนอยางดียิ่ง ใหวาระสุดทายของชีวิตหนึ่งเปนวาระสุดทายที่งดงาม  พรอมท้ัง

เก้ือกูลญาติผูดูแลใหมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไปอยางเขมแข็ง    



๒๑๘ 

ในสวนของญาติผูปวย พระกลุมจิตอาสาไดทํากิจกรรมภาวนาแดผูที่สูญเสียบุคคลอัน

เปนที่รัก สําหรับญาติผูสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก ที่มีเรื่องติดคางใจ ทําใจไมได และเศราโศกเสียใจ

ถึงญาติผูสูญเสีย โดยนําเขาสูกิจกรรมเชิงพุทธ   โดยมีกระบวนการเยียวยาจิตใจเชิงพระพุทธศาสนา 

เรื่องการเขาใจชีวิต การสูญเสีย  การทําบุญ  ภพภูมิ  หลักกรรม การทําบุญอุทิศ การเริ่มชีวิตใหม

เพ่ือคนที่ยังอยู ดวยหลักการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ  ซึ่งทําใหผูท่ีสูญเสียมีความเขาใจชีวิต ยอมรับ 

และดํารงชีวิตอยูไดดวยความรักตนเองและบุคคลรอบขางมากข้ึนและไดจัดกิจกรรมนี้ใหกับทาง

โรงพยาบาลชั้นนําของประเทศหลายครั้ง 

ในสวนของพยาบาล ไดทํากิจกรรมอบรมพยาบาลวิชาชีพ นักศึกษาพยาบาล นักศึกษา

แพทย และบุคคลทั่วไป  ใหมีความรูดานพระพุทธศาสนาและการดูแลดวยหัวใจความเปนมนุษย 

การดูแลผูปวยระยะสุดทายและประคับประคอง  โดยจัดเปนกิจกรรมกลุมยอย มีกระบวนการเรียนรู

ผานกิจกรรม  การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ จนถึงเขาไปเยียวยาจิตใจแกไขปญหาชีวิตดวยหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา ผูเขารวมอบรมสามารถนําหลักธรรมและวิธีการไปใชดําเนินชีวิตและดูแลผูคน

ไดเปนอยางด ี

 ในสวนของการอบรม พระกลุมจิตอาสาไดทํากิจกรรมอบรมถวายความรูใหกับพระภิกษุ

และอบรมคฤหัสถ ใหมีความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยแบบองครวมเชิงพุทธ และการใหคําปรึกษาเชิง

พุทธ เพ่ือชวยนําพาผูคนที่กําลังทุกขใจใหคลายจากความทุกขมีทางออกสําหรับชีวิต ซึ่งพระสงฆที่

ไดรับการอบรมถือวาเปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนาในการชวยประกาศพระศาสนาและนําพา

ผูคนใหพนจากทุกขและไดเรียนรูชีวิตจริงจากความเจ็บปวยไปดวยกัน 

ในสวนของการเผยแผธรรมะ  ไดจัดรายการวิทยุ “คิลานะ ธรรมะเพื่อชีวิต” โดยการนํา

ประสบการณการเยี่ยมไข  แงมุมของชีวิตที่เปนประโยชนมาถายทอดเลาสูกันฟงทางรายการวิทยุ 

เพ่ือใหผูฟงท่ีกําลังเผชิญในเหตุการณคลายๆ กันไดเรียนรู และไดเปดโอกาสใหสอบถามพูดคุยใน

รายการหรือปรึกษาปญหาที่เกิดขึ้นดวย 

การไดรับการดูแลใสใจในยามสุดทายของชีวิต ถือวาเปนของขวัญชิ้นท่ีล้ําคาที่สุดที่บุคคล

หนึ่งเกิดมาบนโลกใบนี้ ไดเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูครอบครัว เต็มกําลังสามารถในยามที่เขมแข็ง ในยามที่

รางกายออนแอลง ควรไดรับการใสใจดูแลและยกยองเปนอยางดีใหสมศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย 

และในชวงระยะทายของชีวิตถือวาเปนชวงที่สําคัญที่จะพัฒนาจิตใจใหเปนอิสระจากสิ่งทั้งปวง ไมยึด

ติดในวัตถุทั้งหลาย ถือวารางกายไดมอบโอกาสแหงการเรียนรูชีวิตอยางสุดทายวา แมรางกายก็ไม

สามารถนําติดตัวไปได เหลือแตใจเพียงเทานั้นที่จะตองพัฒนาใหเปนอิสระจากรางกายตลอดเวลา 

ความจริงอยางนี้เปนความจริงสูงสุดที่ตองเผชิญ หากมีความเขาใจในความจริงนี้ก็เปนวาระสุดทายที่

งดงาม  หากไมเขาใจความจริงนี้ก็เปนวาระสุดทายที่มีทุกขเชนเดิม  สิ่งเหลานี้ผูปวยหรือญาติเอง
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อาจไมพิจารณาไดถองแท  เนื่องจากอยูในภาวะรุมเราดวยการจัดการหลายอยางทั้งปญหาเศรษฐกิจ 

สังคม ความสัมพันธ หรือความเจ็บปวยที่เกิดขึ้น ตองอาศัยกัลยาณมิตรผูมีความรักคอยชวยเหลือ

ดูแล   

จากเหตุผลที่กลาวมาคณะวิจัยจึงตระหนักในความสําคัญในแสวงหารูปแบบและ

กระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม โดยอาศัยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาและทฤษฎีทางจิตวิทยา ใหเกิดผลดีตอการบรรเทาความทุกขและการพัฒนาชีวิต ทั้ง

ในดานจิตใจและปญญา และวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ เพื่อให

เกิดผลดีตอผูปวยและญาติ อีกแนวทางหนึ่ง ผูวิจัยจึงไดสังเคราะหกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะ

เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดเกิดความรู ความเขาใจและเกิดทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรูตลอดชีวิต โดย

ผสมผสานองคความรูแบบบูรณาการเพ่ือใหเกิดการเรียนรูจากความทุกข ความพลัดพรากอันเปน

สถานการณจริงสูโลกแหงความเปนจริง 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม 

3. เพ่ือวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

3. ปญหาที่ตองการทราบ 

1. พระจิตอาสาคิลานธรรมใชหลักธรรมและมีคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะอยางไร 

2. พระจิตอาสาคิลานธรรมมีรูปแบบการเยียวยาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะอยางไร 

3. พระจิตอาสาคิลานธรรมใชกระบวนการเยียวยาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะอยางไร 

4. ขอบเขตในการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยงานวิจัยเรื่อง  

รูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมนี้คนควาวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษาหลักธรรมและรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมะ  

ทั้งจากคัมภีรในพระพุทธศาสนา และกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะจากแนวคิด ทฤษฎี หลักการ

พัฒนาตนเองและกระบวนการทางจิตวิทยาตะวันตก สวนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
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Interview) แบงออกเปน 2 สวน คือสวนแรกเปนแบบสัมภาษณพระสงฆกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม เพื่อศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ สวนที่ 2 เปนการสนทนากลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ประเด็นการสนทนากลุม 

เพื่อวิเคราะหกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรม และสังเคราะหตามทฤษฏีจิตวิทยาและ

หลักธรรมตามพระพุทธศาสนา โดยกําหนดวัตถุประสงคและคําถามวิจัย โดยกําหนดกลุมผูใหขอมูล

เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนและสามารถนําไปสูการวิจัยอยางมีคุณคาโดยมีขอบเขตดังตอไปนี้ 

1 ขอบเขตดานเนื้อหา 

เอกสารงานวิจัยนี้ จะศึกษาเนื้อหาในคัมภีรพระศาสนาฝายเถรวาท โดยจะศึกษา

พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 ฉบับบาลี อรรถกถา และฎีกา ที่

แปลเปนภาษาไทย รวมทั้งขอมูลหนังสือ บทความ และงานเขียนเชิงวิชาการ เพื่อศึกษาหลักธรรม

และรูปแบบการเยียวยาใจตามแนวพระพุทธศาสนาและทฤษฎีตางๆที่เกี่ยวของ มาประมวล เพ่ือ

กําหนดนิยามเปนขอบเขตเนื้อหาและเปนโครงสรางของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใหสอดคลองกับ

ประเด็นปญหาและวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา 

2 ขอบเขตดานประชากร  

ประชากรผูใหขอมูลเปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการวิจัยครั้ง

นี้แบงออกเปน 2 ชวงการวิจัย คือ 

การวิจัยในชวงแรก เปนการสัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม

จํานวน 10 รูป เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ  

การวิจัยในชวงสอง เปนการสนทนากลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคลิานธรรม

จํานวน 10 รูป เพ่ือศึกษารูปแบบและกิจกรรมเยียวยาใจของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะ 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยดําเนินการวิจัย ไดเตรียมความพรอมทุกอยางทุกขั้นตอน

เพ่ือจะไดเรียนรูในรายละเอียดทุกขั้นตอน และจําเปนอยางยิ่งที่ตองศึกษาเพ่ิมเติมทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติ เพ่ือใหเขาใจวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูล สามารถวิเคราะหและสรางขอสรุป ผูวิจัย

ไดปฏิบัติดังตอไปนี้ 
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แบบสัมภาษณที่ใชในการวิจัย 

1. ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ คนควาหลักธรรม หลักการ แนวคิด ทฤษฎี จาก

เอกสาร ขอความทางวิชาการ วารสาร สื่อสิ่งพิมพ ขอมูลจากอินเตอรเน็ตและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

คนหาจากเอกสาร ตําราของผูเชี่ยวชาญจากสถาบันการศึกษาตาง ๆ และศึกษาจากงานวิจัยเชิง

คุณภาพหลายฉบับ 

2. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาประมวล เพ่ือกําหนดนิยามเปนขอบเขตเนื้อหาและ

เปนโครงสรางของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใหสอดคลองกับประเด็นปญหาและวัตถุประสงคที่

ตองการศึกษา 

3. สรางแนวคําถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่

เก่ียวของกับหลักธรรมและคุณลักษณะในการทํางานจิตอาสา โดยแนวทางในการสรางเครื่องมือการ

วิจัยผานการตรวจคัดกรองจากผูทรงคณุวิฒิและผูเชี่ยวชาญแบงออกเปนสองสวน คอื 

สวนที่ 1 แนวคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป ไดแก ชื่อ – (ฉายา)/สกุล เพศ อายุ 

ตําแหนง สังกัด ระดับการศึกษาและระยะเวลาในการทํางานจิตอาสา 

สวนที่ 2 แนวคําถามเกี่ยวกับหลักธรรมในการทํางานจิตอาสาและคุณลักษณะในการ

ทํางานเปนพระจิตอาสา  

4 จัดทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ถึงผูใหสัมภาษณเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 

แบบสนทนากลุมที่ใชในการวิจัย 

1 การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ผูวิจัยไดติดตอผูใหขอมูล แบบ

สนทนากลุมพระภิกษุผูมีประสบการณ ที่มีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงควาดวยหลักการและ

รูปแบบเยียวยาจิตใจผูปวย กระบวนการวิธีการเยียวยาจิตใจ  

2 เครื่องบันทึกเสียงและกลองถายรูป 

 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ผูวิจัยไดออกแบบขอคําถามที่ใชในการสนทนากลุม โดยศึกษารูปแบบและขั้นตอนการตั้ง

ประเด็นหัวขอการสนทนากลุม นําแบบการสนทนากลุมที่สรางเสร็จทดสอบความเท่ียงตรง 

(Validity) โดยปรึกษาผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญทางดาน พุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาตะวันตก 

รวม 5 ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และสํานวน

ภาษาใหตรงตามเนื้อหาของการวิจัยเหมาะสมกับกลุมตัวอยางและไดปรับปรุงตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใชงานจริง และเพ่ือใหไดขอมูลอยางละเอียดและลุมลึกตามประเด็น โดยนํา
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ประเด็นคําถามแบบสนทนากลุมไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ จากนั้น  นํามาปรับปรุง

แกไข แลวไดนําสงใหผูทรงคณุวุฒิและเชี่ยวชาญตรวจอีก 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพตอไป  

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การทําวิจัยนี้ เปนวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งตองขอสัมภาษณ

เปนการสวนบุคคลจึงตองมีข้ันตอนการเก็บขอมูลดังตอไปนี้ ผูวิจัยไดติดตอขออนุญาตสัมภาษณผู

กอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม จํานวน 10 รูป เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณสมบัติที่ใชในการ

ทํางานจิตอาสา และศึกษากระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรม 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธี คือ 1) ขอมูลปฐมภูมิโดย

การทบทวนหลักธรรมท่ีเก่ียวของในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอื่นๆ รวมทั้งทฤษฎี ที่

เก่ียวของกับจิตอาสาตลอดจนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 2) ขอมูลทุติยภูมิ โดยการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณจากกลุมตัวอยาง จํานวน 10 รูป หลังจากนั้น  

ผูวิจัยก็ดําเนินการตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของแบบสัมภาษณที่สัมภาษณมา

ทั้งหมด กอนจะนําผลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

ภายหลังจากที่ผูใหขอมูลยินยอมเขารวมวิจัย โดยผูวิจัยและผูใหขอมูลมีสัมพันธภาพที่ดี

ตอกัน ผูวิจัยใชเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ (สุภางค จันทวานิช, ม.ป.ป. : 34) 

การสัมภาษณ ใชประเภทการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) โดยผูวิจัย

จะพูดคุยอยางไมเปนทางการ การถามซ้ํา การใหยกตัวอยางโดยอาศัยแนวคําถามที่สรางข้ึน และใช

คําถามยอยเพื่อเจาะลึกขอมูลใหผูใหขอมูลเลาประสบการณของตนอยางลึกซึ้ง และครอบคลุม

วัตถุประสงคของการวิจัย ทั้งนี ้ ระยะเวลาในการใหสัมภาษณขึ้นอยูกับผูใหขอมูล 

หลังจากรวบรวมขอมูลและวิเคราะหไดขอมูลพ้ืนฐานตางๆ  แลว ทําหนังสือเชิญสมาชิก

ผูกอตั้งกลุมพระอาสาคิลานธรรมมาสนทนากลุม  Focus group จํานวน 7 รูป สังเคราะห

กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

บันทึกภาคสนาม นอกจากนักวิจัยตองเปนนักสัมภาษณที่ดีแลว ยังตองเปนนักสังเกต 

เพ่ือดูและฟงสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปรากฏการณท่ีศึกษา เก็บเปนขอมูลสําหรับการวิเคราะห ผูวิจัย

จะตองจดบันทึกสรุปสั้น ๆ เฉพาะประเด็นสําคัญที่เกิดขึ้นทันทีเมื่อออกมาจากการเก็บรวบรวมขอมูล 

ประกอบดวยใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร และบันทึกการสื่อสารท่ีไดจากการสังเกต เชน การ

แสดงกิริยาทาทาง สีหนา ลักษณะคําพูด หรือน้ําเสียงของผูใหขอมูลตามความเปนจริงโดยไมตีความ 

นอกจากนั้น  ยังตองบันทึกเก่ียวกับความคิด ความรูสึก หรือปญหาที่เกิดขึ้นกับผูวิจัยขณะที่เก็บ

รวบรวมขอมูล 
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บันทึกเทป ผูวิจัยไดขออนุญาตทําการบันทึกเทปเสียงสนทนาการตอบคําถามในการ

สัมภาษณจากผูใหขอมูลทุกราย เพื่อใหไดขอมูลจากการสัมภาษณครบถวนสมบูรณ โดยกอนการ

บันทึกเทป เม่ือไดรับความยินยอมแลว จึงทําการบันทึกโดยชี้แจงวา  เทปดังกลาวจะมีการทําลาย

เมื่อสิน้สุดการเก็บขอมูล 

มีการถอดขอความจากเทป เพ่ือบันทึกใหเปนระเบียบทุกวันหลังการสัมภาษณ โดยถอด

ขอความเปนคําตอคํา ประโยคตอประโยค เพ่ือบันทึกเหตุการณทั้งหมดที่เกิดข้ึนขณะสัมภาษณ 

ตรวจสอบขอมูลที่ยังไมชัดเจนครบถวน พรอมทั้งคําถามเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปสัมภาษณครั้งตอไป และ

เพ่ือเปนแนวทางจัดเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลในครั้งตอ ๆ ไป 

การยุติการเก็บขอมูล เปนชวงที่ผูวิจัยถอนตัวจากสนามการศึกษา (leaves the field) 

เมื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมีความละเอียดลุมลึก ครอบคลุมประเด็นปญหาการวิจัยแลว ก็สามารถยุติ

การเก็บขอมูล สิ่งที่พึงระวัง คือ ขอมูลท่ีไดอาจมีปริมาณมากแตไมสามารถนํามาวิเคราะห ตอบตอ

ปญหาวิจัยไดทั้งหมด ผูวิจัยจึงตองตรวจสอบอยางถ่ีถวนวาเปนขอมูลท่ีเกี่ยวของ และมีประโยชนตอ

การตอบปญหาการวิจัย 

 การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยไดใชข้ันตอนการจัดการและการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของรอสแมนและ

รอลลิส (Rossman, G. B. & Rallis, S. F. 1998)  โดยมี 5 ขั้นตอน ดังนี ้

1) รวบรวมขอมูลและจัดระเบียบขอมูล โดยการบันทึกคําสัมภาษณ วันและสถานที่

สัมภาษณไวเปนขอมูล 

2) สรางกระบวนการความคิดตอขอมูลที่ไดรับมา โดยการถอดเทป สํารวจ ทบทวน

หลายๆ ครั้ง จนชัดเจนในเนื้อหา 

3) การนําขอมูลสวนยอยมาจัดหมวดหมูใหม นําขอมูลที่ถอดเทปอยางละเอียดมาสรุป

คําพูดแลวจัดเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงค 

4) ตรวจสอบความเที่ยงตรงของขอมูลอยางละเอียด โดยการนําขอมูลที่ ไดมา

ตรวจสอบทบทวนใหครอบคลุมเนื้อหา 

5) การเขียนรายงาน โดยอาศัยขอมูลการใหสัมภาษณเปนหลักพรอมกับอางอิงหลัก

พุทธธรรม ทฤษฎี งานวิจัยและบทความที่เชื่อถือไดมาสนับสนุน 

ผูวิจัย ไดนําขอมูลที่ไดมาจากการวิเคราะห มาสังเคราะหเปนรูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาทางที่สอดคลองกันไดมาสรุปเปน “รูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ
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ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม” เพ่ือนําไปสูสวนงานพัฒนาศักยภาพและกิจกรรมเยียวยาใจดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม  

6. ผลการวิจัย  

  ผลการวิจัยสรุปไดตามวัตถุประสงคทั้ง 3  ขอ คือ  

 1) หลักปฎิบัติการเยียวยาใจผูปวยตามหลักพระพุทธศาสนา สรุปความไดวา  ตามหลักธรรม

การเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา “คิลานสูตร” วาดวยคนไขและบุคคลผูเปรียบดวยคนไข ภิกษุ

ทั้งหลาย คนไข 3 จําพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก คนไข 3 จําพวกไหนบาง คือ 

1. คนไขบางคนในโลกนี้ ไดโภชนะที่เปนสัปปายะหรือไมไดโภชนะที่เปนสัปปายะก็ตาม 

ไดยาที่เปน สัปปายะ หรือไมไดยาท่ีเปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไมไดคน

พยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ยอมไมหายจากอาพาธนั้นไดเลย 

2. คนไขบางคนในโลกนี้ ไดโภชนะที่เปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะที่เปนสัปปายะก็ตาม 

ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมไดยาที่เปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไมไดคน

พยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ยอมหายจากอาพาธนั้นได 

3. คนไขบางคนในโลกนี้ ไดโภชนะที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมได ยอม

ไมหาย ไดยาที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาลที่

เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย 

บรรดาคนไข 3 จําพวกนั้น คนไขใดไดโภชนะที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อ

ไมไดยอมไมหาย ไดยาที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาล

ที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย เพราะอาศัยคนไขนี้แล เราจึงอนุญาตอาหาร

สําหรับภิกษุไข อนุญาตยาสําหรับภิกษุไข และอนุญาตคนพยาบาลสําหรับภิกษุไข ก็เพราะอาศัย

คนไขนี้ คนไขแมอ่ืนๆ ก็ควรไดรับการพยาบาลดวย  

คนไข 3 จําพวกนี้แลมีปรากฏอยูในโลกฉันใด บุคคลที่เปรียบไดกับคนไข 3 จําพวกนี้ ก็

ฉันนั้นเหมือนกันแลมีปรากฏอยูในโลก บุคคลที่เปรียบไดกับคนไข 3 จําพวกไหนบาง คือ 

1. บุคคลบางคนในโลกนี้ ไดเห็นตถาคตหรือไมไดเห็นตถาคตก็ตาม ไดฟงธรรมวินัยที่

ตถาคตประกาศไวหรือไมไดฟงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวก็ตาม ยอมไมหยั่งลงสูความเห็นชอบที่

กําหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย 
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2. บุคคลบางคนในโลกนี้ ไดเห็นตถาคตหรือไมไดเห็นตถาคตก็ตาม ไดฟงธรรมวินัยที่

ตถาคตประกาศไวหรือไมไดฟงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวก็ตาม ยอมหยั่งลงสูความเห็นชอบที่

กําหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย 

3. บุคคลบางคนในโลกนี้ ไดเห็นตถาคตจึงหยั่งลงสูความเห็นชอบที่กําหนดในกุศลธรรม

ทั้งหลาย เมื่อไมไดเห็นยอมไมหยั่งลง ไดฟงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวจึงหยั่งสูความเห็นชอบที่

กําหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไมไดฟงยอมไมหยั่งลง บรรดาบุคคล 3 จําพวกนั้น บุคคลใดไดเห็น

ตถาคตจึงหยั่งลงสูความเห็นชอบที่กําหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไมไดเห็นยอมไมหยั่งลง ไดฟง

ธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวจึงหยั่งลงสูความเห็นชอบที่กําหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไมไดฟง

ยอมไมหยั่งลง เพราะอาศัยบุคคลนี้แล เราจึงอนุญาตการแสดงธรรม ก็เพราะอาศัยบุคคลนี้ จึงควร

แสดงธรรมแกบุคคลแมเหลาอื่น ภิกษุทั้งหลาย บุคคลที่เปรียบไดกับคนไข 3 จําพวกนี้แลมีปรากฏอยู

ในโลก (องฺ. ติก. (ไทย)  20/22/169)  

  2) รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม หมายถึงกลุมพระที่มจีิตอาสา คือ จิตที่ยกระดับปญญาภายใน และสํานึกสาธารณะ ซึ่งนําไปสู

การมีสวนรวมเพื่อสรางสังคมที่เปนธรรมและสันติ กลาวคือ จิตที่พรอมจะสละเวลาแรงกาย และ

สติปญญา เพื่อสาธารณประโยชน เปนจิตสุขเมื่อไดทําความดี เปนจิตที่เปยมดวย “บุญ” คือ ความ

สงบเย็นและพลังแหงความดี (พระไพศาล วิสาโล, 2551) จิตอาสาจะมีลักษณะเดียวกันกับจิตสํานึก 

(ความรูสึกดีหรืออยากตอบแทนสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเอง สังคม โลกมวลมนุษย) หรือภาวะที่จิต

ตื่นและรูตัวสามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากทวารทั้ง 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส กายและสิ่งที่สัมผัสได

ดวยธรรมารมย ดังนั้น คําวา จิตอาสา จิตสาธารณะ จิตสํานึกสาธารณะ จิตบริการ จิตสํานึกทาง

สังคม คําศัพทเหลานี้มีความหมายคลายคลึงกันหรือปฏิบัติในแงเดียวกัน (พระไพศาล วิสาโล, 2549) 

คุณสมบัติของจิตอาสาวา การเปนผูมีใจรักที่จะทํางานนั้น ๆ และยินดีที่จะทําดวยความเต็มใจ 

เพ่ือใหงานนั้น สําเร็จลุลวงดวยดี ถาขาดการมีใจรัก ผลงานก็จะออกมาไมสมบูรณ ผูทีม่ีจิตอาสา ตอง

เปนผูที่สนใจงาน ในดานสังคม ทําเพ่ือประโยชนสวนรวมมากกวาการทําเพื่อตัวเอง นี่คือคุณสมบัติ

พ้ืนฐานของผูที่มีจิตอาสา แตก็ยังข้ึนอยูพื้นฐานของชีวิตมนุษยดวย คนเราทุกคนมีคุณสมบัตินี้อยูใน

ตัวเอง เชน ความรูสึกสงสาร เห็นใจ ในคนที่มีความทุกข มีความตกลําบาก หรือแมแตการชวยเหลือ

การใหเงินแกคนขอทาน ความสงสารนี้เองที่เปนตัวกําหนดวา คุณมีความออนโยนทางจิตใจมากนอย

เพียงใด ซึ่งการกระทําเชนนี้ จะเปนสิ่งท่ีแสดงออกของผูมีจิตอาสาในตน (มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธิ, 

ม.ป.ป. : 38) 

3) กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ เปนการพัฒนากระบวนการสรางจิตอาสา

ของกลุมพระ พบวา กลุมพระใหความหมายจิตอาสาวาเปนความสมัครใจ เต็มใจ ตั้งใจทํา และ
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เสียสละทั้งแรงกายและแรงใจหรือทรัพยสิน ในการทํากิจกรรมหรือสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืนโดยไม

หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอื่น กระบวนการสรางจิตอาสา มี 4 ประเด็น คือ 1) 

ปลูกฝงใหตระหนักถึงความสําคัญของจิตอาสา 2) การเตรียมความพรอมทั้งดานรางกายจิตใจ ดาน

ความรู และการติดตอสื่อสาร 3) การสรางความเชื่อมั่นในตน และ4) การเขารวมกิจกรรมอยาง

ตอเนื่อง ประสบการณตอการพัฒนาดานจิตอาสา คือ  ทําใหไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี 

และใชชีวิตอยางมีความสุข และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง (วราพร วันไชยธนวงศและคณะ, 2550)   

7. อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม โดยไดทําการศกึษา 3 สวน คือ 

สวนแรก เปนการศึกษาภาคเอกสาร โดยศึกษาจากหลักคําสอนพระพุทธศาสนา และ

หนังสือเกี่ยวกับ “จิตอาสา”   ผลจากการศึกษาพบวาพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่มุงเนนใหบุคคล

มีความเมตตา เอ้ืออาทร ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม คือ สังคหวัตถุ

ธรรม พรหมวิหาร 4 ตลอดจนเรื่องการใหทานซึ่งเปนหลักธรรมมีความสอดคลองกับจิตอาสา และ

การพัฒนาจิตอาสา คือ มุงเนนใหบุคคลในสังคมตระหนักถึงความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืน และ

การสรางประโยชนตอสวนรวม หลักธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใชเยียวยาจิตใจผูปวย คือ พระ

ไตรลักษณ โดยวิธีการสนทนาธรรมกับผูปวย โดยทรงถามและใหผูปวยตอบทําความเขาใจถึงขอ

ธรรมทีละขอ ผูปวยจะเห็นแจงในสัจจธรรมได เมื่อเห็นแจงในธรรมแลวผูปวยก็จะคลายความ

ทุกขเวทนาได   

สวนท่ีสอง เปนการศึกษาภาคสนาม โดยศึกษาจากการดําเนินงานของเครือขายจิตอาสา

และเครือขายโรงพยาบาล ในโครงการของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม จากการศึกษาทราบวา 

กระบวนการพัฒนาจิตอาสา คือ การสรางใหบุคคลมีโอกาสทํางานเพื่อผูอื่น และสวนรวมดวยตนเอง 

ผานงานอาสาสมัคร  ผลจากการศึกษาพบวา บุคคลที่ปฏิบัติงานอาสา จะเขาใจถึงความสําคัญของ

การชวยเหลือผูอื่น  การเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม พรอมทั้งไดรับความสุข ความภาคภูมิใจจาก

การปฏิบัติงานอาสา จะหาโอกาสชวยเหลือผูอืน่ และสรางประโยชนตอไป  

สวนสุดทาย คือขอมูลจากวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และทําการสนทนา

กลุม (Focus Group Discussion)  การสังเกตการณ  จากการศึกษาพบวา งานอาสาสมัครเปนการ

เสริมสรางศักยภาพของคนอีกรูปแบบหนึ่ง จะใหรูสึกอยากทํางานอาสาสมัครมากขึ้นนั้น ตองอาศัย

ความศรัทธาและความเสียสละ อันจะนําไปสูการพัฒนาจิตาสาทางหนึ่ง  
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จากการศึกษาทั้งสามสวนจึงสรุปไดวา การทํางานอาสาสมัคร เปนแนวทางหนึ่งของการ

ปฏิบัติตามคําสอนพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนการขัดเกลาจิตใจ สามารถกระตุนใหบุคคลตระหนักถึง

ความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืน และสวนรวมได (สุธาทิย แกวเกลี้ยง, 2549)  อันเปนวิธีการเชิง

ปฏิบัติการที่จะตอบสนองแผนนโยบายและยุทธศาสตรหลักของรัฐบาลและหนวยงานที่เก่ียวของ

อยางทั่วถึง เชน กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่งคงของมนุษย    
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กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน ซึ่งพระสงฆในโครงการฯ

ที่ออกฝกปฏิบัติการดูแลผูปวยแบบองครวมแนวพุทธ ในหนวยงานตาง ๆ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ 

ในการฝกภาคสนาม ศึกษา ดูงาน ปฏิบัติการ การเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติแบบองครวมแนวพุทธ

ของกลุมอาสาคิลานธรรมในสถานที่ปฏิบัติการจริง และสามารถนําประสบการณตรงจากการศึกษาดู

งานและฝกปฏิบัติการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติ แบบองครวมแนวพุทธไปประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและสังคม และนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูในการสัมมนาสรุปและประเมินผล

โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการบทบาทพระสงฆในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติ “เยียวยาใจดวย

ธรรมะ”    

๑. กิจกรรมดานการใหการปรึกษา  

 -เพ่ือใหพระสงฆในโครงการฯไดมีประสบการณในการอยูกับผูปวยในสถานการณจริง 

และฝกฝนการชวยเหลือดูแลจิตใจผูปวยและญาติโดยใชหลักพุทธธรรม 

๒. กิจกรรมดานวิชาการ 

 - การเขียนประสบการณประจําวันเก่ียวกับการปฏิบัติการฝกภาคสนามและสิ่งที่ได

เรียนรูจากการสังเกตและดูแลชวยเหลือใหการปรึกษาผูปวย 

 -เพ่ือใหพระสงฆในโครงการฯไดมีโอกาสพิจารณาตนเอง พัฒนาคุณภาพจิตใจ และใคร

ครวญหาแนวทางในการแกไขขอบกพรองของตนเอง  ตามหลักพุทธธรรม 

๓. กิจกรรมกลุม 

 -เพ่ือเอ้ืออํานวยใหเกิดความรู/ความเขาใจบรรยากาศที่ผอนคลาย ในการบําบัดรักษา 

เพ่ือใหพระสงฆในโครงการฯไดฝกฝนตนเองและทํางานเปนทีม สังเคราะหองคความรู/เขาใจเก่ียวกับ

เรื่องชีวิตและความตายแนวพุทธพุทธ ในรูปแบบการกิจกรรมหรือการใชสื่อตางๆไดอยางเหมาะสม 
 

พระสงฆในโครงการฯที่ออกฝกปฏิบัติการดูแลผูปวยแบบองครวมแนวพุทธ ในหนวยงาน

ตาง ๆ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการฝกภาคสนาม ตองทักษะในการใหการปรึกษาตาง ๆ   ดังนี ้

๑).ทักษะการเริ่มตนใหการปรึกษา (Opening the interview Skill) 

การเริ่มตนใหการปรึกษาจําเปนตองใชทักษะในการนําหรือเริ่มสนทนาดวยบรรยากาศและ

ทาทีที่อบอุน มีหนาตายิ้มแยมเปนกันเอง โดยทั่วๆ ไป นั้น ผูรับการปรึกษามักจะรูสึกตื่นเตนหรือ

ลําบากใจที่จะพูดหรือแสดงออกโดยเฉพาะเรื่องความในใจ ผูใหการปรึกษาจึงควรตองใหผูรับการ

ปรึกษาเกิดความสบายใจและผอยคลาย โดยการสนทนาทักทายในเรื่องหรือเหตุการณท่ัวไป ซึ่ง
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มักจะใชเวลาเพียงสั้นๆ ๒-๓ นาที หลังจากท่ีสนทนาเรื่องทั่วๆ ไปแลว อาจจะเริ่มตนดวยประโยคที่

ชวนใหผูรับการปรึกษาเปดเผยเรื่องราวของตน  

๒). ทักษะการตั้งคําถาม (Questioning Skill) 

ผูใหการปรึกษาจําเปนตองตั้งถามเพ่ือใหไดขอมูลในดานตางๆ ของผูรับการปรึกษาเพ่ิมเติม 

เชน ภูมิหลัง ความสนใจ ประสบการณ จุดดีและจุดออน เพ่ือชวยใหเขาใจปญหาและตัวผูรับการ

ปรึกษาไดดียิ่งข้ึน คําถามเปด (Open Question) จะเปนคําถามที่เชื้อเชิญใหผูรับการปรึกษารูสึก

ใครจะพูดเลาสิ่งท่ีเขาคิด รูสึกหรือตองการ และจะชวยใหเขาไดวิเคราะหหรือเขาใจปญหาตลอด

จนถึงอารมณและความรูสึกของตนเอง คําถามเปดจึงเปนคําถามที่มุงไปที่อารมณความทุกขรอนของ

ผูรับการปรึกษา คําถามเปดมักจะขึ้นดวย “อะไร” “ทําไม” คําถามอะไรใชเพ่ือใหไดขอมูลและ

ขอเท็จจริง คําถามที่ข้ึนตนดวยทําไม ใชถามถึงเหตุผล ซึ่งผูใหการปรึกษาตองใชความระมัดระวัง 

น้ําเสียงและทาที เพราะการใชคําถามทําไม มักทําใหผูรับการปรึกษาเกิดรูสึกวาตนเองไดทําผิดอยู 

ซึ่งอาจทําใหกระทบกระเทือนระหวางกันได ดังนั้นคําถามทําไมจึงไมคอยเหมาะสมท่ีจะนํามาใชใน

การปรึกษา สาหรับคําถามปด (Closed Question) อาจจะเหมาะสมในบางโอกาส เชนในกรณีผูรับ

การปรึกษาพูดมาก พูดวกวนยืดยาว คําถามปดจะชวยนําใหเบนความสนใจมาที่เรื่องหลักได 

ตัวอยางเปรียบเทียบคําถามเปด 

ผูรับการปรึกษา : หนูกลัวเหลือเกินวาแมจะมาวุนวายกาวกายชีวิตของหนู  

ผูใหการปรึกษา : แมทําอะไรที่ทําใหหนูรูสึกอยางนั้น? (หาขอเท็จจริง) 

: หนูจะทําอยางไรเก่ียวกับเรื่องนี้ (นําไปสูขบวนการ และมักจะรวมอารมณความรูสึก) 

: ทําไมหนูจึงรูสึกอยางนั้นละ? (หาเหตุผล ซึ่งอาจทําใหผูรับการปรึกษารูสึกถูก "บีบ" ใหการ

ปรึกษาบางคนจึงพยายามไมใชคําถาม "ทําไม") 

: หนูชวยพิจารณาถึงเรื่องนี้อีกหนอยไดไหม? (ใหแนวกวางๆสําหรับผูรับการปรึกษาจะ

วิเคราะหปญหาและตนเอง) 

๓). การสังเกต (Observing Skills)  

การสังเกต เปนทักษะการเอาใจใสเพ่ือรับรูในพฤติกรรมตางๆที่ผูรับการปรึกษาไดแสดง

ออกมา ไมวาจะเปนการสังเกตกิริยาทาทาง คําพูด น้ําเสียง ภาษาที่ใช วามีความขัดแยงหรือความ

สอดคลองอยางไร การสังเกตนี้จะทําใหผูใหการปรึกษาไดเขาถึงสิ่งที่ผูรับการปรึกษาลําบากใจ ยาก

ตอการบอกและสามารถเลือกใชทักษะในการใหการปรึกษาไดอยางเหมาะสม  

ตัวอยางการสังเกต 

ผูใหการปรึกษา : “โยมคิดวาโยมทําใจไดแลว แตฟงดูน้ําเสียงและแววตาของโยมยังดูเศรา 

เวลาพูดถึงเรื่องนี”้ 
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ผูใหการปรึกษา : “โยมยิ้ม ดูโยมสบายใจที่หาทางแกปญหาได” 

๔). ทักษะการฟง (Listening Skills) 

การฟงนับวาเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับผูใหการปรึกษา การฟงเปนศิลปะที่ตองอาศัยความ

อินทรียหา คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา และความอดทนเปนอยางมาก เพราะในระหวางการ

ใหการปรึกษานั้น ผูใหการปรึกษามิใชจะรับฟงเรื่องราวที่ผูรับคําปรึกษาเลาออกมาเทานั้น แตจะตอง

ทําความเขาใจถึงความรูสึกของผูรับการปรึกษาในขณะ นั้นดวยทักษะการฟง ประกอบดวย 

๑) การสนใจตั้งใจฟง  

๒) การเงียบ  

๓) การทบทวนประโยค 

๔) การทาใหกระจาง  

๕) การสะทอนความรูสึก  

๖) การสรุปความ 

 

 การสนใจตั้งใจฟง (Attending) 

ผูใหการปรึกษาจําเปนตองแสดงความสนใจ ตั้งใจฟง โดยการแสดงกริยาทาที สีหนาที่มี

ความรูสึก และประสานสายตากับผูรับการปรึกษาในลักษณะตามธรรมชาติ ควรนั่งโนมตัวไป

ขางหนาพอควร มีการพยักหนาเล็กนอยในขณะที่รับฟง มีคําตอบรับหรือพูดซ้ําประโยค 

 การเงียบ (Silence) 

การเงียบเปนกลวิธีหนึ่ง ซึ่งใชหลังการที่ผูใหการปรึกษาปอนคําถามใหแกผูรับการปรึกษาและ

ผูรับการปรึกษากําลังใช ความคิดวาจะตอบปญหาหรือไม หรือจะตอบปญหานั้นอยางไร การเงียบ

เพ่ือคอยฟงคําตอบจากผูรับการปรึกษานั้น อาจสรางความอึดอัดใจแกผูใหการปรึกษาที่เริ่มฝกหัด 

เพราะขาดประสบการณ เม่ือผูรับการปรึกษาไมพูดก็มักจะรีบพูดเสียเอง ซึ่งทาใหความคิดของผูรับ

การปรึกษาหยุดชะงักลง เม่ือผูรับการปรึกษานิ่งเงียบผูใหการปรึกษาควรกระทําเพียงแคแสดงความ

สนใจใหผูรับการปรึกษาทราบวากําลังตั้งใจรอฟงเรื่องราว อยู ซึ่งอาจกินเวลานานถึง ๒-๓ นาที แต

ถาเห็นผูรับการปรึกษานิ่งเงียบนานเกินไปก็ควรพูดขึ้นวา 

" บางครั้งเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเรานั้นมันยากท่ีจะพูดออกมาเปนคําพูด " หรือ " โยมรูสึก

อยางไรก็พูดออกมาอยางนั้นก็ได " หรือ " ดูเหมือนโยมกําลังคิดอยูวาจะพูดออกมาอยางไร โยม

คอยๆ คิดก็ได เมื่อคิดไดแลวคอยพูด ออกมา อาตมายินดีรับฟง " 
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ในการสนทนากันเมื่อฝายหนึ่งเงียบ อีกฝายหนึ่งมักจะพยายามหาเรื่องมาพูดใหได จึงเปน

วิธีการที่ผูใหการปรึกษานิยมใช คือแทนที่จะพูดหรือถามมาก ก็พยายามเงียบและฟงใหมาก เพ่ือ

เอ้ืออํานวยใหผูรับการปรึกษาพูดไดเต็มท่ี 

อยางไรก็ตาม การใชความเงียบนั้นจะมีภาษาทาทาง (Non-verbal) เขามาเก่ียวของดวย

อยางมากการที่ ผูใหการปรึกษาแสดงออกทางสีหนาทาทาง ทานั่ง การขยับตัว การมอง ฯลฯ เหลานี้

จะเปนการโตตอบกับผูรับการปรึกษา ซึ่งผูใหการปรึกษาควรคํานึงไวดวยเพราะผูรับการปรึกษาอาจ

ตีความ หมายไปในแงที่วา ผูใหการปรึกษาไมตั้งใจฟงหรือรูสึกเบื่อหนายก็จะเปนโทษตอการปรึกษา

ไมนอย การใชความเงียบจึงเปนสวนหนึ่งของการสนใจ ตั้งใจฟง และเปนภาษาทาทางที่เปนตัวการ

สําคัญที่จะสื่อใหทราบวา ผูฟงตั้งใจหรือไม และมากนอยเพียงไร ตัวอยางการเงียบ 

ผูรับการปรึกษา : เออ หนูนึกไมออกวาจะคุยเรื่องอะไรดี 

ผูใหการปรึกษา : (เงียบ พยักหนา) 

ผูรับการปรึกษา : หนูคดิวา โลกนี้ไมมีความยุติธรรมหรอก คนที่เขาเหนือกวาเรา เขามีสิทธิ์ทํา

อะไรเราก็ได ใครท่ีประจบเกงๆก็ไดดีไป 

ผูใหการปรึกษา : (เงียบ พยักหนา) 

ผูรับการปรึกษา : เราทําดีเทาใด ก็ไมมีใครเห็น จะใหเปนคนประจบสอพลอเราก็ทําอยางคน

อ่ืนไมได 

ผูใหการปรึกษา : หนูกําลังเจอเรื่องบางอยางที่ทําใหรูสึกไมไดรับความยุติธรรม (ผูใหการ

ปรึกษาเลอืกที่จะใหความสนใจกับคําที่แฝงไวดวยอารมณนอยใจ เพ่ือนําทางใหผูรับการปรึกษา 

 การทบทวนประโยค (Paraphrasing) 

การทบทวนประโยคหมายถึงการพูดซ้ําประโยคที่ผูรับการปรึกษาพูดมาแตใชถอยคํานอยลง

ขณะเดียวกันก็ยังคงความหมายเดิมอยู จุดประสงคของการทบทวนประโยคก็เพื่อจะบอกใหผูรับการ

ปรึกษา ทราบวาผูใหการปรึกษาเขาใจเรื่องราวท่ีผูรับการปรึกษาพูดมา และ ยังคงติดตามฟง

เรื่องราวของผูรับการปรึกษาอยู หรือเพ่ือเนนเนื้อหาบางเรื่อง 

 การสะทอนความรูสึก (Reflection of Feeling) 

สะทอนความรูสึกเปนการนําเอาขอความและคําพูดของผูรับการปรึกษามาตีความ และพูด

ออกมาในเชิงของความรูสึกที่แฝงอยูในเนื้อหานั้นโดยผูใหการปรึกษาอาจถอดขอความและจัดคําพูด

นั้นใหม มักขึ้นตนดวย " นองรูสึก" โดยพยายามเนนถึงความรูสึกของผูรับการปรึกษา การสะทอน

ความรูสึกจะเอื้ออํานวยใหผูรับการปรึกษาพูดแสดงออกถึงอารมณไดมากขึ้นไดรับรูและเขาใจถึง

ความรูสึกที่แทจริงของตนเอง เม่ือผูรับการปรึกษาไดเขาถึงความรูสึกของตนแลว จะทําใหการ

ปรึกษาดําเนินไปอยางราบรื่นและตรงเปาหมาย 

ตัวอยางการสะทอนความรูสึก 
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ผูรับการปรึกษา : ณัฐกลัววาถาเพ่ือนๆเขารูแลว เขาจะรังเกียจณัฐและไมอยาก คบกับณัฐ 

ผูใหการปรึกษา : นองณัฐรูสึกกลัววาเพื่อนๆจะรังเกียจและไมคบกับนองณัฐถาเขารู เรื่อง

ตางๆ เก่ียวกับ   นองณัฐ 

 การสรุปความ (Summarizing) 

ในระหวางการใหคาปรึกษาอาจมีการสนทนากันหลายเรื่องพรอมๆ กัน และเกิดความสับสน

ได การใชทักษะการสรุปความจะมีประโยชนอยางยิ่ง กระทําโดยรวบรวมสิ่งที่พูดกันไปแลวนั้นให

เปนประโยคเดียว โดยครอบคลุมทั้งเนื้อหาและอารมณความรูสึกของเรื่องตางๆ ที่ไดสนทนา การ

สรุปความจึงจําเปนตองอาศัยเรื่องราวตางๆ ที่สนทนาใหไดอยางเดียวสิ่งที่ควรระมัดระวังในการสรุป

ความก็คือ อยานําความคิดใหมๆ เพ่ิมเติมเขาไป แตควรเปนการรวบรวมสิ่งตางๆ ที่ไดพูดคุยมาแลว 

ขอคิดในการฟง 

(๑) หยุดพูด - คนเราไมสามารถฟงในขณะที่พูดได 

(๒) เอาใจเขามาใสใจเรา – พยายามนึกวากําลังอยูในสถานการณของผูพูด เพื่อจะได

มองเห็นเหตุและผลชัดเจนและจะไดเขาใจอยางถองแทวาเขาพยายามจะสื่ออะไรใหเราทราบ 

(๓) ถามคําถาม - เมื่อไมเขาใจสิ่งที่ผูพูดพูด ตองขอคําอธิบายเพิ่มเติมโดยถามและคําถามที่

ใชนั้นไมเปนลักษณะประชดประชันจับผิดโจมตี หรือทําใหเขาเกิดความสับสน ไมควรตั้งคําถามที่ทํา

ใหคูสนทนารูสึกไมคอยสบายใจ หรืออึดอัดที่จะตอบ หากจําเปนตองถามก็ควรพูดเกริ่นวา "ขอ

อนุญาตถามเรื่องสวนตัว ถาคุณไมอยากตอบจะไมตอบก็ได” 

(๔) รูจักอดทน – อยาแทรกขณะที่ผูอ่ืนกําลังพูด ใหเวลาแกเขาในสิ่งท่ีเขาตองการพูด 

(๕) ใสใจในสิ่งที่ผูพูดกําลังพูด – ใหความสนใจในคําพูด ความคิด ความรูสึกของเรื่องที่เขา

พูด 

(๖) พิจารณาผูพูด - พิจารณาทาทาง สีหนา ริมผีปาก แววตา หรือ การวางมือจะชวยการ

สื่อสารระหวางผูพูดกับเราไดมากขึ้น และการพิจารณาดังกลาวจะชวยรวบรวมความใสใจไวเปนจุด

เดียวไดดวย และจะชวยใหผูพูดรูสึกวาเรากําลังฟงเขาอยางตั้งใจ 

(๗) ยิ้มและกลาวรับใหเหมาะสม – ในขณะกําลังฟงควรผงกศีรษะ ยิ้ม หรือพูด "คะ" "ครับ" 

บางเปนการสนับสนุน ใหกําลังใจผูพูด จะมีประโยชนในการสนทนามาก แตอยาทํามากเกินไป 

(๘) สละอารมณตนเอง – พยายามเลิกคิดเลิกนึกถึงสิ่งที่ทําใหกังวลใจความกลัว เลิกนึกถึง

ปญหาของตนเอง สิ่งตางๆ นี้จะทําใหการฟงไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 

(๙) ควบคุมอารมณพลุงพลาน - พยายามที่จะไมเคืองใจหรือโกรธตอเรื่องที่ผูพูดพูดพยายาม

ไมโตเถียงหรือขัดคอ 

(๑๐) ขจัดสิ่งที่เขวความสนใจ - พยายามไมถือปากกา ดินสอ กระดาษหรืออ่ืนๆ ขณะตั้งใจ

ฟง เพราะสิ่งเหลานี้มักจะทาใหเขว ความสนใจ ปดบังการสื่อสารและกอความรําคาญแกคูสนทนา 



๒๓๔ 

(๑๑) พยายามจับประเด็นสําคัญ - พยายามหาแกนสารของเรื่องท่ีพูดไมเก็บเอารายละเอียด

ปลีกยอยไมจําเปน 

(๑๒) มีสวนรวม - โดยพยายามฟงเพ่ือใหเขาใจ ถาไมเขาใจหนาที่ของผูฟง คือซักถามเพ่ือให

เกิดความเขาใจ 

(๑๓) ตอบโตสิ่งที่คิด มิใชบุคคล- พิจารณาความคิดที่ผูพูดๆ และตอบโตที่ความนึกคิด

เทานั้น เพราะการมีอคติตอผูพูด เชน ไมชอบผูพูดจะทําใหการฟงลดประสิทธิภาพลงไป 

(๑๔) อยานึกคานเสียราไป - การมีความคิดที่คานหรือโตแยงอยูในใจ จะทําใหฟงไดอยางไม

เต็มที ่

(๑๕) ใชประโยชนของความเร็วในการคิด - ปกติคนเราจะฟงไดเร็วกวาพูด ดังนั้นขณะท่ี

ผูอ่ืนพูด การฟงอยางตั้งใจจะทําใหเราจับใจความที่สําคัญของผูพูดได และทบทวนสาระสําคัญกอน

จะพูดออกไป 

(๑๖) พยายามฟงสิ่งที่ผูพูดไมไดพูด - บางครั้งเราอาจจะรูจักผูพูดไดดีข้ึนจากสิ่งที่เขา

หลีกเลี่ยงจะพูดถึงหรือไมพูดถึงเลย 

(๑๗) พยายามจับอารมณและความคิด - ปกติเรามักจะสนใจในเนื้อหาสาระของสิ่งที่พูด

มากกวาอารมณและทัศนคติท่ีเก่ียวของแฝงเรนซึ่งสิ่งนี้มักจะสําคญัมากกวาเนื้อหาที่พูด 

(๑๘) พยายามไมขัดแยงกับผูพูด- ผูฟงเองจะเปนเหตุใหผูพูดปดบังอาพรางความคิด 

อารมณ และทัศนคตขิองเขา โดยการที่ผูฟงแสดงการไมเห็นดวย โตแยง ติเตียน วิพากษวิจารณ จด

บันทึกหรือถามคําถามบางอยาง ผูฟงจึงตองพยายามอยางยิ่งที่จะระมัดระวังไมใหทา 

(๑๙) หลีกเลี่ยงการทึกทัก - ในการพยายามเขาใจผูอื่น ผูฟงที่ดีจะตองคิดวาผูพูดอาจใช

ภาษาแตกตางไปจากที่ตนใช และไมคดิวาผูพูดไมพูดอยางที่เขาตองการ แตตองเขาใจวาเขาตองการ

อะไร การทึกทัก อาจจะถูกตองเปนจริงก็ได แตปกติการทึกทักจะทาใหสิ้นสุดการสนทนาเร็วขึ้น โดย

ไมไดสิ่งท่ีตองการ จึงควรหลีกเลี่ยงการทึกทัก แตเลือกใหคาถามที่เหมาะสม หรือการทาใหกระจาง 

(๒๐) หลีกเลี่ยงการ "จัดหมูผูฟง" - บอยครั้งมากท่ีเราคิดวาคนๆ นี้ตองเปนอยางนี้ และ

พยายามแปลความทุกอยางท่ีเขาพูดไปตามการ 

ประเมินนั้น ซึ่งอาจจะมีประโยชนในบางแงแตจะไมถูกตองทั้งหมด เพราะในชีวิตจริงคนเรา

มีบทบาทอีกหลายอยาง 

(๒๑) หลีกเลี่ยงการตกลงหรือตัดสินอยางรีบดวน - ควรคอยจนไดขอเท็จจริงครบถวนแลว

จึงจะตัดสินใจ หรือตกลงใจเพ่ือกิจกรรมบางอยาง 

(๒๒) ตระหนักถึงอคติของตน - พยายามตระหนักหรือมีสติเตือนตนถึงอารมณของตนเอง

ตอผูพูดและเรื่องท่ีพูด เพราะอาจจะทําใหเกิดการฟงที่ไมสมบูรณได 
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๕).ทักษะการโตตอบ (Action Responses Skills) 

เปนการโตตอบของผูใหการปรึกษาตอคํากลาวของผูรับการปรึกษา ทักษะการโตตอบมี

วัตถุประสงคเพ่ือชวยใหผูรับการปรึกษาเกิดความตองการที่จะเปลี่ยนแปลง และกลากระทําหรือ

แสดงออกอยางมีเปาหมาย 

ทักษะการโตตอบ ๔ ลักษณะ การสอบซัก การเสริมสรางกําลังใจ การเผชิญหนา และการ

แปลความ 

สิ่งสําคัญในการโตตอบคือ การเลือกเวลาที่เหมาะสม (Timing) ควรใชทักษะการโตตอบ 

หลังจากไดรับฟงผูรับการปรึกษาอยางเพียงพอและไดสรางความสนิทสนมแลว ทักษะการโตตอบ

เปนการสะทอนใหผูรับการปรึกษาทราบถึงความเขาใจที่ผูใหการปรึกษามีตอปญหาของเขา ในขณะ

ที่ทักษะการฟงเปนการสะทอนใหผูรับการปรึกษาเขาใจปญหาของตัวเขาเอง ทักษะการฟงชวยปูพ้ืน

ใหผูรับการปรึกษายอมรับหรือเขาใจการโตตอบของผูใหการปรึกษางายข้ึน ดังนั้นหากผูใหการ

ปรึกษาแสดงหรือโตตอบเร็วเกินควรกอนเวลาที่เหมาะสม ผูรับการปรึกษาก็มักจะมีปฏิกิริยาไมเห็น

ดวย ปฏิเสธ คัดคาน หรือแมกระทั่งหยุดรับการปรึกษารายละเอียด ของการฝกทักษะการโตตอบมี

ดังนี้ 

 การสอบซัก (Probe) 

การใชคําถามปลายเปดที่ข้ึนตนดวย "อะไร" "อยางไร" "เมื่อไร" "ที่ไหน" หรือ "ใคร" 

เพ่ือใหไดขอมูลที่เปนประโยชน 

การสอบซักนํามาใชเพื่อ 

๑. เริ่มตนการสัมภาษณ เชน ถามวา "จะคุยอะไรกันดีวันนี้" 

๒. เอ้ือใหผูรับคําปรึกษาใหขอมูลเพิ่มขึ้น เชน “โยมพอจะเลารายละเอียดเก่ียวกับเรื่องนี้ได

ไหม?" 

๓. ขอรองใหผูรับการปรึกษาพูดแสดงอารมณ เชน “โยมรูสึกอยางไรเม่ือพูดเรื่องนี?้" 

๔. ขอใหผูไดรับการปรึกษายกตัวอยางรายละเอียดท่ีจะชวยใหผูไดรับการปรึกษาเขาใจ

ปญหาไดดีข้ึน เชน 

“โยมกําลังทําอะไรอยูในขณะนั้น?" “โยมคิดอะไรในตอนนั้น?" 

ตัวอยาง การสอบซัก ผูรับการปรึกษา : เราเคยมีเรื่องมีราวกันครบั 

ผูใหการปรึกษา : เรื่องราวมันเปนอยางไรพอจะเลาใหฟงไดไหมครับ 

 การเสริมกําลังใจ (Encouragement) 

เปนการที่ผูใหการปรึกษาชวนใหเห็นความสามารถ ของผูรับการปรึกษาตามความเปนจริงท่ี

สัมผัสได เพ่ือใหผูรับการปรึกษาเกิดความมั่นใจ มากขึ้น 

ความสามารถ หรือศักยภาพของตนเอง การเสรมิกําลังใจมีวัตถุประสงค ๓ ประการคอื 
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๑. เพ่ือกระตุนใหผูรับการปรึกษาซึ่งขาดการริเริ่ม ไมมีความกระตือรือรนหรือความมั่นใจใน

ตนเอง ใหเริ่มทาที หรือแสดงพฤติกรรมบางอยาง 

๒. เพ่ือใหผูรับการปรึกษารับรู (aware) ถึงสมรรถภาพความสามารถของตนเอง 

๓. ชวยแนะนําพฤติกรรมบางอยางที่ผูใหการปรึกษาคิดวานาจะเปนประโยชนโดยที่ผูรับการ

ปรึกษาไมเคยพิจารณามากอน 

ดังนั้นการเสริมกําลังใจจึงเปนการ"หยั่งเชิง" (stroking) ผูรับการปรึกษา เพื่อใหรูสึกวามี

ผูสนับสนุนใหกําลังใจ แตผูใหการปรึกษาตองระวังที่จะไมผลักดันใหใหผูรับการปรึกษายอมรับหรือ

เห็นดวยตลอดเวลา 

ขอควรระวังในการเสริมกําลังใจ 

ไมควรใชกับผูรับการปรึกษาท่ีชอบพูดดูถูกตัวเอง (Self-defeating comments) 

ดังเชน ผูที่ชอบพูดเสมอวา "หนูเขากับคนอ่ืนไมไดคะ" ถาหากตอบโตวา "เธอทําดีแลว พ่ีรูวาเธอเขา

กับคนอ่ืนได" จะเปนการสงเสริมใหเขาพูดซ้ําบอยๆไมควรใชเพ่ือสรางความหวังผิดๆ หรือคํา

ปลอบใจที่ไมเปนความจริง ไมควรใชเพ่ือกลบเกลื่อนความรูสึกทอแทของผูรับการปรึกษา ซึ่งควร

ไดรับการสะทอนความรูสึกหรือ 

 การเผชิญหนา (Confrontation) 

คือการที่ผูใหการปรึกษาอธิบายถึงความสับสนหรือขัดแยงกันระหวางพฤติกรรมความรูสึก

และความคิดเห็นของผูรับการปรึกษา ซึ่งไมทราบหรือมองเห็นความขัดแยงนี้ ประโยชนของกลวิธี

การเผชิญหนามีดังนี ้

๑. ดึงดูดใหผูรับการปรึกษาใหความสนใจพฤติกรรมบางอยางของตน ซึ่งถาเปลี่ยนแปลงก็

จะนําไปสูการเพ่ิมสมรรถภาพได 

๒. ชวยใหผูรับการปรึกษาไดวิเคราะหตนเองหรือพฤติกรรมบางอยางเพ่ือใหมีการปรับปรุง

ไปในทางดี 

๓. ชวยใหผูรับการปรึกษาไดรับรูถึงความขัดแยงระหวางความคิด อารมณความรูสึกและ

พฤติกรรมของตนเอง 

ตัวอยาง กลวิธีการเผชิญหนา 

ผูรับการปรึกษา : เพ่ือนๆ ไมมีใครชอบผม ทุกคนเกลียดข้ีหนาไมมใีครอยากคบ 

(ทั้งท่ีจริงตัวเขาเองเปนฝายรังเกียจและหลบหลีกเพ่ือนๆ) 

 ผูใหการปรึกษา : นองเชื่อวาไมมีใครชอบนองและไมมีใครอยากคบกับนอง แตนองเคย

บอกพี่วานองคอยหาทางหลีกลี่ยงเขา ที่จริงแลวดูเหมือนนองเองเปนฝายรังเกียจพวกเพ่ือน 
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ผูใหการปรึกษาควรใชการเผชิญหนาหลังจากสรางความสนิทสนมไววางใจกับผูรับการ

ปรึกษา เพราะอาจทําใหทั้งสองฝายเกิดอารมณและขุนเคืองใจตอกัน และควรกลาวในลักษณะที่มา

จากขอเท็จจริงคอืพูดออกมาตามความเปนจริงไมใชความคิดเห็น การเลือกเวลาที่เหมาะสมในการใช

วิธีการเผชิญหนาเปนสิ่งสําคัญ เพราะวัตถุประสงคเพ่ือใหผูรับการปรึกษาไดมีเวลาสํารวจตนเอง 

(Self-examination) จึงไมควรใชในปลายๆ ชั่วโมง (กอนจะหมดเวลา) เพ่ือใหผูรับการปรึกษาไดมี

โอกาสแสดงปฏิกิริยาตอบสนองหรือกลาวถกความคิดเห็นของตน ผูใหการปรึกษา ตองพิจารณาถึง

ระดับความสนใจตั้งใจฟง (Attention) ระดับความวิตกกังวล ความตองการที่จะปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงและความอดทนอดกลั้นในการฟงของผูรับการปรึกษา จึงไมควรใชการเผชิญหนาเกิน

กวาหนึ่งครั้งในแตละชั่วโมงของการปรึกษา เพราะจะเปนการเรียกรองและหลั่งลนความรูสึกของ

ผูรับการปรึกษามากเกินไปในชวงเวลาอันสั้น 

 การแปลความ (Interpretation) 

เปนการที่ผูใหการปรึกษามีความเขาใจและสามารถตีความหมาย แจกแจงใหผูรับการ

ปรึกษาทราบและ เขาใจถึงปญหาของตนในดานอารมณ ความคิด และพฤติกรรมอยางลึกซึ้ง เพ่ือให

สามารถปรับตัวหรือแกไขปญหาไดอยางเปนท่ีนาพอใจ การแปลความหมายจะแตกตางจากทักษะ

การฟง (การทบทวนประโยค, การทําใหกระจาง, การสะทอนความรูสึก และการสรุปความ) ที่การ

แปลความจะเก่ียวของอธิบายความหมายเปนนัย ซึ่งผูรับการปรึกษาไมไดกลาวเปดเผยออกมาตรงๆ 

วัตถุประสงคของการแปลความเพ่ือสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูรับการปรึกษาและผูให

การปรึกษาโดยการโนมนาวใหผูรับการปรึกษา ยอมเปดเผยตนเอง และชวยเพิ่มความเชื่อถือในตัว

ผูใหการปรึกษาเพ่ืออธิบายความสัมพันธระหวางพฤติกรรมคําพูดที่ผูรับการปรึกษาแสดง หรือกลาว

ออกมาชัดแจงกับที่ความนัยเคลือบแฝงอยูชวยชี้นาใหผูรับการปรึกษาสํารวจพฤติกรรมของตนเองใน

บางดาน เพื่อใหเกิดความเขาใจในปญหาชวยใหผูรับการปรึกษามีความเขาใจตนเอง (Insight) เกิด

แรงจูงใจ และความกระตือรือรนที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนปญหาไปในทางที่ดีกวาที่

ใหความหมายและความสุขในชีวิต 

ตัวอยาง การแปลความ 

ผูรับการปรึกษา : ทุกอยางนาเบื่อไมมีอะไรใหม ไมมีอะไรนาตื่นเตน เพื่อนๆ ของหนูก็ไป

คนละทิศทาง 

หนูอยากจะมีเงินสักกอนหนึ่งเพ่ือจะไดทําอะไรแตกตางไปจากนี้บาง 

ผูใหการปรึกษา : ดูเหมือนโยมจะตองการเพ่ือนและเงินเพ่ือทําใหชีวิตมีความสุขและสนุก

มากขึ้น  

หรือ : มันคอนขางยากสําหรับโยมที่จะหาความพอใจในชีวิตโดยไมมีเพ่ือนหรือเงินมาชวย 
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หรือ : อาตมาสงสัยวาโยมรูสึกวาเงินกับเพ่ือนๆสามารถทําใหโยมมีความสุขกับชีวิตได

มากกวาตัวโยมเอง 

ผูใหการปรึกษาพยายามอธิบายถึงความสัมพันธระหวางความรูสึกเบื่อหนายของผูรับการ

ปรึกษาที่บอกออกมา กับพฤติกรรมของเขาที่มีนัยวาตองการพ่ึงพาอาศัยคนอ่ืนใหชวยบรรเทาความ

เบื่อหนายเพ่ือที่จะใหเขาเขาใจตัวเองและสามารถสรางสรรคความหมายและความสนุกใหชีวิตได 

สรุป ทักษะหรือเทคนิคตางๆ เปนเครื่องมือที่ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับ เวลาเรื่องราว

ปญหาสถานการณ และสภาพอารมณของผูรับการปรึกษา การท่ีจะทราบวาใชไดเหมาะสมหรือใช

ไดผลเพียงใด ในสถานการณใด ขึ้นอยูกับการฝกฝน ผูใหการปรึกษาควรไดฝกใชทักษะตางๆ เหลานี้

ในชีวิตประจาวัน เพราะทักษะการใหการปรึกษาเหลานี้เปนทักษะในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนใน

ชีวิต 

ประจําวันดวย หากทานไดนําทักษะตางๆเหลานี้ไปใชในการสนทนากับผูอื่น ทานก็จะเปน

บุคคลที่มีเสนห เปนที่ชื่นชอบของบุคคลที่ไดสนทนาดวย และที่สําคัญยังกอใหเกิดประโยชนตอผูรับ

การปรึกษาที่คนพบทางออกของปญหาของตนได 

การใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จะประสบความสําเร็จไดผูใหการปรึกษาตองมีทั้งความรูและ

ความรัก 

ความรู หมายถึง เขาใจธรรมชาติความตองการพ้ืนฐานของมนุษย และสามารถใชทักษะ

ตางๆ อยางเหมาะสม 

ความรัก หมายถึง รักในเพ่ือนมนุษยและพรอมท่ีจะชวยเหลือ ไมวาบุคคลที่อยูตรงหนาจะ

เปนใคร หากทานมีความรูดีเลิศ สามารถใชทักษะตางๆไดอยางเหมาะสม แตปราศจากความรัก 

ความปรารถนาดีตออยางจริงใจ บุคคลหนึ่งยอมรับรูได และการใหการปรึกษาจะไมสัมฤทธิ์ผลอยาง

ที่ตองการ หรือหากทานมีแตความปรารถนาดีแตไมมีวิธีการที่จะชวยใหรูจักแกปญหาของเขาเอง 

การใหการปรึกษาก็จะไมสัมฤทธิ์ผลอยางที่ตองการเชนเดียวกัน 

การปรึกษาเปนเครื่องมืออันมีคาที่จะชวยเหลือเก้ือกูล ใหคนผานอุปสรรคแหงความไม

สบายใจของเขาในชวงวิกฤตของชีวิตไปได 

การปรึกษาไมใช การใหคําตอบแตเพียงอยางเดียวเสมอไป แมวาในการปรึกษากันอาจจะมี

การใหคําตอบหรือขอมูลบางอยางแกกันบาง 

การปรึกษาไมใช การใหคําปลอบโยนอยางเดียว แมวาในการปรึกษากันอาจจะมีการให

กําลังใจแกกันบาง การปรึกษาไมใช การสัมภาษณเก็บขอมูล แมวาในการปรึกษากันจะมีการชักถาม

กันบาง  



๒๓๙ 

การปรึกษาไมใช การใหความคิดเห็นหรือคํา แนะนํา อยางเดียวเทานั้น แมวาในการ

ปรึกษากันอาจจะมีการใหความคิดเห็นหรือคํา แนะนํา กันบาง ( แตหากเลี่ยงไดคํา แนะนํา ก็ไมควร

นํา มาใช ) 

การปรึกษาไมใช การสั่งใหเขาทํา ในสิ่งที่เราเห็นวาดี แตเปนการมองหาชองทางใหเขาได

พบสิ่งที่เขาเห็นวาดี และสิ่งท่ีเขาเห็นวาเหมาะสมนั้นคืออะไร 

การปรึกษาไมใช การฟงแตเพียงอยางเดียว แมวาการฟงจะเปนสิ่งท่ีสําคัญที่สุดในการ

ปรึกษา 

การปรึกษาไมใช คาํปรึกษา คําปรึกษาเปนสวนหนึ่งของการปรึกษา 

การปรึกษาไมใช การมาขอคํา แนะนํา หรือการใหคํา แนะนํา เทานั้น แตมันมักจะ

เก่ียวของกับความตองการความเขาใจ ความเปนมิตร และความเห็นอกเห็นใจ 

การปรึกษาไมใช การรีบเรงหาโจทย เพ่ือจะไดรีบตอบ แตเปนการเริ่มตนการสนทนาดวย

การตอนรับและการรับฟงสิ่งที่ควรระมัดระวังที่สุดในการปรึกษา คือการรับตอบคา ถาม ในลักษณะ

ที่เขาใหเราประเมินการกระทา ของเขาวาดีหรือไม เพราะนั่นเปนการประเมินไมใชการปรึกษา 

การปรึกษา เปนการเสนอความเอ้ือเฟอที่ตรงและสอดคลองตามความตองการในขณะนั้น

ของบุคคล 

การปรึกษา เปนมนุษยสัมพันธอันออนโยน ซึ่งเชื่อมคนสองคนใหกลมกลืน เขามาอยูในโลก

เดียวกัน 

การปรึกษา เปนการถายทอดความรูและความรักดวยศิลปะการถายทอด อยางพิเศษ และ

แนบเนียนจากผูหนึ่งไปสูอีกผูหนึ่ง เพื่อใหเขาผูมาปรึกษานั้น ไดปรับปรุงตนทั้งในสวนตัวหรือในสวน

งานเพ่ือการเปนบุคคลที่มีคุณคาและคุณประโยชนตอโลกเพ่ิมมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔๐ 

ภาพประกอบ 

กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 

 

 



๒๔๑ 

 



๒๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค 

 
หนังสือรับรองการใชประโยชนจากผลงานวิจัยหรืองานสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔๓ 

 
หนังสือรับรองการใชประโยชนจากผลงานวิจัยหรืองานสรางสรรค 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

วันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๑ 

เรื่อง    การรับรองการใชประโยชนของผลงานวิจัย/งานสรางสรรค 

เรียน ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 ขาพเจา   พระมหาสุเทพ  สุทธิญาโณ     ตําแหนง    ประธานกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม                 

ชื่อหนวยงาน/องคกร/ชุมชน    กลุมงานการเผยแผพระพุทธศาสนา คณะสงฆกรุงเทพมหานคร                       

ที่อยู  33 วัดสุวรรณารามราชวรวิหาร  แขวงศิริราช เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  

ขอรับรองวาไดมีการนําผลงานวิจัย / งานสรางสรรค ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เรื่อง รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม          

ซึ่งเปนผลงานวิจัย / งานสรางสรรคของ    พระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ หวลจิตต)     

โดยนําไปใชประโยชน คือ 

  การใชประโยชนเชิงวิชาการ เชนการบรรยาย,สอน,พัฒนารูปแบบการเรียนรู 

  การใชประโยชนดานความรูในพระพุทธศาสนา 

  การใชประโยชนเชิงนโยบายหรือระดับประเทศ 

  การใชประโยชนตามวัตถุประสงค/เปาหมายของงานวิจัย/งานสรางสรรค 

ชวงเวลาที่นําไปใชประโยชน  ตั้งแต พฤศิจกายน 2560 จนถึง กุมภาพันธ 2561  ซึ่งการนํา

ผลงานวิจัย / งานสรางสรรค เรื่องนี้ไปใชประโยชนนั้น กอใหเกิดผลดี ดังนี ้

1. มีแนวทางการปฏิบัติงานของการเยียวใจดวยธรรมะ ของกลุมพระจิตอาสา 

2. กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ไดสมาชิกเพ่ิมขึ้นจากการฝกอบรมโดยใชงานวิจัยนี ้

3. โรงพยาบาลท่ีกลุมพระจิตอาสาเขาฝกอบรมไดรับประโยชนจากการนํางานวิจัยนี้ไปใช 
 

ขอรับรองวาขอความขางตนเปนจริงทุกประการ 

 

 

(พระมหาสุเทพ  สุทฺธฺญาโณ) 

ตําแหนง  ประธานกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

หมายเหตุ  ทานสามารถประทับตราของหนวยงานในเอกสารนี้ได (ถามี)  



๒๔๔ 



๒๔๕ 



๒๔๖ 



๒๔๗ 
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ภาคผนวก ง 

 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว 

และกิจกรรมที่ไดดําเนินการมาและผลที่ไดรับของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๐ 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว 

และกิจกรรมที่ไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ

วัตถุประสงค 

โดยทําให 

๑. คุณลักษณะ

พระจิตอาสาใน

การเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะ  

จิตที่รูคิดและยกระดับปญญา

ภายในและสํานึกสาธารณะ 

เพ่ือบําเพ็ญประโยชนเพ่ือ

สังคม มีความเมตตา กรุณา 

เปนจิตที่เปยมดวยความสงบ

เย็นและเต็มไปดวยพลังแหง

ความดี 

มีแนวทางในการดําเนินชีวิต  

ความเปนผูงดงามทั้งดาน

รูปแบบของความเปน

พระสงฆ  และการนํา

หลักธรรมมากํากับใจ 

ขอที่ ๑ เกิดการพัฒนาปจจัยภายในและ

ภายนอก โดยปจจัยภายนอก 

เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับภาวะทาง

สัมพันธภาพของมนุษย และ

ภาวะทางสังคมเปนภาวะที่ลึกซึ้ง

ที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆ การ

พัฒนาพระสงฆใหมีความเจริญ

งอกงามโดยการศึกษาปฏิบัติ 

พัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆ

กับการกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชน

หรือชวยเหลือผูอ่ืนไดดวย 

กอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายได

อยางมีประสิทธิภาพ 

๒. การเตรียม

พ้ืนฐานการ

เยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

การเตรียม พ้ืนฐานสภาวะ

จิ ต ใ จ ผู ป ว ย สํ า ห รั บ ก า ร

เยียวยาถือวาเปนเรื่องสําคัญ 

ความทุกขทางใจที่ปรากฏ

อาการทุกข เครียด ซึมเศรา 

จิตใจจึงถูกทับถมดวยตนและ

ความยึดมั่นแหงตนกลายเปน

กรงขังที่ทับถมจิตใจ จนทําให

มองไมเห็นความจริงแทของ

ชีวิต ผูปวยมีความพรอมเขา

รับการปรึกษาจากพระอาสา

หรือไม มีความสามารถในการ

สนทนาไดมากนอยเพียงใด 

แ ล ะ ข อ ง พึ ง ร ะ วั ง ใ น ก า ร

พระอาสาตองมีการประเมิน

ตัวเองอยูตลอดเวลา มีการ

ประเมินความพรอม ทั้งทางกาย 

และการเตรียมพรอมทางใจมี

สภาพเปนอยางไร โดยการ

ตรวจสอบและสังเกตใจตนเสมอ 

การเตรียมความพรอมใหตนเอง

จะทําใหอยูในสภาวะที่พรอมท่ีจะ

ทํางานจิตอาสาดวยใจที่เปดกวาง

พรอมท่ีจะรับฟงผูปวยอยางเขาใจ 

จึงตองเตรียมพรอมตนเองอยู

ตลอดทั้งกอน ระหวางและ

หลังจากการเยียวยาผูปวย 



๒๕๑ 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ

วัตถุประสงค 

โดยทําให 

สนทนากับผูปวยในแตละราย

อยางไรกลุมพระอาสาคิลาน

ธรรม ควรเตรียมพื้นฐาน

ตนเองและการเยียวยาผูปวย

อยางไร 

๓. แนวทางการ

เยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

ศึกษาวิธีการแสดงธรรมของ

พระพุทธองคเพ่ือชวยเหลือผู

ที่มีปญหา หรือความทุกข ให

สามารถขามพนจากทุกขได

ดวยมีพระองคเปน

กัลยาณมิตร พระพุทธเจาทรง

แสดงไวเพ่ือปลดเปลื้องความ

เขลาหรือความมืดมัว เพ่ือ

ปลดเปลื้องความประมาท 

เพ่ือปลดเปลื้องความเกียจ

คราน และเพ่ือใหเกิดผล

สัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ ตอง

ประกอบไปดวยวิธีการทั้ง ๔ 

ประการ คือ ชี้ใหชัด ชวนให

ปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหรา

เริง หรือ แจมแจง จูงใจ 

แกลวกลา ราเริง 

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมะสิ่งแรกที่ตองทําใหผูปวย

เขาใจตามความเปนจริงในความ

ทุกขที่กําลังเกิดทางจิตใจข้ึนเปน

อยางไร การชวนใหผูปวยกลับไป

ใครครวญความคิดตัวเอง ชวน

กลับไปมองความรูสึกของตัวเอง 

ชวนกลับไปทําความเขาใจตัวเอง 

ใหผูปวยไดเห็นตามความเปนจริง

จากทุกขของผูปวย การทบทวน

เรื่องราวและหนทางในการออก

จากความทุกข พระอาสาจะชวน

ใหผูปวยอยูกับความมั่นใจนั้น 

๔. การใช

หลักธรรมในการ

เยียวยาผูปวย 

พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญ

อยูที่การนําเสนอหลักการตาม

ธรรมชาติของกระบวนการ

เกิดและดับทุกข พรอมทั้ง

วิธีการปฏิบัติหรือวิธีการ

ดําเนินชีวิตใหบรรลุถึง

เปาหมายของการดับทุกขหรือ

จัดการปญหาในจิตใจที่เกิดข้ึน

หลักธรรมที่สําคัญในการอธิบาย

สภาวะในจิตใจเพ่ือใหผูปวยไดอยู

ดวยปญญาตามความเปนจริงเปน

คําสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยาง 

พระพุทธองคทรงเนนสอนไตร

ลักษณ ที่เปนลักษณะเก่ียวของ

กับชีวิตของมนุษยที่ประกอบดวย  

รูปธรรมและนามธรรมเพราะคํา



๒๕๒ 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ

วัตถุประสงค 

โดยทําให 

ใหหมดสิ้นไป ชวยขัดเกลา

จิตใจใหสามารถมองเห็นและ

เขาใจถึงความเปนจริงตาม

หลักพุทธธรรม 

สอนของพระพุทธองค เปนสัจ

ธรรมของชีวิตที่สอนใหมนุษยรู

ชีวิตตามความเปนจริง แลว

ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความ

จริง เพ่ือนําชีวิตไปสูความพน

ทุกข 

๕. การออกแบบ

โครงการ

ฝกอบรม

กระบวนการ

เยียวยาผูปวย

ดวยธรรมะของ

กลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

การออกแบบโครงการ

ฝกอบรมกระบวนการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระ

จิตอาสาคิลานธรรม 

กระบวนการการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระ

จิตอาสาคิลานธรรม มีรูปแบบ

กระบวนการการเยียวยาใจ

เชิงพุทธซึ่งไดประยุกตหลักคํา

สอนทางพุทธศาสนา รวมกับ

ทฤษฎีและแนวคิดทาง

จิตวิทยาและกระบวนการให

การปรึกษา ซึ่งเปนแนวคิด

แบบผสมผสาน มีการใช

กิจกรรมเปนสื่อนํา

กระบวนการคิด และแนวคิด

เรื่องกระบวนการการใหการ

ปรึกษาแนวพุทธและกิจกรรม 

ขอที่ ๒ สวนที่ ๑ กิจกรรมบทบาทและ

การพัฒนาคุณลักษณะของพระ

อาสาคิลานธรรม 

สรางแรงบันดาลใจ พระจิต

อาสาจากพระจริยาวัตรที่พระ

พุทธองคทรงปฏิบัติตอพระสาวก

ในครั้ ง พุทธกาล  บทบาทอั น

เก้ือกูลและเอ้ือเฟอของพระสงฆ 

ในการดูแลมิติทางจิตวิญญาณ

ของผู ป ว ย  ญาติ  แล ะสั ง คม 

บทบาทพระสงฆกับจิตอาสา 

ควา มจํ า เ ป น ของกา รฝ กฝ น 

ทั กษะ  ก ร ะบวนกา ร ใ ห ก า ร

ปรึกษา 

สวนที่ ๒. กิจกรรมอบรมทักษะ

ผูใหการปรึกษา 

 การสังเกตรับรูพฤติกรรมผูอ่ืน 

การสํารวจความคิดและการ

ตระหนักรูตอการตัดสินผูอ่ืนของ

ตนเอง 

การฟงอยางลึกซึ้งการสะทอน

อยางใครครวญ  

สวนที่ ๓. กิจกรรมอบรม

กระบวนการปรึกษาแนวพุทธ 

ก า ร ส ร า ง สั ม พั น ธภ าพ  ใ น
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กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ

วัตถุประสงค 

โดยทําให 

กระบวนการใหการปรึกษาแนว

พุทธข้ันตน ฝกปฏิบัติการภาวนา 

เพ่ือคนหาเรื่องราวแหงความทุกข 

และการคนหารองรอยอันเปน

เหตุแหงความทุกขใจ เพื่อคนหา

รองรอยอันเปนเหตุแหง ความ

ทุกขใจ การนําพาผูประสบความ

ทุกขใจใหเ กิดความตระหนักรู 

ชีวิตและโลกตามความเปนจริง 

สวนที่ ๔. กิจกรรมอบรมการ

ดูแลมิติทางจิตวิญญาณ 

เรียนรูหลักการและจุดมุงหมาย 

ความสําคัญของการใชพิธีกรรม

ในการใหการปรึกษาแนวพุทธ

อยางเหมาะสมในโรงพยาบาล  

๖. โครงการ

กิจกรรมอบรม

รูปแบบและ

กระบวนการ

เยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

เพ่ือวิเคราะหความเหมาะสม

ของกระบวนการเยียวยาและ

เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนของ

กระบวนการเยียวยาและ

สามารถนําไปสูการวิจัยอยาง

มีคุณคา โดยพระสงฆกลุม

ตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้ง

นี้ ๑๑๖ รูป แบงเปนกลุม

ทดลองใชโปรแกรมโดยมี

จํานวนผูเขารวมอบรมทั้งหมด  

๕๘ รูป และกลุมควบคุมที่

ไมไดเขารวมกิจกรรมอบรม 

จํานวน ๕๘ รูป 

ขอที่ ๓ หลังการทดลองใชรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม เมื่อเปรียบเทียบระดับ

คาเฉลี่ยของพระสงฆที่ เขารวม

ทดลองโปรแกรมกิจกรรมการ

ฝกอบรม โดยรวมและจําแนกเปน

รายดาน พบวา กลุมทดลองมี

ระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู 

ความเขาใจ และทักษะ หลังการ

ทดลองรวมทุกดานเพิ่มขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ    .๐๕ 

สวนกลุมควบคุมกอนและหลัง

การทดลอง พบวาไมเปลี่ยนแปลง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ

วัตถุประสงค 

โดยทําให 

๗. คูมือโครงการ

กิจกรรมอบรม 

ศึกษาหลักธรรมและรูปแบบ

การเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะทั้งจากพระคัมภีรใน

พระพุทธศาสนา และการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) อาศัยการ

สัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้ง

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม

จํานวน ๑๐ รูป 

ขอที่ ๑-๒ ๑. คุณลักษณะและหลักธรรมใน
การทํางานพระจิตอาสาคิลาน
ธรรม 
๒. หลักการเตรียมพ้ืนฐานการ
เยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระ
อาสาคิลานธรรม 
๓. แนวทางการเยียวยาใจดวย
ธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 
๔. หลักการใชหลักพุทธธรรมที่ใช
ในการเยียวยาผูปวย 

โปรแกรม

กิจกรรมอบรม

รูปแบบและ

กระบวนการ

เยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

ใชการสนทนากลุม (Focus 

Group) โดยเชิญผูเชี่ยวชาญ

ทางพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานจิตวิทยาการใหการ

ปรึกษาแนวพุทธ และกลุม

พระสงฆจิตอาสาคิลานธรรม 

จํานวนทั้งสิ้น ๖ รูป/คน 

วิเคราะหหลักธรรมตาม

พระพุทธศาสนา ทฤษฏี

จิตวิทยาและกระบวนการการ

ปรึกษาแนวพุทธ 

ขอที่ ๒-๓ การออกแบบรูปแบบกิจกรรม
พุทธ : คุณบันดาลใจ  
การออกแบบกิจกรรมคุณธรรม
แหงผูให สู คุณภาวะใหมในใจเรา 
การออกแบบกิจกรรม “แคเพียง
รับรูและดํารงอยูดวยกัน” 
การออกแบบกิจกรรม “เพียงแค
ใสใจและแบงปน” 
การออกแบบกิจกรรม 
“สัมพันธภาพครั้งใหม กับ ดวงใจ
ที่ตื่นรู” 
การออกแบบกิจกรรม “รองรอย
ความหวังและความจริงอัน
เจ็บปวด” 
การออกแบบกิจกรรม “สูรอย
ทางแหงความเบิกบาน” 
กิจกรรม “การดูแลมิติทางจิต
วิญญาณ ดูแลดวยหัวใจ เยียวยา
ใจดวยธรรมะ” 

๕. รายงานฉบับ

สมบูรณ 

ไดรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ

สามารถตอบวัตถุประสงค

โครงการวิจัยท้ัง ๓ ขอ 

ขอ ๑-๒-๓ ค ณ ะ วิ จั ย จึ ง ต ร ะ ห นั ก ใ น

ความสําคัญในแสวงหารูปแบบ

และกระบวนการการเยียวยา
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กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ

วัตถุประสงค 

โดยทําให 

๑. เพื่อศึกษารูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

๒. เพ่ือสังเคราะหกิจกรรม

รูปแบบและกระบวนการการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม 

๓. เพ่ือศึกษาผลการทดลอง

กิจกรรมอบรมรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

 

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม โดยอาศัย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

และทฤษฎี ทา งจิ ตวิ ทยา  ให

เกิดผลดีตอการบรรเทาความทุกข

และการพัฒนาชีวิต ทั้งในดาน

จิตใจและปญญา และวิเคราะห

รูปแบบและกระบวนการการ

เยียวยาผูปวยดวยธรรมะตาม

แ น ว ท า ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า 

นอกจากยกระดับคุณภาพพระจิต

อาสาในการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมใหสอดคลองกับสมณะรูป

แลว อีกแนวทางหนึ่งคณะวิจัยจึง

ไดสังเคราะหกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะเพื่อสงเสริมใหพระ

จิตอาสาได เ กิดความรู  ความ

เขาใจและเกิดทักษะพื้นฐานใน

การเยียวยาผูปวย โดยผสมผสาน

องคความรูแบบบูรณาการเพื่อให

เกิดการเรียนรูจากความทุกข 

ค ว า ม พ ลั ด พ ร า ก อั น เ ป น

สถานการณจริงสูโลกแหงความ

เปนจริง 
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ภาคผนวก จ 

 

 

 

 

 

 

เครื่องมือวิจัย/ตัวอยางแบบสอบถาม/สัมภาษณ 

แบบประเมินความรู ความเขาใจ  

และทักษะการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๗ 

 

แบบประเมินความรู ความเขาใจ และทักษะการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ 

โครงการวิจัยเรื่อง 

“รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ 

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม” 

 

คําชี้ แจง โครงการวิ จัยนี้มีวัตถุประสงคคือ เพื่อศึกษาหลักธรรมและ

คุณลักษณะพระสงฆในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ เพ่ือศึกษารูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ และวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ ขอมูลที่ไดจะถูกวิเคราะหดวยโปรแกรมแสดงเปนคาเฉลี่ย

ดังนั้นจะไมมีการเปดเผยขอมูลของผูตอบแบบประเมินเปนรายบุคคล 

 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล ………………………………………………………………………………… 

สังกัดวัด............................................................................................................... 

 

ตอนที ่๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน 

๑. พรรษา 

          ๑ – ๕                   ๖ - ๑๕      ๑๖ พรรษา ขึ้นไป 

 

     ๒. อายุ 

                ระหวาง ๑๘ - ๓๕ ป                    ระหวาง ๓๖ - ๔๕ ป 

                ระหวาง ๔๖ – ๕๕ ป                 มากกวา ๕๕ ป ขึ้นไป 

 

 ๓. การศึกษาทางธรรม 

             นักธรรมตรี                                นักธรรมโท 

            นักธรรมเอก                               ไมม ี



๒๕๘ 

 ตอนที่ ๒ สวนของขอคาํถามแบบประเมินรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา คิลานธรรม 
 

ความหมาย 

ทานมีความรู ทักษะและพฤติกรรมดังกลาวระดับมากที่สุด = ๕ คะแนน 

ทานมีความรู ทักษะและพฤติกรรมดังกลาวระดับมาก = ๔ คะแนน 

ทานมีความรู ทักษะและพฤติกรรมดังกลาวระดับปานกลาง = ๓ คะแนน 

ทานมีความรู ทักษะและพฤติกรรมดังกลาวระดับนอย = ๒ คะแนน 

ทานมีความรู ทักษะและพฤติกรรมดังกลาวระดับนอยที่สุด = ๑ คะแนน  

 

ขอ คําถาม คะแนน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. ดานคุณลักษณะ 

๑. ทานสนใจสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือ

สวนรวมดวยความเต็มใจ 

     

๒. ทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคดิ ฝกฝน      

๓. ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย      

๔. ทานศรทัธาในการทําความดี      

๕. ทานมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง      

๒. การเตรียมพื้นฐาน 

๖. ทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเองอยูเสมอ      

๗. ทานมักตีความหมายจากการฟงโดยใชประสบการณของ

ตนเอง 

     

๘. ทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการแกไขปญหาดวย

ตนเอง 

     

๙. ทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญในคุณคาของผูอ่ืน      

๑๐. ทานเจริญสติ สวดมนต ภาวนาเปนประจํา      

๓. การเยียวยาผูปวย 

๑๑. การใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูดมากกวาเรื่องที่จะฟง      

๑๒. ความเปนพระทําใหทานรูสึกมีบารมีในการสนทนากับผูปวย      



๒๕๙ 

ขอ คําถาม คะแนน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๓. ทานมีวิธีคนหาความทุกขในจิตใจผูปวย      

๑๔. ทานสามารถนําหลักธรรมาใชในการเยียวยาผูปวยใหคลาย

จากความทุกขได 

     

๑๕. ทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับผูปวย      

๔. การใชหลักพุทธธรรม 

๑๖. ทานมีความม่ันใจในตนเองในการใหการปรึกษาผูปวย      

๑๗. ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยูลอมรอบตัวเรา      

๑๘. ทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตามปรารถนา      

๑๙. ทานหวังวาผูปวยที่ทานไปเยียวยาใจตองหายจากโรคภัยท่ี

เปนอยู 

     

๒๐. ทานมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร ตระหนักรูถึงความ

จริงของชีวิต 

     

 

ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะ 

 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
 
         

ขอบคุณทุกทานที่รวมตอบแบบประเมิน 

             คณะวิจัย 
 



๒๖๐ 

 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 

 

รูปภาพกิจกรรมดําเนินการวิจัย 

และรายชื่อพระวิทยากร/และผูเขาอบรมโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



๒๖๑ 

                

ผูเขารวมโครงการวิจัย/กิจกรรม 
 

                                                            

                                                   

กิจกรรมการเรียนรู 

“คุณลักษณะพระอาสาคิลานธรรม” 



๒๖๒ 

 

 

กิจกรรมเรียนรู การเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา 

 

 

กิจกรรมเรียนรู การเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา ทักษะการฟง  

 



๒๖๓ 

 

กิจกรรม แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

 

 

กิจกรรม แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

 
 



๒๖๔ 

 

กิจกรรมประมวลองคความ 
 

 

ความงดงามแหงสังฆะ 
 
 



๒๖๕ 

 

 

นํากิจกรรมไปใชประโยชน 
 

 

 
 

ไดรับโอกาสจากโรงพยาบาลศริิราช 

 



๒๖๖ 

รายชื่อพระวิทยากรอบรม โครงการการฝกอบรมเชิงปฏิบัต ิ

บทบาทพระสงฆในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติ “เยียวยาใจดวยธรรมะ” 

ณ มูลนิธิศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย 

อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธาน ี

ระหวางวันที่ ๘ - ๑๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐  

 

ลําดับ รายชื่อ สังกัดวัด 

๑ พระมหาสุเทพ  สุทฺธิญฃาโณ วัดสังเวชวิศยาราม 

๒ พระครูศรีวิรุฬหกิจ วัดอมรคีรี 

๓ พระปลัดอานนท  กนฺตวีโร วัดทอง 

๔ พระครูธรรมรัต วัดญาณเวศกวัน 

๕ พระโชติก อภิชาโต วัดสุวรรณาราม 

๖ พระครูสิทธิสรกิจ วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร 

๗ พระมหาถาวร  ถาวโร วัดชลประทานรังสฤษฏิ์ 

๘ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑโฺฒ วัดอมรินทราราม 

๙ พระครูปริยัติธรรมคุณ วัดชํานิหัตถการ 

๑๐ พระครูใบฎีกาสันติ กิตฺติโสภโณ วัดศิริพงษธรรมนิมิต 

๑๑ พระธนวัฒน ขนฺติธโร วัดเลียบราษฏรบํารุง 

๑๒ พระชัยวัฒน  อาภากโร วัดประสาทบุญญาวาส 

๑๓ พระเทพพิทักษ อติพโล วัดพรหมรังสี 

๑๔ พระสิทธิภัสร สิทฺธิเตโช วัดปรุณาวาส 

๑๕ พระชัยรัตน  ธีรปุฺโญฃ วัดบางบอน 

๑๖ พระภัทรศิลปธอณ สุภทฺโธ สํานักสงฆถ้ําพระโพธิญาณ 

๑๗ พระภัทรพล  ชุตินฺธโร วัดบางแพรก 

๑๘ พระวิรัตน วรกิจฺโจ วัดหิรัญรูจีวรวิหาร 

๑๙ พระสมศักดิ์  ถิรจิตฺโต วัดบางยี่ขัน 

 
 
 
 



๒๖๗ 

 รายชื่อพระสงฆเขารวมอบรม โครงการการฝกอบรมเชิงปฏิบัต ิ

บทบาทพระสงฆในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติ “เยียวยาใจดวยธรรมะ” 

ณ มูลนิธิศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย 

อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธาน ี

ระหวางวันที่ ๘ - ๑๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

 

ลําดับ ชื่อ - ฉายา พรรษา สังกัดวัด 

๑ พระอิสระพงศ  ปยวณฺโณ ๓๒ วัดรวกสุทธาราม 

๒ พระมหาสมชาย  โชติญฃาโณ ๒๕ วัดชัยฉิมพลี 

๓ พระปลัดบุญเจิด  สุจิตฺโต ๒๕ วัดกู 

๔ พระมหาชาญ   เขมปฺโญฃ ๒๔ วัดภาณุรังษี 

๕ พระสมุหไชยวาลย  ฐฃานทินฺโน ๒๓ วัดใหญบางปลากด 

๖ พระทวีโชค  เจตนาสุโภ ๒๒ วัดโนนไทย 

๗ พระครูปริยัติวรโสภิต ๒๑ วัดสําโรงเหนือ 

๘ พระสุมุหอภิสุทธี  สุภาจาโร ๒๑ วัดบางไผพระอารามหลวง 

๙ พระอําพรรณ  โรจนธมฺโม ๒๐ วัดโพธิมงคล 

๑๐ พระณรงค   สุเมโธ ๑๘ วัดสหมิตรวนาราม 

๑๑ พระมหามิญตรุง  กลฺยาณธมฺโม ๑๖ วัดสมรโกฏิ 

๑๒ พระมหานิมิตร  ชยวุฒฺโฒ ๑๖ วัดพลับพลา 

๑๓ พระเดวิด   สุจิตฺโต ๑๖ วัดปลายนา 

๑๔ พระครูประคุณสรกิจ ๑๖ วัดญาณเวศกวัน 

๑๕ พระครูสังฆรักษวีรพร  จนฺทวโร ๑๔ วัดบางน้ําผึ้งนอก 

๑๖ พระมหาธรรศฌปกรณ กิตฺติปฺโญฃ ๑๓ วัดเทพธิดาราม 

๑๗ พระมหาทรงศักดิ์  จิรสุโท ๑๓ วัดปากน้ํา 

๑๘ พระปลัดเจริญ  ทนฺตจิตฺโต ๑๓ วัดนครอินทร 

๑๙ พระกรทิพย   อกิฺจโน ๑๓ วัดเสิงสาง 

๒๐ พระวิริยะ ธมฺมทีโป ๑๓ วัดเจริญราษฎร 

๒๑ พระปลัดโกมุท  สุธีโร ๑๑ วัดเทพธิดารามวรวิหาร 

๒๒ พระอนันตชัย   อภินนฺโท ๑๐ วัดขุนสงฆ 



๒๖๘ 

ลําดับ ชื่อ - ฉายา พรรษา สังกัดวัด 

๒๓ พระคณิน  สีลคุโณ ๑๐ วัดพิรุณศาสตร 

๒๔ พระรัชพล  จิรคุโณ ๙ วัดบางประทุนนอก 

๒๕ พระครูปลัดปรัชญา  ปยจาโร ๙ วัดบางออยชาง 

๒๖ พระใบฎีกากิตฺติพงษ สีลสุทฺโธ ดร. ๘ วัดราชสิทธาราม 

๒๗ พระวัชรินทรภักดี  สิริปุณฺโญฃ ๗ วัดกระโจมทอง 

๒๘ พระจารุ   จารุธมฺโม ๗ วัดนอยสุวรรณาราม 

๒๙ พระยุทธนา  ปฺญฃายุตฺโต ๗ วัดบัวแกวเกษร 

๓๐ พระอนุรักษ  อนุรกฺขิโต ๗ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

๓๑ พระปณธิิ  กิตฺติธโร ๗ วัดลํานาราย 

๓๒ พระปลัดอัครบุรุษ  ฉวิวณฺโณ ๖ วัดบางกะเจากลาง 

๓๓ พระปวิช ชยสาโร ๖ วัดพะไล 

๓๔ พระชาย  อภินนฺโท ๖ วัดเขาน้ําจั้น 

๓๕ พระภวัต   ธมฺมจาโร ๕ วัดเวฬวุนาราม 

๓๖ พระมหาเอกพล มหพฺพโล ๕ วัดญาณเวศกวัน 

๓๗ พระชลกฏ  ทตฺตวโร ๕ วัดไทรใหญ 

๓๘ พระสิทธิชัย  ติกฺขปฺโญฃ ๕ วัดโนนรังนอย 

๓๙ พระสุธิชาญ  สุภทฺโท ๔ วัดไทร 

๔๐ พระบุญเลิศ  อคฺคปฺโญฃ ๔ วัดทองบน 

๔๑ พระพรหมภูมิ  พฺรหฺมโชโต ๔ วัดไทรใหญ 

๔๒ พระธีรวุฒิ  จิตฺตสํวโร ๔ วัดบางแกว 

๔๓ พระประสิทธิชัย  ธนปาโล ๔ วัดลานหินวนาราม 

๔๔ พระอภิชาติ ติกฺขปโฺญฃ ๔ วัดคลองมอญ 

๔๕ พระกิตติภัทร  กิตฺติภทฺโท ๓ วัดอภัยทายาราม 

๔๖ พระจิรายุ   จิรธมฺโม ๓ วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร 

๔๗ พระรัฐภัทร  สุวณฺณรํส ี ๓ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ 

๔๘ พระพิชัย  ภูริปฺโญฃ ๓ วัดบางโฉลง 

๔๙ พระมานะ วิสุทฺธสีโล ๓ วัดไตรมิตรวราราม 

๕๐ พระพละพล  กนฺตสีโล ๓ วัดบอทอง 

๕๑ พระบุญชวย สุภาทโร ๓ วัดสุทธาวาส 
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ลําดับ ชื่อ - ฉายา พรรษา สังกัดวัด 

๕๒ พระเอกลักษณ  ปภสฺสโร ๓ วัดพุทธชินวงศวนาราม 

๕๓ พระจุฑาวุธ  ทีปธมฺโม ๒ วัดบางมวง 

๕๔ พระเทพชัย สุวณฺโณ ๒ วัดเสาธงนอก 

๕๕ พระปณตพล  คุตฺตสีโล ๒ วัดไรขิง พระอารามหลวง 

๕๖ พระธนสาร  ภทฺทธมฺโม ๒ วัดญาณเวศกวัน 

๕๗ พระภานุพงษ  ปยธมฺโม ๑ วัดบางมวง 

๕๘ พระธีรวัฒน  ธมฺมาลโย ๑ วัดบางโฉลงนอก 
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ความเปนมาและความสําคัญ 
ครั้งสมัยพุทธกาล สมัยหนึ่ง คหบดีสูงวัยทานหนึ่งชื่อนกุลปตา๑ เปนผูถูกโรคภัยไขเจ็บ

เบียดเบียนอยูเสมอและไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ทําใหทานเกิดความรูสึกทุกขใจและรําคาญใจ

เปนอยางยิ่งครั้นไดมีโอกาสเขาเผาพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลขอพรจากพระองค ถึงวิธีการแกไข

เยียวยารักษาโรคท่ีเปนประจําอยูนี้ ซึ่งทําใหรางกายกระสับกระสาย ตองทนทุกขเวทนาเปนอยาง

ยิ่ง ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสบอกนกุลปตาไปดังนี้วา พึงตั้งใจไวอยูเสมอวา ถึงแมวากาย

กระสับกระสายอยูก็ตาม แตจิตจักไมกระสับกระสายตามไปดวย ครั้นคหบดีผูสูงวัยทานนั้นไดฟง

อมตะธรรมนั้นแลวก็เกิดความยินด ีมีอินทรียผองใส และสีหนาบริสุทธิ์ผองข้ึนทันที๒ 

ความเศราโศกเปนทุกข ซึ่งมีมากจากการพลัดพรากสิ่งอันเปนที่รักและสังขาร หรือ

กลาวอีกนัยหนึ่งวาความเศราโศก ร่ําไร เปนตน มีเหตุมาจากอวิชชาและตัณหา โดยมีอาสวะท้ัง ๔ 

เปนเหตุ เปนปจจัยใหเกิดอวิชชา และเกิดวงจรปฏิจสมุปบาทเรื่อยไป หรืออาจแสดงเหตุของความ

                                                           
๑ นกุลปตา คืออุบาสกที่พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนผูกลาวถอยคําที่ทําใหเกิดความคุนเคย 
๒ ส.ํข.(ไทย) ๑๗/๑/๑-๓. 
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เศราโศกโดยนัยอ่ืนๆ ไดแก ตัณหาประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด ซึ่งเกิดข้ึนที่ปย

รูป สาตรูปเปนเหตุของทุกข  อีกนัยหนึ่งวาอาฆาตวัตถุเปนเหตุใกลใหเกิดโทสมูลจิต หรือ

อนิฏฐารมณซึ่งเปนผลในปวัตติกาลของอกุศลกรรมทั้งหลายเปนเหตุของโทมนัสเวทนา 

การแสดงธรรมของพระพุทธองคไมไดรักษาอาการเจ็บปวยในทันที แตใหผูปวยแยก

สภาวะที่เปนอาการเจ็บปวยท่ีเปนรูปธรรมและจิตที่รับรูอาการปวยอันเปนนามธรรมเมื่อเขาใจดี

แลวจิตที่ผูกมัด ทุรนทุรายจากความทุกขกายก็คลายจากความทุกขนั้น และเหตุการณในครั้ง

พุทธกาลจํานวนมาก ที่ผูประสบความทุกขไดรับธรรมะของพระพุทธองคเปนยาบรรเทาทุกข และ

สรางปญญาญาณอันประเสริฐแกตน  ดังนั้นแนวทางในการเยียวยาจิตใจใหความสําคัญในการ

พัฒนาปญญาหรือสัมมาทิฏฐิ ตั้งแตระดับโลกิยสัมมาทิฏฐิ การไขขอของใจและใหขอมูลที่ถูกตองก็

อาจเปนผลดีทั้งในทางกาย จิตใจและปญญา  

รูปแบบและกระบวนการเยี่ยวยาใจผูปวยและญาติถือเปนสิ่งสําคัญ รูปแบบ หรือ 

“แบบจําลอง” เปนคําท่ีมาจากภาษาอังกฤษวา “Model” มีความหมายวาเปนภาพสะทอน

ความคิดสติปญญาที่ชวยใหเขาใจบางสิ่งทีไมสามารถมองเห็นไดหรือไมไดรับประสบการณนั้นๆ

โดยตรง ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณท้ังของผูปวยและพระจิตอาสาผูเขาไปชวยเหลือ

เยียวยาใจ ทําใหเกิดการพัฒนาจิตวิญญาณตนเอง รวมถึงความเขาใจตอสถานภาพและความ

เปนอยูของชีวิตมนุษย วิธีการที่ทําใหเกิดความเขาใจวากระบวนการเยียวยาจิตใจที่กําลังมีความ

ทุกข ความเศราโศกสามารถกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณไดอยางไรเม่ือเกิด

ชวงเวลาแหงการสูญเสีย Moody R. and Arcangel D. กลาววา เมื่อผานกระบวนเยียวยาผูปวย

จากการสูญเสียจะทําใหผูปวยเกิดการพัฒนาจิตวิญญาณตนเอง เชน ออนโยนตอตนเองและผูคน

รอบขางมากขึ้น หรือมีความซาบซึ้งในคุณคาของชีวิตมากขึ้น นอกจากนั้นบุคคลเหลานี้ยังไดรับความ

กรุณา ความรักที่ปราศจากเงื่อนไข รวมถึงความเขาใจหรือปญญาเพ่ิมขึ้น เกิดความเขาใจในคุณคา 

ความเชื่อ และอุดมคติของชีวิต ในขณะเดียวกันผูสูญเสียก็มีการปรับตัว และมีวิถีชีวิตที่ปรับเปลี่ยนไป

จากเดิม๓  

เมื่อเกิดกระบวนการปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูปวยทําใหเห็นความหมายของความ

ทุกขทรมานที่เปนอยูและความทุกขก็จะมิใชความทุกขทรมานอีกตอไป ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจ

ใหมหรือความหมายบางอยางในตัวเองขึ้นมา และหากคนไขมีศรัทธาเหนียวแนนตอความเชื่อทาง

ศาสนา การใชผลเชิงบําบัดจากความเชื่อทางศาสนาและเอาเหตุผลทางจิตวิญญาณมาชวยก็เปน

สิ่งท่ีสามารถทําได๔ และรายงานในบทความชื่อ “Therapy that keeps on the sunny side of 

                                                           
๓ Moody R. and Arcangel D., Life after loss, (London: Rider, 2002) : 132-136. 
๔ วิกเตอร อี แฟรงเกิล, มนุษย ความหมาย และคายกักกัน, แปลโดย อรทัย เทพวิจิตร, 

พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : สนพ. โอพระเจา, ๒๕๔๙), หนา ๗๘, ๑๒๔-๑๒๗, ๑๖๑-๑๙๙. 
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life” กลาววา การเยียวยาเชิงบวกใหความสําคัญกับการวิเคราะหศักยภาพของผูปวย แลวใช

กระบวนการตางๆ เสริมจุดแข็งและแกไขปญหาที่ผูปวยกําลังประสบอยู และเทคนิควิธีการนี้ก็มิได

จํากัดเพียงเพ่ือผูปวยทางจิตเทานั้น แตสามารถใชไดกับผูท่ีมีสภาพปกติที่ตองการมีสภาพจิตใจที่มี

คุณภาพดีขึ้นดวย๕  

บทบาทของพระพุทธศาสนาตั้งแตในสมัยพุทธกาล การแสดงธรรมหรือการเผยแพร

พระพุทธศาสนา ซึ่งพระสาวกที่มีบทบาทหรือหนาที่สงเคราะหสรรพสัตวทําประโยชนใหแกผูอื่น 

จากเหตุผลทีกลาวมา คณะวิจัยจึงตระหนักในความสําคัญในแสวงหารูปแบบและกระบวนการการ

เยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม โดยอาศัยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาและทฤษฎีทางจิตวิทยา ใหเกิดผลดีตอการบรรเทาความทุกขและการพัฒนาชีวิต 

ทั้งในดานจิตใจและปญญา และวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเพ่ือยกระดับคุณภาพพระจิตอาสาในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมให

สอดคลองกับสมณะรูป อีกแนวทางหนึ่ง คณะวิจัยจึงไดสังเคราะหกระบวนการเยียวยาใจดวย

ธรรมะเพ่ือสงเสริมใหพระจิตอาสาไดเกิดความรู ความเขาใจและเกิดทักษะพื้นฐานในการเยียวยา

ผูปวย โดยผสมผสานองคความรูแบบบูรณาการเพ่ือใหเกิดการเรียนรูจากความทุกข ความพลัด

พรากอันเปนสถานการณจริงสูโลกแหงความเปนจริง 

 

 
วัตถุประสงคโครงการ 

๑) เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

๒) เพ่ือสังเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม 

๓) เพื่อศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา หลักการ วิธีการ และแนวทางในการเยียวยาจิตผูปวยท่ีเหมาะสม

อันเปนประโยชนกับผูปวยและท่ีพ่ึงทางใจของคนในสังคมได หากพระสงฆจิตอาสาเยียวยาจิตใจ

                                                           
๕ Bernstein E., “Therapy that keeps on the sunny side of life”, The Wall Street Journal, 

(September 26, 2006), <http://www.post-gazette.com/pg/06269/725163-114.stm>, 24 Sep 2009. 



๒๗๔ 

ผูปวยไมมีความรู ความเขาใจพื้นฐานจิตใจ ขาดแนวทาง ทักษะหรือวิธีการปฏิบัติตอผูปวยที่

เหมาะสมแลวอาจเกิดความสุมเสี่ยงกับผูปวยได ซึ่งรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจ

ประกอบดวย ๕ องคประกอบ คือ 

องคประกอบที่ ๑ คุณลักษณะของพระจิตอาสาคิลานธรรม ถือเปนหัวใจสําคัญของ

พระสงหในการเยียวยาผูปวย คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูที่มีจิตอาสาและแนวทางการเสริมสราง

ลักษณะของจิตใจที่นําไปสูการพัฒนาตนเองและชวยเหลือผู อ่ืน โดยยึดหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหเกิดคุณลักษณะของจิตอาสาทําใหเกิดความยินดีในการชวยเหลือ

ทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ การตระหนักถึงพระธรรมวินัยหรือสมณสารูป และรูวา

อะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกาย

และใหกําลังใจ 

องคประกอบท่ี ๒ การเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา การทํางานจิตอาสาใชหัวใจของจิต

อาสาอยางเดียวมาทํางานจะไมเกิดประสิทธิภาพ การเตรียมพื้นฐานการพัฒนาภายนอก ภายใน 

ของพระอาสาใหสามารถเขาไปสูโลกของผูปวย ดวยการรับรู การแปลความหมายและเขาไปสู

เรื่องราวความทุกขที่กําลังเผชิญอยูจากการสื่อสารสองทางกับผูปวย พระสงฆผูใหการปรึกษาตอง

มีการประเมินและเปนผูฟงที่ดี ฟงถอยคําที่สื่อสารซึ่งกันและกันดวยใจที่ปราศจากอคต ิ 

องคประกอบท่ี ๓ แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ เปนการนําหลักธรรม 

และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาสรางสังเคราะหรวมกับจิตวิทยาการปรึกษา ผูใหการปรึกษาแนวพุทธ

ตองเปนผูเจริญดวยปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตรสามารถชวยเหลือแกไขปญหา

ของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึงความจริง

ของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม 

องคประกอบที่ ๔ การใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย หลักพุทธธรรมเปน

หัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษยเขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับ

ทุกข พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูท่ีการนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการเกิด

และดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกข

หรือจัดการปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป 

หลังการทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระ

จิตอาสาคิลานธรรม เมื่อเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยของพระสงฆที่เขารวมทดลองโปรแกรม

กิจกรรมการฝกอบรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของ

ระดับความรู ความเขาใจ และทักษะ หลังการทดลองรวมทุกดานเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .๐๕ สวนกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง พบวาไมเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิต ิ



๒๗๕ 

การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
๑. รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะไดบูรณาการองคความรู

ทางพระพุทธศาสนา ทฤษฎีทางจิตวิทยาและจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ใหพระสงฆไดเกิด 

ความรู ความเขาใจ และทักษะในการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะไดอยางมีประสิทธภิาพ เชน 

โครงการชายผาเหลืองขางเตียง คลินิกพระคุณเจา และคลินิกธรรมะรักษาใจ เปนตน 

๒. สถานพยาบาลตางๆสามารถนํารูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะ

ไปประยุกตใชในการดูแลผูปวยแบบองครวมได 

๓. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางองคกร เชนบุคลากรทางการแพทยและพระสงฆ
ไดมีการประชุมรวมกันเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในการดูแลผูปวยโดยมีผูปวยเปนศูนยกลาง 

๔. ผลักดันรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะสูแผนพัฒนาและเปน

กรอบทิศทางในการปฏิบัติการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษยในระดับจังหวัดตอไป 

 

 
การประชาสัมพนัธ 

๑. ประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยทางอนิเตอรเน็ต

http://www.mcu.ac.th/site/major/major_index.php  

๒. มีการตีพิมพเผยแพรบทความงานวิจัยในวารสาร TCI  

๓. คูมือในการจัดโครงการอบรมและคูมือการเยี่ยวยาใจดวยธรรมะ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๖ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล :   พระเทพสุวรรณเมธ,ี ดร.  (สุชาติ  กิตฺติปฺโ) 

ว/ด/ป เกิด :   ๒  ธันวาคม  ๒๕๐๖ 

สถานท่ีเกิด :    ตําบลบึงชําออ อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธาน ี

การศึกษา  :    ป.ธ. ๘  สํานักเรียนวัดดาวดึงษาราม 

    พธ.บ. (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    ศศ.ม. (ภาษาสันสกฤต) มหาวิทยาลัยศิลปากร 

    พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตําแหนงคณะสงฆ :   เจาอาวาสวัดสุวรรณารามราชวรวิหาร, รองเจาคณะกรุงเทพมหานคร 

บรรพชา :   พ.ศ. ๒๕๒๐  ณ วัดดาวดึงษาราม เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

อุปสมบท :   พ.ศ. ๒๕๒๗  ณ พัทธสีมาวัดดาวดึงษาราม เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

ที่อยูปจจุบัน :    วัดสุวรรณารามราชวรวิหาร เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

ตําแหนงหนาที ่ :   อาจารยผูรับผิดชอบ/ประจําหลักสูตรมหาบัณฑิต  

      สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   

     รักษาการผูอํานวยการหลักสูตรบัณฑิตศกึษา    

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

     วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 งานพเิศษ  :  พระธรรมทูตสายตางประเทศ 

  :  คณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาต ิ

  :  เลขานุการคณะกรรมการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา ฝายเผยแผ 

  :  คณะกรรมการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนา โดยมติมหาเถรสมาคม 

สถานท่ีทํางาน :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  

  นครปฐม ตําบลหอมเกร็ด อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๑๐  

  โทรศัพท/โทรสาร ๐๓๔-๒๙๙๓๕๖ Email : mcupali123@gmail.com 

 

 



๒๗๗ 

 

ผลงานทางวิชาการ   

  งานวิจัย  

  :   การอยูรวมกันของประชาคมอาเซียน : แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามแนว

ศาสนา (ผูวิจัยรวม) 

  : การศึกษานโยบายและกลไกในการสงเสริมและคุมครองมรดกวัฒนธรรม

ทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย (ผูวิจัยรวม) 

  : การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องศีล ๕ สําหรับ

นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  

 บทความ 

   :   บทความวิจัย เรื่อง “รูปแบบและกระบวนการเยวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม” (วารสารเซ็ฯตจอหน ปท่ี ๒๑, ๒๕๖๑) 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนากับกาเยียวยา

บาดแผลทางใจ” (วารสารสันติศึกษาปริทรรศน ปที่ ๕ ฉบับที่ ๓ ๒๕๖๑) 

  :  บทความวิชาการ เรื่อง “หลักธรรมที่ปรากฏในพิธีกงเต็ก” (National 

Research Symposium 2017 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ) 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “เกณฑตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

ปรัชญาอุปนิษัท : วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ” (การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๖๐) 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “ภาษาบาลี : คุณูปการตอการศึกษารักษาสืบทอด

พระไตรปฎก (การประชุมสัมมนาวิชาการ ภาควิชาภาษาสันสกฤต          

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร ๒๕๖๑) 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “การศึกษากลไกของรัฐและศักยภาพของ

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย ในการอนุรักษมรดก

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย” การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ครั้งที่ ๕  มจร. ขอนแกน ๒๕๖๑) 

 



๒๗๘ 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “A Study Of The State Policy in The 

Conservation Of Buddhist Cultural Heritage in Thailand” 

International Conference 2018, MCU, Khon Kaen Campus 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “The Conservation of Buddhist Ancient 

Documents : A New Challenge To be Undertaken by MCU 

and iits Networks”  The 9th International Buddhist Research 

Seminar, Sisaket Buddhist Sangha College, 2018 

 

 หนังสือ/สิ่งตีพมิพ 

  :   หนังสือ  “พัฒนาการการเทศนมหาชาติเวสสันดรชาดกในสังคมไทย” 

  :   หนังสือ  “การอนุรักษมรดกวัฒนธรรมโบราณสถานทางพระพุทธศาสนา 

               ของไทย” 

   :   หนังสือ “จารึกแมบุญตะวันออก”   

  :   เอกสารคําสอนรายวิชา “สันสกฤตพื้นฐาน” 
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