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บทคัดยอ 

ในบทความช้ินน้ี  ผูวิจัยไดนําเสนอการวิเคราะหความสัมพันธระหวางภาษากับบรรลุ
ธรรม  ในทฤษฎีทางปรัชญาภาษากลาวถึงภาษาทั่วไปเปนหลัก  แตในพุทธปรัชญากลาวถึงภาษาธรรม  
โดยมีบทสรุปดังน้ี 

๑.  ภาษากับปริยัติ  การศึกษาปริยัติเกี่ยวของกับตําราและคําสอนทางคัมภีร  โดย
เริ่มตนจากการฟง,คิดใครครวญและลงมือปฏิบัติ  กรณีน้ีทําใหภาษาปริยัติกลายเปนภาษาทางปรัชญา
ที่เปนการโตเถียงกันตามการตีความของแตละบุคคลไป  ในดานพุทธปรัชญาเถรวาทไดแกไขปญหาน้ี
ดวยอาศัยบุคคลที่บรรลุธรรม  ภาษาในคัมภีรถูกตีความวาสรางความเขาใจตอขอเท็จจริงเทาน้ัน  แต
ก็ยังไมควรเช่ือวาเปนความจริง 

๒.  ภาษากับปฏิบัติ  คําสอนภาคปฏิบัติที่นําไปสูความจริง  ไมจําเปนตองตีความ  แตมี
คําถามวาพระพุทธเจาจะแสดงธรรมแลวทําใหผูฟงเขาใจกอน  ฉะน้ัน การบรรลุธรรมไดตองอาศัย
ภาษา  เพราะผูจะบรรลุธรรมไดตองปฏิบัติโดยอาศัยภาษาจากตําราหรือคําพูดของอาจารย  ภาษาที่
เกิดข้ึนหลังจากการปฏิบัติ  เรียกวา  ภาษาธรรม  เปนภาษาที่เขาใจนามธรรม  และสรางพัฒนาชีวิต
ดวยการปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  จนกระทั่งบรรลุธรรมไดในที่สุด 
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Abstract 
 

 In  this  paper,  the  researcher  presents  the  critical  study  of  the  
relationship  between  the  language  and  the  enlightenment  in  Theravada  
Buddhist  Philosophy.  The  theory of  the language philosophy  means  the ordinary 
language,  but  it means the  language in  Theravada  Buddhist  Philosophy.  The  
important  outcome  of  the  research  can  be  summarized  as  follows :- 

 1.  The language  and  the  Scriptural  studying  mean   the  teaching of  
the texts  to be studied  by  the  students  about  the  textual or scriptural teaching  
by  the  listening, the  thinking  and  the  practicing. In  this  case, the  Scriptural  
languages  become  the  philosophy  languages  which  are  discussed   by someone  
with  interpretation.  In  Theravada  Buddhist  Philosophy, these  problems  were  
solved  by  the  Enlightened  men.  The  Scriptural  languages  have  been 
interpreted to  build  up  the  understanding  of  the facts,  but  it  should  not  be 
believed  that  it  was the reality. 

 2.  the  language  and the  practice  mean  the  teaching to be practiced  
to  lead  to  the reality  and  not  to  be  interpreted.  There  is  a  question  that  
the Buddha  teaches  the  Doctrine  until the listeners enlighten.  Therefore,  the  
enlightenment  depend on the  language,  because  the  people  were  enlightened  
by  the  language in  the  text  or  the  words  given  by  the  teachers.  The  
language  occurred  after  the  practice  called  the Dhamma language  which  was to  
be  understood  by  the  practices  about  the  mentality  and  the  development  of  
the  lives  according  to  the  principle  of  the  Middle Path  until  the  
Enlightenment. 
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๑.บทนํา 
ศาสนาทุกศาสนาลวนมีเปาหมายและมีวิธีปฏิบัติเพื่อไปสูเปาหมายที่แตกตางกันไป  

พุทธศาสนาเถรวาทก็ถือวาเปาหมายคือการบรรลุธรรม  โดยการบรรลุธรรมเปนผลมาจากการเกิด
ปญญารูเขาใจความจริงอยางแจมแจง  ในงานวิจัยน้ีจะไดพิจารณาถึงทรรศนะ ๒ แบบเกี่ยวกับการ
บรรลุธรรมคือ 

๑. ทรรศนะที่วาการบรรลุธรรมตองอาศัยภาษา  แนวคิดน้ีไดรับอิทธิพลจากเหตุการณ
ในสมัยพุทธกาลเปนหลัก  กลาวคือผูจะบรรลุธรรมไดจําเปนตองอาศัยการฟงเปนหลักและการฟงน้ัน
จําเปนตองอาศัยภาษาในการสื่อสาร  สังเกตไดจากพระธรรมเทศนาทุกครั้งจะตองมีลักษณะเหลาน้ีคือ
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งามในเบื้องตน  งามในทามกลาง  งามในที่สุด  มีทั้งเน้ือหาคืออรรถ  มีทั้งภาษาคือพยัญชนะ ครบ
บริบูรณ บริสุทธ์ิ๑ จากรูปแบบน้ีภาษาที่จะนําไปสูการเขาใจเน้ือหาที่สมบูรณไดตองมีลักษณะสอดรับ
กันทั้งเรื่อง  เพื่อสรางขบวนการความเขาใจและสรางปญญากําจัดขอสงสัย (วิจิกิจฉา)  ความเห็นผิด 
(มิจฉาทิฏฐิ) ไปพรอมกัน ดังขอความสนทนาถามตอบตอนหน่ึงในอนัตตลักขณสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย 
พวกเธอสําคัญความน้ันเปนไฉน  รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง?  พระปญจวัคคียทูลวา ไมเที่ยง พระพุทธเจา
ขา  ถาม ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกขหรือเปนสุขเลา?  ตอบ เปนทุกข พระพุทธเจาขา  ถาม ก็สิ่งใด
ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือจะตามเห็นสิ่ง  น้ันวา น่ันของเรา น่ันเปน
เราน่ันเปนตนของเรา?  ตอบ ขอน้ัน ไมควรเลย พระพุทธเจาขา”๒ 

หากไมมีการถามตอบในลักษณะน้ีก็ยังตองอาศัยภาษาเพื่อสรางขบวนการพัฒนาปญญา
ไปตามลําดับต้ังแตการฟง (สุตมยปญญา)  การคิด (จินตามยปญญา)  และการพัฒนาปญญาใหเห็น
จริงตามน้ัน  (ภาวนามยปญญา)  แตนาสังเกตวาวิธีการฟงจะทําใหบรรลุธรรมไดลวนอาศัยภาษา  
ตามที่พระพุทธเจาตรัสแนะนําพระโมคคัลลานะไววา  “โมคคัลลานะ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีไดสดับวา 
ธรรมทั้งปวงไมควรถือมั่น ครั้นไดสดับแลวเธอยอมรูชัดธรรมทั้งปวงดวยปญญาอันย่ิงครั้นรูชัดธรรมทั้ง
ปวงดวยปญญาอันย่ิงแลว ยอมกําหนดรูธรรมทั้งปวง ครั้นกําหนดรูธรรมทั้งปวงแลว ไดเสวยเวทนา
อยางใดอยางหน่ึง สุขก็ดีทุกขก็ดี มิใชสุขมิใชทุกขก็ดี ยอมพิจารณาเห็น ความไมเที่ยงในเวทนา
เหลาน้ัน พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด พิจารณาเห็นความดับ พิจารณาเห็นความสละคืน เมื่อเธอ
พิจารณาเห็นอยางน้ันๆ อยู ยอมไมยึดมั่นอะไรๆ ในโลก เมื่อไมยึดมั่น ยอมไมสะดุง เมื่อไมสะดุง ยอม
ปรินิพพานเฉพาะตัวทีเดียว ยอมรูชัดวา ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทํา ทําเสร็จแลว 
กิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีมิไดมี”๓ 

แตยังมีขอสงสัยวาเมื่อมีการยอมรับวาภาษาเปนเพียงมายาหรือสมมติบัญญัติ  สวนการ
บรรลุธรรมเปนความจริงซึ่งไมอาจคิดไดดวยเหตุผลทางภาษา  เพราะธรรมน้ันลึกซึ้ง  เห็นไดยาก  รู
ตามไดยาก  สงบ  ประณีต  ใชเหตุผลคาดคะเนเอาไมได  ละเอียด  รูไดเฉพาะบัณฑิต  ซึ่ง
พระพุทธเจาทรงรูแจงเองแลวสั่งสอนผูอื่นใหรูแจงตามอันเปนเหตุใหคนกลาวยกยองพระพุทธองควา
ถูกตองตามความเปนจริง๔  เหมือนของที่ไมมีอยูจริงจะสรางความจริงไดอยางไร  ในขอน้ีตองทําความ
เขาใจการใชภาษาในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันไมไดมุงไปที่การโตเถียงกันดวยเหตุผลแตอยางใด  แต
เปนการสรางความสงบตอกิเลสภายในจิตใจเปนสําคัญ  ฉะน้ัน  ภาษาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวจึง
ไมใชภาษาตรรกะที่เปนเหตุใหทุมเถียงกัน เพราะเมื่อมีถอยคําซึ่งจะเปนเหตุใหทุมเถียงกัน   ภาษาใน
ลักษณะน้ันทําใหตองพูดมาก เมื่อมีการพูดมาก ยอมคิดฟุงซาน เมื่อคิดฟุงซาน ยอมไมสํารวม เมื่อไม
สํารวม จิตยอมหางจากสมาธิ๕ 
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๒.  ทรรศนะที่วาการบรรลุธรรมไมตองอาศัยภาษา  แตเนนไปที่การปฏิบัติ  โดยการ
ปฏิบัติในที่น้ีพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา  พรหมจรรย คือการประพฤติอันประเสริฐ  ไดแกมรรคมีองค 
๘  ผูประพฤติตามหลักน้ีจะไดช่ือวา พรหมจารี  พอสิ้นราคะ  สิ้นโทสะ  สิ้นโมหะก็เรียกวาอยูจบ
พรหมจรรย๖  ในการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค ๘  ถูกจําแนกใหเห็นชัดข้ึนตาม
ขบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขาอีกที  คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา  ทรรศนะน้ีไดรับอิทธิพลจากงาน
เขียนในคัมภีร ช้ันอรรถกถาและฎีกา  และคัมภีรที่อธิบายไดอยางชัดเจนสุดก็คือวิสุทธิ -มรรคที่
ประพันธโดยพระพุทธโฆสาจารยที่อางถึงหลักพุทธพจนที่วา  “นรชนผูมีปญญา ต้ังมั่นแลวในศีล 
อบรมจิตและปญญาใหเจริญอยู เปนผูมีความเพียร มีปญญารักษาตนรอดภิกษุน้ันพึงถางรกชัฏน้ีได”๗  
พระพุทธโฆสาจารยไดวางกรอบการปฏิบัติตามหลักศีลและสมาธิโดยเนนไปที่      สมถกรรมฐาน  
และปญญาคือการเจริญวิปสสนากรรมฐาน  เพื่อเปนแนวทางสูการบรรลุธรรม  แตตองเขาใจความ
ตางกันระหวางแนวคิดน้ีกับแนวคิดที่อาศัยภาษากอนวา  แนวคิดหลังน้ีอาจมีคนสงสัยวายังอาศัย
ภาษาผานการเรียนการสอนกอนในรูปแบบของปริยัติ  เปนการเรียนเพื่อนําไปปฏิบัติแลวตรัสรู 
(ปฏิเวธ) ที่เรียกวา นิสสรณัตถปริยัติ  ซึ่งตรงขามกับการเรียนแบบแรกที่นําเอาภาษาไปเพื่อโตเถียงกัน
ที่เรียกวา  อลคัททูปมาปริยัติ๘  สิ่งที่ควรพิจารณาก็คือภาษาทั้งสองอยางน้ีไมแตกตางกันกลาวคือเปน
ปริยัติเหมือนกัน  แตตางกันตรงที่การอธิบาย  เพราะในพระไตรปฎกสวนใหญผูที่บรรลุธรรมลวน
แลวแตไดรับฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาทั้งสิ้น  สวนการปฏิบัติธรรมในสมัยปจจุบันจะมี
ความเขาใจไปในทางประพฤติธรรมมากกวาซึ่งมีอานิสงสแตกตางกันไป  กลาวคือ  ธรรมแลยอมรักษา
ผูประพฤติธรรม ธรรมอันบุคคลประพฤติดีแลวยอมนําสุขมาให น้ีเปนอานิสงสในธรรมอันบุคคล
ประพฤติดีแลว ผูประพฤติธรรมยอมไมไปสูทุคติ สภาพทั้งสองคือ ธรรมและอธรรม  ยอมมีวิบากไม
เสมอกัน อธรรมยอมนําไปสูนรก ธรรมยอมนําใหถึงสุคติ๙ ผลแหงการประพฤติธรรมจะไดรับแคเพียง
สุคติโลกสวรรค  แตหากจะปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรรมข้ันตํ่าคือพระโสดาบันไดตอง
ประกอบดวยองคธรรมตอไปน้ี คือ๑๐ 

ก. สัปปุริสสังเสวะ  การคบสัตบุรุษ 
ข. สัทธัมมัสสวนะ  การฟงพระสัทธรรม 
ค. โยนิโสมนสิการ  การกระทําไวในใจโดยแยบคาย 
ง. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ  การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

                                                        
๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๗/๕๘/๒๐. 
๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๑/๑๖ 
๘วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/ ๕๑-๕๒. 
๙ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๓๒/๒๖๙, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๒๐/๒๖๔. 
๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๐/๑๘๓. 



 
๑๑๑ 

 

การปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรมจึงมาตอนทายหลังจากการพบเจอกัลยาณมิตร๑๑  แลว
ไดฟง  นํามาคิด  และเจริญตอเพื่อใหเกิดปญญาเขาใจความจริง  ฉะน้ัน  แมการสื่อสารกันดวยภาษา
จะถูกหยิบยกมาเสนอกอน  แตก็ยังตองพึ่งพิงการปฏิบัติเปนสิ่งทายสุด 

จากทรรศนะทั้งสองขางตนน้ีจะพบวาภาษาเปนปญหาหลัก  เพราะกลุมแรกดูจะให
ความสําคัญดานสาระภายในภาษามีความสมบูรณเพียงพอที่จะกระตุนใหเกิดการบรรลุธรรมได  สวน
กลุมหลังดูจะใหความสําคัญกับวิธีการปฏิบัติตนกอนหนาจะบรรลุธรรมซึ่งสอดคลองวา  คนมีศีล
เทาน้ันจึงจะสามารถบรรลุธรรมได  ทําใหเกิดขอสงสัยตามมาอีกวาแลวการที่พระองคุลีมาลฆาคนมา
มากมายแลวบวชก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนกัน  บทความน้ีจึงมุงเนนไปที่การเสนอความคิดเห็นให
เห็นความสําคัญของภาษาในทั้งสองทรรศนะและการโตแยงกันเพื่อนําไปสูบทสรุปที่วา  การบรรลุ
ธรรมจําเปนตองอาศัยภาษาหรืออาศัยการปฏิบัติกันแน 
 

๒. แนวคิดภาษาในพุทธปรัชญาเถรวาท   

 ภาษาเปนสัญลักษณชนิดหน่ึงที่ถูกถายทอดออกมาเพื่อแสดงความหมายบางอยาง  โดย
ภาษาในทางปรัชญาเริ่มตนดวยธรรมชาติของความหมาย (the nature of meaning)  ความเขาใจ 
(understanding) และ การสื่อสาร  (communication)  โดยลักษณะการสรางความหมายทางภาษา
น้ันเริ่มตนดวยการใหความสําคัญกับความคิดที่อยูในใจและภาษาที่แสดงออกมากลาวคือ๑๒ 

 ก. ทรรศนะที่ถือใจเปนหลัก (mind-first)  ตองการจะช้ีใหเห็นความเปนไปไดที่คุณคา
ภายในความคิดเหนือกวาสาระที่อางถึงคือภาษา  และความคิดน้ันสามารถสรางความหมายทางภาษา
ผานการวิเคราะหหรืออธิบายไดกอนจะแสดงภาษาน้ันออกมา  แตก็มีขอโตแยงวาภาษาและใจเปนสิ่ง
ที่อาศัยกัน  เพราะไมมีทางที่ความคิดจะมีความหมายเลย  หากไมแสดงออกมาดวยภาษา  ซึ่งนักคิด
กลุมน้ีอาจไมไดสนใจเพราะสิ่งที่สําคัญน้ันคือใจเปนตัวกําหนดภาษา  ไมใชภาษาเปนตัวกําหนดใจ  ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทมองภาษาที่เกิดจากการไตรตรองภายในใจ (โยนิโสมนสิการ)๑๓    ไมสามารถ
อธิบายดวยภาษาสมมติได  เปนแตนามธรรมโดยสัมพันธกับความจริงแบบปรมัตถ  โดยเปนภาษาที่
สื่อดวยความหมายที่เกิดข้ึนจากการเขาใจของแตละบุคคล  แตเปนความจริงเดียวกัน  ไมแยกวาเปน
ของเขาหรือของเรา  ไมมีอัตตา  จึงเปนภาษาที่ไมมีอาศัยระดับของจิตใจในการเขาถึง  ซึ่งภาษาใน
ระดับน้ีเปนการบรรลุความจริงสูงสุด 

                                                        

 ๑๑กัลยาณมิตรในที่น้ีไมไดหมายแคบเพียงเพื่อนทั่วไป  แตหมายถึงพระศาสดา  บุคคลผูบรรลุธรรม. 
 ๑๒Martin Davies, "Foundational Issues in the Philosophy of Language", in The 
Blackwell Guide to the Philosophy of Language, edited by Michael Devitt and Richard Hanley, 
(UK : Blackwell Publishing Ltd.,2006), pp.29-30. 
 

๑๓โยนิโสมนสิการ คือ การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน คือ ทําในใจโดยแยบคายมองส่ิง
ทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา รูจักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะส่ิงน้ันๆ หรือปญหาน้ันๆออก ใหเห็นตามสภาวะและ
ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย, อางใน  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, (นนทบุรี: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓),หนา ๖๙. 



 
๑๑๒ 

 

 ข.  ทรรศนะที่ถือภาษาเปนหลัก (language-first)  อธิบายถึงแนวคิดของธรรมชาติ
ความหมายทางภาษาไมจําเปนตองนํามาจากภายในความคิด  และสิ่งที่เกี่ยวกับความคิดของคน
สามารถอธิบายทางปรัชญาไดในคําที่ถูกใชทางภาษา  แทจริง ภาษามีความสําคัญกวาจิตใจ  แตวาใจก็
ยังเปนรากฐานที่เหลืออยูของบุคคล  ฉะน้ัน  รูปแบบทางปรัชญาของธรรมชาติความหมายทางภาษา
ตามมุมมองของนักภาษาไมมีอะไรที่อยูภายในใจเลย  จึงไมนาแปลกใจที่จะพบวาแนวคิดเกี่ยวกับ
จิตใจเปนแบบแรกน้ันจะถูกนํามาอธิบายความหมายดานอื่นที่เกี่ยวกับพฤติกรรมมากกวาจะเปนเรื่อง
ของภาษาจริงๆ  โดยภาษาในพุทธปรัชญาจึงเปนเรื่องของช่ือ (สมฺญา) มีแตภาษา (นิรุตฺติ)  โวหาร 
และบัญญัติที่เกี่ยวพันธกับโลก (โลกิยะ)  ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา๑๔   ทําใหเกี่ยวพันธกับ
เรื่องสถานที่  เวลาและบริบทที่เกี่ยวของ  เมื่อพิจารณาจากลักษณะน้ีทําใหภาษาเกี่ยวของกับบริบท
ภายนอก  เปนภาษาที่เปนรูปธรรมและสัมพันธกับความจริงในแบบสมมติ  เปนภาษาในลักษณะบุคค
ลาธิษฐาน  คือ  มีบุคคลเปนที่ต้ัง  เกี่ยวของกับบุคคลในการแสดง  ลักษณะคําอธิบายที่บุคคลเขาใจได  
เปนภาษาที่สื่อสารผานบุคคลและถือวาบุคคลสําคัญที่อาจมีความจริงตางกันไป  แตอาศัยภาษาในการ
ทําความเขาใจความจริงที่แตกตางหลากหลายน้ันได 

จากการศึกษาภาษาในพุทธปรัชญาเถรวาททําใหพบวา  ภาษาไมใชความจริง  แตภาษา
เปนสื่อในการเขาถึงความจริง  ภาษาระดับน้ีเปนการสื่อสารแบบปรโตโฆสะ  สื่อใหเกิดความเขาใจกัน  
เปนภาษาที่สื่อสารผานบุคคลและถือบุคคลสําคัญจึงมีความจริงตางกันไป  แตอาศัยภาษาในการทํา
ความเขาใจความจริงที่แตกตางหลากหลายน้ันได  สวนอีกอยางคือภาษาใจ  เปนลักษณะภาษาที่
เกิดข้ึนภายในใจ  ไมไดสื่อออกมา  แตเปนภาษาที่เกิดจากการไตรตรองภายในใจ (โยนิโสมนสิการ)  
เปนเรื่องนามธรรมที่เกิดจากการไตรตรองสิ่งที่ไดฟงหรือรับฟงมาอีกที   เปนภาษาธรรมที่เกิดจากการ
ตีความสุตะที่สั่งสมไว  สรางปญญาคือความเขาใจที่เฉพาะตน (ปจจัตตัง)  ลักษณะของภาษาใจจะวัด
คุณภาพบุคคล  โดยคนที่พิจารณาไดละเอียดสุดจะเขาใจความจริงสูงสุดได 
 

๓. แนวคิดการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 พุทธปรัชญาเถรวาทพิจารณาการบรรลุธรรมน้ันเกิดจากการรูความจริงทั้งแบบสมมติ
และปรมัตถ  หรืออีกอยางก็คือใชความจริงเปนเครื่องบรรลุธรรม  โดยความจริงที่วาอธิบายดวยหลัก
อริยสัจดังน้ี  เมื่อรับรูวาลุมหลงในโลก (ทุกข)  ก็จะแสวงหาเหตุเกิดของโลก  (สมุทัย)  และแสวงหา
พระนิพพานอันเปนที่ดับไปแหงโลก  และในอุบายของความดับโลกน้ัน   (มรรค)  การเขาใจความจริง
แบบสมมติก็คือโลกหรือภาษาที่ถูกสมมติข้ึนจึงนําไปสูการหาสาเหตุและนําไปสูการดับทุกขอันเปน
ความจริงแบบปรมัตถะจึงเกิดการบรรลุธรรมตามมา  และในพุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายถึงผูจะบรรลุ
ธรรมวาไมไดเกิดข้ึนจากการคิดตริตรองดวยตรรกะ  หรือปฏิบัติตามหลักกามสุขัลลิกานุโยคและอัตต
กิลมัตถานุโยค  แตเกิดจากการคิดใหถูก (สัมมาทิฏฐิ) และปฏิบัติใหถูก (สัมมาปฏิบัติ)  ซึ่งในวิมุตติ

                                                        

 ๑๔ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๒/๒๘๑. 



 
๑๑๓ 

 

สูตรไดกลาวถึงเหตุแหงการบรรรลุธรรมไว ๕ ประการคือ๑๕ ก.  การฟง  ข.  แสดงธรรม  ค.  สวด
มนต  ง. ตรึกตรองพิจารณาธรรมที่ไดฟงมา จ. ทําจิตใหเปนสมาธิ  

 ทานพุทธทาสไดสรุปวาโอกาสทั้ง ๕ น้ัน  ขอแรกดูจะเปนของธรรมดามากหรืองายที่สุด  
คือ  การฟงเขาพูด  ขอที่สองคือเราพูดใหเขาฟง  ขอที่สาม ก็ทองบนอยูดวยความรูสึกในความหมาย
ของสิ่งที่ทองบน  สวนขอที่สี่ น้ันเพงพิจารณาธรรมะน้ันๆ  อยางละเอียดลออ  สวนขอที่หาน้ันให
ถือเอาธรรมะเปนอารมณหรือเปนนิมิตสําหรับใหเกิดสมาธิเสียกอน  แลวจึงพิจารณาดวยปญญาใน
ลักษณะที่เปนวิปสสนาโดยตรง๑๖  ในคัมภีรมังคลัตถทีปนีก็ไดกลาวคือลักษณะ ๔ อยางที่ไมตางกันนัก
คือ  ฟงธรรมโดยกาล  ๑  สนทนาธรรมโดยกาล ๑   แสดงธรรมโดยกาล ๑   เจริญวิปสสนาโดยกาล 
๑ กาล  ๔  อยาง ยอมใหถึงความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย๑๗  จากเน้ือความน้ีผูวิจัยไดสรุปไวใน ๓ 
แนวทางคือ 
 ก.  ฟง  คือ สุตามยปญญา  เปนวิธีที่ใชบรรลุธรรมผานภาษาที่ชัดเจนสุด   แตฟ งแลว
ตองเขาใจ  เมื่อเขาใจเกิดความสุข  สงบ และใจเปนสมาธิ 
 ข. ใครครวญ  คือ จินตามยปญญา  เปนวิธีที่ผานการไดยินไดฟงมากอนแลวนําไป
ทบทวนจนเกิดความสุข  สงบและเปนสมาธิ 
 ค. ปฏิบัติ  คือ ภาวนามยปญญา  เนนไปที่การศึกษากอนแลวจึงปฏิบัติจนเกิดเปนสมาธิ 
 ทั้ง ๔ ขอขางตนใชหลักสุตามยปญญาเปนพื้นฐาน  สวนจินตามยปญญาจะเกิดข้ึนเมื่อ
เกิดการทบทวนสิ่งที่ไดฟงมาอีกที  สวนขอสุดทายเปนการปฏิบัติตามแนวทางที่ไดเรียนมา  ซึ่งเราอาจ
แบงแยกเหตุแหงการบรรลุน้ีไดอีกเพื่อใหสอดคลองกับการวิจัยคือ 

 ก.  ปริยัติ   เปนการเนนไปที่การฟงและการใครครวญเปนหลัก  เพื่อหาสาเหตุในการ
บรรลุธรรมน้ันจําเปนตองอาศัยภาษาที่เกิดข้ึนจากภายนอกและมีผลตอการตีความภายในใจอยางไร 
 ข.  ปฏิบัติ  เปนการเนนไปที่สมาธิเปนหลัก  ไมเนนปริยัติในรูปแบบของการฟงและ
ใครครวญแตเนนไปที่การศึกษาเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติดวยตนเอง   
 

๔. วิเคราะหความสัมพันธระหวางภาษาธรรมกับการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท   

 จากการศึกษาสรุปไดวาสิ่งที่เกี่ยวของกับการฟงหรือการสั่งสมความรูที่เรียกวา สุตะ  จน
เกิดกระบวนคิดและปฏิบัติตามมา ซึ่งเราอาจแบงแยกเหตุแหงการบรรลุน้ีไดอีกเพื่อใหสอดคลองกับ
การวิจัยคือ 
 ก.  ปริยัติ   เปนการเนนไปที่การฟงและการใครครวญเปนหลัก  ในการบรรลุธรรมน้ัน
จําเปนตองอาศัยภาษาที่เกิดข้ึนจากภายนอกและมีผลตอการตีความภายในใจอยางไร 

                                                        

 ๑๕อง.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๒๖/๒๐-๒๒. 
 ๑๖พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๓๑๗-๓๑๘. 
 ๑๗คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๙. 



 
๑๑๔ 

 

 ข.  ปฏิบัติ  เปนการเนนไปที่สมาธิเปนหลัก  ไมเนนปริยัติในรูปแบบของการฟงและ
ใครครวญแตเนนไปที่การศึกษาเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติดวยตนเอง 
 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงบุคคลผูบรรลุธรรมสวนใหญลวนแลวแตอาศัยการฟงเปนหลัก  
ในแงของแนวคิดแบบภาษาใจ (mind-first)   ที่ยอมรับภาษาเกิดจากภายในไมยอมรับประสาทสัมผัส  
และแนวคิดแบบภาษาเปนหลัก (language-first)  ยอมรับภาษาเกิดจากภายนอกตองอาศัยการ
ตรวจสอบผานประสาทสัมผัสเพื่อยืนยันอีกที  การอธิบายภาษาทั้งสองทฤษฎีน้ีทําใหเราพิจารณา
ภาษาที่เกิดข้ึนในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ผานการแสดงธรรมระหวางพระพุทธเจาแกเหลาสาวกเปนหลกั  
กลาวคือ  ภาษาระหวางพระพุทธเจาที่แสดงตอสาวกน้ันเปนภาษาที่เปนจริงเช่ือมโยงระหวางเหตุผล
ภายในคือจิตใจเขากับภายนอกคือโลกเขาดวยกัน  จากขอสังเกตน้ีทําใหภาษามีการสรางเหตุผลที่ตรง
กับความเขาใจของคนๆ น้ัน  แตภาษาก็ไมใชจะใหความจริงทั้งหมด  จําเปนตองเกิดจากการไตรตรอง
โดยแยบคาย (โยสิโสมนสิการ) ใหความจริงน้ันเกิดข้ึนภายในบุคคลน้ันเอง   เพราะกระบวนการเขาใจ
ภาษาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวน้ันไมวาจะโดยตรงหรือโดยออม  ลวนแตอาศัยกระบวนการไตรตรอง
ทั้งสิ้น  ดังกรณีของพระสารีบุตรที่พระพุทธเจาไมไดแสดงแกทานเองโดยตรงแตแสดงตอทีฆนขปริพ
พาชกก็ทําใหทานสามารถบรรลุธรรมได ในการวิเคราะหเน้ือหาภาษากับการบรรลุธรรมจึงจะทําใน
กรณีของภาษาสวนหน่ึงและการไตรตรองที่ถูกอธิบายในเชิงปรัชญาภาษาวาการตีความไปพรอมๆ กัน  
ดังน้ี 
 ก. ความสัมพันธระหวางภาษากับนักปฏิบัติ  การอธิบายการปฏิบัติแบบอรรถศาสตร๑๘ 
จะพบการอธิบายศัพทแบบนามธรรมลวนๆ ซึ่งจะพบไดในการอธิบายในอภิธรรมปฎก สวนการ
อธิบายแบบอรรถปริวรรตที่มีการอธิบายแบบรูปธรรมจะพบในพระสุตตันตปฎก  ทําใหเกิดการตีความ
การปฏิบัติแตกตางออกไปทําใหเน้ือหาในการตีความหมายการปฏิบัติแตกตางกันโดยสรุปมี ๒ 
แนวทางคือ  การนํารูปธรรมเปนอารมณ เชน กสิณ อสุภะ อนุสสติ เปนตน เรียกวา สมถกรรมฐาน 
คือกรรมฐานที่ทําใหใจสงบ และการนํานามธรรมเปนอารมณ  เชน การพิจารณาการเกิดข้ึน  ต้ังอยู  
ดับไป เรียกวา  วิปสสนากรรมฐาน  ทั้ง ๒ วิธีเปนการความหมายตอวิธีปฏิบัติที่ดูจะแตกตางกัน  แต
ทายสุดก็นําไปสูความจริงแบบเดียวกัน  เพียงแตความจริงแบบมีรูปธรรมน้ันจะไปไดแตประสาท
สัมผัสจะรับรูได  แตความจริงแบบมีนามธรรมเปนอารมณจะสิ้นสุดที่การหมดสิ้นความจริงทาง
ประสาทสัมผัส 
 ข .   คว ามสั มพัน ธ ร ะห ว า งภาษากั บ นั กป ริ ยั ติ   ภ าษาในร ะ ดับป ริ ยั ติ เ ป น
กระบวนการพัฒนาจากความไมรูชัด (Tacit Knowledge)  ดวยการรวบรวมขอมูลผานการอนุมาน
บริบทที่เกี่ยวของกอนจะตีความหมายเพื่อนําไปสูความรูที่ชัดเจน  และเปนการสรางขอเท็จจริงจาก
ขอมูลที่สั่งสมไวเพื่อสรางคุณคาความดีที่เกิดจากการประพฤติตามเพื่อเขาใจขอเท็จจริงดังกลาวอีกที 

เชนการกําเนิดพระพรหมในพรหมชาลสูตร๑๙ 

                                                        

 ๑๘อรรถศาสตร (semantics)  คือ การศึกษาเรื่องความหมายทางภาษา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
ความหมายของคํา,  อางใน  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา  อังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน , ๒๕๔๓), หนา ๘๘-๘๙. 

 ๑๙ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑/๑๖-๑๗. 



 
๑๑๕ 

 

๕. สรุป 

  ภาษาแบบนักปฏิบัติเปนแนวทางที่นําผูปฏิบัติไปสูการบรรลุธรรมไดโดยตรง  สอดคลองกับการ
ปฏิบัติตนของพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจาที่ตองอาศัยวิธีการคนหาทางปฏิบัติดวยพระองคเอง 
(ธรรมปฏิบัติ)  และภาษาน้ีไมเนนการตีความ  เปนหลักการที่ปฏิบัติตามไดทันที  หากมีการตีความ
ตองอาศัยพระอริยบุคคลที่มีระดับธรรมสูงกวา  เชน พระพุทธเจาแสดงแกพระอรหันต  อนาคามี  
สกทาคามี  โสดาบัน และปุถุชน  เปนตน  ซึ่งทําใหการแสดงธรรมจําเปนตองอาศัยบุคคลที่สื่อจึงจะ
ชวยทําใหผูฟงบรรลุธรรมได  ในพระไตรปฎกสวนใหญจึงยอมรับภาษาแบบปฏิบัติน้ีในแงของการ
ตีความและสรางลักษณะการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง (สัมมาปฏิบัติ) ผานบุคคลที่มีภูมิธรรมสูงกวาเปนผู
สื่อสารภาษา ในขณะที่ภาษาแบบปริยัติเปนภาษาระดับพระเสขะที่ยังไมบรรลุธรรมเพื่อสรางความรู
จากขอเท็จจริงที่เกิดข้ึนจากสั่งสมความรู (สุตะ) และใชปญญาพิจารณาขอมูลน้ันผานการประพฤติ
ตามธรรม (ธรรมจารี)  โดยภาษาแบบปริยัติน้ีแมแตพระพุทธเจากอนจะตรัสรูก็ทรงตีความขอมูล
แบบเดิมวาไมอาจนําไปสูความจริงไดจึงสรางวิธีการตีความขอเท็จจริงเสียใหม และจากภาษาเดิมก็
กลายเปนภาษาปฏิบัติ  ฉะน้ัน ในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีวิธีการตีความเมื่อตองการจะโยงจากภาษา
แบบปริยัติไปสูภาษาแบบปฏิบัติน่ันเอง 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาษาปฏิบัติ---ปญญา (ภาวนา)--- 
ตีความแบบนามธรรม---ธรรมปฏิบัติ---
การบรรลุธรรม--คุณคาความจริงแบบ
ปฐมภูม ิ

ภาษาปริยัติ--- การฟง,ใครครวญ (สุตะ,จิน
ตะ)---การตีความตามรปูธรรม---ธรรมจาร-ี--
ขอเท็จจรงิ---คุณคาความจริงแบบทุติยภูม ิ



 
๑๑๖ 

 

บรรณานกุรม 

๑. คัมภีรพระไตรปฏกและหนังสือท่ัวไป 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
กีรติ  บุญเจือ.  ปรัชญาสําหรับผูเร่ิมเรียน. พิมพครั้งที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร:  ไทยวัฒนาพานิช, 
 ๒๕๔๑. 
----------------.  ปรัชญาภาษา.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖. 
จํารูญ  ธรรมดา.  เนตติฏิปปนี : ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการ
 พิมพ, ๒๕๔๖. 
เจษฎา  ทองรุงโรจน. พจนานุกรมปรัชญา อังกฤษ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโบแดง, 
 ๒๕๔๗. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๔. 
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