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โดย 
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ก 

ค ำน ำ 
เอกสารประกอบการสอนในรายวิชา วิปัสสนาภาวนา รหัส ๖๐๖  ๒๐๖ หลักสูตรพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิปัสสนาภาวนาตามที่
ปรากฏในคัมภีร์หลักทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นต้นที่บรรจุค าสอนของพระพุทธเจ้าและ
ของพระสาวกส าคัญบางรูปที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยรวบรวมค าสั่งสอนไว้เป็น
หมวดหมู่ ดุจเดียวกับตะกร้าอันเป็นภาชนะส าหรับใส่ของต่างๆ ไว้  รวบรวมหลักค าสอนต่างๆ ที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้ประมวลลงไว้ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสส   
วิสุทธิมรรคเป็นต้น เป็นที่รวมไว้ซึ่งค าสอนของพระพุทธเจ้าเรียกว่า นวังคสัตถุศาสน์ 

เฉพาะในรายวิชา วิปัสสนาภาวนา มีการศึกษาความหมายของวิปัสสนาภาวนา อารมณ
วิปสสนาภาวนา ความหมายของวิปัสสนาภูม ิศึกษาขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่
เป็นภูมิของวิปัสสนา ศึกษาอายตนะ ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ศึกษาธาตุ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
ศึกษาอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ศึกษาปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ศึกษา
อริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ 
๑.กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๔.    ธัมมา
นุปัสสนาสติปัฎฐาน และศึกษาผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ ๑. การ
บรรลุพระโสดาบัน ๒.การบรรลุพระสกทาคามี ๓.การบรรลุพระอนาคามี และ ๔.การบรรลุพระ
อรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จนบรรลุพระนิพพาน 
 เอกสารประกอบการสอนในรายวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ ผู้เขียนได้เขียนขึ้นเพ่ืออ านวยความ
สะดวกแก่นิสิตนักศึกษาเป็นเบื้องต้น ในการที่จะเข้าไปศึกษาค้นคว้าการเรียนรู้เนื้ อหาในการศึกษา
ความหมาย หลักธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา แนวทางการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาที่ตั้งไว้ 

 
           

 พระมหาชิต านชิโต, ดร. 
               ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
 
 
 
 
 

 
 

 



ข 

แผนบริหำรกำรสอนประจ ำวิชำ 
------------------------------------------------------------- 

 

๑. ชื่อสถำบันอุดมศึกษำ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 วิทยาเขต บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
 คณะ  บัณฑิตวิทยาลัย 
 สาขาวิชา วิปัสสนาภาวนา 
 

๒. รหัสวิชำ/หน่วยกิต    ๖๐๖  ๒๐๖   จ านวนหน่วยกิต ๓ (๓-๐-๖)   
 

๓. ชื่อวิชำ   (ภาษาไทย) วิปัสสนาภาวนา  
   (ภาษาอังกฤษ) Vipassanabhavana  

 

๔. อำจำรย์ประจ ำวิชำ/ผู้บรรยำย  
 ๑. อาจารย์ประจ าวิชา พระมหาชิต  านชิโต, ดร. 
 ๒. ผู้บรรยาย  พระมหาชิต  านชิโต, ดร. 
   
 

๕. เนื้อหำวิชำโดยสังเขป  
 ศึกษาความหมาย หลักธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา แนวทางปฏิบัติและผลของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

๖. จุดประสงค์ของกำรเรียนรู้  
 ๑. เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 ๒. เพ่ือให้นิสิตมีความรู้หลักธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓. เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

๗. จุดประสงค์เชิงคุณธรรม  
๑. อธิบายความหมาย ลักษณะเฉพาะ ความส าคัญ และคุณประโยชน์ของวิปัสสนาภาวนา

และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
๒. อธิบายหลักธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน

ได ้
๓. บอกแนวทางการปฏิบัติ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้และน าไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได ้
 

 



ค 

๘. กิจกรรม/วิธีสอน 
          ๘.๑ บรรยายตามรายละเอียดวิชา 
          ๘.๒ มอบหมายให้นิสิตแบ่งกลุ่มศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมแล้วสรุปเป็นรายงานน าเสนอ 
 ๘.๓ อภิปรายกลุ่ม ซักถาม และน าเสนอข้อคิดเห็น 
 ๘.๔ จัดการสัมมนากลุ่มย่อย 

 

๙. สื่อ/อุปกรณ์กำรสอน 
๙.๑ เอกสารประกอบการสอน 
๙.๒ แผ่นใส / แผนภูมิ / แผ่นชาร์ท 
๙.๓ โปรเจคเตอร์ / เครื่องขยายเสียง / เครื่องฉายสื่อสิ่งพิมพ์ 

 
 

๑๐. กำรวัดและประเมินผล 

ที ่ วิธีกำรประเมิน  สัปดำห์ที่ประเมิน  
สัดส่วนของกำร

ประเมินผล 

๑ 
สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

๘ 
๑๖ 

๒๐ % 
๕๐ % 

๒ 
วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การน าเสนอ
รายงาน การท างานกลุ่มและผลงาน 
การส่งงานตามที่มอบหมาย  

ตลอดภาคการศึกษา ๒๐ % 

๓ 
การเข้าชั้นเรียนการมีส่วนร่วม อภิปราย 
เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน 

ตลอดภาคการศึกษา ๑๐ % 

๔  รวม ๑๐๐ % 

           
 
๑๑. กำรประเมิน 
 A ระดับคะแนน  ร้อยละ   ๙๕-๑๐๐  ขึ้นไป 

A- ระดับคะแนน  ร้อยละ   ๙๐-๙๔   ขึ้นไป 
 B+ ระดับคะแนน  ร้อยละ  ๘๕-๘๙  ขึ้นไป 
 B ระดับคะแนน  ร้อยละ  ๘๐-๘๔  ขึ้นไป 
 C+ ระดับคะแนน  ร้อยละ  ๗๕-๗๙  ขึ้นไป 
 C ระดับคะแนน  ร้อยละ  ๗๐-๗๔  ขึ้นไป 
 F ระดับคะแนน  ร้อยละ  ต่ ากว่า ๗๐ ขึ้นไป 
 
 



ง 

๑๒. รำยละเอียดของวิชำและแผนกำรสอน    
สัปดำห์

ที ่
หัวข้อ /รำยละเอียด  

จ ำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

๑  บทที่ ๑ ควำมหมำยของ
วิปัสสนำภำวนำและวิปัสสนำ
ภูมิ   
- ความหมายของวิปัสสนาภาวนา   
- อารมณวิปสสนาภาวนา  
- ความหมายของวิปัสสนาภูม ิ
 

๓ 
 

 

บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 

๒ บทที่ ๒ ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนำภำวนำ 
- รูปที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
- เวทนาที่เป็นภูมิของวิปัสสนา
ภาวนา 
- สัญญาที่เป็นภูมิของวิปัสสนา
ภาวนา 
- สังขารที่เป็นภูมิของวิปัสสนา
ภาวนา 
- วิญญาณที่เป็นภูมิของวิปัสสนา
ภาวนา 
- ขันธ์ ๕ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนาภาวนา 
 

๓ 
 

 

บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 

๓ บทที่ ๓ อำยตนะ๑๒ ที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนำ 
- อายตนะภายใน ๖ ที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนา 
- อายตนะภายนอก ๖ ที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนา 
- อายตนะ ๑๒ กับรูป-นามที่เป็น
ภูมิของวิปัสสนา 
- อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่
เป็นภูมิของวิปัสสนา 

๓ 
 

 

บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 

๔ บทที่ ๔ ธำตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนำ 

๓ บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 



จ 

สัปดำห์
ที ่

หัวข้อ /รำยละเอียด  
จ ำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

- ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
- ลักษณะของธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนา 

ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 

๕ บทที่ ๔ ธำตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนำ 
- ธาตุ ๑๘ กับรูป-นามที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนา  
- ธาตุ ๑๘ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็น
ภูมิของวิปัสสนา 

๓ 
 

 

บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 

๖ บทที่ ๕ อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนำ 
- อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนา 
- ลักษณะของอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็น
ภูมิของวิปัสสนา 

๓ 
 

 

บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 

๗ บทที่ ๕ อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนำ 
- อินทรีย์ ๒๒ กับรูป-นามที่เป็น
ภูมิของวิปัสสนา 
- อินทรีย์ ๒๒ กับไตรลักษณ์ที่
เป็นภูมิของวิปัสสนา 

๓ 
 

 

บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 

๘ สอบกลำงภำค 
๙ บทที่ ๖ ปฏิจจสมุปบำท ๑๒ ที่

เป็นภูมิของวิปัสสนำ 
- ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภมูิ
ของวิปัสสนา 
- ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุป
บาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

๓ บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 

๑๐ บทที่ ๖ ปฏิจจสมุปบำท ๑๒ ที่
เป็นภูมิของวิปัสสนำ 
- ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับรูป-
นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
- ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับไตร
ลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

๓ บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 



ฉ 

สัปดำห์
ที ่

หัวข้อ /รำยละเอียด  
จ ำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

 
๑๑ บทที่ ๗ อริยสัจจ ๔ ที่เป็นภูมิ

ของวิปัสสนำ 
-อริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
-ความส าคัญของอริยสัจ ๔ ที่เป็น
ภูมิของวิปัสสนา 
-อริยสัจ ๔ กับรูป-นามที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนา 
-อริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็น
ภูมิของวิปัสสนา 

๓ บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 

๑๒ บทที่ ๘ แนวทำงกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ 
-แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
-แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักกายานุปัสสนา
สติปัฎฐาน 
-แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักเวทนานุปัสสนา
สติปัฎฐาน 

๓ บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 
กิจกรรมภาคปฏิบัติ
วิปัสสนาท้ายชั่วโมง 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 

๑๓ บทที่ ๘ แนวทำงกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ 
-แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักจิตตานุปัสสนา
สติปัฎฐาน 
-แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนา
สติปัฎฐาน 
-หลักโพธิปักขิยธรรมที่ใช้ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

๓ บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 
กิจกรรมภาคปฏิบัติ
วิปัสสนาท้ายชั่วโมง 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 

๑๔ บทที่ ๙ ผลของกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ 
-พระโสดาบันที่เป็นผลของการ

๓ บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 



ช 

สัปดำห์
ที ่

หัวข้อ /รำยละเอียด  
จ ำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกั
สติปัฏฐาน ๔  และตัวอย่าง 
-พระสกทาคามีที่เป็นผลของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกั
สติปัฏฐาน ๔  และตัวอย่าง 

ถาม-ตอบ 
กิจกรรมภาคปฏิบัติ
วิปัสสนาท้ายชั่วโมง 

๑๕ บทที่ ๙  แนวทำงกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ 
-พระอนาคามีที่เป็นผลของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกั
สติปัฏฐาน ๔  และตัวอย่าง 
-พระอรหันต์ที่เป็นผลของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกั
สติปัฏฐาน ๔  และตัวอย่าง 

สรุปและแนะแนวในการสอบ
ปลายภาค 

๓ บรรยายและสื่อ
เครื่องฉายProjector
ประกอบการบรรยาย 
ถาม-ตอบ 
กิจกรรมภาคปฏิบัติ
วิปัสสนาท้ายชั่วโมง 

พระมหาชิต    
านชิโต, ดร. 

๑๖ สอบปลำยภำค 
 

หนังสืออ่ำนประกอบรำยวิชำ 
๑. เอกสำรและต ำรำหลัก 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________.อรรถกถำภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำอัฏฐกถำ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). ลักขณำทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑. 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ. พุทธปญญำ คูมือกำรสรำงปญญำ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ธนธัชการพิมพ จ ากัด, ๒๕๕๒. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนำนุกรมพุทธศำสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๖. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช. ป.ธ. ๙. ราชบัณฑิต). ชุดศัพท์วิเครำะห์. กรุงเทพมหานคร:    
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสารา-   
ภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖. 



ซ 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่  ๑-๒-๖. พิมพครั้งที่  ๘. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์,  ๒๕๔๐. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปสสนำภำวนำ ที่ไมถูกเขียนไวใน    
พระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจ ากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ์, 
๒๕๕๗. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนำนัย เลม ๑.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 
นครปฐม: หางหุนสวนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จ ากัด, ๒๕๔๘. 

พระโมคคัลลานเถระ รจนา. คัมภีรอภิธำนวรรณนำ. แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ธรรมสภา. ๒๕๔๒. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเปนวงศแหง   
พระอริยเจำ. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจ ากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนำนัย เลม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.
นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จ ากัด, ๒๕๔๘. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สำรบัญ 
 
ค ำน ำ ก 

แผนบริหำรกำรสอนประจ ำวิชำ ข 

รำยละเอียดของวิชำและแผนกำรสอน ง 

สำรบัญ ญ 

บทที่ ๑ ควำมหมำยของวิปัสสนำภำวนำและวิปัสสนำภูมิ   ๑  
  (๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๑ 
 (๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๑ 
 ๑.๑ ความน า ๒ 

๑.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา   ๒ 
๑.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา ๒ 
๑.๒.๒ อารมณข์องวิปสสนาภาวนา  ๖ 

๑.๓ ความหมายของวิปัสสนาภูม ิ ๑๐ 
๑.๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามศัพท ๑๐ 
๑.๓.๒ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามหลักคัมภีร ๑๑ 
๑.๓.๓ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามทัศนะของนักวิชาการ  ๑๒ 

 ๑.๔ สรุปท้ายบท ๑๓ 
 ๑.๕ ค าถามท้ายบท ๑๔ 
 ๑.๖ เอกสารอ้างอิง ๑๕ 

บทที่ ๒ ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำภำวนำ ๑๖ 
  (๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๑๖ 
  (๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๑๖ 
 ๒.๑ ความน า ๑๗ 

๒.๒ ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๑๗ 
 ๒.๒.๑ ความหมายขันธ ๕ ๑๗ 
 ๒.๒.๒ ความหมายของแตละขันธ  ๑๘ 
๒.๓ รูปที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๑๙ 

๒.๓.๑ รูปขันธ์  ๑๙ 
๒.๓.๒ วิธีการก าหนดรูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๐ 

๒.๔ เวทนาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๒๑ 
๒.๔.๑ เวทนาขันธ์ ๒๑ 
๒.๔.๒ วิธีการก าหนดเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๑ 



ญ 

๒.๕ สัญญาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๒๒ 
๒.๕.๑ สัญญาขันธ์ ๒๒ 
๒.๕.๒ วิธีการก าหนดสัญญาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๓ 

๒.๖ สังขารที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๒๓ 
๒.๖.๑ สังขารขันธ์ ๒๓ 
๒.๖.๒ วิธีการก าหนดสังขารขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๔ 

๒.๗ วิญญาณที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๒๕ 
๒.๗.๑ วิญญาณขันธ์  ๒๕ 
๒.๗.๒ วิธีการก าหนดวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๖ 

๒.๘ ขันธ์ ๕ กับไตรลักษณท์ี่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๒๖ 
  ๒.๘.๑ ความหมายของไตรลักษณ ์ ๒๗ 
  ๒.๘.๒ รูปกับไตรลักษณ ์ ๒๘ 
  ๒.๘.๓ เวทนากับไตรลักษณ ์ ๒๙ 
  ๒.๘.๔ สัญญากับไตรลักษณ ์ ๒๙ 
  ๒.๘.๕ สังขารกับไตรลักษณ ์ ๓๐ 
  ๒.๘.๖ วิญญาณกับไตรลักษณ ์ ๓๐ 
๒.๙ สรุปท้ายบท ๓๑ 
๒.๑๐ ค าถามท้ายบท ๓๓ 
๒.๑๑ เอกสารอ้างอิง ๓๔ 

บทที่ ๓ อำยตนะ ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำ ๓๕ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๓๕ 
(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๓๕ 

 ๓.๑ ความน า ๓๖ 
๓.๒ อายตนะภายใน ๖ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๓๖ 

๓.๒.๑ ความหมายของอายตนะภายใน   ๓๖ 
๓.๒.๒ อายตนะภายใน ๖ ๓๗ 

๓.๓ อายตนะภายนอก ๖ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๓๙ 
  ๓.๓.๑ ความหมายอายตนะ  ๓๙ 
  ๓.๓.๒ อายตนะภายนอก ๖ ๔๐ 
๓.๔ อายตนะ ๑๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๔๒ 
  ๓.๔.๑ อายตนะภายใน ๖ ที่เก่ียวกับรูป-นาม ๔๒ 
  ๓.๔.๒ อายตนะภายนอก ๖ ที่เก่ียวกับรูป-นาม ๔๓ 
๓.๕ อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๔๔ 

๓.๕.๑ อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๔๔ 
๓.๖ สรุปท้ายบท ๔๖ 



ฎ 

๓.๗ ค าถามท้ายบท ๔๗ 
๓.๘ เอกสารอ้างอิง ๔๘ 

บทที่ ๔ ธำตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำ ๔๙ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๔๙ 
(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๔๙ 
๔.๑ ความน า ๕๐ 
๔.๒ ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๕๐ 
  ๔.๒.๑ ความหมายของธาตุ ๑๘ ๕๐ 
  ๔.๒.๒ ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๕๒ 
๔.๓ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๕๔ 

๔.๓.๑ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ทีก่ระทบ ๖ ธาตุ  ๕๔ 
๔.๓.๒ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ที่รับ ๖ ธาตุ  ๕๖ 
๔.๓.๓ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ทีรู่้ ๖ ธาตุ  ๕๗ 

๔.๔ ธาตุ ๑๘ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๕๙ 
๔.๕ ธาตุ ๑๘ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา ๖๑ 
๔.๖ สรุปท้ายบท ๖๒ 
๔.๗ ค าถามท้ายบท ๖๔ 

 ๔.๘ เอกสารอ้างอิง ๖๕ 

บทที่ ๕  อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำ ๖๖ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๖๖ 
(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๖๖ 
๕.๑ ความน า ๖๗  
๕.๒ อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๖๗ 
๕.๓ ลักษณะของอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๖๙ 

๕.๓.๑ จักขุนทรีย์ ๖๙ 
๕.๓.๒ โสตินทรีย ์ ๗๐ 
๕.๓.๓ ฆานินทรีย ์ ๗๐ 
๕.๓.๔ ชิวหินทรีย ์ ๗๐ 
๕.๓.๕ กายินทรีย ์ ๗๐ 
๕.๓.๖ มนินทรีย ์ ๗๐ 
๕.๓.๗ อิตถินทรีย์ ๗๑ 
๕.๓.๘ ปุรสิินทรีย์ ๗๑ 
๕.๓.๙ ชีวิตินทรีย ์ ๗๑ 
๕.๓.๑๐ สุขินทรีย์ ๗๑ 
๕.๓.๑๑ ทุกขินทรีย์ ๗๒ 
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๕.๓.๑๒ โสมนัสสินทรีย ์ ๗๒ 
๕.๓.๑๓ โทมนัสสินทรีย์ ๗๒ 
๕.๓.๑๔ อุเปกขินทรีย์ ๗๒ 
๕.๓.๑๕ สัทธินทรีย์ ๗๒ 
๕.๓.๑๖ วิริยินทรีย ์ ๗๒ 
๕.๓.๑๗ สตินทรีย์ ๗๓ 
๕.๓.๑๘ สมาธินทรีย์ ๗๓ 
๕.๓.๑๙ ปัญญินทรีย์ ๗๓ 
๕.๓.๒๐ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ ๗๓ 
๕.๓.๒๑ อัญญินทรีย์ ๗๓ 
๕.๓.๒๒ อัญญาตาวินทรีย์ ๗๓ 

๕.๔ อินทรีย์ ๒๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๗๕ 
  ๕.๔.๑ อินทรีย์ ๒๒กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๗๕ 
  ๕.๔.๒ อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิวิปัสสนาและไม่ใช่ภูมิวิปัสสนา ๗๘ 
๕.๕ อินทรีย์ ๒๒ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา ๗๙ 
๕.๖ สรุปท้ายบท ๘๒ 
๕.๗ ค าถามท้ายบท ๘๓ 
๕.๘ เอกสารอ้างอิง ๘๔ 

บทที่ ๖ ปฏิจจสมุปบำท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำ ๘๕ 
  (๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๘๕ 
  (๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๘๕ 

๖.๑ ความน า ๘๖ 
๖.๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เปน็ภูมิของวิปัสสนา ๘๖ 
 ๖.๒.๑ ความหมายของปฏิจจสมุปบาท ๘๖ 
 ๖.๒.๒ องค์แห่งปฏิจจสมุปบาท ๘๘ 
๖.๓ ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๙๒ 

๖.๓.๑ ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท ๙๒ 
๖.๓.๒ ความเป็นเหตุปัจจัยของปฏิจจสมุปบาท   ๙๓ 

๖.๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา   ๙๘ 
๖.๕ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๐๐ 
๖.๖ สรุปท้ายบท ๑๐๑ 
๖.๗ ค าถามท้ายบท ๑๐๓ 
๖.๘ เอกสารอ้างอิง ๑๐๔ 

บทที่ ๗ อริยสัจจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำ ๑๐๕ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๑๐๕ 
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(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๑๐๕ 
  ๗.๑ ความน า ๑๐๖ 

๗.๒ อริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๐๖ 
  ๗.๒.๑ ความหมายอริยสัจ ๔ ๑๐๖ 
  ๗.๒.๒ ทุกข์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๐๗ 
  ๗.๒.๓ สมุทัยที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๐๙ 
  ๗.๒.๔ นิโรธที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๒ 
  ๗.๒.๕ มรรคที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๔ 
๗.๓ ความส าคัญของอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๕ 
 ๗.๓.๑ ความส าคัญของอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๕ 
 ๗.๓.๒ กิจในอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๖ 
๗.๔ อริยสัจ ๔ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๘ 
๗.๕ อริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๙ 
๗.๖ สรุปท้ายบท ๑๒๐ 
๗.๗ ค าถามท้ายบท ๑๒๑ 
๗.๘ เอกสารอ้างอิง ๑๒๒ 

บทที่ ๘ แนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ๑๒๓ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท               ๑๒๓ 
(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา               ๑๒๓ 
๘.๑ ความน า ๑๒๔ 
๘.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๑๒๔ 

๘.๒.๑ ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ ๑๒๔ 
๘.๒.๒ ความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ ๑๒๕ 

๘.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๑๒๖ 
 ๘.๓.๑ อิริยาบถปัพพะ ๑๒๖ 
 ๘.๓.๒ สัมปชัญญปัพพะ ๑๒๘ 
 ๘.๓.๓ ธาตุมนสิการปัพพะ ๑๒๘ 
๘.๔ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๑๒๙ 
 ๘.๔.๑ สุขเวทนา ๑๓๐ 
 ๘.๔.๒ ทุกขเวทนา ๑๓๐ 

๘.๔.๓ อุเบกขาเวทนา ๑๓๐ 
๘.๕ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๑๓๑ 
๘.๖ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๑๓๑ 
 ๘.๖.๑ นีวรณธรรม ๑๓๒ 
 ๘.๖.๒ อุปาทานขันธ์ ๕ ๑๓๒ 
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๘.๖.๓ อายตนะ ๑๒ ๑๓๒ 
 ๘.๖.๔ โพชฌงค์ ๗ ๑๓๓ 
 ๘.๖.๔ อริยสัจ ๔ ๑๓๓ 
๘.๗ หลักโพธิปักขิยธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๓๕ 

๘.๗.๑ สติปัฏฐาน ๔  ๑๓๕ 
๘.๗.๒ สัมมัปปธาน ๔ ๑๓๕ 
๘.๗.๓ อิทธิบาท ๔  ๑๓๖ 

 ๘.๗.๔ อินทรีย์ ๕   ๑๓๖ 
 ๘.๗.๕ พละ ๕ ๑๓๖ 

   ๘.๗.๖ โพชฌงค์ ๗  ๑๓๗ 
๘.๗.๗ มรรค ๘ ๑๓๘ 

๘.๘ สรุปท้ายบท ๑๓๙ 
๘.๙ ค าถามท้ายบท ๑๔๑ 
๘.๑๐ เอกสารอ้างอิง ๑๔๒ 

บทที่ ๙  ผลของกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ๑๔๓ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๑๔๓ 
(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๑๔๓ 
๙.๑ ความน า ๑๔๔ 
๙.๒ พระโสดาบันที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๑๔๕ 

๙.๒.๑ พระโสดาบันที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๔๕ 
 ๙.๒.๑ ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุพระโสดาบัน  ๑๔๖ 
๙.๓ พระสกทาคามีท่ีเป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๑๔๘ 

๙.๓.๑ พระสกทาคามีที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๔๘ 
 ๙.๓.๒ ตวัอย่างบุคคลผู้บรรลุพระสกทาคามี ๑๔๙ 
๙.๔ พระอนาคามีท่ีเป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๑๕๐ 

๙.๔.๑ พระอนาคามีท่ีเป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๕๐ 
๙.๔.๒ ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุพระอนาคามี ๑๕๒ 

๙.๕ พระอรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๑๕๔ 
๙.๕.๑ พระอรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๕๔ 
๙.๕.๒ ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุพระอรหันต์ ๑๕๕ 

๙.๖ สรุปท้ายบท  ๑๕๘ 
๙.๗ ค าถามท้ายบท ๑๕๙ 
๙.๘ เอกสารอ้างอิง ๑๖๐ 

บรรณำนุกรม ๑๖๑ 
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ประวัติผู้เขียน ๑๖๔ 

 
 



 
บทท่ี ๑ 

ความหมายของวิปัสสนาภาวนาและวิปัสสนาภูม ิ
 

                                                  พระมหาชิต  านชิโต, ดร. 
ป.ธ.๗,ศน.บ. (การศึกษา), M.A. (Sanskrit), Ph.D. (Vedic Studies) 

 
วัตถุประสงค์ประจ าบท 
 ๑. เพ่ือให้นิสิตสามารถบอกความหมายของวิปัสสนาภาวนา และวิปัสสนาภูมิ ได้
โดยสังเขป 
 ๒. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบาย เรื่องความหมายของวิปัสสนาภาวนา และวิปัสสนาภูมิได้
โดยสังเขป   
 ๓. เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์ความหมายของวิปัสสนาภาวนา และวิปัสสนาภูมิที่
ก าหนดให้อธิบายเพิ่มเติมได้โดยสังเขป 
 
ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา 
 ๑.๑ ความน า 

๑.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา  
๑.๓ ความหมายของวิปัสสนาภูมิ 

 ๑.๔ สรุปท้ายบท 
 ๑.๕ ค าถามท้ายบท 
 ๑.๖ เอกสารอ้างอิง 
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๑.๑ ความน า 
ในทางพระพุทธศาสนา มีค าสอนเพ่ือความบริสุทธิ์อยู่ ๓ ระดับ คือ ระดับที่ ๑ เรียกว่า 

ศีล เพื่อความสงบ ระงับความเศร้าหมองทางกาย และทางวาจา ระดับที่ ๒ เรียกว่า สมาธิ ทรง
สอน เพ่ือความบริสุทธิ์ สงบ ระงับแห่งจิต ระดับที่ ๓ เรียกว่า ปัญญา เพ่ือตัดอาสวะอนุสัยกิเลส ทั้งหลาย 
ปัญญาดังกล่าว นี้จัดเป็นองค์ธรรมของวิปัสสนาภาวนา อันเป็นทางปฏิบัติเพ่ือให้พ้นทุกข์ซึ่งมนุษยเป็น
ทุกข เพราะความยึดมั่นถือมั่นในรูป-นาม อันเกิดจากความไมรูแจง ยังมีอุปาทาน ยังไมมีปญญาเห็น
แจง ในสภาพธรรมที่ปรากฏตามความเปนจริง แต่ด้วยการปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
โดยการก าหนดรู้รูป–นาม อันเป็นอารมณที่ปรากฏ ในขณะปัจจุบันเท่านั้น เมื่อสมาธิรวมตัวได้ดี จิตที่
ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ก็สงบนิ่งอยู่ในอารมณ์ท่ีก าหนดรู้รูป-นาม  

ความส าคัญในหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การเห็นไตรลักษณ์ จนเกิดปัญญารู้แจ้ง
ตามความเป็นจริงในไตรลักษณ์ที่มาจากปัจจุบันอารมณ์ เห็นชัดว่ารูป-นาม นี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา มีแต่สภาวะที่รู้กับสภาวะที่ถูกรู้เท่านั้น เกิด ดับ ตลอดเวลาจึงเห็นเป็นไตรลักษณ์อันจะเป็น
ปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณ และสามารถขจัดอนุสัยกิเลสให้หมดไปได้โดยสิ้นเชิงจนเห็นแจงใน “ไตร
ลักษณ์ว่ารูป-นาม เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”๑ เกิด ดับ ตลอดเวลา เกิดปญญาเห็นแจ้งรู้ความจริง
ของรูป-นาม แทงตลอดไตรลักษณ์วารูป-นาม ไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้เป็นทุกข์ ไม่มี สัตว์ บุคคล ตัว ตน 
เรา เขา เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความทุกข์ย่อมไม่เกิด จะปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นในรูป-
นาม ได้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เมื่อปฏิบัติจนเกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ 
แล้ว จะท าลายวิปลาสธรรมที่มีอยู่ในจิตได้รู้เหตุ และผลของสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่ารูป–นาม 
นี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาที่เข้าไปรู้แจ้งความจริง เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา เมื่อ
วิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้น รู้ถึงข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นทางน าไปสู่ความดับทุกข์ จะไปท าลายกิเลส 
ตัณหาให้เบาบางลง และดับทุกข์ได้ เมื่อเห็นไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนาปัญญาที่เกิดขึ้น วิปัสสนาปัญญา
ที่เป็นปัจจัย ตามญาณแต่ละขั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะก้าวหน้าด้วยปัญญา เห็นอริยสัจ ๔ ที่
ถือว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุดของชีวิต และเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 
๑.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา  
 ๑.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

(๑) ค าว่า “วิปัสสนา” หมายถึง ปัญญา กริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัย
ธรรม ความที่ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้แจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก อินทรีย์ คือ ปัญญา 
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา เป็นเหมือนปราสาท ความสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนดวงแก้ว 
ความวิจัยธรรมชื่อว่าสัมมาทิฐิ เรียกว่า ปัญญินทรีย์ หรือ วิปัสสนา๒  

                                                           
๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖. 
๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖/๓๐. 



๓ 

(๒) วิปัสสนา เป็นชื่อของปัญญา แยกออกเป็น ๒ บท คือ วิ + ปสฺสนา วิ แปลว่า พิเศษ 
และ ปสฺสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง วิปัสสนา จึงหมายถึง ความเข้าใจ ความรู้แจ้งเห็นชัดตามความ
เป็นจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย มีรูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่
เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ความไม่มีตัวตน เป็นการเห็นถูกด้วยตนเอง๓ 

(๓) วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม 
ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง๔ 

(๔) วิปัสสนา คือ การฝึกควบคุมจิตเพ่ือแสวงหาปัญญาซึ่งจัดว่าเป็นลักษณะพิเศษในทาง
พุทธศาสนา แบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทคือ   

  ๑) ประเภทที่ ๑ เรียกว่า วิปัสสนาสมาธิ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการน าสมาธิ
ในระดับแรกๆ ที่อยู่ระหว่าง ขณิกสมาธิ กับ อุปจรสมาธิ มาเป็นฐานร่วมปฏิบัติกับการน าตัว สติปัฏ
ฐาน ๔๕ มาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการปฏิบัติ  

  ๒) ประเภทที่ ๒  เรียกว่า สมถวิปัสสนา หรือ สมาธิวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาที่ต่อ
จากอัปปนาสมาธิได้ณานซึ่งเป็นการท าสมาธิที่จิตถูกควบคุมด้วยพลังความตั้งใจอย่างสูงเพ่ือเข้าสู่
สภาวะของความวิเวก อันเป็นสมาธิที่สามารถท าให้จิตอยู่ในสภาพการเตรียมพร้อมแก่งานในทุกกรณี 
รวมทั้งการน าสติปัฏฐานมาพิจารณาเพื่อการเข้าถึงความเป็นจริงในธรรมชาติ 

(๕) ในพระอภิธรรมปิฎกมีข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาว่า เป็นปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความ
เลือกสรร ความวิจัย ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด เฉพาะภาวะที่รู้ ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความใคร่ครวญ ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญา
เครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตราความ
สว่าง คือ ปัญญา แสงสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงม
งาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ชื่อว่า วิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๖ 

 
ก. ความหมายตามหลักสัททนัย  
วิปัสสนาประกอบด้วยค าว่า วิ+ปัสสนา มีความหมาย ดังนี้ วิ อุปสัค (บทหน้า) แปลว่า 

วิเศษ, แจ้งหรือ ต่าง ปสฺส มาจาก ทิสฺ ธาตุ ความว่าการเห็น, การดู วิเคราะห์ว่า ปทิสฺสตีติ ปสฺส  ความ
ว่า ความเห็นชัด (ทิสฺ ธาตุในความหมายว่าเห็น อ ปัจจัย, แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส)๗  

 
ข. ความหมายตามหลักอัตถนัย 

                                                           
๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗๓. 
๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖ - ๓๗. 
๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ชุดศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๑๙. 



๔ 

(๑) ในพระวินัยปิฎก ภิกขุวิภังค์ ได้ให้ความหมายของภาวนาไว้ว่า พระพุทธองค์ทรงใช้ค า
ว่า ภาวนา ดังข้อความที่พระองค์ทรงแสดงการเจริญอสุภะแก่ภิกษุทั้งหลายว่า พระผู้มีพระภาคตรัส
อสุภภาวนา ตรัสสรรเสริญอสุภกถา ตรัสพรรณนาการเจริญอสุภะแก่ภิกษุทั้งหลายโดยเอนกปริยาย๘ 
ค าว่า อสุภภาวนา มาถึงชั้นคัมภีร์อธิบายความท่านใช้ค าว่า อสุภกมฺมฏฺฐาน เช่นคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็น
ต้น 

(๒) ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสกะได้ให้ความหมายของภาวนาไว้ว่า 
พระพุทธเจ้าทรงใช้ค าว่า ภาวนา ซึ่งในสมัยต่อมานิยมใช้ค าว่า กมฺมฏฺฐาน พระสารีบุตรธรรมเสนาบดี 
ก็ใช้ในการแนะน าพระราหุลให้เจริญอานาปานสติ ดังข้อความว่า พระสารีบุตรกล่าวเตือนท่ านพระ
ราหุลว่า “ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติภาวนา ราหุล อานาปานสติภาวนา ที่บุคคลเจริญท าให้มาก
แล้ว ย่อมมีผลานิสงส์มาก๙ อานาปานสติภาวนาเป็นชื่อของกรรมฐาน 

(๓) ในอรรถกถาขุททกนิกาย สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมปฏิทามรรค พระอรรถกถาจารย์ได้ให้
ความหมายของค าว่า ภาวนาในชื่อของกรรมฐานไว้ว่า การปฏิบัติอานาปานสติ ในพระไตรปิฎกใช้ค า
ว่า อานาปานสติภาวนา๑๐ เปลี่ยนเป็นใช้ อานาปานสติกมฺมฏฺฐาน  มนสิกาเรตพฺพ  ดังข้อความพอสรุป
ได้ว่า “ภิกษุผู้จะปฏิบัติธรรม พึงช าระศีลให้บริสุทธิ์แล้วเรียนข้อปฏิบัติในส านักพระอาจารย์ ขอให้
ท่านสอนแล้วตนสาธยายจนจ าได้ ไปหาสถานที่พักตัดความกังวล บรรเทาความเมาอาหารนั่งสบายๆ 
ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยจนจิตร่าเริง มิให้ข้อธรรมที่เรียนจากพระอาจารย์ลืมเลือนไป แม้แต่บทเดียว
แล้วพึงมนสิการอานาปานสติกรรมฐาน๑๑ 

(๔) ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก วิภังคมูลฎีกา พระฎีกาจารย์ได้ให้ความหมายของค าว่า 
กรรมฐานในชื่อของภาวนาไว้ว่า  ฐานะแห่งการบรรลุคุณวิเศษ คือ กรรม ชื่อว่ากรรมฐาน อีกอย่าง
หนึ่ง ฐานะในการงาน คือการเริ่มเจริญภาวนา๑๒  ชื่อว่ากรรมฐาน 

(๕) ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวนีโยชนา พระญาณกิตติเถระ ชาวพิงครัฐ ผู้รจนาได้ให้
ความหมายของค าว่า กรรมฐานในชื่อสมถวิปัสสนา และภาวนาไว้ว่า   

   ๑) สภาวะที่ยังนิวรณ์ทั้งหลายให้สงบระงับไป ชื่อว่าสมถะ  
  ๒) ธรรมชาติที่เห็นโดยอาการต่างๆ ชื่อว่าวิปัสสนา  

    ๓) การเจริญภาวนา บุคคลย่อมยังกุศลธรรมทั้งหลายให้เจริญ คือให้พัฒนา ด้วย
ธรรมชาติทั้งหลายเหล่านี้ เหตุนั้น ธรรมชาตินี้จึงชื่อว่าภาวนา  

(๖) ในคัมภีร์มณิสารมัญชูสาฎีกา พระอริยวังสธัมมเสนาบดีเถระ ผู้รจนา ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า กรรมฐานในชื่อของภาวนาไว้ว่า ฐานะ ได้แก่ ฐานะที่ด าเนินไปของการงาน คือการเจริญ
ภาวนา ๒ อย่าง ชื่อว่ากรรมฐาน ได้แก่ อารมณ์ (อีกอย่างหนึ่ง) ฐานะ ได้แก่ฐานะที่ด าเนินไปแห่งการ
งาน คือ การเจริญภาวนาชั้นสูงขึ้นไปๆ ชื่อว่ากรรมฐาน ได้แก่ วิถีทางการเจริญภาวนาที่สูงขึ้นไป๑๓  

                                                           

 ๘ วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๑๖๒/๙๓. 
๙ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๑๓/๙๑-๙๒. 
๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๕. 
๑๑ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๑๐๒. 
๑๒ อภ.ิวิ.มูลฏีกา. (บาล)ี ๑๗๑-๑๗๒. 
๑๓ มณิสารมญฺชูสาฏีกา. (บาลี) ๒/๓๕๔. 



๕ 

 (๗) ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหฎีกา พระนววิมลเถระ ชาวสิงหล ผู้รจนาได้ให้ความหมาย
ของค าว่า กรรมฐานในชื่อของภาวนาไว้ว่า  

   ๑) กรรมฐาน หมายถึงฐานะ ได้แก่วิสัยที่ด าเนินไปแห่งการงานกล่าวคือการ
ประกอบความเพียรและการประกอบความเพียรเนืองๆ คืออารมณ์มีกสิณเป็นต้น  

   ๒) ฐานะ คือการเจริญภาวนา ได้แก่ฐานะที่ด าเนินไปแห่งการเจริญภาวนาสูงๆ 
ขึ้นไป ได้แก่ภาวนา๑๔  

 (๘) ในคัมภีร์ปกรณ์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ได้ให้ความหมายของค าว่า ภาวนาใน
ชื่อของกรรมฐานไว้ว่า ในยุคอรรถกถา นิยมใช้ค าว่า อานาปานสติกมฺมฏฺฐาน เช่นคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
ตอนที่พระพุทธโฆสาจารย์น าข้อความที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงอานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้นมาแสดง
แล้วสรุปตอนท้าย ดังข้อความว่า เอว  โสฬสวตฺถุก  อานาปานสฺสติกมฺมฏฺฐาน  นิทฺทิฏฺฐ  แปลว่า ข้าพเจ้า
ขอ นิเทสอานาปานสติกรรมฐาน มีวัตถุ ๑๖ อย่างนี้๑๕ อิท  ปน อานาปานสฺสติกมฺมฏฺฐาน  ครุก  ครุก
ภาวน  แปลว่า ก็อานาปานสติกรรมฐานนี้ เป็นการปฏิบัติที่หนัก การเจริญก็หนัก๑๖ 

(๙) ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า 
“ปัญญาใดๆ ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วยอาการต่างๆ มีความไม่เที่ยง เป็นต้น ฉะนั้น 
ปัญญานั้น ชื่อว่า วิปัสสนา”๑๗ 

(๑๐) ในคัมภีร์อรรถกถา ค าว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาอันเห็นแจ้ง๑๘ เกิดจากการก าหนด
รู้ ใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยงเพราะความเปลี่ยนแปลง แปรผัน
ไปต่างๆ นานา ด้วยอ านาจแห่งศีล ที่มีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก เป็นทุกข์เพราะความเบียดเบียน
จนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมของตนได้ และไม่ใช่ตัวตนเพราะบังคับไม่ได้ 

(๑๑) ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายของค าว่า ภาวนาไว้
ว่า การเจริญ,การท าให้เกิดให้มีขึ้น, การฝึกอบรมจิตใจ, มี ๒ ประการ คือ 
   ๑) สมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ, การฝึกสมาธิ 
  ๒) วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง หรือ
การเจริญปัญญา 
  สองอย่างนี้ ในบาลีที่มาท่านเรียกว่า ภาเวตัพพธรรมและ วิชชาภาคิยธรรม ในคัมภีร์สมัย
หลัง บางทีเรียกว่า กรรมฐาน คือ อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งงานเจริญภาวนา, ที่ตั้งแห่งงานท าความเพียร
ฝึกอบรมจิต, วิธีอบรมจิต๑๙  
 

ค. โดยลักขณาทิจตุกะของวิปัสสนา คือ 

                                                           
๑๔ สงฺคหฏีกา. (บาลี) ๑/๑๔๒. 
๑๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๕/๒๙๐-๒๙๑. 
๑๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๓๐/๓๐๙. 
๑๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑๘๖/๕๘๔. 
๑๘ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓๗/๙๒/๒๔๗.  

 ๑๙ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๐.  



๖ 

๑) วิปัสสนา มีลักษณะให้ตรัสรู้ซึ่งสภาวะปกติแห่งรูปธรรมและนามธรรมทั้งปวง 
๒) วิปัสสนา มีกิจอันขจัดเสียซึ่งความมืด คือ โมหะอันปกปิดไว้ซึ่งสภาวะปกติ

แห่งรูปธรรมนามธรรมทั้งปวง 
๓) วิปัสสนา มีผลให้ส าเร็จ คือ มิให้หลง 
๔) วิปัสสนา มีเหตุใกล้ ให้เกิดสมาธิ (สมาหิโต ยถาภูต  ปชานาติ ปสฺสติ)๒๐ 

วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง,  ปัญญาเป็นเครื่องเห็นแจ้ง, ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง, 
วิปัสสนา ชื่อภาวนาอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างของพระพุทธศาสนา เป็นตัวปัญญาพิจารณาเห็นสภาวธรรม
ตามความเป็นจริงตามไตรลักษณะ คือเห็นว่าไม่เที่ยงเป็นต้นไม่ติดอยู่ในสภาวธรรมนั้น  

ส่วนค าว่า ภาวนา หมายถึง การท าให้มีขึ้น การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การ
พัฒนา๒๑ 

ภาวนา แปลว่า ท าให้มีข้ึนเป็นขึ้น ท าให้เกิดข้ึน การเจริญ มีความหมาย ๔ อย่าง คือ 
๑)  ภาวนา ความหมายว่า ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 
๒)  ภาวนา ความหมายว่า อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 
๓)  ภาวนา ความหมายว่า น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป 
๔)  ภาวนา ความหมายว่า ปฏิบัติเนืองๆ๒๒ 

ค าว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้เกิดความรู้แจ้งชัดตามเป็น
จริง๒๓ 

สรุปว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ในการฝึกอบรมเจริญปัญญา 
อันเป็นเครื่องท าลายกิเลส ให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมันให้เข้าใจตาม
ความเป็นจริง ว่ามันเป็นของมันเอง ไม่ใช่เห็นตามท่ีเรานึกคิดปรุงแต่งให้มันเป็นไปด้วยความชอบ  

 
๑.๒.๒ อารมณวิปสสนาภาวนา  
อารมณ์วิปัสสนา หมายถึง รูป-นาม อันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิต ในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา อารมณ์วิปัสสนาภาวนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ๒๔ มี ๖ หมวด ได้แก่  
(๑) ขันธ์ ๕  
(๒) อายตนะ ๑๒  
(๓) ธาตุ ๑๘  
(๔) อินทรีย์ ๒๒  
(๕) อริยสัจ ๔  
(๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

                                                           
๒๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 

 ๒๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๖. 
๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

 ๒๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๗. 
 ๒๔ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสารา     
ภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๗๘๗. 



๗ 

เมื่อย่อลงแล้วคงเหลือรูป-นาม เท่านั้นรูป-นาม เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของวิปัสสนาปรมัตถ ์
คือ สภาวธรรมที่ไม่มีการแปรปรวนหรือไม่มีความวิปริตด้วยประการใดๆ ที่เป็นความจริงที่ตรงตาม
สภาวะที่ท าให้สัตว์ทั้งหลาย ที่เต็มไปด้วยความทุกข์ไม่รู้จักสิ้นต้องท่องเที่ยวอยู่ในวัฏฏสงสาร และ
สภาวธรรมที่ท าให้สัตว์ทั้งหลายพ้นจากวัฏฏสงสาร คือ ความพ้นไปจากทุกข์ ได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔ 
ประการ คือ  

(๑) จิต ๘๙ ดวง (อย่างพิสดารมี ๑๒๑ ดวง)  
(๒) เจตสิก ๕๒ ดวง  
(๓) รูป ๒๘  
(๔) นิพพาน ๑๒๕  
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีอารมณ์หลักในการตามรู้ ๒ ประการ คือ  
(๑)  การตามรู้รูปเป็นหลัก คือ การตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏ

ในขณะจิตปจจุบัน คือ  
๑) ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด  
๒) ธาตุน้ ามีลักษณะเกาะกุมท าใหวัตถุที่แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปร างได

(ท าใหวัตถุที่ออนไหลไปได)  
๓) ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือร้อน  
๔) ธาตุลมมีลักษณะหยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว  

การตามรูรูปเปนหลัก เปนการปฏิบัติวิปสสนาโดยใชขณิกสมาธิพิจารณาอาการของรูป 
โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหวโดยลักษณะ ๗ ประการ คือ  

๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง  
๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข ์ 
๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน  
๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความน าเบื่อหน าย  
๕) วิราคานุป สสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด  
๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส  
๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส  

เป นการปฏิบัติวิป สสนาของวิป สสนายานิก๒๖ เช่น การก าหนดลมหายใจเข้า
ออก ท้องพอง–ท้องยุบ หรือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ปรากฏชัดเจนในขณะปัจจุบัน 

(๒) การตามรู้นามเป็นหลัก คือ การตามรูเวทนา จิตหรือสภาพธรรมที่ปรากฏในขณะจิต
ปัจจุบัน ไดแก บุคคลผูบรรลุฌาน ควรเขาฌานนั้นบอยๆ เมื่อเกิดความช านาญในการเข้าฌานแล้วจึง
ยกองคฌานที่ปรากฏ คือ ปติ สุข อุเบกขาขึ้นสูไตรลักษณ การปฏิบัติวิปสสนาพิจารณาเห็น สภาพ
ธรรมตามล าดับสมาบัติ และองคฌาน โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ  
                                                           

๒๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่  ๑-๒-๖ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๘ ,
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หน้า ๓-๙. 

๒๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๘๙-๓๙๐. 



๘ 

   ๑) อนิจจานุปสสนาพิจารณาเห็นความไมเที่ยง  
  ๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข  
  ๓) อนัตตานุปสสนาพิจารณาเห็นความไมมีตัวตน  
  ๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย  
  ๕) วิราคานุปสสนาพิจารณาเห็นความคลายก าหนัด  
  ๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส  
  ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส 
เปนการปฏิบัติวิปสสนาของสมถยานิก๒๗เป็นการก าหนดเวทนาหรือการก าหนดอาการ

ทางจิต ทีส่ภาพธรรมปรากฏในขณะจิตปจจุบัน อารมณ์วิปัสสนาภาวนา เป็นอารมณ์ของรูป-นาม 
 
(ก)  ความหมายรูป–นาม ปรมัตถ์ 
รูป คือ ธรรมชาติใดย่อมแตกสลายไป เพราะความเย็นบ้าง เพราะความร้อนบ้าง เพราะ

เหตุนั้นธรรมชาตินั้น จึงเรียกว่ารูป๒๘ ได้แก่ รูปขันธ์ ที่มีประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
อารมณ์ท่ีถูกรับรู้ คือ สี เสียง กลิ่น รส ผัสสะต่างๆ ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มีการแตกดับมีสภาพเสื่อมสลาย
ได้ง่าย  

รูป หมายถึง มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้ง ๔ มหาภูตรูป คือ ธาตุ ๔ ได้แก่  
๑) ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่สภาพอันเป็นหลักที่ตั้งที่อาศัยแห่ง

สหชาตรูป เรียกสามัญว่า ธาตุแข็งหรือธาตุดิน  
๒) อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม ซ่านไป ขยายขนาด ผนึก เข้าด้วยกัน 

เรียกสามัญว่า ธาตุเหลวหรือธาตุน้ า 
๓) เตโชธาตุ สภาวะที่ท าให้ร้อน เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ  
๔) วาโยธาตุ สภาวะที่ท าให้สั่นไหว เคลื่อนที่ เรียกสามัญว่า ธาตุลม๒๙  

รูปปรมัตถ์ หมายถึง “ธรรมชาติใดย่อมแตกสลายเพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกว่ารูป 
รูปย่อมแตกสลายไป เพราะเย็นบ้าง ย่อมแตกสลายไป เพราะร้อนบ้าง”๓๐  

รูปปรมัตถ์ คือ รูปที่มีอยู่จริงๆ โดยสภาวธรรมชาติ ผู้ที่ได้กระทบ ได้สัมผัสจะมีความรู้สึก
เหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  

๑)  รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือเสื่อมสลายไป๓๑  
๒)  รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกสลายไป ด้วยอ านาจของความร้อน และความ

เย็น ซึ่งทั้งสองนัยนี้ สรุปได้ว่า รูปก็ คือ ธรรมชาติที่แตกดับนั่นเอง 
รูปปรมัตถ์มีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

๑) รุปฺปนลกฺขณ   มีการสลายแปรปรวน เป็นลักษณะ 

                                                           
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๐. 
๒๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/ - /๓๓. 
๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗ - ๔๙๙/๒๑๖ -๒๒๐, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 
๓๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/ - /๓๓. 
๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๙. 



๙ 

๒) วิกิรณรส    มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ได้ เป็นกิจ 
๓) อพฺยากตปจฺจุปฏฺ าน  มีความเป็นอัพยากตธรรม เป็นอาการปรากฏ 
๔) วิญฺ าณปทฏฺ าน    มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ให้เกิด๓๒  

สรุปว่า รูปปรมัตถ์ หมายถึง ธรรมชาติที่มีการแตกดับหรือเสื่อมสลาย แปรปรวนอยูเสมอ
ด้วยความร้อน และความเย็นเปนลักษณะ มีหน าที่แยกออกไปจากจิต มีความเป็นอัพยากต
ธรรมเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด ได้แก่ รูปขันธ์ 

นาม คือ ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์ และย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงชื่อ
ว่า นาม๓๓  อารมณ์ นามปรมัตถ์ ได้แก่ นามขันธ์ ๔ คือ  

  ๑) เวทนาขันธ์  
๒) สัญญาขันธ์  
๓) สังขารขันธ์ (เจตสิก ๕๒ ดวง )  
๔) วิญญาณขันธ์ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)๓๔  

ในคัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏข้อความเกี่ยวกับนามว่า “ธรรมชาติใด ย่อมรู้
อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า นาม อีกอย่างหนึ่ง ธรรมชาติใด ย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า นาม”๓๕  

นามปรมัตถ์มีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 
๑) นมนลกฺขณ    มีการน้อมไปสู่อารมณ์ เป็นลักษณะ  

สมฺปโยครส    ๒) สมฺปโยครส    มีการประกอบกับวิญญาณ และ 
 ประกอบกันเอง โดยอาการที่เกิดพร้อม
กัน เป็นต้น เป็นกิจ  

๓) อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺ าน   มีการไม่แยกกันกับจิต เป็นผล  
๔) วิญฺ าณปทฏฺ าน    มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้๓๖  

สรุปว่า นามปรมัตถ์ หมายถึง สภาวะที่รับรู้ทางใจ และความรู้สึกนึกคิดต่างๆ เป็น
ธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ มีหน้าที่ประกอบกับจิต และเจตสิกเป็นผล มีวิญญาณเป็น
เหตุให้เกิด ได้แก่ นามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 

 
(ข)  วิธีก าหนดรู้รูป–นาม ปรมัตถ์ 
การรอูารมณปรมัตถเปนการรูที่เปนประโยชนตอการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะหากไม

รอูารมณปรมัตถอยางถูกตองแลว ก็ไมอาจน าไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได 

                                                           
๓๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๔๑. 
๓๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๙. 
๓๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 
๓๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๘. 
๓๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสนุทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๑. 



๑๐ 

วิธีก าหนดรู้รูปปรมัตถ์ คือ การก าหนดรู้สภาวะอาการ เกิด ดับ ของ รูปขันธ์ เป็นอารมณ์
ปรมัตถ์ขั้นสุดท้าย ท าให้รู้แจ้ง เห็นจริง ของกฎธรรมชาติตามความเป็นจริง จึงเรียกว่าปรมัตถสัจจะ 
การรู้จักลักษณะ เหตุที่เกิดขึ้น ความดับสนิท และวิธีปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับสนิทของรูปขันธ์ เป็น
การเข้าใจสัมผัส “มีเพียงรูป-นาม ที่เป็นสภาวะมีอยู่จริงเกิดขึ้น และดับไปตามเหตุปัจจัย”๓๗ และเห็น
ปรมัตถธรรมขั้นสูงสุดที่ท าให้เข้าถึงพระนิพพาน การก าหนดรูปขันธ์ ถ้าไม่รู้ ไม่เห็น และไม่ได้สัมผัส 
การ เกิด ดับ ของอารมณ์รูปปรมัตถ์ที่เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ขั้นสุดท้าย ก็จะไม่สามารถเข้าใจ และเห็น
สัจจธรรมขั้นสูงสุด และปรมัตถสัจจะนั่น คือ เห็นอริยสัจ ๔ และการเกิดดับ ของขันธ์ ๕ ดังนั้น 
อารมณ์รูปปรมัตถ์จึงเป็นเรื่องส าคัญ ที่ผู้ปฏิบัติจะต้องเห็น รู้  เข้าใจ เพ่ือให้รู้แจ้ง  และเข้าถึง        
พระนิพพาน 

การก าหนดรู้รูปปรมัตถ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตองเปนอารมณปจจุบัน จึงจะเป็น
อารมณของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป นการระลึกรู เทาทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัย 
ค าบริกรรมช ่วยใหรูตัวในขณะปจจุบัน เป็นการก าหนดรู้รูปธรรมที่ก าลังปรากฏ เมื่อเราก าหนดรู้ 
อยู่กับปัจจุบันอารมณ์  

วิธีก าหนดรู้นามปรมัตถ์ คือ การก าหนดรู้ สภาวะอาการ เกิด ดับ ของนามขันธ์ เป็น
อารมณ์ปรมัตถ์ขั้นสุดท้าย ท าให้รู้แจ้ง เห็นจริง ของกฎธรรมชาติตามความเป็นจริง จึงเรียกว่า ปรมัตถ
สัจจะ การรู้จักลักษณะ เหตุที่เกิดขึ้น ความดับสนิท และวิธีปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับสนิทของ เวทนา
ขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เป็นการเข้าใจสัมผัส “มีเพียงรูป–นามที่เป็นสภาวะมีอยู่
จริงเกิดขึ้น และดับไปตามเหตุปัจจัย”๓๘ และเห็นปรมัตถธรรมขั้นสูงสุดที่ท าให้เข้าถึงพระนิพพาน การ
ก าหนดนามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ถ้าไม่รู้ ไม่เห็น และไม่ได้
สัมผัสอารมณ์ นามปรมัตถ์ที่เป็นปรมัตถ์ขั้นสุดท้ายก็จะไม่สามารถ เข้าใจ และเห็นสัจจธรรมขั้นสูงสุด 
และปรมัตถสัจจะ นั่น คือ เห็นอริยสัจ ๔ และการ เกิด ดับ ของขันธ์ ๕ ดังนั้น อารมณ์นามปรมัตถ์จึง
เป็นเรื่องส าคัญที่ผู้ปฏิบัติจะต้องเห็น รู้ เข้าใจ เพ่ือให้รู้แจ้ง และเข้าถึงพระนิพพาน 

การก าหนดรู้นามปรมัตถ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการก าหนดนามขันธ์ ๔ คือ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ตองเปนอารมณปจจุบัน จึงจะเป็นอารมณของ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เปนการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัยค าบริกรรมช่วยใหรูตัว
ในขณะปจจุบัน เป็นการก าหนดรู้นามธรรมที่ก าลังปรากฏเมื่อเราก าหนดรู้อยู่กับปัจจุบันอารมณ์ 
 
๑.๓ ความหมายของวิปัสสนาภูมิ 

ความหมายของวิปสสนาภูมิ ซึ่งเป็นภูมิของวิปัสสนา เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา การปฏิบัติ
วิปัสสนาต้องก าหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ สภาวะที่ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ไม่
เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน เป็นปรมัตถธรรม เป็นธรรมที่อบรมเพ่ือให้เกิดปัญญา 

 
๑.๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามศัพท 

                                                           
๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๑. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑. 



๑๑ 

วิปสฺสนา (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปัสสนา ปัญญา ปัญญารู้แจ้ง วิวิธ  อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ    
ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่างๆ มีอนิจจลักษณะ เป็นต้น ในสังขาร ชื่อว่าวิปัสสนา๓๙ 

ภูมิ (ภู สตฺตาย +มิ) แผ่นดิน พื้นที่ ภูมิ ภวนฺตฺยสฺส  ภูตานีติ ภูมิ แผ่นดินที่มีสิ่งมีชีวิตอยู่ ชื่อ
ว่าภูมิ ๔๐ 

จากรูปศัพท์ดังกล่าว สรุปได้ว่า ค าว่า ปัญญา วิปัสสนา เมื่อกล่าวโดยองค์ธรรมของศัพท์ 
คือ ปัญญาเจตสิกธรรม ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงค าว่า ปัญญา จึงหมายถึง วิปัสสนาหรือเรียกว่า  วิปัสสนา
ปัญญาซึ่งมีความหมายโดยวิเสสลักษณะ ดังนี้๔๑ 

 
  (๑) ลักขณาทิจตุกะของ ปัญญา (วิเสสลักษณะที่ ๑) 
  ๑) ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรมเป็นลักษณะ  
  ๒) โมหนฺธการวิทฺธ สนรสา มีการก าจัดความมืด คือ โมหะเป็นกิจ 
  ๓) อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ านา  มีความไม่หลง เป็นผล 
  ๔) สมาธิปทฏฺ านา  มีสมาธิเป็นเหตุใกล้ 
  (๒) ลักขณาทิจตุกกะของ ปัญญา (วิเสสลักษณะที่ ๒) 
  ๑) ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งตามความเป็นจริงเป็นลักษณะ 
  ๒) วิสโยภาสรสา  มีการกระท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ 
  ๓) อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ านา มีความไม่หลงในอารมณ์เป็นผล 
  ๔) โยนิโสมนสิการ ปทฏฺ านา  มีความใส่ใจอย่างดีในอารมณ์นั้นเป็นเหตุใกล้ 
  วิปัสสนา จึงเป็นชื่อหนึ่งของปัญญา คือ การเข้าไปรู้อารมณ์ตามที่เป็นจริง อย่างแจ่มแจ้ง ไม่
หลงในอารมณ์ (อารมณ์วิปัสสนา คือ รูป-นาม) โดยอาศัยสมาธิ คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตเป็นบาท
ฐานก่อนเกิดตัวปัญญา ๔๒ 
 

๑.๓.๒ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามหลักคัมภีร 
วิปัสสนา หมายถึง ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ

ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส 
ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง เป็นต้น๔๓ 
 

                                                           
๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๐๖. 

 ๔๐ พระโมคคัลลานเถระ รจนา, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา , แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔๓. 

๔๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท คัลเลอร์ส โฟร์ จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๒๕. 
 ๔๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง
พระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖ - ๓๗.  

 ๔๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๗/๕๕. 



๑๒ 

๑.๓.๓ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามทัศนะของนักวิชาการ  
(๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) , ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับ

วิปัสสนาว่า การเจริญปัญญาเข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม (รูป-นาม) ตามความเป็นจริง คือ 
เห็นแจ้งพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเป็นรูป-นาม และเห็น
แจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเป็นของไม่เที่ยง 
(อนิจจะ) เป็นทุกข์ (ทุกขะ) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา) และไม่สวยงาม (อสุภะ) ที่พิเศษนอกไปจาก 

   ๑) อนิจจสัญญาวิปัลลาส  
   ๒) สุขสัญญาวิปัลลาส  
   ๓) อัตตสัญญาวิปัลลาส  
   ๔) สุภสัญญาวิปัลลาส๔๔ 
(๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาว่า เป็น

ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความ
หลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่
มันเป็นของมันเอง๔๕ วิปัสสนาภูมิ ภูมแิห่งวิปัสสนา ฐานที่ตั้งอันเป็นพ้ืนที่ซึ่งวิปัสสนาเป็นไป พ้ืนฐานที่
ด าเนินไปของวิปัสสนา  

  ๑) การปฏิบัติอันเป็นพื้นฐานที่วิปัสสนาด าเนินไป คือ การมองดูรู้เข้าใจหรือรู้เท่า
ทันสังขารทั้งหลายตามที่มันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันด าเนินไปโดยล าดับ จนเกิดตรุณวิปัสสนา 
ซึ่งเป็นพ้ืนของการก้าวสู่วิปัสสนาที่สูงขึ้นไป  

  ๒) ธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนา คือ ธรรมทั้งหลายอันเป็นพ้ืนฐานที่จะมองดูรู้
เข้าใจ ให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามเป็นจริง ตรงกับค าว่า ปัญญาภูมิ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และปฏิจจสมุปปันนธรรมทั้งหลาย เฉพาะอย่างยิ่ง ท่าน
เน้นปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นที่รวมในการท าความเข้าใจธรรมทั้งหมดนั้น ว่าโดยสาระ คือ ธรรมชาติทั้ง
ปวงที่มีในภูมิ ๓๔๖ 

(๓) ฉันทนา อุตสาหลักษณ์ ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาภูมิ ๖ ว่า เป็นที่เกิดของ
วิปัสสนา ๖ อย่าง ได้แก่ “ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว ได้แก่ รูป-นาม ภูมิทั้ง ๖ นี้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาหรือเป็นธรรมที่อบรม
เพ่ือให้เกิดปัญญา”๔๗ วิปัสสนาภูม ิคือ ที่เกิดของวิปัสสนา มี ๖ อย่าง ได้แก่  

๑) ขันธ์ ๕  
๒) อายตนะ ๑๒  
๓) ธาตุ ๑๘  

                                                           
๔๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง

พระอริยเจ้า, หน้า ๓๖ - ๓๗. 
๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓.  
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๔. 
๔๗ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนธัชการพิมพ ์จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๗. 



๑๓ 

๔) อินทรีย์ ๒๒  
๕) อริยสัจ ๔  
๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ แล้ว ได้แก่ รูป-นาม เท่านั้น วิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ นั้น มีสภาวธรรม 
๒ ประการ คือ  

  ๑) รูปธรรม 
๒) นามธรรม  

อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาหรือเป็นธรรมที่อบรมเพ่ือให้เกิดปัญญา วิปัสสนาภูมิ 
๖ เป็น “ภูมิของวิปัสสนาแต่ละภูมินั้น ได้แก่ รูป-นาม ผู้เจริญวิปัสสนาต้องก าหนดรูป-นาม เพราะรูป-
นาม เป็นสภาวธรรมที่ต้องพิสูจน์ด้วยวิปัสสนาปัญญา และรูป-นาม จะเป็นผู้ให้ความจริงแก่ปัญญา
ว่า ตัวเราไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา”๔๘ 

จากความหมายตามศัพท ์ตามหลักคัมภีร์ และตามทัศนะนักวิชาการ สรุปว่า วิปัสสนาภูมิ 
หมายถึง ที่เกิดของวิปัสสนา มี ๖ อย่าง ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อ วิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ แล้ว ได้แก่ รูปกับนาม เท่านั้น ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้อง
ก าหนดรูป-นาม เพราะรูป-นาม เป็นสภาวธรรมที่ต้องพิสูจน์ด้วยวิปัสสนาปัญญา และรูป-นาม นี้จะให้
ความจริงแก่ปัญญาว่า ทุกสรรพสิ่งล้วนอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตา ฉะนั้น ธรรมเหล่านี้จึงเป็นไปร่วมกัน จะแยกจากกันไม่ได้ เหมือนกับวิปัสสนาภูมิ
กับสติปัฏฐาน ก็จะต้องอยู่ร่วมกัน เพราะวิปัสสนาภูมิเป็นตัวรูป-นาม ส่วนการปฏิบัติสติปัฏฐานเป็น
ตัวก าหนดรูป-นาม เมื่อก าหนดรูป-นาม จนรู้แจ้งตามความเป็นจริงของรูป-นาม แล้วเป็นวิปัสสนา 
 
๑.๔ สรุปท้ายบท 

ความหมายของค าว่า วิปัสสนาภาวนา มาจากค าว่า  วิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจง 
คือ เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม ปญญาที่เห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดใน
สังขารเสียได การฝกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนของมัน
เอง ส่วนค าว่า ภาวนา หมายถึง การท าให้มีขึ้น การท าใหเกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การพัฒนา 
เมื่อน าค า ๒ ค ามารวมกัน จึงเรียกว่า วิปสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติ หรือการเจริญธรรมะอย
อย่างตอเนื่อง ในการฝกอบรมเจริญปญญา อันเปนเครื่องท าลายกิเลส ใหเกิดความเห็นแจง รูชัดสิ่ง
ทั้งหลายตรงตอสภาวะของมันใหเขาใจตามความเปนจริงวา มันเปนของมันเอง ไมใชเห็นตามที่เรานึก
คิดปรุงแตงใหมันเปนไปดวยความชอบ ค าว่า วิปัสสนาภูมิ แยกออกเป็น  ค าว่า วิปสฺสนา หมายถึง    
ปญญา ปญญารูแจง ปญญาที่เห็นสภาวธรรมตางๆ มีอนิจจลักษณะ เปนตน ในสังขาร  ค าว่า ภูมิ 
หมายถึง แผนดิน พ้ืนที่ แผนดินที่มีสิ่งมีชีวิตอยู ชื่อวาภูมิ เมื่อน า ๒ ค ามารวมกันจึงเรียกว่า วิปสสนา
ภูม ิหมายถึง ที่เกิดของวิปสสนา มี ๖ อยาง ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ 
๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อยอ วิปสสนาภูมิทั้ง ๖ แลว ไดแก รูปกับนามเทานั้น 
 

                                                           

 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗. 



๑๔ 

๑.๕ ค าถามท้ายบท 
 
  ๑. จงอธิบายความหมายของค าว่า วิปัสสนาโดยสังเขป 
 ๒. จงอธิบายความหมายของค าว่า ภาวนาโดยสังเขป 
 ๓. จงอธิบายของความว่า วิปัสสนาภาวนาโดยสังเขป 
 ๔. จงอธิบายความหมายของค าว่า วิปัสสนาภูมิโดยสังเขป 
 ๔. วิปัสสนาภูมิมีเท่าไร อะไรบ้าง จงบอกมาโดยสังเขป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

๑.๖ เอกสารอ้างอิง 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ,  
 ๒๕๓๙. 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ. พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท     
              ธนธัชการพิมพ จ ากัด, ๒๕๕๒ 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวใน      

พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช. ป.ธ. ๙. ราชบัณฑิต). ชุดศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๖. 

กรงุเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระโมคคัลลานเถระ รจนา. คัมภีรอภิธานวรรณนา. แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: 

หา้งหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง     

พระอริยเจา. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจ ากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
 

  
 



 
บทท่ี ๒ 

ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวปิัสสนาภาวนา 
 

               พระมหาชิต  านชิโต, ดร.           
ป.ธ.๗, ศน.บ. (การศึกษา), M.A. (Sanskrit), Ph.D. (Vedic Studies) 

 
วัตถุประสงค์ประจ าบท 
 ๑. เพ่ือให้นิสิตสามารถบอกเนื้อหาสาระส าคัญของขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา
ไดโ้ดยสังเขป 
 ๒. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายเรื่องของขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาได้โดยสังเขป   
 ๓. เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาที่ก าหนดให้อธิบาย
เพ่ิมเติมได้โดยสังเขป 
  
ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา 
 ๒.๑ ความน า 

๒.๒ ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา  
๒.๓ รูปที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๔ เวทนาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๕ สัญญาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๖ สังขารที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๗ วิญญาณที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๘ ขันธ์ ๕ กับไตรลักษณท์ี่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๙ สรุปท้ายบท 
๒.๑๐ ค าถามท้ายบท 
๒.๑๑ เอกสารอ้างอิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙ 

๒.๑ ความน า 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไม่เที่ยง๑ ขันธ์ 

๕ เกี่ยวข้องกับความไม่เที่ยงหรืออนิจจลักษณะ เพราะมีอาการ ๔ ได้แก่ อาการเกิด อาการดับ 
อาการแปรปรวน อาการทนอยู่ได้ชั่วขณะๆ อาการขัดต่อความเที่ยง  

ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเป็นทุกข์๒ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “สิ่งใด
ไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๓ ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง ย่อมเป็นทุกข ์

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเป็นอนัตตา  
ค าว่า อนัตตา หมายถึง สภาวะที่ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้เพราะไม่มีตัวตน ซึ่งมีความเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกับอนิจจลักษณะ๔ ขันธ์ ๕ เป็นสภาวะที่บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่มีตัวตน 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนอุบายเรืองปญญาที่ก าหนดรู้รูป-นาม เป็นอารมณ์ซึ่ง
อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ หมวด อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อลงแล้วคงเหลือรูป-นาม เท่านั้น 
 
๒.๒ ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงยกขันธ์ ๕๕ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา โดยมีสภาวะความเป็นของไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๖ ไม่ใช่สิ่งที่จะพึงเข้าไปยึดถือเอาไว้ เพราะว่าขันธ์ ๕ เป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์
ทั่วไปจะรู้จะนึกถึงได้แม้แต่ประสบการณ์ในฌานก็อยู่ในขันธ์ ๕๗ ขันธ์ ๕ สามารถจัดเป็นรูป และนาม 
ได้แก่ รูปเป็นรูปขันธ์ นามที่ประกอบด้วย เวทนาเป็นเวทนาขันธ์ สัญญาเป็นสัญญาขันธ์ สังขารเป็น
สังขารขันธ์ วิญญาณเป็นวิญญาณขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๒.๒.๑ ความหมายของขันธ ๕ 
ค าว่า ขันธ์ แปลว่า กอง หมู่ หมวด ขันธ์ เป็นศัพท์ภาษาไทย มาจากบาลีว่า ขนฺโธ  
  ๑) มีวิเคราะห์ว่า ข  สงฺขาต  อวยว  ธาเรตีติ ขนฺโธ ส่วนที่ธ ารงอวัยวะคืออินทรีย์ไว้ 

(ข  บทหน้า ธา ธาตุในความหมายว่า ทรงไว้ อ ปัจจัย นิคคหิตเป็น นฺ ลบสระหน้า)  
  ๒) วิเคราะห์ว่า ขาทติ อวยวนฺติ ขนฺโธ ผู้เคี้ยวกินอวัยวะ (ขาท ธาตุในความหมาย 

ว่า เคี้ยวกิน อ ปัจจัย แปลง ขาท เป็น ขนฺธ)  
  ๓) วิเคราะห์ว่า ชาติชราทีหิ อเนเกหิ ทุกฺเขหิ ขชฺชตีติ ขนฺโธ ส่วนอันทุกข์มีความ

เกิดความแก่เป็นต้นกิน (ขชฺชธาตุ ในอรรถว่ากิน อ ปัจจัย แปลงขชฺช เป็น ขนฺธ)  

                                                           
๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔.  
๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐/๒๕.  
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 
๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑ - ๓๐/๑ - ๑๖. 
๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๑๕๒. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), ไตรลักษณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๔. 



๒๐ 

  ๔) มีวิเคราะห์อีกว่า ทุกฺเขหิ ขญฺญติ  อวทารียตีติ ขนฺโธ ส่วนอันทุกข์ขุดขึ้น (ขนฺ 
ธาตุ ในความหมายว่า ขุด)  

  ๕) มีวิเคราะห์ว่า สุญฺญ  ธาเรตีติ ขนฺโธ ส่วนที่ธ ารงไว้ซึ่งความว่างเปล่า๘ 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม (ฉบับเดิม) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับขันธ์ 
๕ ว่า “ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน 
เป็นภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกล้ก็ตาม 
เหล่านี้เรียกว่า ขันธ์ ๕”๙ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต) ให้ความหมายไว้ว่า ขันธ์ แปลว่า 
กอง หมวด หมู่ ส่วน หมายถึง ร่างกายของคนเรา แยกร่างกายออกเป็นส่วนๆ ตามสภาพได้  ๕ ส่วน 
หรือ ๕ ขันธ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ๕ นี้ จะเรียกว่า เบญจขันธ์ หรือ ขันธปัญจก 
ซึ่งแปลว่าขันธ์ ๕ เหมือนกันก็ได้๑๐ 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ์ พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับขันธ์ 
๕ ว่า “ขันธ์ แปลว่า กอง มี ๕ กอง คือ (๑) รูปขันธ์ กองรูป (๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา (๓) สัญญา
ขันธ์ กองสัญญา (๔) สังขารขันธ์ กองสังขาร (๕) วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ”๑๑  
 

๒.๒.๒ ความหมายของแตละขันธ  
ความหมายของขันธ์ ขันธ์ คือ กอง เพราะเป็นที่รวมธรรมชาติทั้งปวงเข้าด้วยกัน วจนัตถะของ

ค าว่า ขันธ์ คือ อเนกทุกฺเขหิ ขชฺชนฺตีติ=ขนฺธา แปลว่า ธรรมทั้งหลายที่ถูกทุกข์ เคี้ยวกิน จึงชื่อว่า ขันธ์ 
คือ ขันธ์ ๕ นี้เป็นที่เกิดแห่ง ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เป็นต้น ถ้าไม่มีขันธ์ ๕ ทุกข์ต่างๆ ก็เกิดขึ้น
ไม่ได้๑๒ ขันธ์มี ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์คือ 

(๑)  รูปขันธ์ คือ กองรูป ได้แก่ ธรรมชาติทั้งปวงที่เกิดขึ้นมาแล้วก็ต้องสลายไปเสื่อมไป
ด้วยวิโรธิปัจจัย คือ ปัจจัยที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความร้อน ความเย็น เป็นต้น องค์ธรรม ได้แก่ รูป 
๒๘๑๓ มหาภูตรูป ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ๑๔ และ อุปาทายรูป ๒๔ ได้แก่ 
จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายต
นะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ กายวิญญัติ  วจีวิญญัติ อา
                                                           

๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุด
ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๒๐๕. 

๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓. 

๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์    
ชุดค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘), หน้า ๙๙. 

๑๑ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, (กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ์, 
๒๕๕๒), หน้า ๘๗. 

๑๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา , ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๐ - ๑๕๑. 

๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗ - ๒๒. 
๑๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 



๒๑ 

กาสธาตุ ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป และกวฬิงการา
หารรูป ๑๕ 

(๒)  เวทนาขันธ์ คือ กองแห่งเวทนา มีหน้าที่เสวยอารมณ์ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา องค์
ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๑๖ 

(๓)  สัญญาขันธ์ คือ กองแห่งสัญญา มีหน้าที่จ าอารมณ์ต่างๆ องค์ธรรม ได้แก่ สัญญา
เจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๑๗ 

(๔)  สังขารขันธ์ คือ กองแห่งสังขาร มีหน้าที่ปรุงแต่งจิต ให้คิดท ากุศลหรือให้ท าอกุศล 
และให้บ าเพ็ญอรูปญาณ มี ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร ให้ท าบุญซึ่งเป็นความดี อปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่ง
จิตให้ท าอกุศล อเนญชาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้คิดบ าเพ็ญอรูปฌาณ องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้น
เวทนา, สัญญา) ที่ประกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร๑๘ 

(๕)  วิญญาณขันธ์ คือ กองแห่งวิญญาณ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ค าว่า วิญญาณ จิต มโน มนัส คือ 
ใจ หมายถึง ธรรมชาติที่มีความรู้แจ้ง เป็นลักษณะ องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๑๙ 
 
๒.๓ รูปที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองสิ่งทั้งหลาย เป็นผลมาจากการรวมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ 
ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ก็มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ อย่างรวมเข้าเป็น
ชีวิต๒๐ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เมื่อ
ลงเหลือแต่ รูปขันธ์ และนามขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
๒.๓.๑ รูปขันธ์  
รูปขันธ์ คือ กองแห่งรูป เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป การ

แตกดับ เสื่อมสลายไป เมื่อกระทบกับความเย็น ความร้อน ลม แดด ของแข็ง  เป็นต้น รูปขันธ์ 
มี ๒๘ ๒๑ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ ได้แก่  

   ๑) ปฐวีธาตุ  
๒) อาโปธาตุ  
๓) เตโชธาตุ  
๔) วาโยธาตุ๒๒  

                                                           

   ๑๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕ - ๖๔๕/๑๙๐ - ๒๐๕. 
                ๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐, อภิ.ว,ิ (ไทย) ๓๕/๓๔ - ๖๑/๒๒ - ๔๒. 
 ๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒ - ๙๑/๔๒ - ๖๐. 
 ๑๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒ - ๑๒๐/๖๑ - ๘๐. 
 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑ - ๑๔๙/๘๐ - ๙๗. 
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๒. 
 ๒๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๖๕. 



๒๒ 

และอุปาทายรูป ๒๔ ได้แก่  
   ๑) จักขายตนะ  ๒) โสตายตนะ  
   ๓) ฆานายตนะ  ๔) ชิวหายตนะ  
   ๕) กายายตนะ  ๖) รูปายตนะ  
   ๗) สัททายตนะ  ๘) คันธายตนะ  
   ๙) รสายตนะ   ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ  
   ๑๑) อิตถินทรีย์  ๑๒) ปุริสินทรีย์  
   ๑๓) ชีวิตินทรีย์  ๑๔) กายวิญญัติ  
   ๑๕) วจีวิญญัติ  ๑๖) อากาสธาตุ  
   ๑๗) ลหุตารูป  ๑๘) มุทุตารูป  
   ๑๙) กัมมัญญตารูป  ๒๐) อุปจยรูป  
   ๒๑) สันตติรูป  ๒๒) ชรตารูป  
   ๒๓) อนิจจตารูป   ๒๔) กวฬิงการาหารรูป๒๓   
เป็นรูปที่อิงอาศัยมหาภูตรูป ๔ เช่น สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ์ รูปขันธ์ จึงเป็น

ธรรมชาติที่เป็นส่วนประกอบทางรูปธรรมทั้งหมด ดังนั้นรูปขันธ์จึงจัดเป็นรูป๒๔ รูปขันธ์จัดเป็น
รูปธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นรูป มีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อน
หรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป 

 
๒.๓.๒ วิธีการก าหนดรูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วิธีก าหนดรู้รูป รูปขันธ์ที่เป็นกองรูป ฝ่ายรูป๒๕หรือกาย อันมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทั้ง ๕ 

เป็นองค์ประกอบ เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป แตกดับ  เสื่อมสลายไป 
เมื่อกระทบกับความเย็น ความร้อน รูปขันธ์เป็นธรรมชาติที่เป็นรูปธรรม จัดลงใน ฝ่ายรูป จัดเป็น
รูปธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นรูป มีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อน
หรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป รูปขันธ์ที่เห็นด้วยตา สัมผัสได้ด้วยกาย “การก าหนด เห็น-หนอ 
ในแต่ละครั้งผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะการเห็นของรูปขันธ์ย่อมปรากฏในขณะรู้เห็นความใสในการเห็นรูป
หรือรูปารมณ์ ผู้ปฏิบัติรับรู้อย่างนี้ย่อมส าคัญว่ามีเพียงรูปที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม”๒๖ วิธีก าหนดรู้รูป โดยการก าหนดรู้รูปขันธ์เป็นอารมณ์ว่า 
เป็นเพียงสภาวธรรมมีความเสื่อมไป อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นการก าหนดรู้รูปขันธ์ขั้นญาตปริญญา 
การพิจารณารูปขันธ์โดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ว่า เป็น

                                                                                                                                                                      
๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 
๒๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕ - ๖๔๕/๑๙๐ - ๒๐๕. 
๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๘ - ๗๙. 
๒๕ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๖-๒๒๔. 
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอโอเซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗๑-๒๗๒. 



๒๓ 

ของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็นการก าหนดพิจารณาขั้นตีรณปริญญา การก าหนดหยั่งรู้รูป
ขันธ์ โดยการละถอนความรู้สึกท าลายทิฎฐิวิปลาส ได้ด้วยปหานะ ๕ คือ  

   ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้)  
   ๒) ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้นๆ)  
   ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)  
   ๔) ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ)  
   ๕) นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)  
เป็นการก าหนดละถอนขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติก าหนดรู้ ไม่อาศัยตัณหาทิฏฐิ

เข้าไปยึดมั่นถือมั่นในรูปขันธ์ที่ต้องแตกสลาย ดับไปของรูปขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในรูปขันธ์ เมื่อเบื่อ
หน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 

 
 ๒.๔ เวทนาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองสิ่งทั้งหลาย เป็นผลมาจากการรวมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ 
ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ก็มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ อย่างรวมเข้าเป็น
ชีวิต๒๗ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เมื่อ
ลงเหลือแต่ รูปขันธ์ และนามขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๒.๔.๑ เวทนาขันธ์ 
เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะเสวยอารมณ์ เกิดร่วมกับวิญญาณ

ขันธ์ การเสวยอารมณ์ คือ ความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้เป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส ความรู้สึก
เหล่านี้เกิดข้ึนได้จากการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สิ่งที่มาถูกต้องตามกาย และการได้รู้
เรื่องทางใจ เวทนาขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น เวทนาขันธ์จึงจัดเป็นนาม๒๘  

เวทนาขันธ์จัดเป็นนามธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ า
อารมณ์ และเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส จึงจัดเป็นนาม 

 
๒.๔.๒ วิธีการก าหนดเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วิธีก าหนดรู้เวทนา เวทนาขันธ์เป็นกองเวทนา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะเสวยอารมณ์ เกิด

ร่วมกับวิญญาณขันธ์ ความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้ เป็นสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส ความรู้สึกเหล่านี้เกิดได้
จากการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สิ่งที่มาถูกต้องทางกาย และการรู้ทางใจ เวทนาขันธ์
เป็นส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม เวทนาขันธ์สงเคราะห์ลงในฝ่ายนาม จัดเป็นนามธรรม เป็น
สภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ 
อุเบกขา โสมนัส จัดเป็นนาม การเสวยอารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ อุเบกขา “การก าหนด 
เห็น-หนอ ในแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็น เวทนาขันธ์ย่อมปรากฏในขณะรู้สึกดีใจ เสียใจ 
                                                           

 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๒. 
 ๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๙ -๘๐. 



๒๔ 

หรือวางเฉยในการเห็น ผู้ปฏิบัติรับรู้อย่างนี้ย่อมส าคัญว่ามีเพียงเวทนาที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอัน
เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม”๒๙ วิธีก าหนดรู้เวทนา  

   ๑) โดยก าหนดรู้เวทนาขันธ์ มีอารมณเ์วทนา และเสวยอารมณ์เวทนา อันเป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข์เวทนาด้วยการก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการก าหนดรู้เวทนาขันธ์ขั้นญาตปริญญา  

   ๒) การพิจารณาเวทนาขันธ์ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ที่พิจารณานั้น  
เห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 
เป็นการก าหนดพิจารณาเวทนาขันธ์ ขั้นตีรณปริญญา  

   ๓) การก าหนดหยั่งรู้เวทนาขันธ์ โดยการละถอนอารมณ์เวทนา และการเสวย
อารมณ์เวทนานั้น ได้ด้วยปหานะ ๕ คือ  

    ๑. วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้)  
    ๒. ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้นๆ)  
    ๓. สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)  
    ๔. ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ)  
    ๕. นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)  
เป็นการก าหนดละถอนเวทนาขันธ์ขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติก าหนดรู้เวทนาขันธ์ 

ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นในเวทนาขันธ์นั้น จนเห็นอาการดับไปของเวทนาขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนา
ขันธ์ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 
 
๒.๕ สัญญาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองสิ่งทั้งหลาย เป็นผลมาจากการรวมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ 
ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ก็มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ อย่างรวมเข้าเป็น
ชีวิต๓๐ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เมื่อ
ลงเหลือแต่ รูปขันธ์ และนามขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
๒.๕.๑ สัญญาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะจ าอารมณ์ จ าได้หมายรู้ เกิดร่วมกับ

วิญญาณขันธ์ จ าอารมณ์ท่ีวิญญาณก าลังรับรู้อยู่เพ่ือจ าไว้ในอนาคต ได้แก่ จ ารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง และสัญญาจ าธรรมารมณ์ทางใจ สัญญาขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบของชีวิตทาง
นามธรรม ดังนั้น สัญญาขันธ์จึงจัดเป็นนาม๓๑  

สัญญาขันธ์จัดเป็นนามธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ า
อารมณ์ ที่รับรู้อยู่ขณะปัจจุบันจึงจัดเป็นนาม 

                                                           

๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๗๑-
๒๗๒. 

๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒. 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๘๐. 



๒๕ 

๒.๕.๒ วิธีการก าหนดสัญญาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วิธีก าหนดรู้สัญญา สัญญาขันธ์ เป็นกองสัญญา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะจ าอารมณ์ จ า

ได้หมายรู้ เกิดร่วมกับวิญญาณขันธ์ จ าอารมณ์ที่วิญญาณก าลังรับรู้อยู่ เพ่ือจ าไว้ในอนาคต ได้แก่ จ า
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง และสัญญาจ าธรรมารมณ์ทางใจ สัญญาขันธ์เป็น
ส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สัญญาขันธ์สงเคราะห์ลงในฝ่ายนาม   จัดเป็นนามธรรม เป็น
สภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ ที่รับรู้อยู่ขณะปัจจุบัน การจ าได้หมายรู้ใน
อารมณ์ ได้แก่ จ ารูป จ าเสียง จ ากลิ่น จ ารส จ าโผฏฐัพพะ และจ าธรรมารมณ์ “การก าหนด เห็นหนอ 
ในแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็นสัญญาขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะหมายรู้สิ่งที่เห็น ผู้ปฏิบัติ
รับรู้อย่างนี้ย่อมส าคัญว่ามีเพียงสัญญา ที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม”๓๒  วิธีก าหนดรู้สัญญา  

   ๑) โดยการก าหนดรู้อารมณ์ จ าอารมณ์ที่เกิดขึ้น ก าหนดรู้อารมณ์นั้นอันเป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข์ ด้วยการก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการก าหนดรู้สัญญาขันธ์ขั้นญาตปริญญา  

   ๒) การพิจารณาสัญญาขันธ์ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ จ าอารมณ์ที่
พิจารณานั้น เห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตา เป็นการก าหนดพิจารณาสัญญาขันธ์ขั้นตีรณปริญญา  

   ๓) การก าหนดหยั่งรู้สัญญาขันธ์ โดยการละถอนอารมณ์นั้นได้ด้วยปหานะ ๕ คือ  
    ๑. วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้)  
    ๒. ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้นๆ)  
    ๓. สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)     

    ๔. ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ)  
    ๕. นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)  
เป็นการก าหนดละถอนสัญญาขันธ์ขั้นปหานปริญญา จนเห็นการเกิดดับของอารมณ์ว่า

เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา โดยเห็นการมีสติก าหนดรู้สัญญาขันธ์ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือ
มั่นในสัญญาขันธ์นั้น จนเห็นอาการดับไปของสัญญาขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในสัญญาขันธ์ เมื่อเบื่อหน่าย
ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 
 
๒.๖ สังขารที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองสิ่งทั้งหลาย เป็นผลมาจากการรวมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ 
ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ก็มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ อย่างรวมเข้าเป็น
ชีวิต๓๓ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เมื่อ
ลงเหลือแต่ รูปขันธ์ และนามขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
๒.๖.๑ สังขารขันธ์ 

                                                           
๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,์ 

หน้า ๒๗๑ - ๒๗๒. 
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒. 



๒๖ 

สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร สังขารขันธ์ เป็นนามธรรมที่เกิดรวมกับวิญญาณขันธ์ ในขณะที่
ก าลังรับรู้อารมณ์ สังขารขันธ์จะปรุงแต่งวิญญาณให้เป็นไปตามที่ตนคิด ซึ่งมีทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี 
ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความ
ตระหนี่) กุกกุจจะ (ความหงุดหงิดร าคาญ) สังขารขันธ์เหล่านี้เป็นฝ่ายอกุศล ส่วนฝ่ายกุศล  ได้แก่ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปัญญา อโลภะ (ความไม่โลภ) อโทสะ (ความไม่โกรธ) อโม
หะ (ความไม่หลง) เป็นต้น สังขารขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น  สังขารขันธ์
จึงจัดเป็นนาม๓๔  

สังขารขันธ์จัดเป็นนามธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ า
อารมณ ์และเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตที่เกิดปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี จึงจัดเป็น
นาม 

 
๒.๖.๒ วิธีการก าหนดสังขารขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วิธีก าหนดรู้สังขาร สังขารขันธ์ เป็นกองสังขาร สังขารขันธ์ เป็นนามธรรมที่เกิดรวมกับ

วิญญาณขันธ์ ในขณะที่ก าลังรับรู้อารมณ์ สังขารขันธ์จะปรุงแต่งวิญญาณให้เป็นไปตามที่ตนคิด มีทั้ง
ฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ เป็นต้น สังขารขันธ์เหล่านี้เป็นฝ่ายอกุศล 
ส่วนฝ่ายกุศล ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปัญญา เป็นต้น สังขารขันธ์ เป็น
ส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธ์สงเคราะห์ลงใน ฝ่ายนามจัดเป็นนามธรรม เป็น
สภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิต ที่เกิดปรุง
แต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี การปรุงแต่ง ได้แก่ ความคิดที่เกิดกับใจเป็นกุศลหรืออกุศล 
“การก าหนด เห็นหนอ ในแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็น สังขารขันธ์ย่อมปรากฏในขณะ
ต่างๆ เช่น โลภะย่อมปรากฏในขณะยินดีพอใจ โทสะย่อมปรากฏในขณะไม่พอใจ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติรับรู้
อย่างนี้ย่อมส าคัญว่ามีเพียงสังขาร ที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน ไม่สวยงาม”๓๕  วิธีก าหนดรู้สังขาร  

   ๑) โดยการก าหนดรู้อารมณ์ความคิดปรุงแต่งที่เกิดกับใจเป็นกุศล และอกุศลนั้น
อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ด้วยการก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการก าหนดรู้สังขารขันธ์ ขั้นญาตปริญญา  

   ๒) การพิจารณาสังขารขันธ์ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ที่พิจารณานั้น 
เห็นความเกิดดับของอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั ้น อยู ่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ว่า เป็นของ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็นการก าหนดพิจารณาสังขารขันธ์  ขั้นตีรณปริญญา   

   ๓) การก าหนดหยั่งรู้สังขารขันธ์ โดยการละถอนอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั้นได้
ด้วยปหานะ ๕ คือ  

    ๑. วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้)  
    ๒. ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้นๆ)  

                                                           
๓๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากดั, ๒๕๕๔), หน้า ๙๘๑ - ๙๘๓. 
๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 

๒๗๑ - ๒๗๒. 



๒๗ 

    ๓. สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)  
    ๔. ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ)  
    ๕. นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)  
เป็นการก าหนดละถอนสังขารขันธ์ ขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติก าหนดรู้สังขาร

ขันธ์ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นสังขารขันธ์นั้น จนเห็นอาการดับไปของสังขารขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในสังขาร
ขันธ์ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 
 
๒.๗ วิญญาณที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองสิ่งทั้งหลาย เป็นผลมาจากการรวมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ 
ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ก็มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ อย่างรวมเข้าเป็น
ชีวิต๓๖ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เมื่อ
ลงเหลือแต่ รูปขันธ์ และนามขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๒.๗.๑ วิญญาณขันธ์  
วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ ได้แก่ จิต เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์๓๗ วิญญาณหรือจิตมี 

๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณ (รูปารมณ์ สีต่างๆ ทางตา) โสตวิญญาณ (สัททารมณ์ เสียงต่างๆ ทางหู) ฆาน
วิญญาณ (คันธารมณ์ กลิ ่นต่างๆ ทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (รสารมณ์ รสต่างๆ ทางลิ ้น) กาย
วิญญาณ (โผฎฐัพพารมณ์ กายรู้สิ่งที่มากระทบสัมผัส) และมโนวิญาณ (ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ได้ทั้ง ๖ รู้
คิดนึกทางใจเป็นได้ทั้งกุศล และอกุศล) จึงจัดเป็นนาม๓๘  

วิญญาณขันธ์จัดเป็นนามธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ า
อารมณ์ และรู้อารมณ์ทั้งกุศล และอกุศล จึงจัดเป็นนาม ซึ่งสามารถท าเป็นตารางเพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย
ดังนี้ 

 
ตารางแสดงการจัด ขันธ์ ๕ เป็นรูป-นาม 

ขันธ์ ๕ 
รูป/นาม 
รูป นาม 

รูปขันธ์ รูป  
เวทนาขันธ์  นาม 
สัญญาขันธ์  นาม 
สังขารขันธ์  นาม 
วิญญาณขันธ์  นาม 

 

 

                                                           

 ๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒. 
 ๓๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒ - ๒๗/๑ - ๑๔. 
 ๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖ - ๙๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๘๐ - ๘๑. 



๒๘ 

๒.๗.๒ วิธีการก าหนดวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วิธีก าหนดรู้วิญญาณ วิญญาณขันธ์ เป็นกองวิญญาณ ได้แก่ จิต เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ 

วิญญาณหรือจิตมี ๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ 
และมโนวิญาณ สงเคราะห์ลงในฝ่ายนาม วิญญาณขันธ์ จัดเป็นนามธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม 
มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และรู้อารมณ์ท้ังกุศล และอกุศล จึงจัดเป็นนาม การรู้แจ้ง ได้แก่ 
รู้อารมณ์ที่มากระทบ เช่น ตาเห็นรูป เกิดความรู้ขึ้น หูได้ยินเสียง  เกิดความรู้ขึ้น ฯลฯ หรือเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า จิต ได้แก่ จิตใจ “การก าหนด เห็นหนอ ในแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็น
วิญญาณขันธ์ย่อมปรากฏในขณะที่การเห็นเป็นประธาน ผู้ปฏิบัติรับรู้อย่างนี้ย่อมส าคัญว่า มีเพียง
วิญญาณที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป  เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม”๓๙ 
วิธีก าหนดรู้วิญญาณ  

   ๑) โดยการก าหนดรู้อารมณ์ และจ าอารมณ์ ทั้งกุศล และอกุศลเป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์ ด้วยการก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการก าหนดรู้วิญญาณขันธ์  ขั้นญาตปริญญา  

   ๒) การพิจารณาวิญญาณขันธ์ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ที่พิจารณานั้น 
จนเห็นการเกิดดับของอารมณ์ทั้งกุศล และอกุศลนั้น อยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ว่าเป็นของไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็นการก าหนดพิจารณาวิญญาณขันธ์  ขั้นตีรณปริญญา  

   ๓) การก าหนดหยั่งรู้วิญญาณขันธ์ โดยการละถอนอารมณ์ทั้งกุศล และอกุศลนั้น 
ได้ด้วยปหานะ ๕ คือ  

    ๑. วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้)  
    ๒. ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้นๆ)  
    ๓. สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)  
    ๔. ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ)  
    ๕. นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)  
เป็นการก าหนดละถอนวิญญาณขันธ์ขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติก าหนดรู้วิญญาณ

ขันธ์ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นวิญญาณขันธ์นั้น จนเห็นอาการดับไปของวิญญาณขันธ์  ย่อมเบื่อหน่ายใน
วิญญาณขันธ์ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัดเพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 
 
๒.๘ ขันธ์ ๕ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

สิ่งที่เป็นพื้นฐานของการบรรลุธรรม คือ การศึกษาองค์ประกอบหลัก คือ ขันธ์ ๕ ที่
พระพุทธเจ้ากล่าวว่า “ขันธ์ ๕ นี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน หมายความว่า กฎธรรมชาติเหล่านี้
มีอยู่ในธรรมชาติ ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่อุบัติก็มีอยู่แล้ว”๔๐ เรียกทฤษฎีนี้ว่า กฎแห่งไตร
ลักษณ์ ขันธ์ ๕ เป็นภาระหนักที่บุคคลผู้ยึดต้องทุกข์ทรมาน แต่ถ้าปล่อยวางลงได้ก็จะเป็นสุข ขันธ์ ๕ 
อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาจึงเป็นทุกข์ และไมใ่ช่ตัวตน  
                                                           

๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 
๒๗๑ - ๒๗๒. 

๔๐ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๓), หน้า ๒. 



๒๙ 

๒.๘.๑ ความหมายของไตรลักษณ์ 
ไตรลักษณ์๔๑ มาจากค าว่า ไตร + ลักษณ์ = ไตรลักษณ์. ไตร แปลว่า สาม ส่วนลักษณ์ 

แปลว่า ลักษณะหรือเครื่องหมาย ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะสาม มีอาการที่เป็นเครื่องก าหนด
หมายให้รู้ถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่เป็นอย่างนั้นๆ มี ๓ ประการ คือ อนิจจัง ไม่เที่ยง ทุก
ขัง เป็นทุกข์ อนัตตา ไม่ใช่ตัวตน เรียกว่าสามัญญลักษณะ เพราะเป็นลักษณะที่แน่นอน เป็นกฎ
ธรรมชาติ มีอยู่ตามธรรมดาแห่งสังขาร เรียกว่า ธรรมนิยาม 

ธรรมนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติ. ความจริงที่มีอยู่หรือด ารงอยู่ตามธรรมดาของมัน ที่
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบแล้วทรงน ามาแสดงชี้แจงอธิบายให้คนทั้งหลายได้รู้ตาม มี ๓ ตาม 
พระบาลี๔๒ ดังนี้ 

(๑)  สพฺเพ  สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
(๒)  สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา    สังขารทั้งปวงคงทนอยู่ไม่ได้ 
(๓)  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  ธรรมทั้งปวงไม่เป็นตัวตน๔๓ 
สรุป ไตรลักษณ์หรือสามัญญลักษณะ หมายถึง ความเป็นลักษณะสามัญทั่วไป เป็น

ลักษณะตามธรรมชาติ ตามธรรมดา ตามปกติที่ปรมัตถธรรมทั้งหลาย (เว้นนิพพาน) ต้องเป็นเหมือนๆ 
กัน การพิจารณาลักษณะทั้งสามของไตรลักษณ์ แสดงวิปัสสนาญาณด้วยเครื่องหมายให้รู้ได้ ๓ อย่าง
คือ 

(๑) อนิจจลักษณะ ได้แก่ ลักษณะที่ไม่เที่ยงของรูป-นาม  
(๒) ทุกขลักษณะได้แก่ ลักษณะที่ทนอยู่ไม่ได้ของรูป-นาม  
(๓) อนัตตลักษณะได้แก่ ลักษณะที่ไม่ใช่ตัวตนของรูป-นาม  
สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ที่เกิดวิปลาส คือ มีความเห็นผิดที่ไม่แจ้งในไตรลักษณ์ เพราะมีสิ่งที่

ปิดบังไตรลักษณ์อยู่ไม่ให้เห็นสภาพความเป็นจริง สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ คือ  
(๑) สันตติ ปิดบัง อนิจจัง สันตติ คือ การสืบต่อของรูป-นาม ที่เกิดขึ้นติดต่อกันอย่าง

รวดเร็ว จึงท าให้ไม่เห็นการเกิดขึ้น และการดับไปของรูป-นาม เมื่อไม่เห็นการเกิดดับ จึงท าให้เข้าใจ
ผิดว่ารูป-นาม นี้ไม่มีการเกิดดับ เป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็นตัวตนเราเขา จนเมื่อได้ก าหนดให้เกิด
ปัญญาเห็นการดับไปของรูป-นาม อย่างแจ่มแจ้งแล้ว จึงจะท าลายวิปลาสที่เห็นว่าเที่ยง ว่ายั่งยืน 
และประหานมานะได้๔๔  
  (๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข์ ทุกข์เกิดจากอิริยาบถ คือ การผลัดเปลี่ยนความเคลื่อนไหวของ 
รูป-นาม อยู่ตลอดเวลา คอยปิดบังทุกข์ไว้ ท าให้ไม่เห็นรูป-นาม ว่าทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เช่น นั่ง
นานเมื่อยเกิดทุกขเวทนาทนอยู่ไม่ได้ อิริยาบถเก่าเป็นทุกข์รู้กันได้ง่าย เมื่อนั่งนานก็เมื่อยทนไม่ได้ลุก
เดิน นึกว่าการเดินเป็นสุขสบายเพราะหายเมื่อย คือ เห็นว่าอิริยาบถที่เปลี่ยนใหม่นั้นเป็นสุข เพราะ

                                                           
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๑๙ - 

๑๒๐. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๖. 
๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.  อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิมพ์ครั้งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๑. 



๓๐ 

ขณะทีเ่ปลี่ยนใหม่ทุกขเวทนายังไม่เกิด ความจริงอิริยาบถเก่าเป็นทุกข์ อิริยาบถใหม่ก็เป็นทุกข์เช่นกัน 
คือ หนีทุกข์เก่าไปสู่ทุกข์ใหม่ อิริยาบถเก่าจะเห็นทุกข์ได้ง่าย เพราะทุกขเวทนาก าลังมีอยู่ เป็นที่ตั้งแห่ง
โทมนัส อิริยาบถใหม่ที่เห็นเป็นสุขนั้นเป็นที่ตั้งแห่ง ตัณหา คือ อภิชฌา แต่ว่าการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเพ่ือก าจัดอภิชฌา และโทมนัส ทั้งสองอย่างที่กล่าวมานี้ เป็นการกล่าวถึงการเห็นทุกขเวทนา ที่
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมจะเห็นทุกขเวทนาก่อน เพราะทุกขเวทนาเป็นของหยาบเห็นได้ง่าย แล้ว
จึงจะเห็นสังขารทุกข์ที่ถูกเบียดเบียนโดยความเกิดดับอยู่ตลอดเวลา แล้วจะเห็นทุกขลักษณะได้เมื่อ
ก าหนดรูป และนามจนสันตติขาด และจะเห็นทุกขอริยสัจได้ในสังขารุเบกขาญาณที่แก่กล้า มี
ก าลังพอที่จะอนุโลมให้เห็นอริยสัจทั้ง ๔ ได้ เมื่อเห็นทุกข์ก็ท าลายวิปัลลาสธรรมที่เห็นว่าสุขว่าสบาย
นั้นได้ และประหานตัณหาลงได้๔๕  
  (๓) ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความส าคัญว่าเป็นก้อนเป็นแท่ง เป็นสิ่งที่ท า
ให้เห็นว่าเป็นตัว เป็นตน เป็นคน เป็นสัตว์ ที่ว่าเป็นคนก็ส าคัญเอาหมดทั้งก้อนหมดทั้งแท่งนี้ว่า 
เป็นคน ถ้าย่อยก้อนนี้แท่งนี้ออกไปแล้ว ก็จะมีแต่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เท่านั้นเอง หา
สิ่งที่เป็นคนเป็นตนเป็นตัวนั้นไม่มีเลย ถ้ายังถือทั้งก้อนทั้งแท่งว่าเป็นคนอยู่ ก็ย่อมจะเข้าใจผิดไปว่าเป็น
ของเที่ยง เพราะยั่งยืนอยู่นับสิบๆ ปี เป็นสุข เป็นสาระ สวยงามน่ารักน่าใคร่ เมื่อเห็นอนัตตา ก็ท าลาย
วิปลาสว่า เป็นตัว เป็นตน บังคับบัญชาได้ และประหารทิฏฐิลงได้ การท าลายสิ่งที่ปกปิดไตรลักษณ์ 
เพื่อให้เห็นไตรลักษณ์นั้นมีวิธีเดียว คือ การก าหนดรูป-นาม ตามวิธีที่เรียกว่า ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา๔๖  
 

๒.๘.๒ รูปกับไตรลักษณ์ 
รูปกับไตรลักษณ์๔๗ คือ รูปที่เป็นอนิจจลักษณะ รูปที่เป็นทุกขลักษณะ รูปที่เป็นอนัตต

ลักษณะ ส่วนที่เป็นรูป ได้แก่ ร่างกาย พฤติกรรม และส่วนประกอบรูปธรรมทั้งหมด ดังนี้ 
(๑) รูปเป็นอนิจจลักษณะ เพราะรูปมีลักษณะอาการเกิดดับตลอดเวลา แปรปรวน  

ทนอยู่ได้ชั่วขณะ และขัดต่อความเที่ยง สาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถเข้าถึงอาการไม่เที่ยงดังกล่าว คือ 
ความสืบต่อของรูป ซึ่งปิดบังอนิจจลักษณะของรูป จึงมีลักษณะเป็นอนิจจลักษณะ  

(๒) รูปเป็นทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะ สภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเป็นอนิจจัง 
ไม่เที่ยง สภาวะของความทุกข์ที่ถูกบีบคั้น กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลาย ตามเหตุ
ปัจจัย ท าให้รูปคงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สาเหตุที่ไม่สามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกล่าวในรูป เพราะ
การเคลื่อนไหวปิดบังทุกขลักษณะ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๔๘ 

(๓) รูปเป็นอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะอาการสภาวะที่ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้ 
เพราะไม่มีตัวตน ความทนอยู่ไม่ได้ ของไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ ของที่ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นตัวเรา ไม่
มีอัตตาตัวตนถาวร ไม่มีความเป็นตัวตน จึงเป็นอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจน์กล่าวว่า “สิ่งใดไม่

                                                           
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑ – ๗๒. 
๔๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๒. 
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๕ - ๓๙๖. 
๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 



๓๑ 

เที่ยง สิ ่งนั ้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ ่งนั ้นเป็นอนัตตา”๔๙ สาเหตุที่เราไม่สามารถพบอนัตต
ลักษณะได้ในรูป เพราะความยึดถือว่าเป็นตัวตนนั่นเอง  

 
๒.๘.๓ เวทนากับไตรลักษณ์ 
เวทนากับไตรลักษณ์ คือ เวทนาที่เป็นอนิจจลักษณะ เวทนาที่เป็นทุกขลักษณะ เวทนาที่

เป็นอนัตตลักษณะ เวทนาเป็นส่วนที่มีการเสวยอารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข์หรือเฉยๆ ดังนี้ 
(๑) เวทนาเป็นอนิจจลักษณะ เพราะเวทนามีลักษณะการเสวยอารมณ์ ความรู้สึก สุข 

ทุกข์หรือเฉยๆ ที่เป็นการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยู่ได้ชั่วขณะ และขัดต่อความเที่ยง 
สาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถเข้าถึงอาการไม่เที่ยงดังกล่าว คือ ความสืบต่อของเวทนา ซึ่งปิดบังอนิจจ
ลักษณะของเวทนา จึงมีลักษณะเป็นอนิจจลักษณะ๕๐ 

(๒) เวทนาเป็นทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะ การเสวยอารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข์หรือ
เฉยๆ ที่เป็นสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง สภาวะของความทุกข์ที่ถูกบีบคั้น 
กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปัจจัย ท าให้ เวทนาคงอยู่ในสภาพเดิมมิได้ สิ่ง
ใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ สาเหตุที่ไม่สามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกล่าวในเวทนาเพราะการ
เคลื่อนไหวปิดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๕๑ 

(๓) เวทนาเป็นอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการเสวยอารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข์หรือ
เฉยๆ ที่เป็นสภาวะที่ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้ เพราะไม่มีตัวตน ความทนอยู่ไม่ได้ ของไม่
เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ ของที่ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นตัวเรา ไม่มีอัตตาตัวตนถาวร ไม่มีความเป็นตัวตน 
จึงเป็นอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจน์ว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา”๕๒ สาเหตุที่ไม่สามารถพบอนัตตลักษณะได้ในเวทนา เพราะความยึดถือว่าเป็นตัวตนนั่นเอง  

 
๒.๘.๔ สัญญากับไตรลักษณ์ 
สัญญากับไตรลักษณ์ คือ สัญญาที่เป็นอนิจจลักษณะ สัญญาที่เป็นทุกขลักษณะ สัญญาที่

เป็นอนัตตลักษณะสัญญา ส่วนที่เป็นการก าหนดจ าอารมณ์ได้ รู้ในอารมณ์ ๖ ได้ ดังนี้ 
(๑) สัญญาเป็นอนิจจลักษณะ เพราะสัญญามีลักษณะการก าหนดจ าอารมณ์ได้ รู้ใน

อารมณ์ ๖ ที่เป็นการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยู่ได้ชั่วขณะ และขัดต่อความเที่ยง สาเหตุ
ส าคัญที่ไม่สามารถเข้าถึงอาการไม่เที่ยงดังกล่าว คือ ความสืบต่อของสัญญา ซึ่งปิดบังอนิจจลักษณะของ
สัญญา จึงมีลักษณะเป็นอนิจจลักษณะ 

(๒) สัญญาเป็นทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะการก าหนดจ าอารมณ์ได้ รู้ในอารมณ์ ๖ ที่
เป็นสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง สภาวะของความทุกข์ที่ถูกบีบคั้น กดดัน 
และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปัจจัย ท าให้สัญญาคงอยู่ในสภาพเดิมมิได้  สิ่งใดไม่

                                                           
๔๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๔๖. 
๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 
๕๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 



๓๒ 

เที่ยง สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ สาเหตุที่ไม่สามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกล่าวในสัญญาเพราะการ
เคลื่อนไหวปิดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๕๓ 

(๓) สัญญาเป็นอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการก าหนดจ าอารมณ์ได้ รู้ในอารมณ์ ๖ ที่
เป็นสภาวะที่ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้ เพราะไม่มีตัวตน ความทนอยู่ไม่ได้ ของไม่เที่ยง  
ทนอยู่ไม่ได้ ของที่ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นตัวเรา ไม่มีอัตตาตัวตนถาวร ไม่มีความเป็นตัวตน สัญญา
จึงเป็นอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจน์ว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา”๕๔ สาเหตุที่ไม่สามารถพบอนัตตลักษณะได้ในสัญญา เพราะความยึดถือว่าเป็นตัวตนนั่นเอง  
 

๒.๘.๕ สังขารกับไตรลักษณ์ 
สังขารกับไตรลักษณ์ คือ สังขารที่เป็นอนิจจลักษณะ สังขารที่เป็นทุกขลักษณะ สังขารที่

เป็นอนัตตลักษณะ สังขาร ส่วนที่เป็นการปรุงแต่ง สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็นกลางๆ 
คุณสมบัติต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิต ให้เป็นกุศล อกุศล ดังนี้ 

(๑) สังขารเป็นอนิจจลักษณะ เพราะสังขารมีลักษณะการปรุงแต่งจิตให้ดี ชั่ว เป็นกลางๆ 
เป็นกุศลหรืออกุศล ที่เป็นการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยู่ได้ชั่วขณะ และขัดต่อความเที่ยง 
สาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถเข้าถึงอาการไม่เที่ยงดังกล่าว คือ ความสืบต่อของสังขาร ซึ่งปิดบังอนิจจ
ลักษณะของสังขาร จึงมีลักษณะเป็นอนิจจลักษณะ 

(๒) สังขารเป็นทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะการปรุงแต่งจิตให้ดี ชั่ว เป็นกลางๆ เป็นกุศล
หรืออกุศล ที่เป็นสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง สภาวะของความทุกข์ที่ถูกบีบ
คั้น กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปัจจัย ท าให้สังขารคงอยู่ในสภาพเดิมมิได้ 
สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ สาเหตุที่ไม่สามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกล่าวในสังขารเพราะการ
เคลื่อนไหวปิดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๕๕ 

(๓) สังขารเป็นอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการปรุงแต่งจิตให้ดี ชั่ว เป็นกลางๆ เป็น
กุศลหรืออกุศล ที่เป็นสภาวะที่ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้ เพราะไม่มีตัวตน ความทนอยู่ไม่ได้ 
ของไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ ของที่ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นตัวเรา ไม่มีอัตตาตัวตนถาวร ไม่มีความเป็น
ตัวตน สังขารจึงเป็นอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจน์ว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็น
ทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา”๕๖ สาเหตุที่ไม่สามารถพบอนัตตลักษณะได้ในสังขารเพราะความยึดถือว่าเป็น
ตัวตนนั่นเอง  

 
๒.๘.๖ วิญญาณกับไตรลักษณ์  
วิญญาณ กับ ไตรลักษณ์ คือ วิญญาณที่เป็นอนิจจลักษณะ วิญญาณที่เป็นทุกขลักษณะ ที่

วิญญาณเป็นอนัตตลักษณะ วิญญาณ ส่วนที่รู้แจ้งอารมณ ์รู้อารมณ์ ๖ ได้ ดังนี้ 

                                                           
๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 
๕๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 
๕๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 



๓๓ 

(๑) วิญญาณเป็นอนิจจลักษณะ เพราะวิญญาณมีลักษณะรู้แจ้งอารมณ์ รู้อารมณ์ ๖ ที่เป็น
การเกิดดับตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยู่ได้ชั่วขณะ และขัดต่อความเที่ยง สาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถ
เข้าถึงอาการไม่เที่ยงดังกล่าว คือ ความสืบต่อของวิญญาณ ซึ่งปิดบังอนิจจลักษณะของสังขาร จึงมี
ลักษณะเป็นอนิจจลักษณะ 

(๒) วิญญาณเป็นทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะรู้แจ้งอารมณ์ รู้อารมณ์ ๖ ที่เป็นสภาวะ
การเปลี่ยนแปลง ถึงความเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง สภาวะของความทุกข์ที่ถูกบีบคั้น กดดัน และมีการดับ
ไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปัจจัย ท าให้วิญญาณคงอยู่ในสภาพเดิมมิได้  สิ่งใดไม่เที่ยง  
สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ สาเหตุที่ไม่สามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกล่าวในวิญญาณ เพราะการเคลื่อนไหว
ปิดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๕๗ 

(๓) วิญญาณเป็นอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะรู้แจ้งอารมณ์ รู้อารมณ์ ๖ ที่เป็นสภาวะที่
ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้ เพราะไม่มีตัวตน ความทนอยู่ไม่ได้ ของไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ ของที่ทน
อยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นตัวเรา ไม่มีอัตตาตัวตนถาวร ไม่มีความเป็นตัวตน วิญญาณจึงเป็นอนัตต
ลักษณะ ดังพระพุทธพจน์ว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา”๕๘ 
สาเหตุที่ไม่สามารถพบอนัตตลักษณะได้ในวิญญาณ เพราะความยึดถือว่าเป็นตัวตนนั่นเอง  

สรุปว่า ขันธ์ ๕ ย่อลงมา คือ รูป-นาม รูปขันธ์ จัดเป็นรูป เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ และวิญญาณขันธ์ จัดเป็นนาม ส่วนนิพพาน เป็นขันธ์วิมุตติ คือ พ้นจากขันธ์ ๕ การก าหนดรู้
อุปาทานขันธ์ว่า ทุกสรรพสิ่งในโลกที่เข้าใจว่าเป็นคน สัตว์ บุคคล เรา เขา เป็นความจริงในระดับ
สมมุติ แต่ความจริงในระดับปรมัตถ์ คือ ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นเพียงขันธ์ ๕ ที่เป็นรูป-นามรวมกันเข้า
เป็นกลุ่ม เกิดข้ึน ตั้งอยู่ แล้วดับไป เท่านั้น มเีพียงกองสังขารที่เป็น ขันธ์ ๕ รูป-นาม ล้วนๆ เท่านั้น จะ
หาตัวคน สัตว์บุคคล เรา เขา ไม่ได้เลย เมื่อสภาวธรรมเกิดให้ก าหนดตามความเป็นจริง การก าหนดรู้
ว่าขันธ์ ๕ รูป-นาม ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วก็ดับไป มีสภาวะการเปลี่ยนแปลง ที่ไม่เที่ยง ถึงความเป็น
อนิจจัง คงอยู่ในสภาพเดิมไมไ่ด้ สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นเรา ไม่มีอัตตา
ตัวตน ย่อมเป็นอนัตตา เกิด ดับ อยู่ตลอดเวลา เมื่อก าหนดพิจารณาอย่างนี้อย่างต่อเนื่อง ย่อมเบื่อ
หน่ายในขันธ์ ๕ รูป–นาม จนคลายความยึดมั่นถือมั่น รู้ความจริงว่าทุกสิ่งในโลกไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
บังคับบัญชาไม่ได ้ 
 
๒.๙ สรุปท้ายบท 

ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา โดยวิธีก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา เป็นความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่ท าให้เกิดปัญญานั้น อาศัยรูป–
นาม เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ผู้ปฏิบัติต้องควบคุมกายวาจาให้เป็นปกติด้วยศีล ควบคุมจิตใจตั้งมั่นด้วย
สมาธิ และปฏิบัติวิปัสสนาตามล าดับ ให้เห็นความเป็นจริง จิตที่รู้รูป-นามตามความเป็นจริง จิตย่อม
ถ่ายถอนความยึดมั่น ถือมั่นว่าเป็นของเรา เป็นเขา เป็นสัตว์ บุคคล ไตรลักษณ์ย่อมปรากฏแก่บุคคลผู้

                                                           

 ๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 
  ๕๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 



๓๔ 

เจริญสตินั้น ด้วยการวิธีก าหนดรู้ขันธ์ ๕ เราย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า อุปาทานขันธ์ ๕ ย่อลงมาเป็นรูป 
และนาม นี้เป็นทุกข์  

วิธีก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีดังนี้  

(๑) โดยการก าหนดรู้อารมณ์ความคิดปรุงแต่งที่เกิดกับใจเป็นกุศล และอกุศลนั้นอันเป็น
เหตุให้เกิดทุกข์ ด้วยการก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่องให้เป็นปัจจุบันอารมณ์ เป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ 
ขั้นญาตปริญญา  

(๒) การพิจารณาขันธ์ ๕ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ที่พิจารณานั้น เห็นความเกิด
ดับของอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั้นอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็น
อนัตตา เป็นการก าหนดพิจารณาขันธ์ ๕ ขั้นตีรณปริญญา  

(๓) การก าหนดหยั่งรู้ขันธ์ ๕ โดยการละถอนอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั้นได้ด้วยปหานะ ๕ 
คือ  ๑ )  ว ิกข ัมภนปหานะ (การละด้วยการข่ม ไว ้)  ๒ )  ตทังคปหานะ  ( กา รละด้ว ยองค์ 
นั้นๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)  ๔)ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบ
ระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้) เป็นการก าหนดละถอนขันธ์ ๕ ขั้นปหานปริญญา 
โดยมีสติก าหนดรู้ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่น จนเห็นอาการดับไปของขันธ์ ๕ ย่อมเบื่อหน่าย เมื่อเบื่อหน่าย
ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น ด้วยการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ การก าหนดพิจารณา
ขันธ์ ๕ และการละถอนขันธ์ ๕ ด้วยปหานะ ๕ ดังได้อธิบายมาแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕ 

๒.๑๐ ค าถามท้ายบท 
 

๑. จงบอกขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาว่ามีเท่าไร อะไรบ้าง  
 ๒. จงอธิบายรูปขันธ์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๓. จงอธิบายเวทนาขันธ์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
  ๔. จงอธิบายสัญญาขันธ์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๕. จงอธิบายสังขารขันธ์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๖. จงอธิบายวิญญาณขันธ์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
  ๗. จงอธิบายขันธ์ ๕ ว่าเป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๖ 

๒.๑๑ เอกสารอ้างอิง 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
 ๒๕๓๙. 

 ________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ. พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ธนธัชการพิมพ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุด

ค าวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘. 
________.พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 
________.พุทธธรรม (ฉบับเดิม). กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐. 
________.ไตรลักษณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาธรรมสภา, 

๒๕๕๔. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์

ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๓. กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
________.ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ). วิปัสสนานัยเล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ซีเอโอเซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 
พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. 

พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๔. 
  
 



 
บทท่ี ๓ 

อายตนะ ๑๒ ทีเ่ป็นภูมขิองวิปัสสนา 
               

 พระมหาชิต านชิโต, ดร.  
                                      ป.ธ.๗, ศน.บ. (การศึกษา), M.A. (Sanskrit), Ph.D. (Vedic Studies) 
 
วัตถุประสงค์ประจ าบท 

๑. เพ่ือให้นิสิตสามารถบอกเนื้อหาสาระส าคัญของอายตนะ ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาได้
โดยสังเขป 
 ๒. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายเรื่องของอายตนะ ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาได้โดยสังเขป   
 ๓. เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์หลักอายตนะ ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาที่ก าหนดให้
อธิบายเพิ่มเติมได้โดยสังเขป 
  
ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา 

๓.๑ ความน า 
๓.๒ อายตนะภายใน ๖ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๓.๓ อายตนะภายนอก ๖ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๓.๔ อายตนะ ๑๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๓.๕ อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๓.๖ สรุปท้ายบท 
๓.๗ ค าถามท้ายบท 
๓.๘ เอกสารอ้างอิง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ๔๐ 

๓.๑ ความน า 
อายตนะ ๑๒ ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ เป็นเครื่องสืบต่อให้เกิด 

ความรู้อารมณต์างๆ ได้แก่รูป–นาม อายตนะเป็นที่ประชุมของเหตุปัจจัยมาประชุมกัน และ เป็นที่อยู่
อาศัยของนามรูป เป็นที่เกิดอาศัยของบุญ และบาป บุญ และบาปจะต้องอาศัยอายตนะนี้ทั้งสิ้น และ
ยังเป็นที่เกิดของจิตและเจตสิกอีกด้วย ท าให้สัตว์พากันจมอยู่ในสังสารทุกข์ ไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรค 
ผลนิพพาน เกิดความมืดมน เกิดอวิชชาห่อหุ้มจึงพากันท าความชั่วอยู่ตลอดกาล เมื่อท ากรรมแล้วก็จะ
ได้รับผลของวิบากเกิดกิเลสอยู่ในห้วงภพสงสารนี้ตลอดไป  

ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีปรากฏข้อความเกี่ยวกับเกี่ยวกับ “อายตนะ”  ไว้ว่า 
“ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ ภิกษุ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ อย่างไรเล่า ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้จักตา รู้จักรูป 
และรู้จักสังโยชน์ที่อาศัยตา และรูปทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการ
ใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น
ด้วย สังโยชน์ที่จะได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไป ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วยภิกษุย่อมรู้จักหู 
รู้จักเสียง ...ย่อมรู้จักจมูก รู้จักกลิ่น ... ย่อมรู้จักลิ้น รู้จักรส ...ย่อมรู้จักกาย รู้จักโผฏฐัพพะ ...ภิกษุย่อม
รู้จักใจ รู้จักธรรมารมณ์ และรู้จักสังโยชน์ที่อาศัยใจ และธรรมารมณ์ทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่
ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วย  
ประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้นด้วย”๑ 

 ในสังยุตนิกาย สฬายนวรรค ได้กล่าวถึงอายตนะ คือ ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ แบ่งเป็น ๒ 
พวก คือ อายตนะภายในได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง  กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ ดังพระพุทธพจน์ว่า สิ่งใดไม่เที่ยงเป็นทุกข์สิ่งใดเป็นทุกข์สิ่งนั้นเป็นอนัตตา๒ 

  
๓.๒ อายตนะภายใน ๖ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

 การตามรู้ในสภาวธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เรียกว่า อายตนะ ๖ 
คือ จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ มนายตนะ”๓ ผู้เขียนจะได้น าเสนอ
ดังต่อไปนี้ 
 
 ๓.๒.๑ ความหมายของอายตนะภายใน  

อายตนะ หมายถึง เป็นที่เชื่อมต่อหรือที่เกิด เป็นที่ประชุมรวมหรือเป็นที่ท าให้วนเวียนอยู่
ในสังสารวัฏฏ๔ ให้เกิดความรู้ แบ่งเป็น ๒ พวก คือ อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
และอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์
                                                           

๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๗/๑๑๕-๑๑๖. 
๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒. 
๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒.  

 ๔ ฉันทนา อุตสากลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ธนธัชการพิมพ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๙. 



  ๔๑ 

เป็นอนัตตา “วจนัตถะของค าว่า อายตนะ คือ อายตนฺติ อตฺตโน ผลุปฺปตฺติยา อุสฺสาหนฺตา วิยโหนฺตีติ=
อายตนานิ แปลความว่า ธรรมใดมีสภาพคล้ายกับว่า มีความพยายามเพ่ือยังผลของตนให้เกิดขึ้น 
ฉะนั้นธรรมชาติเหล่านั้นชื่อว่า อายตนะ”๕ ค าว่า อายตนะ นั้นคือ 

(๑)  สญฺชาติเทสฏฺ แปลว่า ที่เกิด คือ เป็นที่เกิดของบุญ และบาป บุญ และบาปอาศัย
เกิดตามอายตนะนี้ทั้งนั้น และนอกจากนี้ยังเป็นที่เกิดของจิตกับเจตสิกอีกด้วย หมายความว่า ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้ชื่อว่า อายตนะ เป็นเครื่องต่อให้เกิดจิต และเจตสิก ถ้าไม่มีอายตนะแล้ว ก็ไม่มี
เครื่องต่อให้เกิดจิต และเจตสิก ไม่มีวิถีจิต ไม่มีบุญ ไม่มีบาป 

(๒)  นิวาสฏฺ แปลว่า ที่อยู่ คือ เป็นที่อยู่อาศัยของรูป-นาม รูป-นาม อาศัยเกิดขึ้นที่นี้ 
หมายความว่า อายตนะเป็นที่อาศัยอยู่ของจิต และเจตสิก  

(๓)  อากรฏฺ แปลว่า ที่ประชุม หมายความว่า เหตุปัจจัยมาประชุมกัน ณ ที่นี้ เช่น ตา
เห็นรูปครั้งหนึ่งๆ ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ จักขุปสาท รูปารมณ์ แสงสว่าง มนสิการ หู
ได้ยินเสียง ก็ต้องประชุมพร้อมกันด้วยเหตุ ๔ โดยท านองเดียวกันนี้ คือ โสตปสาท สัททารมณ์ 
ช่องว่าง และมนสิการ จมูกได้กลิ่นก็ประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ โสตปสาท คันธารมณ์ และ
มนสิการ เป็นต้น 

(๔)  อายตน แปลว่า ท าให้สังสารทุกข์เกิดขึ้น หมายความว่า สรรพสัตว์พากันหลงจมอยู่
ในวัฏฏสงสาร ไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรค ผล นิพพาน เกิดความมืดมน เพราะอวิชชาหุ้มห่อจึงพากันก่อ
กรรมท าชั่วอยู่ตลอดไป เมื่อท ากรรมแล้วย่อมได้รับผลของกรรม คือ วิบาก เมื่อวิบากเกิด แล้วมีกิเลสก็
เกิดอีก วนกันอยู่ในห้วงมหรรณพภพสงสารอย่างนี้ตลอดไป ไม่รู้จักสิ้นสุดยุติลงได้ ทั้ งนี้ก็เพราะอาศัย
อายตนะเป็นเหตุ๖ 

ฉะนั้น อายตนะ คือ ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ แบ่งเป็น ๒ พวก คือ อายตนะภายในได้แก่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งพระผู้มีพระ
ภาคตรัสว่า ไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา อายตนะ จึงเป็นแดนติดต่อเป็นสถานที่ที่ของสองสิ่งมาพบ
เจอกันแล้ว ก็จะเกิดผลอีก อย่างหนึ่งตามมาเช่นว่า ตามาสัมผัสกับรูปบนแดนติดต่อก็จะเกิดความรู้สึก
ขึ้นว่า รูปอะไร สีอะไร เป็นอย่างไร เมื่อจิตของผู้เห็นยังมีนันทิราคะ คือ ชื่นชมยินดี พอใจในการที่จะ
เห็นจะรู้อายตนะเป็น แดนติดต่อก็ให้เห็นให้รู้สึกว่า รู้สึกยินดี รู้สึกยินร้าย รู้ว่าเป็นของดีก็รักใคร่ รู้ว่า
เป็นของไม่ดีก็เครียด โกรธ หรือว่ารู้แล้วเกิดความรู้สึกเฉยๆ ไม่ยินดีและไม่ยินร้าย ถึงเป็นอย่างนั้น  
  
 ๓.๒.๒ อายตนะภายใน ๖ 
 อายตนะภายใน ๖   หมายถึง สิ่งที่เชื่อมต่อกันให้เกิด ความรู้ แดนต่อ หรือแดนเกิดแห่ง
ความรู้ และอายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกทั่วไปว่า อารมณ์ ๖ คือ เป็นสิ่ง     
ส าหรับให้จิตยึดหน่วงคือ 

                                                           
๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั ้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ. ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๒. 
๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธฺิ ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์

ครั้งที่ ๖,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒๗. 



  ๔๒ 

  (๑)  จักขายตนะ จักขุ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรม ได้แก่
จักขุปสาท 

(๒)  โสตายตนะ โสตะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรม ได้แก่ 
โสตปสาท 

(๓)  ฆานายตนะ ฆานะ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรม ได้แก่
ฆานปสาท 

(๔)  ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิดองค์ธรรม ได้แก่
ชิวหาปสาท 

(๕)  กายายตนะ กายะ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรม ได้แก่
กายปสาท 

(๖)  มนายตนะ๗ จิต ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรม ได้แก่  
จิตทั้งหมด 

เมื่อใดบุคคลรู้ชัดซึ่งอายตนะ ๖ เหตุเกิดแห่งอายตนะ ๖ ความดับ แห่งอายตนะ ๖ และ
ปฏิปทาที่จะให้ถึงความดับอายตนะ ๖ แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ บุคคลชื่อว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ  

เหตุเกิดแห่งอายตนะ ๖ ย่อมมี เพราะนามรูปเป็นเหตุให้เกิด ความดับอายตนะ ๖ ย่อมมี 
เพราะนามรูปดับ อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ นี้แหละ คือ ความเห็นชอบ ด าริชอบ เจรจาชอบ 
การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ ความตั้งใจชอบ ชื่อว่าปฏิปทาที่จะให้ถึงความดับ
อายตนะ ๖ 

เมื่อใดบุคคลรู้ชัดซึ่งอายตนะ ๖ เหตุเกิดอายตนะ ๖ ความดับอายตนะ ๖ และปฏิปทาที่
จะให้ถึงความดับอายตนะ ๖ อย่างนี้ เมื่อนั้นท่านละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนทิฏฐานุสัย 
และมานานุสัย โดยประการทั้งปวง ละอวิชชา ยังวิชชาให้เกิด ย่อมกระท าซึ่งที่สุดแห่งทุกข์ในปัจจุบัน 

แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อริยสาวกชื่อว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นด าเนินไปตรงแล้ ว
ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ 

ความดับแห่งอายตนะ ๖ 
๑) จักษุดับ ณ ที่ใด รูปสัญญาก็สิ้นไป ณ ที่นั้น 
๒) หูดับ ณ ที่ใด สัททสัญญาก็สิ้นไป ณ ที่นั้น 
๓) จมูกดับ ณ ที่ใด คันธสัญญาก็สิ้นไป ณ ที่นั้น 
๔) ลิ้นดับไป ณ ที่ใด รสสัญญาก็สิ้นไป ณ ที่นั้น 
๕) กายดับ ณ ที่ใด โผฏฐัพพสัญญาก็สิ้นไป ณ ที่นั้น 
๖) ใจดับ ณ ที่ใด ธรรมสัญญาก็สิ้นไป ณ ที่นั้น 

จะเห็นได้ว่า อายตนะเป็นเครื่องต่อที่ส าคัญอันท าให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่มีที่สิ้นสุด 
และเม่ือเกิดมาแล้ว ก็อายตนะนี้เองเป็นปัจจัยให้ประพฤติเป็นไปในเหตุที่จะให้เกิดทุกข์ หรือ จะให้พ้น
ทุกข์ ขึ้นชื่อว่าสัตว์แล้วจะไม่ต้องอาศัยอายตนะเลยนั้นเป็นไม่มีอายตนะ จ าแนกโดยประเภทแห่งทวาร
ก็มี ๖ เรียกว่า อชฺฌตฺติกายตน เป็นอายตนะภายใน 

                                                           
๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๗/๑๑๒-๑๑๘. 



  ๔๓ 

๓.๓ อายตนะภายนอก ๖ ที่เป็นภูมิของวปิัสสนา 
การตามรู้ในสภาวธรรม คือ อายตนะภายนอก ๖ ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เรียกว่า “อายตนะ

ภายนอกมี ๖ คือ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ และธัมมายตนะ”๘ 
จ าแนกโดยประเภทแห่งอารมณ์มี ๖ เหมือนกัน เรียกว่า พาหิรายตน เป็นอายตนะภายนอก  
 

๓.๓.๑ ความหมายอายตนะ  
อายตนะ หมายถึง เป็นที่เชื่อมต่อหรือที่เกิด เป็นที่ประชุมรวมหรือเป็นที่ท าให้วนเวียนอยู่

ในสังสารวัฏฏ๙ ให้เกิดความรู้ แบ่งเป็น ๒ พวก คือ อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
และอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์
เป็นอนัตตา “วจนัตถะของค าว่า อายตนะ คือ อายตนฺติ อตฺตโน ผลุปฺปตฺติยา อุสฺสาหนฺตา วิยโหนฺตีติ=
อายตนานิ แปลความว่า ธรรมใดมีสภาพคล้ายกับว่า มีความพยายามเพ่ือยังผลของตนให้เกิดขึ้น ฉะนั้น
ธรรมชาติเหล่านั้นชื่อว่า อายตนะ”๑๐ ค าว่า อายตนะ นั้นคือ 

(๑)  สญฺชาติเทสฏฺ แปลว่า ที่เกิด คือ เป็นที่เกิดของบุญ และบาป บุญ และบาปอาศัย
เกิดตามอายตนะนี้ทั้งนั้น และนอกจากนี้ยังเป็นที่เกิดของจิตกับเจตสิกอีกด้วย หมายความว่า ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้ชื่อว่า อายตนะ เป็นเครื่องต่อให้เกิดจิต และเจตสิก ถ้าไม่มีอายตนะแล้ว ก็ไม่มี
เครื่องต่อให้เกิดจิต และเจตสิก ไม่มีวิถีจิต ไม่มีบุญ ไม่มีบาป 

(๒)  นิวาสฏฺ แปลว่า ที่อยู่ คือ เป็นที่อยู่อาศัยของรูป-นาม รูป-นาม อาศัยเกิดขึ้นที่นี้ 
หมายความว่า อายตนะเป็นที่อาศัยอยู่ของจิต และเจตสิก  

(๓)  อากรฏฺ แปลว่า ที่ประชุม หมายความว่า เหตุปัจจัยมาประชุมกัน ณ ที่นี้ เช่น ตา
เห็นรูปครั้งหนึ่งๆ ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ จักขุปสาท รูปารมณ์ แสงสว่าง มนสิการ หู
ได้ยินเสียง ก็ต้องประชุมพร้อมกันด้วยเหตุ ๔ โดยท านองเดียวกันนี้ คือ โสตปสาท สัททารมณ์ 
ช่องว่าง และมนสิการ จมูกได้กลิ่นก็ประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ โสตปสาท คันธารมณ์ และ
มนสิการ ดังนี้ เป็นต้น 

(๔)  อายตน แปลว่า ท าให้สังสารทุกข์เกิดขึ้น หมายความว่า สรรพสัตว์พากันหลงจมอยู่
ในวัฏฏสงสาร ไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรค ผล นิพพาน เกิดความมืดมน เพราะอวิชชาหุ้มห่อจึงพากันก่อ
กรรมท าชั่วอยู่ตลอดไป เมื่อท ากรรมแล้วย่อมได้รับผลของกรรม คือ วิบาก เมื่อวิบากเกิด แล้วมีกิเลสก็
เกิดอีก วนกันอยู่ในห้วงมหรรณพภพสงสารอย่างนี้ตลอดไป ไม่รู้จักสิ้นสุดยุติลงได้ ทั้ งนี้ก็เพราะอาศัย
อายตนะเป็นเหตุ๑๑ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายเกี่ยวกับ อายตนะ ไว้ว่า พึงทราบ โดย
อรรถว่า จ าแนกออกเป็น ๕ ความหมายด้วยกันดังนี้  

                                                           
๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒.  

 ๙ ฉันทนา อุตสากลักษณ,์ พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, หน้า ๘๙. 
 ๑๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๕๒. 

๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธฺิ ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า 
๓๒๗. 



  ๔๔ 

  ๑) สถานที่อยู่ เรียกว่า อายตนะ (ได้) ในค าว่า “อิสฺสรายตน - ศาลพระอิศวร     
วาสุ เทวายตน– ศาลพระวาสุเทพ” เป็นต้น  

  ๒) บ่อเกิด ก็เรียก อายตนะ (ได้) ในค าว่า “สุวณฺณายตน-บ่อทอง รตนายตน - 
บ่อแก้ว (เพชรพลอย)” เป็นต้น  

  ๓) สถานเป็นที่ชุมนุม ก็เรียก อายตนะ (ได้) ในค าว่า “มโนรเม อายตเน        
สวนฺติน วิหงฺคมา–ฝูงวิหคในอรัญอันเป็นที่ชุมนุมที่น่ารื่นรมย์ใจย่อมเสพต้นไม้ใหญ่นั้น” เป็นต้น  

  ๔) ถิ่น (หรือแหล่ง) ก าเนิด เรียก อายตนะ (ได้) ในค าว่า “ทกฺขิณาปโถ        
คุนฺน อายตน-ประเทศทักขิณาบถ (แถบใต้) เป็นถิ่นก าเนิดแห่งโคท้ังหลาย” เป็นต้น 

๕) เหตุก็เรียก อายตนะ (ได้) ในค าว่า “ตตฺร ตเตฺรว สกฺขิภพฺพต ปาปุณาติสติสติ 
อายตเน-เมื่อเหตุมีอยู่ เป็นอยู่ ภิกษุนั้นย่อมถึงความเป็นผู้อาจท าให้ประจักษ์ในธรรมนั้นๆ ทีเดียว” 
เป็นต้น๑๒ 

ฉะนั้น ความหมายของอายตนนะ หรือ อายตนะ ๑๒ หมายถึง คือ สิ่งที่เชื่อมต่อกันให้เกิด 
ความรู้ แดนต่อ หรือแดนเกิดแห่งความรู้ และอายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
อายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป สียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ทั้ง ๖ นี้ เรียกทั่วไปว่า อารมณ์ 
๖ คือ เป็นสิ่งส าหรับให้จิตยึดหน่วงดังได้อธิบายมาแล้ว 
 

๓.๓.๒ อายตนะภายนอก ๖ 
อายตนะภายนอก โดยการจ าแนกเป็นประเภทแห่งอารมณ์ มี ๖ เหมือนกันที่เรียกว่า    

พาหิรายตน เป็นอายตนะภายนอก คือ 
(๑)  รูปายตนะ รูปารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรม ได้แก่ 

สีต่างๆ  
(๒)  สัททายตนะ สัททารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรม

ได้แก่ เสียงต่างๆ  
(๓)  คันธายตนะ คันธารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรม 

ได้แก่ กลิ่นต่างๆ 
(๔)  รสายตนะ รสารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรม ได้แก่

รสต่างๆ  
(๕)  โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์

ธรรม ได้แก่ สัมผัสต่างๆ  
(๖)  ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่างๆ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์

ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน๑๓  

                                                           
๑๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (นครปฐม: โรงพิมพ์ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๘. 
๑๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรสี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗. 



  ๔๕ 

หากจักษุ โสต ฆานะ ชิวหา กาย มนะ (อายตนะภายใน) ซึ่งเป็นรูปภายในมีอยู่ และรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ (อายตนะภายนอก) ทั้งหลายที่อยู่ภายนอกไม่มาสู่อายตนะ
ภายในนั้น การก าหนดรู้ที่เกิดจากอายตนะภายในและภายนอกเมื่อมาเจอกัน นั้นก็ไม่มี ส่วนประกอบ
แห่งวิญญาณท่ีเกิดจากอายตนะภายในและภายนอกกระทบกันก็ยังมีไม่ได้ 

หากมีอายตนะภายในและมีอายตนะภายนอกเข้ามาสู่อายตนะภายใน แต่ไม่มีการก าหนด
รู้เมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกมาเจอกัน  ส่วนประกอบแห่งวิญญาณที่เกิดจากอายตนะ
ภายในและภายนอกกระทบกันก็ยังมีไม่ได้  เมื่อมีอายตนะภายใน และมีอายตนะภายนอกเข้ามาสู่
อายตนะภายใน และมีการก าหนดรู้เมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกมาเจกัน  ส่วนประกอบ
แห่งวิญญาณท่ีเกิดจากการกระทบกันนั้นจึงมีได้คือ 

๑) เห็นรูปด้วยจักษุแล้ว น้อมใจไปในรูปอันน่ารัก ย่อมขัดเคืองในรูปอันไม่น่ารัก 
๒) ฟังเสียงด้วยหูแล้ว น้อมใจไปในเสียงอันน่ารัก ย่อมขัดเคืองในเสียงอันไม่น่ารัก 
๓) ดมกลิ่นด้วยจมูกแล้ว น้อมใจไปในกลิ่นอันน่ารัก ย่อมขัดเคืองในกลิ่นอันไม่

น่ารัก 
  ๔) ลิ้มรสด้วยลิ้นแล้ว น้อมใจไปในรสอันน่ารัก ย่อมขัดเคืองในรสอันไม่น่ารัก 
  ๕) ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแล้ว น้อมใจไปในโผฏฐัพพะอันน่ารัก ย่อมขัดเคือง
ในโผฏฐัพพะอันไม่น่ารัก 
 ๖) รู้แจ้งธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว น้อมใจไปในธรรมารมณ์อันน่ารัก ย่อมขัดเคืองใน
ธรรมารมณ์อันไม่น่ารัก 

เป็นผู้ไม่ตั้งกายคตาสติไว้ มีใจมีประมาณน้อยอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดซึ่งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ 
อันเป็นที่ดับไปไม่เหลือแห่งอกุศลธรรม ภิกษุนี้เรียกว่า เป็นผู้มีใจชุ่มแล้วในรูป เสียง กลิ่น รส
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์  อันจะพึงรู้แจ้งด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ    

๑) จักษุไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของรูป รูปก็ไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของจักษุ 
แต่ความพอใจรักใคร่เกิดข้ึนเพราะอาศัยจักษุและรูปทั้งสองนั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในจักษุและรูปนั้น 

๒) หูไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของเสียง เสียงก็ไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของหู 
แต่ความพอใจรักใคร่เกิดข้ึนเพราะอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในหูและเสียงนั้น   

๓) จมูกไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของกลิ่น กลิ่นก็ไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของ
จมูก แต่ความพอใจรักใคร่เกิดขึ้นเพราะอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในจมูก
และกลิ่นนั้น 

๔) ลิ้นไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของรส รสก็ไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของลิ้น แต่
ความพอใจรักใคร่เกิดข้ึนเพราะอาศัยลิ้นกับรสทั้งสองนั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในลิ้นและรสนั้น  

๕) กายไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของโผฏฐัพพะ โผฏฐัพพะก็ไม่ได้เป็นเครื่องเกาะ
เกี่ยวของกาย แต่ความพอใจรักใคร่เกิดขึ้นเพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งสองนั้น เป็นเครื่องเกาะ
เกี่ยวในกายและโผฏฐัพพะนั้น          

๖) ใจไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์ก็ไม่ได้เป็นเครื่อง
เกาะเกี่ยวของใจ แต่ความพอใจรักใคร่เกิดขึ้นเพราะอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้งสองนั้น เป็นเครื่อง
เกาะเกี่ยวในใจและธรรมารมณ์นั้น 



  ๔๖ 

จะเห็นได้ว่า อายตนะเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กันท าให้เกิดการเชื่อมต่อท าให้เกิดความรู้ 
เป็นภูมิพ้ืนฐานที่ให้ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดวิปัสสนาญาณรู้แจ้งเห็นจริงมี ๑๒ อย่าง แบ่งเป็นอายตนะ 
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ซึ่งอายตนะนั้นสิ่งที่จัดเป็นรูปมี ๑๑ อย่าง และสิ่งที่เป็นนามมี ๑ 
อย่าง คือ ธรรมารมณ์ 
 
๓.๔ อายตนะ ๑๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวปิัสสนา 

อายตนะเป็นสิ่งส าคัญอันท าให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่มีที่สิ้นสุด และเมื่อเกิดมาแล้ว 
ก็อายตนะนี้เองเป็นปัจจัยให้ประพฤติเป็นไปในเหตุที่จะให้เกิดทุกข์หรือจะให้พ้นทุกข์ขึ้นชื่อว่าสัตว์แล้ว
จะไม่ต้องอาศัยอายตนะเลยนั้นเป็นไม่มี อายตนะจ าแนกโดยประเภทแห่งทวารนั้นมี ๖ เป็นอายตนะ
ภายใน จ าแนกโดยประเภทแห่งอารมณ์มี ๖ เหมือนกันเป็นอายตนะภายนอก รวมอายตนะ ๑๒ และ
จ าแนกเป็นรูป–นาม ได้ดังนี้  

 
๓.๔.๑ อายตนะภายใน ๖ ที่เกี่ยวกับรูป-นาม 
(๑)  จักขายตนะ จักขุ ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด คือ จักขุทวาร เป็น

เครื่องต่อหรือต่อทางจักขุทวาร องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท เป็นรูปธรรม “เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ แต่
กระทบได”้๑๔ 

(๒)  โสตายตนะ โสตะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด คือ โสตทวารเป็น
เครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ โสตปสาท เป็นรูปธรรม “เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้”๑๕ 

(๓)  ฆานายตนะ ฆานะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด คือ ฆานทวาร
เป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาท เป็นรูปธรรม “เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้”๑๖ 

(๔)  ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด คือ ชิวหาทวาร
เป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท เป็นรูปธรรม “เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้”๑๗ 

 
(๕)  กายายตนะ กายะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด คือ กายทวารเป็น

เครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท เป็นรูปธรรม“เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้”๑๘ 
(๖)  มนายตนะ จิต ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด คือ จิตใจเป็นเครื่อง

ต่อ โดยเฉพาะในที่นี้หมายถึงทวาร องค์ธรรม ได้แก่ มโนทวาร เป็นนามธรรม (นามจิต)๑๙  
ส่วนในจักขุสูตร ว่าด้วยจักขุ พระสูตรเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี คือ พระผู้มีพระภาคทรงแสดง

ว่า อายตนะภายใน ๖ คือ 
   ๑) จกัขุ (ตา) ไม่เท่ียง มีความแปรผัน มีภาวะโดยอาการอื่น 

                                                           
๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๖/๑๑๓. 
๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๗/๑๑๓. 
๑๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๘/๑๑๓ - ๑๑๔. 
๑๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๙/๑๑๔. 
๑๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๐/๑๑๔. 
๑๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๑/๑๑๔ – ๑๑๖. 



  ๔๗ 

              ๒) โสตะ (หู) ไม่เที่ยง มีความแปรผัน มีภาวะโดยอาการอื่น 
               ๓) ฆานะ (จมูก) ไม่เที่ยง มีความแปรผัน มีภาวะโดยอาการอื่น 
               ๔) ชิวหา (ลิ้น) ไม่เที่ยง มีความแปรผัน มีภาวะโดยอาการอื่น 
               ๕) กายไม่เที่ยง  มีความแปรผัน  มีภาวะโดยอาการอ่ืน 
               ๖) มโน (ใจ)  ไม่เท่ียง  มีความแปรผัน มีภาวะโดยอาการอื่น 
   ผู้ศรัทธาเชื่อมั่นธรรมเหล่านี้ ทรงเรียกว่า สัทธานุสารี๒๐ž ธรรมเหล่านี้ของผู้ใดประจักษ์ชัด
โดยยิ่งด้วยปัญญา ผู้นั้นทรงเรียกว่า ธัมมานุสารี๒๑ž และผู้รู้เห็นธรรมเหล่านี้ทรงเรียกว่า โสดาบัน๒๒ 
 

๓.๔.๒ อายตนะภายนอก ๖ ที่เกี่ยวกับรูป-นาม 
(๑)  รูปายตนะ รูปารมณ์ ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด คือ สีต่างๆ 

เป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ รูปารมณ์ เป็นรูปธรรม “เป็นรูปที่เห็นได้ และกระทบได้”๒๓ 
(๒)  สัททายตนะ สัททารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด เสียงเป็น

เครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ สัททารมณ์ เป็นรูปธรรม “เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้”๒๔ 
(๓)  คันธายตนะ คันธารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด คือ กลิ่นเป็น

เครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ คันธารมณ์ เป็นรูปธรรม “เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้”๒๕ 
(๔)  รสายตนะ รสารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด คือ รสเป็น 

เครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ รสารมณ์ เป็นรูปธรรม “เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้”๒๖ 
(๕)  โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด คือ 

โผฏฐัพพะเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ โผฏฐัพพารมณ์ ซึ่งมี ๓ คือ  
  ๑)  ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ แข็ง อ่อน เป็นรูปธรรม  

๒)  เตโชโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ ร้อน เย็น เป็นรูปธรรม 
๓)  วาโยโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ หย่อน ตึง เป็นรูปธรรม “เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ แต่

กระทบได”้๒๗ 
(๖)  ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่างๆ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด คือ 

ธรรมเป็นเครื่องต่อองค์ธรรม ได้แก่ ธรรม ๖๙ คือ  
  ๑) สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม  
  ๒) เจตสิก ๕๒ เป็นนามธรรม (นามเจตสิก)  

                                                           

  ๒๐ สัทธานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธา ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้า บรรลุผลแล้ว
กลายเป็นสัทธาวิมุต; องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๕๕, องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๗๒. 
  ๒๑ ธัมมานุสารี  หมายถึง ผู้แล่นไปตามธรรม ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อโสดาปัตติผล มีปัญญาแก่กล้า บรรลุผล
แล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ; องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๕๕, องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๗๒. 
  ๒๒ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๓๐๒/๑๘๗, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๒/๓๒๑.  

๒๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๒/๑๑๖. 
๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๓/๑๑๖. 
๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๔/๑๑๗. 
๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๕/๑๑๗. 
๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๖/๑๑๗. 



  ๔๘ 

  ๓) นิพพาน ๑ เป็นนามธรรม (นามนิพพาน)  
เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ และกระทบไม่ได้๒๘ 
 

ตารางแสดงการจัด อายตนะ ๑๒ เป็นรูป-นาม 

อายตนะ ๑๒ 
รูป / นาม 

รูป นาม 
จักขายตนะ รูป  
โสตายตนะ รูป  
ฆานายตนะ รูป  
ชิวหายตนะ รูป  
กายายตนะ รูป  
มนายตนะ  นาม 
รูปายตนะ รูป  
สัทธายตนะ รูป  
คันธายตนะ รูป  
รสายตนะ รูป  

อายตนะ ๑๒ 
รูป / นาม 

รูป นาม 
โผฏฐัพพายตนะ รูป  
ธัมมายตนะ รูป นาม 

 

 
๓.๕ อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณท์ี่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

การเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยก าหนดเอาธรรม คือ อายตนะ ๑๒ เป็นอารมณ์กับ
ไตรลักษณ์ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และ
อายตนะภายนอก ๖ การรู้จักนัยน์ตา รู้จักรูป รู้จักหู รู้จักเสียง รู้จักจมูก รู้จักกลิ่น รู้จักลิ้น รู้จักรส รู้
จักกาย รู้จักสิ่งที่จะพึงถูกต้องด้วยกาย รู้จักใจ รู้จักธรรมารมณ์ และรู้จักใจ๒๙ การก าหนดรู้อายตนะ 
๑๒ กับไตรลักษณ ์ดังนี้ 

 
 ๓.๕.๑ อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา๓๐ 
(๑)  รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตา และรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ

เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
                                                           

๒๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๗/๑๑๗ - ๑๑๘. 
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 



  ๔๙ 

เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น๓๑ 
จักษุ และรูป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา๓๒ เป็นการเห็นแจ้งไตร
ลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๒)  รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหู และเสียง ทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่ เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ
นั้น๓๓ โสตะ และสัททะ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา๓๔ เป็นการเห็น
แจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๓)  รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยจมูก และกลิ่นทั้งสองนั้น เกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้นการเกิดข้ึนแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มี
ได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุ
นั้น๓๕ ฆานะ และคันธะ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา๓๖ เป็นการเห็น
แจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๔)  รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยลิ้น และรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น๓๗ 
ชิวหา และรส ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา๓๘ เป็นการเห็นแจ้งไตร
ลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๕)  รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกาย และโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้
ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๓๙ กาย และโผฏฐัพพะ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็น
ธรรมดา๔๐ เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๖)  รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจ และธรรมารมณ์ ทั้งสองนั้นเกิดข้ึน ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด 

                                                           
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๔๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 



  ๕๐ 

ก็รู้ชัดเหตุนั้น๔๑ มโน และธรรม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา๔๒ เป็น
การเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 
๓.๖ สรุปท้ายบท 

อายตนะ ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาโดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายใน และ
ภายนอกอยู่ เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรม เห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมหรือเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด
ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมอยู่ มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้า เพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย (ตัณหา และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นทุกสิ่งในโลก พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ 
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู่ อย่างนี้แล้วยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ พิจารณาเป็นอนิจจัง 
ไม่เที่ยง ทุกขัง ทนอยู่ไม่ได้ เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน อายตนะทั้ง ๑๒ นี้ เป็นรูป ๕ คู่ 
อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นรูปธรรมทั้งหมด อายตนะภายนอก คือ สี เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ เป็นรูปธรรม ส่วนคู่ที่ ๖ อายตนะภายใน ได้แก่ มนายตนะ เป็นนามทั้งหมด ส่วนอายตนะ
ภายนอก ธัมมายตนะนั้นเป็นรูป-นาม เจตสิกเป็นนามธรรม สุขุมรูปเป็นรูปธรรม ส่วนนิพพานเป็น
นามธรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 



  ๕๑ 

๓.๗ ค าถามท้ายบท 
 

๑. จงบอกอายตนะ ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาว่ามีเท่าไร อะไรบ้าง  
 ๒. จงอธิบายอายตนะภายใน ๖  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๓. จงอธิบายอายตนะภายนอก ๖  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
  ๔. จงอธิบายอายตนะภายใน ๖ กับรูป-นาม  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๕. จงอธิบายอายตนะภายนอก ๖ กับรูป-นาม  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามา
โดยสังเขป 
 ๖. จงอธิบายอายตนะภายใน ๖ กับไตรลักษณ์  ที่ เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามา
โดยสังเขป 
  ๗. จงอธิบายอายตนะภายนอก ๖ กับไตรลักษณ์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามา
โดยสังเขป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ๕๒ 

๓.๘ เอกสารอ้างอิง 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 _________.พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง  
                             พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

 _________.ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
_________.ปกรณวิเสสบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๓๙. 
ฉันทนา อุตสากลักษณ.์ พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ธนธัชการพิมพ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรสี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญ   

ศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์

ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา. ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗. พิมพ์ครั ้งที ่ ๗ . 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, นครปฐม: โรงพิมพ์มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 
 
 
   
 



 
บทท่ี ๔ 

ธาตุ ๑๘ ทีเ่ป็นภูมิของวิปัสสนา 
 

                     พระมหาชิต านชิโต, ดร.  
                                      ป.ธ.๗, ศน.บ. (การศึกษา), M.A. (Sanskrit), Ph.D. (Vedic Studies) 
 
วัตถุประสงค์ประจ าบท 

๑. เพ่ือให้นิสิตสามารถบอกเนื้อหาสาระส าคัญของธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาได้
โดยสังเขป 

๒. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบาย เรื่องธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาได้โดยสังเขป   
๓. เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาที่ก าหนดให้อธิบาย

เพ่ิมเติมได้โดยสังเขป 
  

ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา 
๔.๑ ความน า 
๔.๒ ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา  
๔.๓ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๔.๔ ธาตุ ๑๘ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา  
๔.๕ ธาตุ ๑๘ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา  
๔.๖ สรุปท้ายบท 
๔.๗ ค าถามท้ายบท 

 ๔.๘ เอกสารอ้างอิง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๕๕ 

๔.๑ ความน า 
   ค าว่า ธาตุ หมายความถึง สภาวะธรรมที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะและสภาพของตนเองอยู่
เสมอ โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง หรือวิปริตแปรผันไปเป็นอ่ืน สภาวะธรรมนั้นแหละเรียกว่าธาตุ   หรือ
จะเรียกว่าทรงไว้ก็ได้  ดังเช่น สภาวะธรรรมใดทรงไว้ซึ่งความแข็ง สภาวะธรรมนั้น หรือ ธรรมชาตินั้น 
เรียกว่า ธาตุดิน หรือ สภาวะธรรมใดทรงไว้ซึ่งความร้อน สภาวะธรรมนั้นเรียกว่าธาตุไฟ ดังนี้เป็นต้น 
การที่พระพุทธองค์ทรงแสดงสภาวะธรรมทั้งหลาย โดยการยกขึ้นสู่ธาตุนั้นก็เพ่ือประโยชน์ให้รู้ว่า 
สภาวะธรรมทั้งหลายนั้นมีอยู่  หรือทรงอยู่  หรือมีอยู่เอง  เป็นอยู่เองตามเหตุ ตามปัจจัย หาได้มีใคร 
ผู้ใดมาท าให้เป็นเช่นนั้น เช่นนี้ไม่ โดยเป็นสภาพที่ว่างเปล่า ปราศจากชีพ ปราศจากบุคคล เป็นนิช
สัตตะนิสชีวะธรรมคือ เป็นธรรมชาติที่ปราศจากสัตว์บุคคล ตัวตน  เราเขา จึงตรัสเรียกว่า ธาตุ๑  

  
๔.๒ ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

 ธาตุ เป็นสิ่งที่ทรงไว้ ซึ่งสภาวะของตน ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นที่เป็นไปตามธรรมนิยาม 
เป็นสิ่งที่อยู่ตามธรรมชาติ๒ หรือสภาวะที่ทรงลักษณะเฉพาะของตนไว้ เป็นสิ่งที่เป็นมูลเดิมของสัตว์ 
และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย มีองค์ประกอบอยู่ ๑๘ ประการ ไม่มีผู้สร้างขึ้นไม่มีผู้บันดาลขึ้น และมี
รูปลักษณะหน้าที่อาการเป็นแบบเฉพาะตัว สามารถก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่างๆ ผู้เขียนจะได้
น าเสนอดังต่อไปนี้  

 
๔.๒.๑ ความหมายของธาตุ ๑๘ 
ธาตุ ๑๘๓ หมายถึง สภาวธรรมที่ทรงไว้ซึ่งสภาพ และลักษณะของตนโดยไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงหรือวิปริตแปรผันเป็นอย่างอ่ืน๔ วจนัตถะของค าว่า ธาตุ คือ อตฺตโน สภาว  ธาเรตีติ = 
ธาตุ แปลว่า ธรรมชาติใดทรงไว้ซึ่งสภาพของตนฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ธาตุ๕ 

คัมภีร์อรรถกถาอิติวุตตก ปรากฏข้อความเก่ียวกับธาตุว่า ชื่อว่า  
  ๑) ธาตุ เพราะหมายความ ทรงไว้ซึ่งผล และสภาวะของตน เพราะว่า บรรดาผล 

และสภาวะทั้ง ๒ อย่างนี้ สิ่งที่ให้เกิดผล  
  ๒) ชื่อว่าธาตุ เพราะหมายความว่า ทรงไว้ซึ่งผลของตน และสภาวะของตน 

นอกจากนี้  
  ๓) ชื่อว่า ธาตุ เพราะหมายความว่า ทรงไว้ เฉพาะสภาวะอย่างเดียว๖  

                                                           
๑ องฺ.ติก. (ไทย) อุปาทสูตร ๒๑/๓๒๒/. 

 ๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 
๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓ - ๑๘๔/๑๔๒ - ๑๔๖. 

 ๔ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ธนธัชการพิมพ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๙๑. 

๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั ้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๖. 

๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/ - /๓๔๓. 



๕๖ 

ธาตุ หมายถึง สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง คือ มีอยู่โดยธรรมดา เป็นไปตามเหตุปัจจัย
ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีอัตตา มิใช่สัตว์ มิใช่ชีวะ ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเป็นแบบ
เฉพาะตัว อันพึงก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่าง๗ 

ธาตุ แปลว่า วัตถุเดิม สิ่งที่เราเห็นอยู่ทั่วไป ทางศาสนาเรียกว่าสังขาร เพราะมีหลายอย่าง
มาผสมกันเข้า ส่วนต่างๆ ที่มาผสมกันนั้นเรียกว่าธาตุ พูดอีกทีธาตุ คือ พ้ืนเดิมของแต่ละสิ่งนั่นเอง๘ 

โดยสรุป ธาตุ แปลว่า สภาวะที่ทรงลักษณะเฉพาะของตัวไว้ หมายถึงสิ่งที่ด ารงอยู่ตาม
สภาพของตน หรือตามธรรมดาของเหตุปัจจัย สิ่งที่เป็นมูลเดิม หรือสิ่งที่ถือเป็นส่วนส าคัญที่คุมกันเป็น
ร่างของคน สัตว์ สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย อันได้แก่ ธาตุ ๔ ธาตุ ๖ และธาตุ ๑๘ สภาพความเป็นอยู่ของธาตุ
ทั้ง ๑๘ เหล่านี้ เป็นธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ทั้งเป็นธรรมชาติอันเป็น
ปกติของตนเอง ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา แต่ประการใด 

ธาตุเหล่านี้ พระผู้มีพระภาคทางแจกอายตนะออกไปเป็น ๗ ประการ ด้วยอ านาจแห่ง
วิญญาณธาตุทั้ง ๗ แล้วจึงตรัสไว้ ๑๘ อย่าง รวมกับอายตนะ ๑๑ ที่เหลือ คือ 

(๑)  จักขุธาตุ จักขุ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่รูปารมณ์มากระทบได้  องค์
ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท๙ 

(๒)  โสตธาตุ โสตะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่สัททารมณ์มากระทบได้  องค์
ธรรม ได้แก่ โสตปสาท 

(๓)  ฆานธาตุ ฆานะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่คันธารมณ์มากระทบได้  
องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาท 

(๔)  ชิวหาธาตุ ชิวหา ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่ รสารมณ์มากระทบได้  
องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท 

(๕)  กายธาตุ กายะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่โผฏฐัพพารมณ์มากระทบได้ องค์
ธรรม ได้แก่ กายปสาท 

(๖)  รูปธาตุ รูปารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ สีต่างๆ  

(๗)  สัททธาตุ สัททารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได้  องค์
ธรรม ได้แก่ เสียงต่างๆ  

(๘)  คันธธาตุ คันธารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได้  องค์
ธรรม ได้แก่ กลิ่นต่างๆ  

(๙)  รสธาตุ รสารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ รสต่างๆ  

                                                           
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๒๖๖. 
๘ พันเอก ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๔๕), หน้า 

๒๑๘. 
๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘-๑๙. 



๕๗ 

(๑๐)  โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับกายปสาท
ได้ องค์ธรรม ได้แก่ สัมผัสต่างๆ  

(๑๑)  จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราทรงไว้ซึ่งการเห็น องค์ธรรม ได้แก่ 
จักขุวิญญาณจิต ๒ (การเห็นสิ่งที่ด ีและไม่ดี) 

(๑๒)  โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ ทรงไว้ซึ่งการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ โสต
วิญญาณจิต ๒ (การได้ยินสิ่งที่ดี และไม่ดี) 

(๑๓)  ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กลิ่น องค์ธรรม 
ได้แก่ ฆานวิญญาณจิต ๒ (การได้กลิ่นที่ด ีและไม่ดี) 

(๑๔)  ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รส องค์ธรรม 
ได้แก่ ชิวหาวิญญาณจิต ๒ (การรู้รสที่ด ีและไม่ดี) 

(๑๕)  กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัส องค์ธรรม 
ได้แก่ กายวิญญาณจิต ๒ (การสัมผัสที่ด ีและไม่ดี) 

(๑๖)  มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ได้แก่  
  ๑) จิตที่พิจารณาอารมณ์ทางทวารทั้ง ๕ ทั้งฝ่ายดี และไม่ด ี 
  ๒) จิตที่รับอารมณ์ทั้ง ๕ ที่เป็นฝ่ายดี  
  ๓) จิตที่รับอารมณ์ท้ัง ๕ ที่เป็นฝ่ายไม่ดี  
มโนธาตุ ทรงไว้ซึ่งการรู้ปัญจารมณ์สามัญธรรมดา องค์ธรรม ได้แก่ ปัญจทวาราวัชชนจิต 

๑ สัมปฏิจฉันจิต ๒ 
(๑๗)  มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง ชื่อว่ามโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ 

อารมณ์เป็นพิเศษ องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๗๖ ดวง ที่นอกเหนือจากมโนธาตุ ๓ และจิตที่รับอารมณ์ทาง
ทวาร ทั้ง ๕ ซึ่งเป็นอารมณ์ฝ่ายดี ๕ อย่าง ฝ่ายไม่ดี ๕ อย่าง รวมเป็นจิตอีก ๑๐ ชนิด๑๐ 

(๑๘)  ธัมมธาตุ สภาวธรรม ๖๙ ชื่อว่าธัมมธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งสภาวลักษณะของตนๆ 
องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน๑๑ 

สรุปว่า  ธรรมชาติ ใดที่ทรงไว้ซึ่ งสภาพของตนนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า ธาตุ  คือ  
สิ่งที่ทรงสภาพของตนไว้โดยไม่มีการวิปริตหรือเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอ่ืน เป็นต้นว่า สภาพที่ทรงไว้
ซึ่งความแข็งเรียกว่า ปฐวีธาตุ สภาพที่ทรงไว้ซึ่งการรับรู้อารมณ์ ก็เรียกว่า วิญญาณธาตุ เป็นสภาพที่ มี
อยู่เองเป็นเอง ไม่มีสัตว์ มีบุคคล ตัวตน เราเขา ท าข้ึนหรือสร้างข้ึนมา 

 
๔.๒.๒ ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมต่างๆ โดยความเป็นธาตุ  เพ่ือเตือนให้เราระลึกว่า

สังขารธรรมทั้งหลายไม่เที่ยงและไม่ใช่ตัวตน เมื่อกล่าวถึงธาตุ เรามักคิดถึงธาตุในวิชาเคมีหรือวิชา
ฟิสิกส์สสารสังเคราะห์เป็นธาตุต่างๆ อาจจะดูแปลกๆที่จะกล่าวว่าตาหรือการเห็นเป็นธาตุทั้งนี้เพราะ
เรายึดสภาพธรรมเหล่านี้ว่าเป็นตัวตน สิ่งที่เรายึดถือว่าเป็นตัวตนนั้น ความจริงเป็นแต่เพียงนามธาตุ
และรูปธาตุที่เกิดขึ้นเพราะปัจจัยที่เหมาะสมแล้วก็ดับไป จักขุปสาทเป็นแต่เพียงธาตุอย่างหนึ่งที่มี
                                                           

๑๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๘-๑๙. 
๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓ - ๑๘๔/๑๔๒ – ๑๔๕. 



๕๘ 

ลักษณะเฉพาะของธาตุนั้นและไม่ใช่ตัวตน จักขุปสาทเป็นรูปซึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป 
การเห็นเป็นธาตุอย่างหนึ่งซึ่งมีลักษณะเฉพาะของธาตุนั้น ไม่ใช่ตัวตน การเห็นเป็นนามธาตุที่เกิดขึ้น
เพราะปัจจัยแล้วก็ดับไป 

ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ สติปัฏฐานสูตร ธาตุบรรพ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงรูป
กายโดยนัยของธาตุว่า 

"ภิกษุทั้งหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยู่ตามที่ตั้งอยู่
ตามปกติ  โดยความเป็นธาตุว่า  มีอยู่ ในกายนี้  ธาตุดิน (ความแข็ง) ธาตุน ้ าธาตุไฟ ธาตุลม 
คนฆ่าโค  หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้ฉลาดฆ่าแม่โคแล้ว แบ่งออกเป็นส่วนๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่ ๔ 
แพร่ง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยู่ตามที่ตั้งอยู่ตามปกติโดย
ความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ ธาตุลม ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในบ้าง ฯลฯ  ภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ฯ๑๒ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค สมาธินิทเทส  มีข้อความอธิบายว่า เมื่อนายโคฆาตก์เลี้ยงโคอยู่ก็ดี
น ามาสู่ที่ฆ่าก็ดี จูงมาผูกไว้ในที่ฆ่านั้นก็ดี  ฆ่าอยู่ก็ดี  เห็นโคที่ฆ่าแล้วตายแล้วก็ดี ความส าคัญหมายว่า
แม่โคยังไม่สูญหาย ตราบเท่าที่ยังไม่ได้ช าแหละโคนั้นแบ่งออกเป็นชิ้นๆ แต่เมื่อเธอแบ่งออกแล้วนั่งอยู่ 
ความหมายว่าแม่โคย่อมหายไป กลายเป็นความหมายว่าเนื้อ เธอหาคิดอย่างนี้ไม่ว่า เราขายแม่โค คน
เหล่านี้ซื้อแม่โคไป อันที่แท้เธอย่อมคิดอย่างนี้ว่า เราขายเนื้อ แม้ชนเหล่านี้ซื้อเนื้อไป ฉันใด แม้เมื่อ
ภิกษุนี้ ครัง้ก่อนคือในเวลาเป็นปุถุชนคนโง่ จะเป็นคฤหัสถ์ก็ตาม บรรพชิก็ตาม  ความส าคัญหมาย ว่า
สัตว์  ว่าสัตว์เลี้ยง  หรือว่าบุคคล ยังไม่หมดสิ้นไป ตราบเท่าที่ยังมิได้ท าการแยกก้อน พิจารณากายนี้
ตามที่ตั้งอยู่แล้ว ตามที่ด ารงอยู่แล้วโดยความเป็นธาตุ แต่เมื่อพระโยคีพิจารณาโดยความเป็น
ธาตุ  ความส าคัญหมายว่าเป็นสัตว์ย่อมสิ้นไป จิตย่อมตั้งมั่นอยู่ในสภาพที่เป็นธาตุฝ่ายเดียว๑๓ อาจจะ
ไม่ชอบใจเลยที่จะรู้ว่าร่างกายเป็นธาตุ เราคิดถึงบุคคลต่างๆ ว่าเป็น "ผู้ชายคนนี้" หรือ "ผู้หญิงคนนั้น"  
เราไม่ชินกับการวิเคราะห์สิ่งที่เราถือว่า "คน" อย่างที่เราวิเคราะห์วัตถุเช่นในวิชาฟิสิกส์ บางคนอาจจะ
คิดว่า ออกจะหยาบที่จะคิดว่าร่างกายถูกช าแหละเหมือนวัวที่ถูกคนขายเนื้อช าแหละ อย่างไรก็ตาม 
ถ้าพิจารณาร่างกายตามความเป็นจริง ร่างกายก็เป็นแต่เพียง ธาตุเท่านั้น ไม่จริงหรือที่มีแต่สภาพแข็ง 
เกาะกุม  เย็น  ร้อน และตึงไหว สภาพเหล่านี้เป็นตัวตนหรือเป็นธาตุที่ไม่ใช่ตัวตน 

ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พหุธาตุกสูตร ขณะที่พระผู้มีพระภาคประทับที่พระ      
เชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ความกลัว ความ
ทุกข์ยาก ความเสื่อมท้ังหลายเกิดแต่คนโง่ ไม่เกิดกะบุคคลที่มีปัญญา  และตรัสว่า 

"ภิกษุทั้งหลาย ภัยไม่ว่าชนิดใดๆที่เกิดขึ้น อุปัทวะไม่ว่าชนิดใดๆที่เกิดขึ้น อุปสรรคไม่ว่า
ชนิดใดๆที่เกิดขึ้น ทั้งหมดนั้นย่อมไม่เกิดขึ้นแต่บัณฑิต ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้นแล พวกเธอพึง
ศึกษาไว้อย่างนี้เถิดว่าจักเป็นบัณฑิต" 

                                                           
๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๑๓ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๑๘. 



๕๙ 

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว ท่านพระอานนท์ได้ทูลพระผู้มีพระภาคว่า "ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ จะควรเรียกว่า ภิกษุเป็นบัณฑิต มีปัญญาพิจารณา ด้วยเหตุเท่าไรหนอแลฯ " พระ
พุทธองค์ตรัสว่า  

"อานนท์ เพราะภิกษุเป็นผู้ฉลาดในธาตุ ฉลาดในอายตนะ ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท และ
ฉลาดในฐานะและอฐานะ ด้วยเหตุเท่านี้  จึงควรเรียกได้ว่า ภิกษุเป็นบัณฑิต มีปัญญาพิจารณาฯ " 
  พระอานนท์ทูลถามว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ก็ควรจะเรียกว่า  ภิกษุผู้ฉลาดในธาตุด้วย
เหตุเท่าไรฯ  
  พระพุทธองค์ตรัสว่า "อานนท์ ธาตุนี้มี ๑๘ อย่างแล ได้แก่ ธาตุคือจักษุ ธาตุคือรูป  ธาตุ
คือจักขุวิญญาณ ธาตุคือโสต ธาตุคือเสียง ธาตุคือโสตวิญญาณ ธาตุคือฆานะ ธาตุคือกลิ่น ธาตุคือฆาน
วิญญาณ  ธาตุคือชิวหา ธาตุคือรสธาตุคือชิวหาวิญญาณ  ธาตุคือกาย ธาตุคือโผฏฐัพพะ ธาตุคือกายญ
ญาณ ธาตุคือมโน ธาตุคือธัมมารมณ์ ธาตุคือมโนวิญญาณ อานนท์ เหล่านี้แล ธาตุ ๑๘ อย่าง   ด้วย
เหตุที่ภิกษุรู้อยู่เห็นอยู่ จึงควรเรียกได้ว่าภิกษุผู้ฉลาดในธาตุ"๑๔ 

ฉะนั้น ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา จึงเป็นสิ่งที่เป็นต้นเดิม เป็นมูลเดิม สิ่งที่ทรง
สภาวะของมันอยู่เองตามธรรมดาของเหตุของปัจจัย คือ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน เป็น
สภาวะแท้ๆ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ 
 
๔.๓ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

ลักษณะของธาตุ ๑๘ เป็นวัตถุเดิมที่เราเห็นอยู่ทั่วไป ทางศาสนาเรียกว่าสังขาร เพราะมี
หลายอย่างมาผสมกันเข้า ส่วนต่างๆ ที่มาผสมกันนั้นเรียกว่าธาตุ พูดอีกทีธาตุ คือ พ้ืนเดิมของแต่ละ
สิ่งนั่นเอง ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๔.๓.๑ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ทีก่ระทบ ๖ ธาตุ  
ลักษณะของธาตุ ๑๘๑๕ ทีก่ระทบ ๖ ธาตุ ได้แก่ 
(๑) รูปธาตุ มีหน้าที่กระทบตา องค์ธรรมได้แก่ รูปารมณ์ คือ รูปภาพหรือสีต่างๆ ที่อาศัย

แสงสว่างแล้วสะท้อนไปกระทบประสาทตา มีลักษณะที่หนาทึบด้วยเม็ดปรมาณูของมหาภูตรูป (ดิน 
น้ า ไฟ ลม) ซึ่งแสงสว่างลอดไม่ได้ มีสภาพแตกดับอยู่ตลอดเวลา เมื่อแสงสว่างเกิดขึ้นสะท้อนไป
กระทบกับสี สีจะสะท้อนไปกระทบกับประสาทตามีอายุ ๑๗ ขณะจิตแล้วแตกดับไป เกิดดับตลอดสุด
แล้วแต่เหตุปัจจัย 

รูปธาตุนี้เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมท าให้เกิดบาปหรือบุญก็ได้ เช่น เวลาเห็นรูปภาพสีสวยๆ
อยากได้ โลภเกิด เห็นรูปไม่ดีไม่ชอบ โทสะเกิด หลงรูป โมหะเกิด สิ่งเหล่านี้เป็นบาป ถ้าเวลาเห็นรูปสี
อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วมีสติระลึกทันปัจจุบันอยู่ กิเลสไม่เกิดเช่นนี้เป็นบุญ 

(๒) สัททธาตุ เป็นรูปธรรมมีหน้าที่กระทบโสตธาตุ องค์ธรรมได้แก่ สัททารมณ์ มีสภาวะ
เป็นคลื่นปรมาณูในอากาศ มีลักษณะสุขุมประณีตมาก พระพุทธองค์ทรงก าหนดมาตราไว้ดังนี้ 
                                                           

๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 
๑๕ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หน้า ๗๖. 



๖๐ 

๑) รถเรณู (เม็ดฝุ่น) เท่ากับ ๓๖ ตัชชารีธุลี 
๒) ตัชชารีธุลี (ละอองเห็นขณะแสงแดดส่อง) เท่ากับ ๓๖ อณ ู
๓) อณู (เล็กมองเห็นด้วยตาเปล่าไม่ได้) เท่ากับ ๓๖ ปรมาณ ู
๔) ปรมาณู (เล็กมาก) เท่ากับ ๑ อวินิพโภครูป 
๕) อวินิพโภครูป (รูปที่แยกกันไม่ได้) เท่ากับรูป ๘ ชนิด 

รูป ๘ ชนิดนั้น คือ ดิน น้ า ไฟ ลม สี กลิ่น รส โอชา ละเอียดที่เป็นเม็ดปรมาณูกระจาย 
อยู่ทั่วไปหนาทึบในท่ามกลางบรรยากาศ ดังนั้นเสียงจึงสามารถไปได้รวดเร็วและไกลตามขนาดของ
เสียง ถ้ามีไฟฟ้าเป็นสื่อก็จะไปได้ไกลมาก สามารถข้ามไปอีกมุมโลกได้ 

สัททธาตุนี้ มีลักษณะแตกดับเหมือนลูกคลื่นที่ทยอยเข้ากระทบฝั่งแล้วแตกกระจายไป
ฉะนั้น เมื่อเสียงวิ่งไปปะทะใบหูจึงวิ่งเข้าสู่ช่องหูอย่างรวดเร็ว กระทบกับขนสีแดงจึงจะสะท้อน ถึงวง
แหวนของประสาทหู เกิดความรู้สึกขึ้นโดยมีโสตวิญญาณได้ยินเสียงขึ้น จะตั้งอยู่ได้ ๑๗ ขณะจิต แล้ว
จึงดับไป เสียงอันเป็นธาตุกระทบนี้ ย่อมเป็นอารมณ์ให้จิตกุศลหรืออกุศลเกิดขึ้นได้ 

(๓) คันธธาตุ เป็นรูปธรรม มีหน้าที่กระทบประสาทจมูก องค์ธรรมได้แก่ คันธารมณ์ มี
ลักษณะเหมือนน้ ามันระเหย ล่องลอยไปตามสายลมมาปะทะจมูกเข้าแล้วท าให้เกิดฆานวิญญาณรู้กลิ่น
ขึ้นได้ คันธธาตุมีธรรมชาติแตกดับเป็นธรรมดาโดยผ่านมากับสายลม กระทบกับจมูกแล้วก็ผ่านไป
เช่นนี้อยู่เนืองๆ 

(๔) รสธาตุ เป็นรูปธรรม มีหน้าที่กระทบลิ้นให้ปรากฏแก่ชิวหาวิญญาณ ความรู้รสทางลิ้น 
องค์ปรมัตถธรรมได้แก่ รสารมณ์ มีลักษณะเหมือนยางเหนียวอยู่ในอาหารทุกชนิด เมื่อบริโภค อาหาร
เข้าไปผสมกับน้ าลาย เป็นต้น รสก็สามารถกระทบกับประสาทลิ้นท าให้การลิ้มรสรู้มีขึ้นได้ รสธาตุมี
อาการแตกสลายอยู่เสมอ บรรดารสทั้งหลายไม่ว่าเปรี้ยว หวาน มัน เค็ม เผ็ด ร้อน ประการใด เมื่อ
กระทบประสาทลิ้นล่างล าคอลงไปแล้วย่อมหายไปสิ้น ถ้าไปเห็นรสตาม ความเป็นจริ งว่า กระทบลิ้น
แล้วดับไปก็จะเกิดความทุกข์ไม่สิ้นสุด 

(๕) โผฏฐัพพธาตุ เป็นรูปธรรม มีหน้าที่กระทบสัมผัสกาย องค์ธรรมได้แก่ ปฐวี เตโช 
วาโย อาโป หมายถึง สภาวะของดิน ไฟ ลม สภาวะของดินได้แก่ แข็งกับอ่อน สภาวะของไฟได้แก่ 
ร้อนกับเย็น สภาวะของลมได้แก่ หย่อนกับตึง เวลากระทบกายย่อมผลัดเปลี่ยนกันกระทบ สุดแต่ว่า
อันไหนจะเด่นชัดขึ้นเป็นใหญ่อันนั้นก็กระทบแรง ให้เกิดความรู้สึกข้ึนเฉพาะอันนั้น เช่น ฤดูหนาว เย็น
กระทบ ฤดูร้อน ร้อนกระทบ ผันแปรไปตามอุตุนิยมซึ่งไม่มีอะไรมาห้ามปรามได้  มีสภาพแตกดับอยู่
เสมอ ธาตุดินกระทบแล้ว ธาตุไฟก็กระทบ แล้วก็มีธาตุลมกระทบอีกท าให้กายวิญญาณ รู้สึกร้อน เย็น 
อ่อน แข็ง หย่อน ตึง แตกดับแปรปรวนเปลี่ยนแปลงกัน ไม่ขาดระยะ ถ้าไม่ได้ใช้ปัญญาพิจารณาให้
เข้าใจสภาวะนั้น กิเลสก็จะเกิดขึ้นให้ยินดีในเครื่องสัมผัส เกิดโลภะ โทสะ โมหะ ล้วนแต่ก่อให้เกิดทุกข์
ภัยทั้งสิ้น 

(๖) ธัมมธาตุ๑๖ มีหน้าที่กระทบใจให้มีความนึกคิดต่างๆ และทรงไว้ซึ่งสภาพของตน เป็น
ธาตุที่พิสูจน์ได้ องค์ธรรมได้แก่ สุขุมรูป ๑๖ เจตสิก ๕๒ นิพพาน ๑ 

                                                           
๑๖ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๘ - ๑๙. 



๖๑ 

๑) นิพพานนั้น หมายถึง ลักษณะว่าเป็นสันติ คือ กิเลสสงบโดยสิ้นเชิงและดับ
ทุกข์โดยสิ้นเชิง 

๒) ธัมมธาตุเป็นทั้งรูปทั้งนาม โดยสงเคราะห์ดังนี้ 
๑.สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม 
๒.เจตสิก ๕๒ เป็นนามธรรม 
๓. นิพพาน ๑ เป็นนามวิมุตติ ( ดับขันธ์ ) 

ธัมมธาตุนี้ถ้าไม่ก าหนดพิจารณาให้เห็นตามที่มีอยู่แล้ว ก็จะท าให้กิเลสก าเริบ เพราะมี 
อวิชชา ไม่รู้สภาวะของรูปและเจตสิกที่เกิดดับ และไม่รู้นิพพานที่พ้นจากการเกิดดับ 
 

๔.๓.๒ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ที่รับ ๖ ธาตุ  
ลักษณะของธาตุ ๑๘๑๗  ที่รับ ๖ ธาตุ ได้แก่ 
(๑) จักขุธาตุ เป็นธาตุแท้อันที่ ๑ ที่มีหน้าที่รับสี องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท คือ ประสาท

ตามีสัณฐานใสขนาดเท่าศีรษะเล็น ตั้งอยู่ใจกลางตาสามารถรับสีต่างๆ ได้ เมื่อแสงสว่างสะท้อนจากสี
ส่งมากระทบท าให้ส าเร็จการเห็นได้ จักขุธาตุนี้เป็นรูปธรรมมีสภาพแตกสลายอยู่เสมอ ประสาทตาที่ดี
ใช้ประกอบการเห็น รูปภาพสีต่างๆ ได้อยู่นี้ เพราะอาศัยสันตติของจักขุประสาทซึ่งเกิดดับติดต่อกันไม่
ขาดสายเพราะกรรมยังไม่สิ้น 

(๒) โสตธาตุ เป็นรูปธรรม มีหน้าที่รับเสียง องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท คือ ประสาทหู มี
รูปร่างสัณฐานคล้ายวงแหวน มีขนสีแดงขึ้นอยู่โดยรอบ ส าหรับรับเสียงเท่านั้น มีสภาพแตกดับอยู่
เสมอ ในขณะใดมีเสียงกระทบแล้วก็จะแตกดับไป แต่กรรมยังไม่สิ้นยังเป็นปัจจัยให้โสตประสาท เกิด
อีก เกิดแล้วหมดอายุก็ดับไปอีก ถ้าขาดการพิจารณาให้เห็นภาพตามความเป็นจริงแล้วก็จะเกิด
อุปาทาน แต่ถ้ามีสติปัญญาไม่ใส่ใจอุปาทานก็เกิดไม่ได้ 

(๓) ฆานธาตุ เป็นรูปธรรม มีหน้าที่รับกลิ่น องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท ประสาทจมูกมี
ธรรมชาติใสส าหรับรับกลิ่น มีสัณฐานคล้ายกีบเท้าแพะเรียงกันอยู่ในรูจมูก ท าหน้าที่รับให้ฆาน
วิญญาณ รู้กลิ่นได้ ฆานธาตุมีลักษณะแตกสลายและเกิดขึ้นเพราะมีกรรมเป็นปัจจัยส่งผล 

(๔) ชิวหาธาตุ เป็นรูปธรรม มีหน้าที่รับรสให้ส าเร็จการลิ้มรส องค์ธรรมได้แก่ ชิวหา
ปสาท ประสาทลิ้มรสมีรูปร่างสัณฐานใสเหมือนกลีบบัววางซ้อนกันเป็นชั้นๆ ในเวลารับประทาน
อาหารเข้าไป รสก็จะปรากฏที่นั่น ชิวหาธาตุมีสภาพแตกสลายอยู่เสมอ เมื่อรสอาศัยน้ าเป็นสื่อไป
กระทบประสาทลิ้น เมื่อประสาทลิ้นรับรสแล้วก็จะแตกดับไป กรรมเป็นปัจจัยให้ประสาทลิ้นเกิดข้ึน 

(๕) กายธาตุ เป็นรูปธรรม มีหน้าที่รับสัมผัสโผฏฐัพพะที่มากระทบกาย องค์ธรรมได้แก่ 
กายปสาท มีรูปร่างสัณฐานคล้ายใยส าลีที่แผ่บางๆ แล้วซับน้ ามันซ้อนกันหลายๆ ชั้น ส าหรับรับเครื่อง
กระทบ เช่น ความร้อนหนาว เป็นต้น เป็นปัจจัยให้เกิดกายวิญญาณ ตั้งอยู่ทั่วสรรพางค์กาย เว้นแต่ที่
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ที่ไม่มีประสาทและที่กระดูก มีลักษณะแตกดับตามธรรมชาติโดยอาศัยกรรม
เป็นปัจจัยให้เกิด เมื่อเกิดขึ้นรับสัมผัสแล้วแตกท าลายไป อ านาจกรรมปรุงแต่งให้เกิดขึ้นอีก ก็แตก

                                                           
๑๗ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หน้า ๗๖. 



๖๒ 

ท าลายไปอีก เป็นเช่นนี้และจะเป็นไปอีกตลอดเวลา ถ้าไม่เห็นแจ้งในกายธาตุตามความเป็นจริงแล้ว ก็
จะมีอุปาทานยึดถือว่ากาย ของเรา เป็นเช่นนี้ย่อมท าให้เกิดทุกข์อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

(๖) มโนธาตุ๑๘ เป็นนามธรรม ที่น้อมไปหาอารมณ์ทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส มี
หน้าที่รับอารมณ์และพิจารณาอารมณ์ทางทวารทั้งห้า องค์ธรรมได้แก่ อเหตุกจิต ๓ ดวง คือ       
สัมปฏิจฉนจิต ๒ ดวง ที่รับรู้อารมณ์ที่ดีเป็นผลของบุญดวงหนึ่ง ที่รับรู้อารมณ์ที่ไม่ดีเป็นผลของบาป
ดวงหนึ่ง ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง เป็นจิตที่พิจารณาอารมณ์ทางปัญจทวาร ทั้ง ๓ ดวงนี้ต่างรับ
และพิจารณารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็นอารมณ์อยู่เสมอมิได้ขาดระยะ มีสภาพเกิดและดับอยู่
เสมอ กล่าวคือ เมื่ออารมณ์ท้ัง ๕ มากระทบประสาททั้ง ๕ คู่ ทาง ปัญจทวาราวัชชนจิตก็จะเกิดขึ้นมา
พิจารณาอารมณ์ทั้ง ๕ นั้น อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง คือพิจารณาสี เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส       
สัมปฏิจฉนจิตเป็นจิตที่รับอารมณ์ท้ัง ๕ ต่อจากปัญจทวาราวัชชนจิตทั้ง ๕ 

๑) ถ้าจักขุวิญญาณเห็นรู้แล้ว สัมปฏิจฉนจิตก็รับรู้รูปต่อไป 
๒) ถ้าโสตวิญญาณได้ยินเสียงแล้ว สัมปฏิจฉนจิตรับรู้เสียงต่อไป 
๓) ถ้าฆานวิญญาณรับรู้กลิ่นแล้ว สัมปฏิจฉนจิตก็รับรู้กลิ่นต่อไป 
๔) ถ้าชิวหาวิญญาณรู้รสแล้ว สัมปฏิจฉนจิตก็รับรู้รสต่อไป 
๕) ถ้ากายวิญญาณรู้สึกสัมผัสแล้ว สัมปฏิจฉนจิตก็รับรู้สัมผัสต่อไป 

เมื่อมโนธาตุเกิดขึ้นแล้ว ไม่มีญาณเข้าไปรู้แจ้งตามความเป็นจริง ก็จะเป็นเหตุให้มี
อุปาทานยึดถือธาตุใจว่าเราคิด เราพิจารณา เรารับรู้อารมณ์ เป็นต้น จมอยู่ภายใต้อวิชชา ความมืดมน
อนธการไม่รู้ตามความเป็นจริง ในที่สุดก็จะน าไปสู่ความทุกข์ไม่รู้จบ 

 
๔.๓.๓ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ทีรู่้ ๖ ธาตุ  
ลักษณะของธาตุ ๑๘๑๙  ทีรู่้ ๖ ธาตุ ได้แก่ 
(๑) จักขุวิญญาณธาตุ เป็นนามธรรม มีหน้าที่เห็นรูป คือ รู้สี องค์ธรรมได้แก่ จักขุ

วิญญาณจิต ๒ ดวง คือ ดวงบุญและดวงบาป มีลักษณะรู้รูปารมณ์ คือ รู้สีเท่านั้น มีสภาพน้อมไปหา   
รูปารมณ์ รู้สีแล้วดับไปตามธรรมชาติ เมื่อมีแสงสว่างไปกระทบสี สีก็สะท้อนไปกระทบประสาทตา 
เมื่อมีมนสิการ คือ เอาใจใส่ จักขุวิญญาณก็จะเห็นรูป รู้สีขึ้น ถ้าไม่มีแสงสว่าง ไม่มีสี ไม่มีประสาทตา 
ไม่มีมนสิการ คือ ไม่เอาใจใส่ จักขุวิญญาณก็เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อมีจักขุวิญญาณเกิดขึ้นแล้ว ถ้าปราศจาก
สติก็มีโลภะอยากเห็น มีอุปาทานยึดมั่นว่า เราเห็น ท าให้เกิดทุกข์ภัยไม่มีที่สิ้นสุด 

(๒) โสตวิญญาณธาตุ เป็นนามธรรม มีหน้าที่รับรู้เสียงเท่านั้น องค์ธรรมได้แก่ โสต
วิญญาณจิต ๒ ดวง คือ ดวงบุญและดวงบาป โสตวิญญาณธาตุ เป็นนามธรรมที่น้อมไปในทางอารมณ์ 
คือ เสียง เมื่อเสียงหรือได้ยินเสียง ก็ดับไปตามธรรมดาของสังขารธรรม หากผู้ไม่มีสติปัญญาก ากับก็ยึด
มั่นถือมั่น ส่วนผู้มีสติปัญญาก ากับก็ไม่ยึดมั่นถือมั่น 

(๓) ฆานวิญญาณธาตุ เป็นนามธรรม มีหน้าที่รับกลิ่น องค์ธรรมได้แก่ ฆานวิญญาณจิต 
๒ ดวง คือ ดวงบุญและดวงบาป เกิดขึ้นได้ เพราะมีคันธารมณ์กระทบกับฆานปสาท มีลมและ
                                                           

๑๘ วัดปากน้ า ภาษีเจริญ และสมาคมศิษย์หลวงพ่อวัดปากน้ า , มรดกธรรมของหลวงวัดปากน้ า   
(พระมงคลเทพมุนี), (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ แอน พับลิชช่ิง, ๒๕๓๙), หน้า ๑๕๖-๑๕๙. 

๑๙ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท,  หน้า ๗๖. 



๖๓ 

มนสิการเป็นสื่อสัมพันธ์ให้ฆานวิญญาณ ความรู้กลิ่นจึงเกิดขึ้นได้  ดังนั้น เมื่อสายลมพากลิ่นไปถูก
ประสาทจมูกพร้อมกับเอาใจใส่ การรับรู้กลิ่นก็เกิดขึ้น เมื่อกลิ่นกับสายลมผ่านไปความรู้กลิ่นก็หายไป
ด้วยตามสภาพ 

(๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ เป็นนามธรรม มีหน้าที่รับรู้รส ประกอบด้วยชิวหาวิญญาณธาตุ 
๒ ดวง คือ ดวงบุญและดวงบาป เกิดขึ้นได้เพราะมีรสารมณ์มากระทบชิวหาปสาท กายวิญญาณธาตุ 
เป็นนามธรรม มีหน้าที่รู้โผฏฐัพพารมณ์อย่างเดียว องค์ธรรมได้แก่ กายวิญญาณจิต ๒ ดวง คือ ดวง
บุญและดวงบาป ถ้าร้อน เย็น อ่อน แข็ง หย่อน ตึง ที่ดีละเอียดประณีตมาก มากระทบ ก็เป็นโอกาส
ให้กายวิญญาณที่เป็นผลของบุญเกิดขึ้น ถ้าร้อน เย็น อ่อน แข็ง หย่อน ตึง ที่หยาบคายมากระทบก็
เป็นโอกาสให้กายวิญญาณที่เป็นผลของบาปเกิดข้ึนเปลี่ยนอยู่เสมอ มีสภาพแตกดับเปลี่ยนแปลงอยู่ทุก
ขณะ หากไม่มีปัญญารู้ทันก็จะเกิดอุปาทาน ท าให้ เกิดทุกข์ไม่มีสิ้นสุด 

(๖) มโนวิญญาณธาตุ๒๐ เป็นนามธรรม มีหน้าที่รู้นึกคิดอารมณ์ต่างๆ องค์ธรรมได้แก่ จิต 
๗๖ หรือ ๑๐๘ ดวง คือ 

๑) โลภมูลจิต จิตอกุศลที่มีโลภะเป็นมูล ๘ ดวง 
๒) โทสมูลจิต จิตอกุศลที่มีโทสะเป็นมูล ๒ ดวง 
๓) โมหจิต จิตอกุศลที่มีโมหะเป็นมูล ๒ ดวง 
๔) อเหตุกจิต จิตที่ไม่ประกอบเหตุ พิจารณาอารมณ์ทางปัญจทวาร ๓ ดวง 

พิจารณาตัดสินอารมณ์ทางมโนทวาร ๑ ดวง และจิตยิ้มของพระอรหันต์ ๑ ดวง 
๕) มหากุศลจิต จิตบุญ ๘ ดวง 
๖) มหาวิปากจิต จิตเป็นผลของบุญ ๘ ดวง 
๗) มหากิริยาจิต จิตกิริยาที่พระอรหันต์บ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๘ ดวง 
๘) รูปาวจรกุศลจิต จิตที่ได้รูปฌาน ๕ ดวง 
๙) รูปาวจรวิปากจิต จิตที่เป็นผลของรูปฌาน ๕ ดวง 
๑๐) รูปาวจรกิริยาจิต จิตที่ได้รูปฌานของพระอรหันต์ ๕ ดวง 
๑๑) อรูปาวจรกุศลจิต จิตที่ได้อรูปฌาน ๔ ดวง 
๑๒) อรูปาวจรวิปากจิต จิตที่เป็นผลของอรูปฌาน ๔ ดวง 
๑๓) อรูปาวจรกิริยาจิต จิตที่ได้อรูปฌานของพระอรหันต์ ๔ ดวง 
๑๔) โลกุตตรกุศลจิต จิตที่ส าเร็จอริยมรรคทั้ง ๔ รวมทั้งที่ได้ฌาน ๕ เป็น ๒๐ 

ดวง 
๑๕) โลกุตตรวิปากจิต จิตที่ส าเร็จอริยผลทั้ง ๔ รวมทั้งที่ได้ฌาน ๕ เป็น ๒๐ ดวง 

สรุปว่า ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาโดยสัตว์ทั้งหลายที่เกิดอยู่ในโลกนี้ ย่อมมีการเห็น 
การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การสัมผัสถูกต้อง การคิดนึกอยู่ด้วยกันทั้งสิ้น ซึ่งกิจการต่างๆ เหล่านี้
เกิดข้ึนได้ เพราะมีการประชุมร่วมกันระหว่างของ ๓ อย่าง คือ  

๑) ทวาร โดยปกติแปลว่า ประตู ทาง ช่องตามร่างกาย แต่ในที่นี้หมายถึง ทาง
รับรู้อารมณ์ มี ๖ ทาง คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อันเป็นอายตนะภายใน 
                                                           

๒๐ วัดปากน้ า ภาษีเจริญ และสมาคมศิษย์หลวงพ่อวัดปากน้ า , มรดกธรรมของหลวงวัดปากน้ า   
(พระมงคลเทพมุนี), หน้า ๑๕๖-๑๕๙. 



๖๔ 

  ๒) อารมณ์ หมายถึง เครื่องยึดหน่วงของจิตใจ สิ่งที่จิตยึดหน่วง สิ่งที่ถูกรู้หรือถูก
รับรู้ ได้แก่ อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ 

๓) วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งในอารมณ์ คือความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะ
ภายนอกและภายในกระทบ มี ๖ อย่างเหมือนกันคือ การรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 
๔.๔ ธาตุ ๑๘ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา  

ธาตุ ๑๘ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ได้แก่ ความเป็นรูป–นามของธาตุ ๑๘๒๑ 
ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

ธาตุ ๑๘ เป็นรูป–นาม ได้ดังนี ้ 
จักขุธาตุ รูปธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ กายธาตุ และ

โผฏฐัพพธาตุ เป็นรูปขันธ์ จัดเป็นรูป เพราะเป็นสภาวธรรมที่เป็นรูป มีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลง
เสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป 

จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ มโนธาตุ  
กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ เป็นวิญญาณขันธ์ จัดเป็นนาม เพราะเป็นสภาวธรรมที่เป็น
นาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเสวยอารมณ์ ความรู้สึก จึงจัดเป็นนาม 

ส่วนธัมมธาตุ ยกเว้นพระนิพพาน สงเคราะห์ได้เป็น ๔ ขันธ์ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ จัดเป็นทั้งรูป และนาม เพราะเป็นสภาวธรรมที่เป็นรูป มีลักษณะ
แตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป  และ
เป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเสวยอารมณ์  ความรู้สึก  
จึงจัดเป็นนาม  

 
 

ตารางแสดงการจัดธาตุ ๑๘ เป็นรูป-นาม 

ธาตุ ๑๘ 
รูป / นาม 

รูป นาม 
จักขุธาตุ รูป  
โสตธาตุ รูป  
ฆานธาตุ รูป  
ชิวหาธาตุ รูป  
กายธาตุ รูป  
มโนธาตุ  นาม 
รูปธาตุ รูป  
สัททธาตุ รูป  

                                                           
๒๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๘๐-๙๘๕. 



๖๕ 

คันธธาตุ รูป  
รสธาตุ รูป  
โผฏฐัพพธาตุ รูป  
ธัมมธาตุ รูป นาม 
จักขุวิญญาณธาตุ  นาม 

โสตวิญญาณธาตุ  นาม 
ฆานวิญญาณธาตุ  นาม 
ชิวหาวิญญาณธาตุ  นาม 
กายวิญญาณธาตุ  นาม 
มโนวิญญาณธาตุ  นาม 

  
ธาตุ มี ๑๘ ก็ด้วยการเกิดขึ้นของวิญญาณ โดยอ านาจ แห่งอายตนะภายใน คือ ทวาร ๖  

รับกระทบ ได้แก่ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุ มโนธาตุกับอายตนะภายนอก คือ 
อารมณ์ ๖ ธาตุกระทบ ได้แก่ รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ ธัมมธาตุ จึงท าให้เกิด 
วิญญาณ ๖ ธาตุรู้ ได้แก่ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กาย
วิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ เป็นหมวดๆ๒๒ 
   

ตารางแสดงการจัด ธาตุ ๑๘ แยกเป็นธาตุรับ ธาตุกระทบ และธาตุรู้ 
ทวาร (ธาตุรับ) อารมณ์ (ธาตุกระทบ) วิญญาณ (ธาตุรู้) 
๑ จักขุธาตุ คือ ประสาทตา  ๑ รูปธาตุ คือ สีต่างๆ ๑ จักขุวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่เห็นรูป 
๒ โสตธาตุ คือ ประสาทหู ๒ สัททธาตุ คือ เสียงต่างๆ ๒ โสตวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่ได้ยินเสียง 
๓ ฆานธาตุ คือ ประสาทจมูก ๓ คันธธาตุ คือ กลิ่นต่างๆ ๓ ฆานวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่รู้กลิ่น 
๔  ชิวหาธาตุ คือ ประสาทลิ้น ๔ รสธาตุ คือ รสต่างๆ ๔ ชิวหาวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่รู้รส 
๕ กายธาตุ คือ ประสาทกาย ๕ โผฏฐัพพธาตุ คือ  

เครื่องกระทบกายต่างๆ 
๕ กายวิญญาณธาตุ คือ  
ธาตุที่รู้กายสัมผัส 

๖ มโนธาตุ คือ ใจที่รับอารมณ์ 
และพิจารณาอารมณ์ทวารทั้ง ๕ 

๖ ธัมมธาตุ คือ เครื่องกระทบ
ใจต่างๆ 

๖ มโนวิญญาณธาตุ คือ  
ธาตุที่รู้ความรู้สึกนึกคิด 

 
 

                                                           
๒๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภมู,ิ หน้า ๘๘–๙๒. 



๖๖ 

๔.๕ ธาตุ ๑๘ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา   
ธาตุ ๑๘ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา คือ ธาตุ ๑๘ คือ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ 

ชิวหาธาตุ กายธาตุ รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ
ธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ และธัมมธาตุ 
กับความเป็นไตรลักษณ์ ดังนี้ 

(๑) การก าหนดรู้ในขณะเห็น (การพิจารณาจักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ)  การ
ปฏิบัติวิปัสสนา หยั่งเห็นรูป–นาม ธาตุตามความเป็นจริงย่อมรับรู้สภาวะการเห็น และรูปอันเป็นที่
อาศัยของจิต (วิญญาณธาตุ) พร้อมทั้งรูปธาตุที่เกิดจากจิตในขณะนั้นๆ การพิจารณาในขณะเห็น เมื่อ
วิปัสสนาญาณหยั่งเห็น รูป-นาม และก าหนดรู้ปัจจัยซึ่ง เรียกว่า ญาตปริญญา ได้แก่ การหยั่งเห็นด้วย
การก าหนดพิจารณา เป็นการรับรู้สภาวธรรม ๕ ประการ เกิดขึ้นแล้วดับไปเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า
ขึ้นจะรับรู้การเกิดดับอย่างรวดเร็วเห็นไตรลักษณ์ว่า สภาวะทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ไม่ใช่ตัวตน๒๓ 

(๒)  การก าหนดรู้ในขณะได้ยิน (การพิจารณาโสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ)  
การพิจารณาในขณะได้ยิน หมายถึง โสตธาตุ (โสตปสาท) สัททธาตุ (สัททารมณ์) สภาวะได้ยิน 
การกระทบกันระหว่าง โสตธาตุกับสัททธาตุ และโสตวิญญาณธาตุ ที่ประกอบด้วยความดีใจหรือความ
เสียใจหรือความรู้สึกเฉยๆ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การพิจารณาในขณะได้ยิน เป็นการรับรู้สภาวธรรม 
๕ ประการ ตามสมควร ได้แก่ โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ผัสสะ (โสตสัมผัสสะ) เวทนา ๓ สุข
หรือทุกข์หรืออุเบกขา (โสตสัมผัสสชาเวทนา) จนเห็นการเกิดขึ้น แล้วดับไปของสภาวธรรม เมื่อ
วิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นจะรับรู้การเกิดดับอย่างรวดเร็วเห็นไตรลักษณ์ว่า สภาวะทั้งหลายไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 

(๓)  การก าหนดรู้ในขณะดมกลิ่น (การพิจารณาฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ) การ
พิจารณาในขณะดมกลิ่น หมายถึง ฆานธาตุ (ฆานปสาท) คันธธาตุ (คันธารมณ์) สภาวะได้กลิ่น การ
กระทบกันระหว่างฆานธาตุกับคันธธาตุ และฆานวิญญาณธาตุ ที่ประกอบด้วยความดีใจหรือ
ประกอบด้วยความเสียใจหรือประกอบด้วยความรู้สึกเฉยๆ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การพิจารณา
ในขณะดมกลิ่น เป็นการรับรู้สภาวธรรม ๕ ประการ ตามสมควร ได้แก่ ฆานธาตุ คันธธาตุ  ฆาน
วิญญาณธาตุ ผัสสะ (ฆานสัมผัสสะ) เวทนา ๓ สุขหรือทุกข์หรืออุเบกขา (ฆานสัมผัสสชาเวทนา) จนเห็น
การเกิดขึ้น แล้วดับไปของสภาวธรรม เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นจะรับรู้การเกิดดับอย่างรวดเร็วเห็น
ไตรลักษณ์ว่า สภาวะทั้งหลายไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 

(๔)  การก าหนดรู้ในขณะลิ้มรส (การพิจารณาชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ) การ
พิจารณาในขณะลิ้มรส หมายถึง ชิวหาธาตุ (ชิวหาปสาท) รสธาตุ (รสารมณ์) สภาวะได้ลิ้มรส การ
กระทบกันระหว่างชิวหาธาตุกับรสธาตุ และชิวหาวิญญาณธาตุ  ที่ประกอบด้วยความดีใจหรือ
ประกอบด้วยความเสียใจหรือประกอบด้วยความรู้สึกเฉยๆ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การพิจารณา
ในขณะลิ้มรส เป็นการรับรู้สภาวธรรม ๕ ประการ ตามสมควร ได้แก่ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหา
วิญญาณธาตุ ผัสสะ (ชิวหาสัมผัสสะ) เวทนา ๓ สุขหรือทุกข์หรืออุเบกขา (ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา) จน

                                                           
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘–๙๒. 



๖๗ 

เห็นการเกิดข้ึน แล้วดับไปของสภาวธรรม เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นจะรับรู้การเกิดดับอย่างรวดเร็ว
เห็นไตรลักษณ์ว่า สภาวะทั้งหลายไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 

(๕)  การก าหนดรู้ในขณะสัมผัส (การพิจารณากายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ) 
การพิจารณาในขณะสัมผัส หมายถึง กายธาตุ (กายปสาท) โผฏฐัพพธาตุ (โผฏฐัพพารมณ์) สภาวะได้
สัมผัส การกระทบกันระหว่างกายธาตุ กับโผฏฐัพพธาตุ และกายวิญญาณธาตุ ที่ประกอบด้วยความดี
ใจ หรือประกอบด้วยความเสียใจ หรือประกอบด้วยความรู้สึกเฉยๆ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การ
พิจารณาในขณะสัมผัส เป็นการรับรู้สภาวธรรม ๕ ประการ ตามสมควร ได้แก่ กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ 
กายวิญญาณธาตุ ผัสสะ (กายสัมผัสสะ) เวทนา ๓ สุขหรือทุกข์หรืออุเบกขา (กายสัมผัสสชาเวทนา) 
จนเห็นการเกิดขึ้นแล้วดับไปของสภาวธรรม เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นจะรับรู้การเกิดดับอย่าง
รวดเร็วเห็นไตรลักษณ์ว่า สภาวะทั้งหลายไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 

(๖) การก าหนดรู้มโนทวาร (การพิจารณามโนธาตุ) ในขณะที่ผู้เจริญวิปัสสนาญาณแก่กล้า
ขึ้น อาจรู้สึกว่าไม่ต่อเนื่องๆ บางขณะอาจมีช่องว่างท าให้ส าคัญว่าอารมณ์ที่รับรู้ไม่ต่อเนื่อง ความจริง
แล้วเป็นลักษณะของภวังคจิตคั่นระหว่างอยู่ การรับรู้ความขาดช่วงเป็นการรับรู้ภวังคจิต  ที่แสดงไตร
ลักษณ์ว่า สภาวะทั้งหลายไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน๒๔ 
  ฉะนั้น ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา นักศึกษาจะได้เรียนรู้วิปัสสนาภูมิที่เรียกว่า ธาตุ 
ซึ่งเราอาจจะนึกถึงธาตุต่างๆ ที่มีอยู่ในโลก หลายร้อยธาตุ แต่ส าหรับธาตุในวิปัสสนาภูมิ มีความ
แตกต่างจากธาตุที่เข้าใจกันนั้นมากน้อยเพียงใด  
 
๔.๖ สรุปท้ายบท 

ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาคือ ทวาร ๖ อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖ รวม ๑๘ นี้เอง 
เรียกว่า ธาตุ ๑๘ ดังนั้น ความเป็นไปทั้งมวลในสรรพสิ่งที่มีชีวิต จึงเป็นเพียงการประชุมพร้อมกันของ
ธาตุทั้ง ๑๘ เรื่องอ่ืนๆ นอกเหนือจากนี้ไม่มี สภาพความเป็นอยู่ของธาตุ ๑๘ เหล่านี้กล่าวได้ว่าเป็น 
“นิสสัตตะ คือ ไม่ใช่เป็นสัตว์ เป็นบุคคลความเป็นไปทั้งมวลในสิ่งที่มีชีวิต จึงเป็นเพียงการประชุม
พร้อมกันของธาตุทั้ง ๑๘ สภาพของตนมีคุณสมบัติเช่นใด ก็รักษาสภาพของตนไว้อย่างนั้นเสมอ ไม่
เปลี่ยนแปลง เช่น จักขุธาตุ มีสภาพใสสมควรให้สีต่างๆ มาปรากฏขึ้นเมื่อได้รับการกระทบ เมื่อจักขุ
ธาตุนี้เกิดอยู่กับใครก็ตาม ไม่ว่าคน สัตว์ เทวดา จักขุธาตุย่อมคงภาพใสเป็นปกติ รับสีต่างๆ ได้ ไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงเอาจักขุธาตุไปรับเสียงแทนโสตธาตุ หรือรับกลิ่นแทนฆานธาตุได้ ความใสของ
จักขุธาตุรับสีได้เพียงอย่างเดียวตลอดเวลา ไม่ว่าเป็นจักขุธาตุที่เกิดกับผู้ใด หรือ รูปธาตุ (สี) มีสภาพ
แสดงสี ให้ปรากฏได้ในทางตา ก็คงทรงสภาพแสดงสีอยู่ ดังนั้นไม่มีเปลี่ยนแปลง ไม่สามารถแสดงสีให้
ปรากฏในทางหู หรือจมูกได้ หรือจักขุวิญญาณธาตุ ทรงไว้ซึ่งสภาพเห็น จักขุวิญญาณธาตุจะเกิด
ขึ้นกับใครก็ตาม ย่อมท าหน้าที่ได้ประการเดียวเท่านั้น คือ การเห็น จะบังคับไม่ให้เห็น บังคับให้ไปได้
ยิน หรือได้กลิ่นแทน เป็นไปไม่ได้  ธาตุ ๑๘ นี้เป็นความเป็นไปทั้งมวลในสรรพสิ่งที่มีชีวิต จึงเป็นเพียง
การประชุม พร้อมกันของธาตุทั้ง ๑๘ เรื่องอ่ืนๆ นอกเหนือจากนี้ไม่มี และการจะรู้ว่าธาตุนั้น ตกอยู่

                                                           
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘–๙๒. 



๖๘ 

ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ได้อย่างชัดๆ ก็ต้องเห็นอย่างชัดเจน การที่
จะเห็นได้อย่างชัดเจนนั้น ก็ต้องเห็นด้วยธรรมจักษุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 

๔. ๗ ค าถามท้ายบท 
 

๑. จงบอกธาตุ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาว่ามีเท่าไร อะไรบ้าง  
 ๒. จงอธิบายความหมายของธาตุ  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๓. จงอธิบายธาตุ ๑๒ กับกับรูป-นาม  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
  ๔. จงอธิบายธาตุ ๑๘  กับไตรลักษณ ์ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

๔.๘ เอกสารอ้างอิง 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 _________.พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง  
                             พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 _________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ,

 ๒๕๓๙. 
 _________.ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

_________.ปกรณวิเสสบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ,  
     ๒๕๓๙. 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ธนธัชการพิมพ จ ากัด, ๒๕๕๒. 

ปิ่น มุทุกันต์, พันเอก. ประมวลศัพท์ศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๔๕. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญ   

ศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๘. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 

พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา. ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๗. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ. คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ทิพย

วิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
วัดปากน้ า ภาษีเจริญ และสมาคมศิษย์หลวงพ่อวัดปากน้ า . มรดกธรรมของหลวงวัดปากน้ า      

(พระมงคลเทพมุนี). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ แอน พับลิชชิ่ง, ๒๕๓๙. 



 
บทท่ี ๕ 

อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
 

                      พระมหาชิต ฐานชิโต, ดร.  
                                      ป.ธ.๗, ศน.บ. (การศึกษา), M.A. (Sanskrit), Ph.D. (Vedic Studies) 
 
วัตถุประสงค์ประจ าบท 

๑. เพ่ือให้นิสิตสามารถบอกเนื้อหาสาระส าคัญของอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาได้
โดยสังเขป 

๒. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายเรื่องอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาได้โดยสังเขป   
๓. เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์หลักอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาที่ก าหนดให้

อธิบายเพิ่มเติมได้โดยสังเขป 
  

ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา 
 ๕.๑ ความน า 

๕.๒ อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๕.๓ ลักษณะของอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๕.๔ อินทรีย์ ๒๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา  
๕.๕ อินทรีย์ ๒๒ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา 
๕.๖ สรุปท้ายบท 
๕.๗ ค าถามท้ายบท 
๕.๘ เอกสารอ้างอิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

๕.๑ ความน า 
  ค าว่า อินทรีย์ นั้นมีความหมายว่า ความเป็นใหญ่ สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ธรรมที่เป็น
เจ้าของในการท าหน้าที่อย่างหนึ่ง เช่น ตาเป็นใหญ่ในการเห็น หูเป็นใหญ่ในการฟัง เป็นต้น๑ คือ
ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตนๆ สิ่งอ่ืนๆ จะท าหน้าที่แทนไม่ได้ หรืออาจกล่าว ได้ว่าอินทรีย์เป็น
ชื่อของความเป็นใหญ่ ซึ่งอินทรีย์ทั้ง ๒๒ มีหน้าที่ต่างกันไปตามหน้าที่ของตน ไม่แทรกแซงกันและกัน 
เช่น ตา มีหน้าที่เห็น หูนั้นจะมาท าหน้าที่แทนตาไม่ได้เลย ในขณะเดียวกันตาก็จะมาท าหน้าที่ฟังไม่ได้ 
เรียกว่า เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน แต่ละสภาวะเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน เขาจึงเรียกว่า อินทรีย์  
อินทรีย์ทั้ง ๒๒๒  มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องและเชื่อมต่อกันไปเป็นล าดับ ดังที่กล่าวไว้ในอภิธรรม    
ภาชนีย์กล่าวคือ 

(๑) ในล าดับนั้น การได้เฉพาะซึ่งอริยภูมิ ย่อมมีด้วยการก าหนดรู้ธรรมอันเป็นภายใน 
เพราะเหตุนั้น พระองค์จึงทรงแสดงจักขุนทรีย์ เป็นต้น ซึ่งนับเนื่องด้วยอัตภาพก่อน 

(๒) อัตภาพนั้นอาศัยธรรมใด ย่อมถึงการนับว่า เป็นหญิง หรือเป็นชายเพ่ือทรงชี้แจงแสดง
ว่า ธรรมนั้นคือ อัตภาพนี้ 

(๓) ถัดจากนั้นจึงทรงแสดงอิตถินทรีย์และปุริสินทรีย์ 
(๔) เพ่ือให้ทราบว่า อัตภาพแม้ทั้ง ๒ นั้นมีความเป็นไปเนื่องด้วยชีวิตินทรีย์ ถัดจากนั้น จึง

ทรงแสดงชีวิตินทรีย์ 
(๕) ตราบใดที่ชีวิตินทรีย์นั้นยังเป็นไปอยู่ ตราบนั้นความไม่หยุดยั้งแห่งอารมณ์ที่เสวย แล้ว

(เวทนา) เหล่านั้นก็มีอยู่ 
(๖) เพ่ือให้ทราบว่า สุขและทุกข์ทั้งหมดนั้นอย่างใดอย่างหนึ่งที่เสวยแล้ว ถัดจากนั้นจึง

ทรงแสดงสุขินทรีย์ เป็นต้น 
(๗) อนึ่งเพ่ือทรงแสดงข้อปฏิบัติว่า ธรรมเหล่านี้พึงเจริญเพื่อความดับสุขินทรีย์เป็นต้นนั้น  
(๘) ถัดจากนั้น จึงทรงแสดงค าว่า สัทธา เป็นต้น เพ่ือทรงแสดงความไม่เป็นโมฆะแห่ง ข้อ

ปฏิบัติว่า  ด้วยข้อปฏิบัตินี้ เอกธรรมย่อมปรากฏในตนก่อน 
(๙) ถัดจากนั้น จึงทรงแสดงอนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ พระองค์ทรงแสดงอัญญินทรีย์ ไว้

ต่อจากอนัญญตัญญัสสามิตินทรีย์นั้น เพราะความที่อัญญินทรีย์นั้นเป็นผลของอนัญญตัญญัสสามี     
ตินทรีย์นั้นนั่นเอง และเป็นอินทรีย์ที่พึงเจริญในล าดับต่อจากอนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์นั้น 

(๑๐) เบื้องหน้าแต่นี้ เพ่ือให้รู้ว่า “การบรรลุอินทรีย์นี้ได้ด้วยภาวนา (การเจริญ) ก็แล เมื่อ
บรรลุอินทรีย์นี้แล้ว อินทรีย์อะไรๆ ที่พึงกระท าให้ยิ่งขึ้นไปอีกย่อมไม่มี” จึงตรัสอัญญาตาวินทรีย์อัน
เป็นความโล่งใจอย่างยิ่งไว้ในข้อสุดท้ายนี้เป็นล าดับในอินทรีย์เหล่านี้ 
 
๕.๒ อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

                                                           
๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๓๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๒๖๗. 
 ๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๑/๒๐๒. 



๗๓ 

อินทรีย์ ๒๒๓ อินทรีย์ มีอรรถว่า เป็นเครื่องหมายแห่งความเป็นใหญ่  )จอม  (อันผู้เป็นใหญ่
แสดงแล้ว เห็นแล้ว ประกาศแล้ว เสพแล้ว ตามความเหมาะสม เรียกว่า อินทรีย์  “เป็นผู้ปกครอง 
หมายความว่า สามารถท าให้สภาวธรรมที่เกิดข้ึนพร้อมกันกับตนนั้น ต้องเป็นไปตามอ านาจของตน”๔  

อินทรีย์ ๒๒ หมายถึง ความเป็นใหญ่หรือเป็นผู้ปกครองในสภาวธรรมที่เกิดร่วมกันกับตน
หรือเป็นใหญ่ในกิจการนั้นๆ๕ วจนัตถะของค าว่า อินทรีย์ คือ อินฺทนฺติ ปรมอิสฺสริย  กโรนฺตีติ อินฺทฺริยานิ 
แปลว่า ธรรมเหล่าใด เป็นผู้ปกครอง คือ ย่อมกระท าให้ตนเป็นอิสระ ฉะนั้น ธรรมเหล่านั้น ชื่อว่า 
อินทรีย์ มี ๒๒ คือ 

(๑)  จักขุนทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท๖  
(๒)  โสตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ โสตปสาท  
(๓)  ฆานินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิ่น องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาท  
(๔)  ชิวหินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้รส องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท  
(๕)  กายินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท  
(๖)  อิตถินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง ได้แก่ อิตถีภาวรูป  
(๗)  ปุริสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย ได้แก่ ปุริสภาวรูป  
(๘)  ชีวิตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม องค์ธรรม ได้แก่ 

ชีวิตรูป และชีวิตินทรีย์เจตสิก 
(๙)  มนินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมด 
(๑๐)  สุขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย องค์ธรรม ได้แก่ 

เวทนาเจตสิกท่ีในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
(๑๑)  ทุกขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยทุกข์กาย องค์ธรรม ได้แก่ 

เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
(๑๒)  โสมนัสสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ องค์ธรรม 

ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสหคตจิต ๖๒  
(๑๓)  โทมนัสสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ องค์ธรรม 

ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต ๒  
(๑๔)  อุเปกขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์เป็นกลาง องค์ธรรม 

ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕  
(๑๕)  สัทธินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเชื่อต่อสิ่งที่ควรเชื่อ องค์ธรรม 

ได้แก่ สัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๙๑  

                                                           

 ๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๑/๒๐๒. 
๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๔. 
๕ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนธัชการพิมพ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๙๓. 
๖ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙-๒๑. 



๗๔ 

(๑๖)  วิริยินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเพียร ได้แก่ วิริยเจตสิกที่ในวิริย
สัมปยุตตจิต ๑๐๕ 

(๑๗)  สตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ ได้แก่ สติเจตสิกที่ใน
โสภณเจตสิก ๙๑  

(๑๘)  สมาธินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียวองค์ธรรม 
ได้แก่ เอกัตคตาเจตสิกที่ในจิต ๗๒ (เว้นอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑)  

(๑๙)  ปัญญินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง ได้แก่ ปัญญา
เจตสิกท่ีในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙  

(๒๐)  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ที่
ตนไม่เคยรู้ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในโสดาปัตติมรรคจิต ๑  

(๒๑)  อัญญินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ที่ตนเคยรู้องค์
ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ า ๓  

(๒๒)  อัญญาตาวินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ สิ้นสุดแล้ว 
ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในอรหัตตผลจิต ๑๗ 
 
๕.๓ ลักษณะของอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

ลักษณะของอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา โดยอินทรีย์ ๒๒ มีลักษณะที่เกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กัน  ผู้เขียนจะได้น าเสนอพอเป็นตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

 
๕.๓.๑ จักขุนทรีย์ 
จักขุนทรีย์๘  มีหน้าที่รับสี ได้แก่ จักขุปสาทรูป เป็นรูปธรรม จักขุปสาท เป็นสุขุมรูป มี

สัณฐานน้อยเท่าหัวเหา ประดิษฐานอยู่ในท่ามกลางแห่งตาด า แวดล้อมด้วยปริมณฑลแห่งตาขาว จักษุ
ประเทศนี้ มีสัณฐานดังกลีบดอกอุบลเขียว อาเกียรณ์ด้วยโลมชาติมีสีด า เนื้อจักษุมีสัณฐานเป็น กลีบๆ 
เป็นชั้นๆ นับได้ ๗ ชั้น จักขุปสาทนั้น ซาบตลอดทั้ง ๗ ชั้น เปรียบประดุจปุยส าลี ที่บุคคลน ามารวม
ซ้อนๆ กันให้ได้ ๗ ชั้น แล้วเอาน้ ามันหอมข้นหยอดลงในท่ามกลาง น้ ามันก็จะซึมซาบเข้าไปในส าลีทั้ง 
๗ ชั้น จักขุปสาทเปรียบประดุจน้ ามันหอมข้นที่หยอดลงในท่ามกลางนั้น 

จักขุปสาท มีธาตุ ๔ เป็นผู้อุปการะบ ารุงรักษา เปรียบประดุจ ขัตติยราชกุมารที่นางนม 
ทั้ง ๔ ท าอุปการะบ ารุงบ าเรอ นางนมคนหนึ่งอุ้มไว้ คนหนึ่งตักเอาน้ ามาสรงให้ คนหนึ่งน า
เครื่องประดับมาประดับให้ คนหนึ่งน าเอาพัดมาพัดให้ ปฐวีธาตุ ทรงไว้ซึ่งจักขุปสาท ประดุจนางนมที่
อุ้มชู อาโปธาตุบ ารุงให้สดชื่นประคับประคองไว้ ประดุจนางนมที่ตักน้ ามาสรง เตโชธาตุบ ารุงมิให้เน่า
เปื่อย ประดุจนางนมที่เอาเครื่องประดับมาประดับ วาโยธาตุบ ารุงให้กลับกลอกได้ ประดุจนางนมเอา
พัดมาพัดให้นอกเหนือจากธาตุ ๔ ยังมีตัวอุปการะจักขุปสาทอีก คือ จิตและอาหาร เป็นผู้ช่วยอุปถัมภ์ 

                                                           
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙-๒๑. 
๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗ – ๒๐๒. 



๗๕ 

อายุเป็นผู้เลี้ยงดู สี กลิ่นและรส เป็นต้น เป็นบริวารแวดล้อม จักขุปสาทเป็นวัตถุที่เกิดแห่งจักษุ
วิญญาณ และเป็นพนักงานที่ให้เห็นรูปทั้งปวง๙ 

 
๕.๓.๒ โสตินทรีย์ 
โสตินทรีย์ มีหน้าที่รับเสียง ได้แก่ โสตปสาทรูป เป็นรูปธรรม โสตปสาท เป็นสุขุมรูป 

ตั้งอยู่ในประเทศอันมีสัณฐานดุจวงแหวน เป็นที่งอกขึ้นแห่งโลมชาติเส้นเล็กๆ สีแดง อยู่ภายในช่องหู 
โสตปสาทมีธาตุ ๔ เป็นผู้อุปการะ มีจิตและอาหารเป็นผู้อุปถัมภ์ มีอายุเป็นผู้เลี้ยง มีสี กลิ่น รส โอชา 
เป็นบริวารแวดล้อม เป็นวัตถุท่ีเกิดแห่งโสตวิญญาณให้ได้รับเสียงทั้งปวง 

 
๕.๓.๓ ฆานินทรีย์ 
ฆานินทรีย์๑๐  มีหน้าที่รับกลิ่น ได้แก่ ฆานปสาทรูป เป็นรูปธรรม ฆานปสาท เป็นสุขุมรูป 

ตั้งอยู่ในประเทศมีสัณฐานดุจเท้าแพะ ภายในช่องจมูก มีธาตุ ๔ เป็นผู้อุปการะ มีจิตและอาหารเป็นผู้
อุปถัมภ์ มีอายุเป็นผู้เลี้ยง มีสี กลิ่น รส โอชา เป็นบริวารแวดล้อม เป็นวัตถุที่เกิดแห่งฆานวิญญาณ ให้
ได้รับกลิ่นทั้งปวง 

๕.๓.๔ ชิวหินทรีย์ 
ชิวหินทรีย์ มีหน้าที่รับรส ได้แก่ ชิวหาปสาทรูป เป็นรูปธรรม ชิวหาปสาทเป็นสุขุมรูป 

ตั้งอยู่ในประเทศมีสัณฐานดังปลายกลีบดอกอุบล อยู่เบื้องบนแห่งลิ้น ในท่ามกลางลิ้นนั้น ชิวหาปสาท
มีธาตุ ๔ เป็นผู้อุปการะ มีจิตและอาหารเป็นผู้อุปถัมภ์ มีอายุเป็นผู้เลี้ยง มีสี กลิ่น รส โอชา เป็นบริวาร
แวดล้อม เป็นวัตถุท่ีเกิดแห่งชิวหาวิญญาณให้ได้รับรสทั้งปวง 

 
๕.๓.๕ กายินทรีย์ 
กายินทรีย์ มีหน้าที่รับสัมผัส ได้แก่ กายปสาทรูป เป็นรูปธรรม กายปสาทเป็นสุขุมรูป ซึม

ซาบอยู่ทั่วร่างกาย ประดุจน้ ามันอาบอยู่ในปุยฝ้ายที่บุคคลประชีดีแล้ว กายปสาท มีธาตุ ๔ เป็นผู้
อุปการะ มีจิตและอาหารเป็นผู้อุปถัมภ์ มีอายุเป็นผู้เลี้ยง มีสี กลิ่น รส โอชา เป็นบริวารแวดล้อมเป็น
วัตถุ ที่เกิดแห่งกายวิญญาณให้ได้รับสัมผัสทั้งปวง 

กายปสาทนี้แทรกอยู่ในอุปาทินนกรูปทั้งหมด คือ เฉพาะส่วนที่เป็นเนื้อหยิกเจ็บ ส่วนที่
เป็นปลายเล็บ ผม ขน ฟัน ซึ่งพ้นจากเนื้อ หยิกไม่เจ็บนั้น เป็นอนุปาทินนกรูป ในอนุปาทิน-นกรูปนี้ ไม่
มีกายปสาท กายปสาทจะแทรกอยู่ในอุปา-ทินนกรูปทั้งสิ้น ซึ่งเป็นปัจจัยให้รู้ โผฏฐัพพารมณ์ ให้รู้จัก
สัมผัสว่าอ่อน กระด้าง ถ้ากายปสาทวิบัติแล้ว กายก็เป็นเหน็บ ไม่รู้สัมผัส สิ่งทั้งปวง 

 
๕.๓.๖ มนินทรีย์ 
มนินทรีย์ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมด เป็นนามธรรม๑๑ 

                                                           
๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อมรินทร์ พริ้น

ติ้งกรุ๊ป, ๒๕๓๒), หน้า ๕๖๘-๕๗๓. 
๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗ – ๒๐๒. 
๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๕๖๘-๕๗๓. 



๗๖ 

๕.๓.๗ อิตถินทรีย์ 
อิตถินทรีย์ มีหน้าที่แสดงลักษณะของทรวดทรงหญิง เครื่องหมายรู้ว่าหญิง กิริยาหญิง 

อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง ได้แก่ อิตถีภาวรูป เป็นรูปธรรม 
อิตถีภาวรูปนี้ เกิดต่อเนื่องในสันดานแห่งสตรีมิได้ขาดสาย อิตถีภาวรูปนี้เป็นใหญ่ที่จะท า

ให้รูปกายเป็นสตรี มีกิริยามารยาทแห่งสตรี 
เมื่ออิตถีภาวรูปเกิดขึ้น รูปก็กลายเป็นสตรี กิริยาอาการก็เป็นสตรี แต่หญิงอาจกลับเป็น

ชายได้ ในขณะเมื่อเพศกลายเป็นชาย อิตถีภาวรูปดับไป ไม่เกิดขึ้นสิ้นภาวะ ๑๗ ขณะจิต เมื่ออิตถี
ภาวรูปดับไปไม่เกิดถึง ๑๗ ขณะจิตแล้ว ปุริสภาวรูปก็บังเกิดขึ้นในสันดาน ครั้นปุริสภาวรูปบังเกิด ก็
กลายเป็นบุรุษในตอนนั้น 
 

๕.๓.๘ ปุริสินทรีย์ 
ปุริสินทรีย์๑๒ มีหน้าที่แสดงลักษณะของทรวดทรงชาย เครื่องหมายให้รู้ว่าชาย กิริยา

อาการชาย ภาวะของชาย ได้แก่ ปุริสภาวรูป เป็นรูปธรรม 
ปุริสภาวรูป เกิดต่อเนื่องในสันดานแห่งบุรุษมิได้ขาดสาย ปุริสภาวรูปนี้เป็นใหญ่ในที่จะท า

ให้รูปกายเป็นบุรุษ กิริยามารยาทอาการท้ังปวงเป็นกิริยามารยาทแห่งบุรุษ 
ถ้าบุรุษจะกลายเป็นสตรี ขณะเมื่อเพศจะกลับเป็นสตรีนั้น ปุริสภาวรูปดับไป ไม่ได้เกิดขึ้น

สิ้นสภาวะ ๑๗ ขณะจิต เมื่อปุริสภาวรูปดับไปแล้ว ไม่บังเกิดล่วงไปถึง ๑๗ ขณะจิตแล้ว อิตถีภาวรูปก็
จะบังเกิดขึ้น 

 
๕.๓.๙ ชีวิตินทรีย์ 
ชีวิตินทรีย์  ได้แก่ ชีวิตรูป มีหน้าที่รักษารูปและนาม มี ๒ ประการ คือ รูปชีวิตินทรีย์ 

และอรูปชีวิตินทรีย์  
รูปชีวิตินทรีย์ คือ อายุ ความด ารงอยู่ ความเป็นไปอยู่ กิริยาที่เป็นไปอยู่ อาการที่สืบเนื่อง

กันอยู่ ความประพฤติเป็นไปอยู่ ความหล่อเลี้ยงอยู่ ชีวิตินทรีย์ คือ ชีวิตของรูปธรรมนั้นๆ ได้แก่ 
อาการ ๓๒ ที่ประชุมกัน  อาการ ๓๒ เมื่อเรียกแต่ละอย่างๆ ก็มีชื่อต่างๆ กัน ชื่อว่า ผม เล็บ ฟันเป็น
ต้น ครั้นจัดเป็นหมวดๆ ก็เรียก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ครั้นว่าธาตุทั้ง ๔ ประการ
ประชุมกันเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ก็เรียกว่า รูปชีวิตินทรีย์ มีตัวอย่างคือ รถนั้น เมื่อเรียก แต่ละสิ่ง 
ก็เรียกว่า งอน แอก ดุม เพลา ก า กง ครั้นเรียกรวมกันก็เรียกว่า ราชรถ 
  อรูปชีวิตินทรีย์ คือ อายุ ความด ารงอยู่ ความเป็นไปอยู่ กิริยาที่เป็นไปอยู่ อาการที่
สืบเนื่องกันอยู่ ความประพฤติเป็นไปอยู่ ความหล่อเลี้ยง ชีวิตินทรีย์ คือชีวิตของนามธรรมนั้นๆ ซึ่ง
ได้แก่ จิตและเจตสิก๑๓ 
 

๕.๓.๑๐ สุขินทรีย ์

                                                           
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗ – ๒๐๒. 
๑๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๕๖๘-๕๗๓. 



๗๗ 

  สุขินทรีย์ มีหน้าที่สบาย คือ ความสบายทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่
สบาย เป็นสุขอันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่กายสัมผัส ได้แก่สุข
เวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 
 

๕.๓.๑๑ ทุกขินทรีย ์
ทุกขินทรีย์๑๔  มีหน้าที่ไม่สบาย คือ ความไม่สบายกาย ความทุกข์ทางกาย ความเสวย

อารมณ์ท่ีไม่สบายสัมผัส ได้แก่ ทุกขเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 
 

๕.๓.๑๒ โสมนัสสินทรีย์ 
  โสมนัสสินทรีย์ มีหน้าที่ดีใจ คือ ควบสบายทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่
สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส ได้แก่ 
โสมนัสเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 
 

๕.๓.๑๓ โทมนัสสินทรีย์ 
โทมนัสสินทรีย์ มีหน้าที่เสียใจ คือ ความไม่สบายทางใจ ความทุกข์ทางใจ ความเสวย

อารมณ์ที่ไม่สบาย เป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่สบาย เป็นทุกข์อันเกิดแต่     
เจโตสัมผัส ได้แก่ โทมนัสเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

 
๕.๓.๑๔ อุเปกขินทรีย์ 
อุเปกขินทรีย์ มีหน้าที่วางเฉย คือ ความสบายทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่สบายทางใจก็ไม่ใช่ 

ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่ 
เจโตสัมผัส ได้แก่ อุเบกขาเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

 
๕.๓.๑๕ สัทธินทรีย ์
สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธา กิริยาที่เชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง สัทธินทรีย์ คือ

ศรัทธา สัทธาพละ ได้แก่ สัทธาเจตสิก เป็นใหญ่ในสัมปยุตตธรรม ด้วยสภาวะครอบง าซึ่งมิจฉาวิโมกข์ 
คือ ความเลื่อมใสศรัทธาหยั่งลงในที่ผิด และเป็นนามธรรม๑๕ 

 
๕.๓.๑๖ วิริยินทรีย ์
วิริยินทรีย์ คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความตั้ง

หน้า ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความก้าวไปอย่างไม่
ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความประคับประคองธุระ วิริยินทรีย์คือ วิริยะ 
วิริยะพละ สัมมาวายามะ ได้แก่ วิริยเจตสิก เป็นใหญ่ที่ครอบง าโกสัชชะ คือ กุศลจิตตุปบาท         
มีถีนมิทธะเป็นประธาน และเป็นนามธรรม 
                                                           

๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗ – ๒๐๒. 
๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๕๖๘-๕๗๓. 



๗๘ 

๕.๓.๑๗ สตินทรีย ์
สตินทรีย์๑๖  คือ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความ

ไม่เลื่อนลอย ความไม่ลืมสติ อินทรีย์คือสติ สติพละ สัมมาสติ ได้แก่ สติเจตสิกเป็นเจตสิกที่เป็นใหญ่ที่
จะครอบง าอกุศลธรรมอันประพฤติเป็นไปด้วยความประมาทหลงลืมสติและเป็นนามธรรม 

 
๕.๓.๑๘ สมาธินทรีย ์
สมาธินทรีย์ คือ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่

ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบอินทรีย์คือ สมาธิ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก เป็นใหญ่ที่จะครอบง าอกุศลอันเป็นฝักฝ่ายให้ฟุ้งซ่าน คือ อุทธัจจะ 
และเป็นนามธรรม 
 

๕.๓.๑๙ ปัญญินทรีย ์
  ปัญญินทรีย์ มีหน้าที่คือ กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ฯลฯ ความไม่หลง ความ
วิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกีย์) เป็นใหญ่ในสัมปยุตธรรมด้วยสภาวะครอบง าความ
หลง และเป็นนามธรรม 
 

๕.๓.๒๐ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย ์
อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์  มีหน้าที่คือ กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลง ความวิจัยธรรม 

สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัม-โพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค เพ่ือรู้ธรรมที่ยังไม่เคยรู้ เพ่ือ
เห็นธรรมที่ยังไม่เคยเห็น เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่เคยบรรลุ เพ่ือทราบธรรมที่ยังไม่เคยทราบ เพ่ือท าให้
แจ้งธรรมที่ยัง ไม่เคยท าให้แจ้งนั้นๆ หรือรู้พระนิพพาน ตัดอกุศลได้ ๕ ชนิด ได้แก่ ปัญญาเจตสิก
(โลกุตตระ) เป็นนามธรรม๑๗ 
 

๕.๓.๒๑ อัญญินทรีย ์
อัญญินทรีย์๑๘  มีหน้าที่คือ กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค เพ่ือรู้ธรรมที่รู้แล้ว เพ่ือเห็นธรรมที่เห็น
แล้ว เพื่อบรรลุธรรมที่บรรลุแล้ว เพ่ือทราบธรรมที่ทราบแล้ว เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ท าให้แจ้งแล้วนั้นๆ 
หรือรู้พระนิพพาน ตัดอกุศลไปตามล าดับญาณ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก(โลกุตตระ) เป็นนามธรรม 

 
๕.๓.๒๒ อัญญาตาวินทรีย ์

  อัญญาตาวินทรีย์ คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค เพ่ือรู้ธรรมที่รู้แล้ว เพ่ือเห็นธรรมที่เห็น
แล้ว เพื่อบรรลุธรรมที่บรรลุแล้ว เพ่ือทราบธรรมที่ทราบแล้ว เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ท าให้แจ้งแล้วนั้นๆ 
                                                           

๑๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗ – ๒๐๒. 
๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๕๖๘-๕๗๓. 
๑๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗ – ๒๐๒. 



๗๙ 

หรือรู้พระนิพพาน ตัดอกุศลได้ ๑๒ ชนิดทิ้งโดยสิ้นเชิง ได้แก่ ปัญญาเจตสิก(โลกุตตระ) เป็น
นามธรรม๑๙ 
 

ตารางสรุปอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
อินทรีย์ ๒๒ ผู้เป็นใหญ่ใน องค์ธรรม หน้าที ่ ลักษณะ 

๑.จักขุนทรีย์ การเห็น จัขุปสาท รับสี หัวเหา สีใส 

๒.โสตินทรีย์ การได้ยิน โสตปสาท รับเสียง 
วงแหวนก้น
หอย 

๓.ฆานินทรีย์ การรู้กลิ่น ฆานปสาท รับกลิ่น กีบเท้าแพะ 

๔.ชิวหินทรีย์ การรู้รส ชิวหาปสาท รับรส กลีบดอกบัว 

๕.กายินทรีย์ การสัมผัส กายปสาท รับสัมผัส 
ซึมซาบทั่ ว
ร่างกาย 

๖.มนินทรีย์ การรับอารมณ ์ จิตทั้งหมด รู้อารมณ์ นามปรมัตถ ์

๗.อิตถินทรีย์ ความเป็นหญิง อิตถีภาวรูป 
ท ร ง ไ ว้ ลั ก ษ ณ ะ กิ ริ ย า
อาการหญิง 

ภาวนารูป 

๘.ปุริสินทรีย์ ความเป็นชาย ปุริสภาวรูป 
ท ร ง ไ ว้ ลั ก ษ ณ ะ กิ ริ ย า
อาการชาย 

ภาวนารูป 

๙.ชีวิตินทรีย์ 
การรักษารูปและ
นาม 

ชีวิตรูปและชีวิตินทรีย์
เจตสิก 

รักษารูปและนาม รูปและนาม 

๑๐.สุขินทรีย์ 
การเสวยความสุข
กาย 

เวทนา-สุขสหคตกาย
วิญญาณจิต๑ 

สบายกาย นามปรมัตถ ์

๑๑.ทุกขินทรีย ์
การ เสวยความ
ทุกข์กาย 

เ วทนา -ทุ กขสหคต
กายวิญญาณจิต๑ 

ทุกข์กาย นามปรมัตถ ์

๑ ๒ .โ ส ม นั ส สิ น 
ทรีย์ 

การเสวยความสุข
ใจ 

เวทนา-โสมนัสสหคต
จิต๖๒ 

ดีใจ นามปรมัตถ ์

๑๓.โทมนัสสิน 
ทรีย์ 

การ เสวยความ
ทุกข์ใจ 

เวทนา-โทสมูลจิต ๒ เสียใจ นามปรมัตถ ์

๑๔.อุเบกขินทรีย์ 
การเสวยอารมณ์
ที่เป็นกลาง 

เวทนา-อุเบกขาสหคต
จิต๕๕ 

วางเฉย นามปรมัตถ ์

๑๕.สัทธินทรีย์ ความเชื่อ สัทธา โสภณจิต ๙๑ เลื่อมใสในสิ่งที่ควร นามปรมัตถ ์

                                                           
๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๕๖๘-๕๗๓. 



๘๐ 

๑๖.วิริยินทรีย์ ความเพียร 
วิริยะ-วิริยสัมปยุตต
จิต ๑๐๕ 

ความเพียร นามปรมัตถ ์

๑๗.สตินทรีย์ การระลึกชอบ สติ-โสภณจิต ๙๑ ความระลึกได ้ นามปรมัตถ ์

๑๘.สมาธินทรีย์ การตั้งม่ันแห่งจิต เอกัคคตา-จิต ๗๒ ตั้งมั่นแน่วแน่น นามปรมัตถ ์

๑๙.ปัญญินทรีย์ 
การรู้ตามความ
จริง 

ปั ญ ญ า -ญ า ณ
สัมปยุตตจิต 

รู้ไตรลักษณ์ นามปรมัตถ ์

๒ ๐ .อ นั ญ ญ
ตัญญัสสามิตินท
รีย์ 

การรู้แจ้งอริยสัจ 
๔ ที่ตนไม่เคยรู้ 

ปั ญ ญ า -โ ส ด า ปั ต ติ
มรรคจิต 

รู้นิพพานตัตอกุศล ๕ นามปรมัตถ ์

๒๑.อัญญินทรีย์ 
การรู้แจ้งอริยสัจ 
๔ ที่ตนรู้ 

ปัญญา-โสดาปัตติผล
อรหัตตมรรค 

รู้นิพพานตัตอกุศลไปใน
ล าดับญาณ ปัญญาเจตสิก 

นามปรมัตถ ์

๒๒.อัญญตาวินท
รีย์ 

การรู้แจ้งอริยสัจ 
๔ สิ้นสุดแล้ว 

ปัญญา-อรหัตตผล 
รู้นิพพานตัตอกุศลทั้ง ๑๒ 
ชนิดโดยสิ้นเชิง 

นามปรมัตถ ์

 
๕.๔ อินทรีย์ ๒๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

๕.๔.๑ อินทรีย์ ๒๒กับรูป-นามท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา 
อินทรีย์  ๒๒๒๐ เป็นรูป - นาม ดังนี้  จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ 

กายินทรีย์ อิตถินทรีย์ และปุริสินทรีย์ เป็นรูปขันธ์ จัดเป็นรูป และมนินทรีย์ เป็นวิญญาณขันธ์ ส่วน
สุขินทรีย์ ทุกขินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ โทมนัสสินทรีย์ อุเปกขินทรีย์ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ 
สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ อัญญินทรีย์ และอัญญาตาวินทรีย์ เป็นสังขาร
ขันธ์ จัดเป็นนาม ชีวิตินทรีย์ เป็น ๒ ขันธ์ คือ ชีวิตรูปเป็นรูปขันธ์ ส่วนชีวิตินทรีย์ เจตสิก เป็นสังขาร
ขันธ์ อยู่ในฝ่ายนามธรรม จึงเป็นได้ท้ังรูป และนาม 

(๑)  จักขุนทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท 
หมายถึง ความเป็นใหญ่ของตา มีหน้าที่รับสี ได้แก่ จักขุปสาทรูป เป็นรูปธรรม๒๑  

(๒)  โสตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ โสตปราสาท 
หมายถึง มีหน้าที่เอาไว้รับเสียง ได้แก่ โสตปสาทรูป เป็นรูปธรรม 

(๓)  ฆานินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่ เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิ ่น องค์ธรรม  ได้แก่ 
ฆานปราสาท หมายถึง มีหน้าที่เอาไว้รับกลิ่น ได้แก่ ฆานปสาทรูป เป็นรูปธรรม 

(๔)  ชิวหินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้รส องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท 
หมายถึง ความเป็นใหญ่ในเรื่องของลิ้น มีหน้าที่รับรสต่างๆ เอาไว้ ได้แก่ ชิวหาปสาทรูป เป็นรูปธรรม 

                                                           
๒๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗ – ๒๐๒. 
๒๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๙๖. 



๘๑ 

(๕)  กายินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท 
หมายถึง ความเป็นใหญ่ในกาย มีหน้าที่รับความสัมผัสต่างๆ ที่พบเจออยู่ปัจจุบัน ได้แก่ กายปสาทรูป 
เป็นรูปธรรม 

(๖)  มนินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมดที่จ าแนก
เป็น ๘๙ หรือ ๑๒๑ ก็ตาม หมายถึง ความเป็นใหญ่ของใจ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมด เป็น
นามธรรม๒๒ 

(๗)  อิตถินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง ได้แก่ อิตถีภาวรูป 
หมายถึง ความเป็นใหญ่ของหญิง มีหน้าที่ แสดงลักษณะกิริยาอาการต่างๆ ของหญิง ได้แก่ อิตถี
ภาวรูป เป็นรูปธรรม 

(๘)  ปุริสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย ได้แก่ ปุริสภาวรูป 
หมายถึง ความเป็นใหญ่ของชาย มีหน้าที่ แสดงลักษณะอาการของผู้ชาย ได้แก่ ปุริสภาวรูป เป็น
รูปธรรม  

(๙)  ชีวิตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูป-นาม องค์ธรรม ได้แก่ ชีวิต
รูป และชีวิตินทรีย์เจตสิก หมายถึง ความเป็นใหญ่ของชีวิต มีหน้าที่ รักษารูปนาม ได้แก่ ชีวิตรูป ชีวิต
นาม เป็นทั้งรูปธรรม และนามธรรม  

(๑๐)  สุขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย องค์ธรรม ได้แก่ 
เวทนาเจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ คือ สุขเวทนา หมายถึง ความเป็นใหญ่เรื่อง  สุข
เวทนา มีหน้าที่สบาย ได้แก่ สุขเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๑)  ทุกขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยทุกข์กาย องค์ธรรม ได้แก่ 
เวทนาเจตสิกที่ในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ คือ ทุกขเวทนา หมายถึง ความเป็นใหญ่ทาง
ทุกขเวทนา มีหน้าที่ คือ ไม่สบาย ได้แก่ ทุกขเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๒)  โสมนัสสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ องค์ธรรม 
ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสหคตจิต ๖๒ คือ โสมนัสสเวทนา หมายถึง ความเป็นใหญ่ทางโสมนัส
เวทนา มีหน้าที่ดีใจ ได้แก่ โสมนัสเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๓)  โทมนัสสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ องค์ธรรม 
ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒ คือ โทมนัสสเวทนา หมายถึง ความเป็นใหญ่ทางโทมนัสเวทนา 
มีหน้าที่เสียใจ ได้แก่ โทมนัสเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๔)  อุเปกขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์เป็นกลาง  องค์
ธรรม เวทนาเจตสิกที่ในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕ คือ อุเบกขาเวทนา หมายถึง ความเป็นใหญ่ทาง
อุเบกขาเวทนา มีหน้าที่วางเฉย ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ อุเบกขาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๕)  สัทธินทรีย์ คือ สัทธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเชื่อต่อสิ่งที่ควรเชื่อ 
องค์ธรรม ได้แก่ สัทธาเจตสิกที่ในโสภณจิต ๙๑ คือ ศรัทธา หมายถึง ความเป็นใหญ่ในเรื่องของ
ศรัทธา มีหน้าที่เชื่อ เลื่อมใสในสิ่งที่ควร ได้แก่ ศรัทธาเจตสิก เป็นนามธรรม 

                                                           
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘. 



๘๒ 

(๑๖)  วิริยินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเพียร ได้แก่ วิริยเจตสิกที่ใน  
วิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ คือ วิริยะ หมายถึง ความเป็นใหญ่ของวิริยะ มีหน้าที่เพียรพยายามในสิ่งที่ควร 
ได้แก่ วิริยเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๗)  สตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ ได้แก่ สติเจตสิกที่ใน
โสภณเจตสิก ๙๑ คือ สติ หมายถึง ความเป็นใหญ่ของสติ มีหน้าที่รู้ทันปัจจุบันหรือระลึกในสิ่งที่ควร 
ได้แก่ สติเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๘)  สมาธินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียว องค์
ธรรม ได้แก่ เอกัตคตาเจตสิกที่ในจิต ๗๒ (เว้นอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑) คือ สมาธิ ได้แก่ 
เอกัคคตา หมายถึง ความเป็นใหญ่ในเรื่องของสมาธิ มีหน้าที่ คือ ความแน่วแน่ตั้งมั่น ได้แก่ เอกัคคตา
เจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๙)  ปัญญินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง ได้แก่ ปัญญา
เจตสิกที่ในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ คือ ปัญญา หมายถึง ความเป็นใหญ่ทางปัญญามีหน้าที่รู้
ไตรลักษณ์ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกียะ) เป็นนามธรรม 

(๒๐)  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ 
องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในโสดาปัตติมรรคจิต ๑ เป็นอินทรีย์แห่งผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งรู้สัจ
จธรรม ได้แก่ โสดาปัตติมรรคญาณ คือ ความเป็นใหญ่ในเรื ่องของโสดาปัตติมรรคญาณ  
มีหน้าที ่เ พื ่อรู ้พระนิพพาน เพราะเกิดแก่บุคคลผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งว่า เราจักรู้อมตบท หรือว่าซึ่ง 
สัจธรรม ๔ ที่ยังไม่รู้ในบุพภาค คือ ก่อนโสดาปัตติมรรค เพราะมีอรรถ คือ สภาวะแห่งความเป็น
อินทรีย์ใหญ่ยิ่งอยู่พร้อมด้วย สามารถตัดอกุศลได้ ๕ ชนิด ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็น
นามธรรม๒๓ 

(๒๑)  อัญญินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้อริยสัจ ๔ ที่เคยรู้ องค์ธรรม ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิก ในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ า ๓ คือ ปัญญาอันรู้ ญาณ ๖ ในท่ามกลาง คือ 
โสดาปัตติผลญาณ ถึงอรหัตตมรรคญาณ หมายถึง ความเป็นใหญ่ของโสดาปัตติผลญาณ ถึง
อรหัตตมรรคญาณ มีหน้าที่รู้พระนิพพาน รู้ชัดด้วยมรรค เพราะมีอรรถแห่งความเป็นอินทรีย์อยู่ 
สามารถตัดอกุศลไปตามล าดับญาณ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม 

(๒๒)  อัญญาตาวินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ สิ้นสุดแล้ว 
ได้แก่ ปัญญาเจตสิกในอรหัตตผลจิต ๑ คือ อินทรีย์แห่งผู้รู้แล้ว คือ ปัญญาของพระอรหันต์ ได้แก่ 
อรหัตตผลญาณ หมายถึง ความเป็นใหญ่ของอรหัตตผลญาณ มีหน้าที่รู้พระนิพพาน ว่าญาณกิจใน
อริยสัจ ๔ ส าเร็จแล้ว มีอรรถแห่งความเป็นอินทรีย์ และตัดอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ชนิดโดยสิ้นเชิง ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม๒๔ ซึ่งสามารถท าเป็นตารางเพื่อให้เข้าใจได้ง่าย ดังนี้ 

 
 

 

                                                           
๒๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๐๓. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙-๒๑. 



๘๓ 

ตารางแสดงการจัด อินทรีย์ ๒๒ เป็น รูป - นาม 

อินทรีย์ ๒๒ 
รูป / นาม 

รูป นาม 
จักขุนทรีย์ รูป  
โสตินทรีย์ รูป  
ฆานินทรีย์ รูป  
ชิวหินทรีย์ รูป  
กายินทรีย์ รูป  
อิตถินทรีย์ รูป  
ปุริสินทรีย์ รูป  
ชีวิตินทรีย์ รูป  
มนินทรีย์  นาม 
สุขินทรีย์  นาม 
ทุกขินทรีย ์  นาม 
โสมนัสสินทรีย์  นาม 
โทมนัสสินทรีย์  นาม 
อุเปกขินทรีย์  นาม 
สัทธินทรีย์  นาม 
วิริยินทรีย์  นาม 
สตินทรีย์  นาม 
สมาธินทรีย์  นาม 
ปัญญินทรีย์  นาม 
อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์  นาม 
อัญญินทรีย์  นาม 
อัญญาตาวินทรีย์๒๕  นาม 

  
 ๕.๔.๒ อินทรีย์ ๒๒ ท่ีเป็นภูมิวิปัสสนาและไม่ใช่ภูมิวิปัสสนา 

อินทรีย์ที่จะน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องอินทรีย์ ๒๒ หรือ รูป–นาม ที่
เป็นปัจจุบัน คือ ที่ปรากฏขึ้นเฉพาะหน้าเท่านั้น ที่เป็นอดีตหรืออนาคต เป็นอารมณ์วิปัสสนาไม่ได้ 
เพราะสิ่งที่เป็นอดีต และอนาคตนั้นไม่ใช่วิสัยของวิปัสสนาปัญญา ไม่สามารถพิจารณาเห็นได้  

อินทรีย์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาต้องเป็นรูป–นาม ที่เป็นโลกียภูมิ คือ กามาวจรอินทรีย์ 
ได้แก่ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ มนินทรีย์ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์
ชีวิตินทรีย์ โทมนัสสินทรีย์ และกามรูป อรูปโลกุตตรอินทรีย์ ได้แก่ ชีวิตินทรีย์ มนินทรีย์ อุเปกขินทรีย์
                                                           

๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗ – ๒๐๒. 



๘๔ 

สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์  กามรูปโลกุตตรอินทรีย์ ได้แก่ โสมนัส       
สินทรีย์ 

อินทรีย์ที่ไม่ใช่ภูมิวิปัสสนานั้นเป็นรูป-นาม ที่เป็นโลกุตตรภูมิ คือ โลกุตตรอินทรีย์ ได้แก่ 
อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ อัญญินทรีย ์อัญญาตาวนิทรีย์๒๖  
 
๕.๕ อินทรีย์ ๒๒ กับไตรลักษณท์ี่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

อินทรีย์ ๒๒ กับไตรลักษณ์๒๗ ในการปฏิบัติ เริ่มต้นด้วยการก าหนดรู้ธรรมในตนของตน 
พระพุทธเจ้าได้มีตรัสในอินทรียภาวนา มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ไว้ว่า อินทรียภาวนา คือ การ
เจริญอินทรีย์ตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้ามี ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

(๑)  ภิกษุเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้แจ้งธัมมารมณ์แล้ว 
ความชอบใจหรือไม่ชอบใจเกิดขึ้น ก็รู้ชัดว่าเกิดจากเหตุปัจจัยจึงมีอุเบกขาวางเฉย จนความชอบใจ
และไม่ชอบใจเหล่านั้นดับไป 

(๒)  พระเสขะผู้ปฏิบัติตามข้อ ๑ ย่อมเบื่อหน่าย รังเกียจความชอบใจ และไม่ชอบใจนั้น 
(๓)  เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมสามารถก าหนดรู้ว่าสิ่งไหนปฏิกูล สิ่งไหนไม่ปฏิกูล  เป็นต้น  

แล้วมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะก็จะชื่อว่า เป็นพระอริยะผู้อบรมอินทรีย์แล้ว๒๘  
อินทรีย์ ๒๒ กับไตรลักษณ ์การก าหนดอินทรีย์ ๒๒ เข้าสู่ไตรลักษณ์ ดังนี้ 
(๑)  จักขุนทรีย์ คือ รับสี ได้แก่ จักขุปสาทรูป เป็นรูปธรรม จักขุปสาท เป็นสุขุมรูป 

ความส าคัญ คือ จักขุปสาทเป็นวัตถุที่เกิดแห่งจักษุวิญญาณ และเป็นที่ให้เห็นรูป มีความไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ  อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา 

(๒)  โสตินทรีย์๒๙  มีหน้าที่รับเสียง ได้แก่ โสตปสาทรูป เป็นรูปธรรม โสตปสาท เป็นสุขุม
รูป ความส าคัญ คือ เป็นวัตถุที่เกิดแห่งโสตวิญญาณ รับเสียงทั้งปวง มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๓)  ฆานินทรีย์ มีหน้าที่รับกลิ่น ได้แก่ ฆานปสาทรูป เป็นรูปธรรม ฆานปสาท เป็นสุขุมรูป 
ความส าคัญ คือ เป็นวัตถุท่ีเกิดแห่งฆานวิญญาณ รับกลิ่นทั้งปวง มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๔)  ชิวหินทรีย์ มีหน้าที่รับรส ได้แก่ ชิวหาปสาทรูป เป็นรูปธรรม ชิวหาปสาทเป็นสุขุมรูป 
ส าคัญ คือ เป็นวัตถุที่เกิดแห่งชิวหาวิญญาณให้ได้รับรสทั้งปวง มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๕)  กายินทรีย์ มีหน้าที่รับสัมผัส ได้แก่ กายปสาทรูป เป็นรูปธรรม กายปสาทเป็นสุขุม 
รูป ความส าคัญ คือ เป็นที่เกิดแห่งกายวิญญาณให้ได้รับสัมผัสทั้งปวง มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น 

                                                           
๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗–๒๐๒. 
๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๓๙๖. 
๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓-๔๖๓/๕๐๔-๕๑๐. 
๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 



๘๕ 

อนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
(๖)  มนินทรีย์ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมด เป็นนามธรรม มีความไม่เที่ยง เป็น

ทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไป เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
(๗)  อิตถินทรีย์ มีหน้าที่แสดงลักษณะของความเป็นหญิง เครื่องหมายรู้ว่าหญิง กิริยาหญิง 

อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง ได้แก่ อิตถีภาวรูป เป็นรูปธรรม มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา มีความแปรผันไป เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๘)  ปุริสินทรีย์ มีหน้าที่แสดงลักษณะของทรวดทรงชาย เครื่องหมายรู้ว่าชาย กิริยาชาย 
อาการชาย ภาวะของชาย ได้แก่ ปุริสภาวรูป เป็นรูปธรรม มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  
มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๙)  ชีวิตินทรีย์ ได้แก่ ชีวิตรูป มีหน้าที ่รักษารูป  และนาม มี ๒ ประการ คือ รูป
ชีวิตินทรีย์ และอรูปชีวิตินทรีย์ 

  ๑)  รูปชีวิตินทรีย์ คือ อายุ การด ารงอยู่ การเป็นอยู่ กิริยาที่เป็นอยู่ ความหล่อ
เลี้ยงอยู่ ชีวิตินทรีย์ คือ ชีวิตของรูปธรรม ได้แก่ อาการ ๓๒ ที่ประชุมรวมกัน เมื่อเรียก แต่ละอย่างๆ 
ก็มีชื่อต่างกัน เช่น ผม เล็บ ฟัน เป็นต้น ถ้าจัดเป็นหมวดๆ เรียกว่า ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 
วาโยธาตุ เมื่อธาตุทั้ง ๔ ประชุมกันเข้าเป็นหนึ่งเดียว เรียกว่า รูปชีวิตินทรีย์  

๒)  อรูปชีวิตินทรีย์ คือ อายุ ความด ารงอยู่ ความเป็นไปอยู่ กิริยาที่เป็นไปอยู่ 
ความหล่อเลี้ยงอยู่ ชีวิตินทรีย์ คือ ชีวิตของนามธรรมนั้นๆ  

องค์ธรรม ได้แก่ จิต และเจตสิก มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไป
เป็นธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๑๐)  สุขินทรีย์๓๐  มีหน้าที่สบาย คือ ความสบายกาย ความสุขกาย ความเสวยอารมณ์ที่
สบาย เป็นสุขอันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่กายสัมผัส องค์ธรรม 
ได้แก่ สุขเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็น
ธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๑๑)  ทุกขินทรีย์ มีหน้าที่ไม่สบาย คือ ความไม่สบายกาย ความทุกข์กาย ความเสวย
อารมณ์ที่ไม่สบายสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ ทุกขเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๑๒)  โสมนัสสินทรีย์ มีหน้าที่ดีใจ คือ ความสบายใจ ความสุขใจ ความเสวยอารมณ์ที่สบาย
เป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ 
โสมนัสเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็น
ธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๑๓)  โทมนัสสินทรีย์ มีหน้าที่เสียใจ คือ ความไม่สบายใจ ความทุกข์ใจ ความเสวย
อารมณ์ที่ไม่สบาย เป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่สบาย เป็นทุกข์อันเกิดแต่เจ
โตสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ โทมนัสเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
มีความแปรผันไป เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

                                                           
๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 



๘๖ 

(๑๔)  อุเปกขินทรีย์ มีหน้าที่วางเฉย คือ ความสบายใจก็ไม่ใช่ ความไม่สบายใจก็ไม่ใช่ 
ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจ
โตสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ อุเบกขาเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
มีความแปรผันไป เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๑๕)  สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธา กิริยาที่เชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง องค์ธรรม 
ได้แก่ สัทธาเจตสิก เป็นนามธรรม มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็น
ธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๑๖)  วิริยินทรีย์ คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ 
ความเข้มแข็ง ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความประคับประคองธุระ 
องค์ธรรม ได้แก่ วิริยเจตสิก เป็นนามธรรม มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไป
เป็นธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๑๗)  สตินทรีย์ คือ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า 
ความไม่เลื่อนลอย ความไม่ลืมสติ อินทรีย์ คือ สติ สติพละ องค์ธรรม ได้แก่ สติเจตสิก เป็นนามธรรม 
มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๑๘)  สมาธินทรีย์ คือ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต 
ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบอินทรีย์  คือ สมาธิ สมาธิพละ องค์ธรรม ได้แก่ 
เอกัคคตาเจตสิก เป็นนามธรรม มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา 
เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๑๙)  ปัญญินทรีย์ มีหน้าที่ คือ กิริยาที่รู้ชัด ความศึกษา ความเลือกสรร ฯลฯ ความไม่
หลง ความศึกษาธรรม สัมมาทิฏฐิ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกีย์) เป็นนามธรรม มีความไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา๓๑ 
 (๒๐)  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ มีหน้าท่ี คือ กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลง ความศึกษา
ธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค เพื่อรู้ธรรมที่ยังไม่เคยรู้ 
เพ่ือเห็นธรรมที่ยังไม่เคยเห็น เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่เคยบรรลุ เพ่ือทราบธรรมที่ยังไม่เคยทราบ เพ่ือท า
ให้แจ้งธรรมที่ยัง ไม่เคยท าให้แจ้งนั้นๆ หรือรู้พระนิพพาน ตัดอกุศลได้ ๕ ชนิด องค์ธรรม ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม  

(๒๑)  อัญญินทรีย์  คือ กิริยาที่รู้ชัด ความไม่หลง ความศึกษาธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค เพ่ือรู้ธรรมที่รู้แล้ว เพ่ือเห็นธรรมที่เห็นแล้ว เพ่ือบรรลุธรรมที่
บรรลุแล้ว เพ่ือทราบธรรมที่ทราบแล้ว เพ่ือท าให้แจ้งธรรม ที่ท าให้แจ้งแล้วนั้นๆ หรือรู้พระนิพพาน 
ตัดอกุศลตามล าดับญาณ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม  

(๒๒)  อัญญาตาวินทรีย์๓๒ คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความไม่หลง ความศึกษาธรรม 
สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค เพ่ือรู้ธรรมที่รู้แล้ว เพ่ือเห็นธรรมที่เห็นแล้ว 
                                                           

๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 
๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 



๘๗ 

เพ่ือบรรลุธรรมที่บรรลุแล้ว เพื่อทราบธรรมที่ทราบแล้ว เพื่อแจ้งธรรมที่แจ้งแล้วหรือรู้พระนิพพาน ตัด
อกุศลได้ ๑๒ ชนิดทิ้งโดยสิ้นเชิง องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม  
 
๕.๖ สรุปท้ายบท 

อินทรีย์ ๒๒ ซึ่งเป็นวิปัสสนาภูมินี้ มีลักษณะคล้ายประมวลรวมเรื่องของขันธ์ อายตนะ
ธาตุ มาอยู่ในนี้ด้วยกัน แต่มีองค์ประกอบหลายกลุ่มที่จัดเข้าเป็นหมวดกันได้ และมีลักษณะเป็นเรื่อง
พ้ืนฐานจนกระทั่งถึงขั้นอรหัตตผล ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อินทรีย์ 
๒๒ ที่เป็นภูมิวิปัสสนา และไม่ใช่ภูมิวิปัสสนา อินทรีย์ที่จะน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาต้อง
เอาอินทรีย์ ๒๒ หรือรูป-นาม ที่เป็นปัจจุบัน คือ ที่ปรากฏขึ้นเฉพาะหน้าเท่านั้นที่เป็นอดีตหรืออนาคต 
ใช้เป็นอารมณ์วิปัสสนาไม่ได้ เพราะสิ่งที่เป็นอดีต และอนาคตนั้นไม่ใช่วิสัยของวิปัสสนาปัญญา ไม่
สามารถพิจารณาเห็นได้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๘ 

๕.๗ ค าถามท้ายบท 
 

๑. จงบอกอินทรีย์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาว่ามีเท่าไร อะไรบ้าง  
 ๒. จงอธิบายความหมายของอินทรีย์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๓. จงอธิบายอินทรีย์ ๒๒ กับกับรูป-นาม  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
  ๔. จงอธิบายอินทรีย์  กับไตรลักษณ ์ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๙ 

๕.๘ เอกสารอ้างอิง 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 _________.พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง  
                             พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

 _________.ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
_________.ปกรณวิเสสบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๓๙. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ธนธัชการพิมพ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญ   

ศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อมรินทร์ พริ้นติ้ง 

กรุ๊ป, ๒๕๓๒ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๘. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๗. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
 
 



 
บทท่ี ๖ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ทีเ่ป็นภูมิของวิปัสสนา 
 

                      พระมหาชิต านชิโต, ดร.  
                                      ป.ธ.๗, ศน.บ. (การศึกษา), M.A. (Sanskrit), Ph.D. (Vedic Studies) 
 
วัตถุประสงค์ประจ าบท 

๑. เพ่ือให้นิสิตสามารถบอกเนื้อหาสาระส าคัญของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนาได้โดยสังเขป 

๒. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายเรื่องปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาได้
โดยสังเขป   

๓. เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์หลักปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาที่
ก าหนดให้อธิบายเพิ่มเติมได้โดยสังเขป 

  
ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา 

๖.๑ ความน า 
๖.๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เปน็ภูมิของวิปัสสนา  
๖.๓ ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๖.๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๖.๕ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา 
๖.๖ สรุปท้ายบท 
๖.๗ ค าถามท้ายบท 
๖.๘ เอกสารอ้างอิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 

๖.๑ ความน า 
ปฏิจจสมุปบาทที่พระพุทธองค์ตรัสไว้จะเห็นได้ว่ามีหลักฐานที่ชัดเจนในพระไตรปิฎก 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาหลักปฏิจจสมุปบาทในฐานะอิทัปปัจจยตานั้น แสดงความจริงตามกระแสแห่ง
เหตุปัจจัย มีสภาวะเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และดับไป มีความส าคัญเพ่ือแสดงกระบวนสภาวธรรมหลัก       
อิทัปปัจจยตา  

ปฏิจจสมุปบาท๑เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นหลักธรรมที่
กล่าวถึงกระบวนการของธรรมชาติที่เกิดขึ้น และดับไป อย่างมีเหตุปัจจัยที่ส่งเสริมกันและกัน จะ
เกิดขึ้น และดับไปลอยๆ หรือโดยบังเอิญไม่ได้ แต่เป็นหลักที่มีอยู่โดยธรรมชาติ พระพุทธเจ้าเป็นแต่
เพียงผู้ค้นพบ แล้วทรงน ามาแสดงเปิดเผยแก่สาวกของพระองค์ การแสดงปฏิจจสมุปปาทเพ่ือให้เห็น
ตามความเป็นจริงของสภาวธรรมว่า เป็นไปเพราะเหตุปัจจัย จะได้มีใครมาดลบันดาลให้เป็นไปก็หาไม่ 
ทั้งนี้ เ พ่ือจะได้ละความเห็นผิดว่ามีอัตตา สักกายทิฏฐิ เป็นต้น  ส่วนกระบวนการเกิดและดับ
วงจรปฏิจจสมุปบาทแบ่งออกเป็น 

(๑) ปฏิจจสมุปบาท คือ การเกิดขึ้นร่วมกันของธรรม ๑๒ ประการ คือ อวิชชา สังขาร 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ 

(๒) ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท มีทั้งสายเกิด และสายดับ โดยสายเกิดนั้น อวิชชา
ท าให้เกิดสังขาร สังขารท าให้เกิดวิญญาณ วิญญาณท าให้เกิดนามรูป นามรูปท าให้เกิดสฬายตนะ 
สฬายตนะท าให้เกิดผัสสะ ผัสสะท าให้เกิดเวทนา เวทนาท าให้เกิดตัณหา ตัณหาท าให้เกิดอุปาทาน 
อุปาทานท าให้เกิดภพ ภพท าให้เกิดชาติ ชาติท าให้เกิดชรามรณะ ส่วนสายดับก็ดับย้อนกลับไป 

(๓) ปฏิจจสมุปบาท สามารถจัดเข้าในวงจรของวัฏฏะได้ดังนี้ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
จัดเป็นกิเลสวัฏ สังขาร และภพ เป็นกรรมวัฏ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ภพ ชาติ 
ชรามรณะ เป็นวิปากวัฏ กระบวนการดับอวิชชา เริ่มตั้งแต่ อวิชชา จนถึงชรามรณะ 
 
๖.๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปสัสนา 
  ๖.๒.๑ ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 

การศึกษาหลักปฏิจจสมุปบาทให้เกิดความเข้าใจได้ถูกต้องนั้น จ าเป็นต้องศึกษาค าจ ากัด
ความและความหมายขององค์ประกอบแต่ละหัวข้อให้รู้ชัดเจนเสียก่อน เพ่ือจะได้ไม่เข้าใจผิดในเรื่อง
กระบวนการที่เกิดขึ้นและดับไปของสรรพสิ่ง จนท าให้หลักพุทธธรรมถูกท าลายและไร้ค่า 

ปฏิจจสมุปบาท มาจากค าบาลีว่า “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซึ่งประกอบด้วยค า ปฏิจฺจ กับ ค าว่า 
สมุปฺปาท ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย สมุปฺปาท (แยกเป็น ส  ร่วม + อุปฺปาท เกิดขึ้น) แปลว่า การเกิดขึ้น
ร่วมกัน๒ เมื่อรวมค าทั้ง ๒ เข้าด้วยกัน จึงแปลได้ว่า การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันการเกิดขึ้นร่วมกัน
โดยอาศัยกันนี้คือ การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันของอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะธรรม ๑๒ ประการนี้ต่างเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัย

                                                           
๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
๒ ธีรวัส  บ าเพ็ญบุญบารมี, “หลักปฏิบัติพิจารณาปฏิจสมุปบาท”, (โครงการธรรมศึกษาวิจัย: 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕. 



๙๓ 

กันเกิดขึ้น ไม่ใช่ต่างฝ่ายต่างเกิดด้วยตัวเองโดดๆ ซึ่งปฏิจจสมุปบาทที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง
ไว้ก็ทรงมุ่งหมายที่จะทรงแสดงถึง ภาวะที่ต่างฝ่ายต่างเป็นปัจจัยให้กันและกันเกิดขึ้น ดังจะเห็นได้จาก
พระพุทธด ารัสที่ตรัสไว้ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร คือ การที่อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขาร
เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป และนามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ 
สฬายตนะเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา ตัณหา
เป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ ภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ ชาติเป็นปัจจัยให้
เกิดชรามรณะ”๓ 

จากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงผลที่เกิดจากการที่ธรรมทั้งหลายได้อาศัยกันเกิดขึ้น 
“โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาส ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ ย่อมมีด้วย” 

ในปัจจยสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสว่า พระตถาคตทั้งหลายเสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่
เสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้นคือ ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม อิทัปปัจจัย ก็ยังด ารงอยู่ พระตถาคตย่อมตรัสรู้ 
ย่อมตรัสรู้ทั่วถึงธาตุอันนั้น ครั้นแล้วย่อมตรัสบอก ทรงแสดงบัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จ าแนก กระท า
ให้ตื้น และตรัสว่า ท่านทั้งหลาย จงดูดังนี้ “เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร ภิกษุทั้งหลาย ความ
จริงแท้ ความไม่คลาดเคลื่อน ความไม่เป็นอย่างอ่ืน มูลเหตุอันแน่นอนในธาตุอันนั้น ดังพรรณนามา
ฉะนี้แล เราเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท”๔ 

จากพุทธด ารัสนี้สรุปได้ว่า ปฏิจจสมุปบาท นี้มีชื่อเรียกอ่ืนๆ ได้อีก ดังนี้ คือ 
๑. ธัมมฐิตตา หรือ ธัมมฐิติ แปลว่า ความด ารงอยู่แห่งธรรม 
๒. ธัมมนิยามตา หรือ ธัมมนิยาม แปลว่า ความแน่นอนแห่งธรรม ความแน่นอนตามธรรม 
๓. อิทัปปัจจยตา แปลว่า ความมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย 
๔. ตถตา แปลว่า ความเป็นเช่นนั้นเอง 
๕. อวิตถตา แปลว่า ความไม่ผิดจากความเป็นเช่นนั้น 
๖. อนัญญถตา แปลว่า ความไม่เป็นอย่างอ่ืน 
๗. ปัจจยาการ แปลว่า อาการแห่งปัจจัย๕ 
นอกจากนี้ในกัจจานโคตตสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “กัจจานะ ส่วนสุดข้อที่ ๑ นี้

ว่า สิ่งทั้งปวงมีอยู่ ส่วนสุดข้อที่ ๒ นี้ว่า สิ่งทั้งปวงไม่มี ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลางไม่เข้าไปใกล้
ส่วนสุดทั้งสองนั้นว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขารเพราะสังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ… ความ
เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ เพราะอวิชชานั่นแหละดับ ด้วยการส ารอก
โดยไม่เหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ… ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมี
ด้วยประการฉะนี้”๖ 

                                                           
๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๒. 
๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๗/๕๒. 
๕ บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเข้าใจชีวิตปฏิจจสมุปบาท , (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๔. 
๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๔/๗๓. 



๙๔ 

จากพุทธพจน์นี้ท าให้ทราบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึ งสุดโต่ง ๒ ส่วน ส่วนแรก
จัดเป็นสัสสตทิฏฐิ เพราะเห็นว่าสิ่งทั้งปวงมีอยู่ตลอดกาล ส่วนที่ ๒ จัดเป็นอุจเฉททิฏฐิ เพราะเห็นว่า
สิ่งทั้งปวงไม่มีอยู่ตลอดกาล ทิฏฐิทั้ง ๒ นี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด 

ค าว่า สิ่งทั้งปวง ในที่นี้ก็คือ นามรูปนั่นเอง ซึ่งฝ่ายที่เป็นสัสสตทิฏฐิก็มีความเห็นว่า เป็น
ของเที่ยงแท้ ยั่งยืน จึงมีอยู่ตลอดไป ฝ่ายที่เป็นอุจเฉททิฏฐิก็มีความเห็นว่า เป็นของไม่เที่ยงแท้ ไม่
ยั่งยืน จึงถือว่ามีอยู่ตลอดไปขาดสูญได้ เพ่ือให้พ้นจากความเห็นสุดโต่งทั้ง ๒ นี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
จึงทรงแสดงธรรมสายกลางให้พิจารณาว่า สิ่งทั้งปวงคือ นามรูปนั้นจะมีหรือไม่มีขึ้นอยู่ที่ปัจจัยต่างๆ 
เป็นส าคัญ กล่าวคือ หากมีปัจจัยอยู่ สิ่งทั้งปวงก็ยังคงมีอยู่ หากไม่มีปัจจัย สิ่งทั้งปวงก็ไม่มี ด้วยเหตุนี้ 
จึงมีผู้เรียกปฏิจจสมุปบาทว่า มัชเฌนธัมมเทสนา คือ ธรรมเทศนาทางสายกลาง๗ 
 
  ๖.๒.๒ องค์แห่งปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาท มีองค์ประกอบซึ่งเป็นหลักการส าคัญทั้งหมด ๑๒ ข้อ แต่ละข้อมีประเด็น
ควรศึกษาให้ทราบไว้เป็นเบื้องต้น ดังนี้ 

(๑) อวิชชา๘ หมายถึง ความไม่รู้ ตรงข้ามกับวิชชา ความไม่รู้ในที่นี้คือ ความไม่รู้ในทุกข์ 
ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความไม่รู้ ใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่งทุกข์) 

(๒) สังขาร๙ หมายถึง สิ่งที่ถูปปัจจัยปรุงแต่ง ความจงใจที่ประกอบด้วยเจตนาอัน
แสดงออกทางกาย เรียกว่า กายสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งกาย) แสดงออกทางวาจา เรียกว่า วจีสังขาร 
(สภาวะที่ปรุงแต่งวาจา) แสดงออกทางใจ เรียกว่า จิตตสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งใจ) 

ความคิดท่ีปรุงแต่งเกิดขึ้นนี้อาจจะมีท้ังที่เป็นส่วนดี เป็นบุญ เรียกว่า ปุญญาภิสังขาร ส่วน
ที่ไม่ดี เป็นบาป เรียกว่า อปุญญาภิสังขาร ความคิดที่ปรุงแต่งจิตอันมั่นคงของผู้ที่ได้บรรลุอรูปสมาบัติ 
เรียกว่า อาเนญชาภิสังขาร ซึ่งความคิดที่ปรุงแต่งกายสังขารและวจีสังขาร เป็นปุญญาภิสังขาร และอ
ปุญญาภิสังขาร แต่ในจิตตสังขารเป็นสังขารได้ท้ัง ๓ ประการ 

(๓) วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ต่างๆ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทาง
กาย และสัมผัสทางใจ ตามติดให้เกิดการรับรู้ต่างๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มี ๖ ประการ คือ 

๑) จักขุวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา) 
๒) โสตวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู) 
๓) ฆานวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก) 
๔) ชิวหาวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น) 
๕) กายวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย) 
๖) มโนวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ)๑๐ 

                                                           
๗ บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเข้าใจชีวิตปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๙. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๕๒๐. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๑. 
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๗.  



๙๕ 

ในวงจรปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ มีปรากฏในคัมภีร์อภิธรรมและคัมภีร์อรรถ
กถารุ่นหลัง เช่น วิสุทธิมรรค แบ่งวิญญาณออกเป็น ๒ ชนิด คือ วิถีวิญญาณ ได้แก่ วิญญาณ ๖ ซึ่ง
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปวัตติวิญญาณ และวิญญาณอีกชนิดหนึ่ง ท าหน้าที่เชื่อมต่อ ภพ เรียกว่า 
ปฏิสนธิวิญญาณ๑๑ 

(๔) นามรูป คือ นามธรรม ๕ อย่าง ได้แก่ 
๑) เวทนา (ความเสวยอารมณ์) 
๒) สัญญา (ความจ าได้หมายรู้) 
๓) เจตนา (ความจงใจ) 
๔) ผัสสะ (ความกระทบหรือสัมผัส) 
๕) มนสิการ (ความกระท าไว้ในใจ) หรือนามขันธ์ ๓ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 

สังขารขันธ์ (เจตนา ผัสสะ มนสิการ จัดเป็น สังขารขันธ์) 
รูป ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป (อุปาทายรูป) ๒๔ และมหาภูตรูป ๔ 

คือ ธาตุ ๔๑๒ ได้แก่  
  ๑) ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน มีลักษณะแข้นแข็ง  
 ๒) อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ า มีลักษณะเหลว  
 ๓) เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ มีลักษณะร้อน  
 ๔) วาโยธาตุ คือ ธาตุลมมีลักษณะพัดไปมา 
(๕) สฬายตนะ คือ แดนติดต่อ ๖ แดน ดังนี้ 

๑) จักขวายตนะ (อายตนะคือตา) 
๒) โสตายตนะ (อายตนะคือหู) 
๓) ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก) 
๔) ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น) 
๕) กายายตนะ (อายตนะคือกาย) 
๖) มนายตนะ (อายตนะคือใจ)๑๓ 

ที่ต่อ ๖ อย่างนี้ เรียกว่า อายตนะภายใน เพ่ือต่อกับอายตนะภายนอก ๖ คือ ตาต่อกับรูป 
หูต่อกับเสียง จมูกต่อกับกลิ่น ลิ้นต่อกับรส กายต่อกับสัมผัส ใจต่อกับธรรมารมณ์ 

(๖) ผัสสะ คือ ความถูกต้องหรือกระทบ หมายถึง อาการที่จิตหรือวิญญาณถูกต้องหรือ
กระทบกับอารมณ์คือสิ่งเร้าแล้วเป็นปัจจัยให้เกิดความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์หรือเฉยๆ ผัสสะมี ๖ อย่าง 
คือ 

๑) จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) 
๒) โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู) 
๓) ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก) 
๔) ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น) 

                                                           
๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๗/๔๘๗. 
๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕ 
๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๙/๙๔, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๖-๗. 



๙๖ 

๕) กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย) 
๖) มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ)๑๔ 

ความสัมผัส ๓ อย่างนี้ จะต้องมีธรรม ๓ อย่างมาประจวบกัน เช่น จักขุสัมผัสจะต้อง มี
จักขุปสาท รูป และจักขุวิญญาณ มาประจวบกัน ถ้าเป็นแต่ เพียงจักขุปสาทกระทบกับรูปเฉยๆ ยังไม่
เกิดจักขุวิญญาณ ก็ยังไม่เป็นผัสสะ ผัสสะอ่ืนๆ ก็ท านองเดียวกัน 

(๗) เวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณ์ คือ ความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉยๆ 
การเสวยอารมณ์นี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากผัสสะ เมื่อองค์ทั้ง ๓ มาประจวบกัน จึงเกิดผัสสะ ต่อจาก
ผัสสะก็เกิดเวทนา คือ การเสวยอารมณ์ท่ีต่อจากสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เวทนาดังกล่าว
นั้นมี ๖ ประการตามแดนที่เกิด คือ 

๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา) 
๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู) 
๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก) 
๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น) 
๕) กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย) 
๖) มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ)๑๕ 

ว่าโดยลักษณะเวทนามี ๕ คือ 
๑) ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย (สุขเวทนา) 
๒) ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ (โสมนัสเวทนา) 
๓) ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย (ทุกขเวทนา) 
๔) ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ (โทมนัสเวทนา) 
๕) ความรู้สึกเฉยๆ คือ รู้สึกเป็นกลางๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ (อุเบกขาเวทนา) 

เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว เวทนามี ๒ อย่าง คือ เวทนาทางกายและเวทนาทางใจ 
(๘) ตัณหา คือ ความทะยานอยาก เมื่อแบ่งตามแดนที่เกิดแล้ว มี ๖ ประการ คือ 

๑) รูปตัณหา (ความทะยานอยากได้ในรูป) 
๒) สัททตัณหา (ความทะยานอยากได้ในเสียง) 
๓) คันธตัณหา (ความทะยานอยากได้ในกลิ่น) 
๔) รสตัณหา (ความทะยานอยากได้ในรส) 
๕) โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากได้ในโผฏฐัพพะ) 
๖) ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากได้ในธรรมารมณ์)๑๖ 

เมื่อว่าโดยอาการที่เกิด แบ่งเป็น ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
(๙) อุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาที่ชอบหรือชัง จนเกิดความหลงติด มี ๔ 

ประการ คือ 
๑) กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม 

                                                           
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๘/๙๓, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๖. 
๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๗/๙๒, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๖. 
๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๖/๙๑, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๕. 



๙๗ 

๒) ทิฏฐุปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิ เช่น ยึดมั่นในความเห็นว่าบุญไม่มี บาปไม่มี 
๓) สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลพรต ในข้อวัตรปฏิบัติของตน 
๔) อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา คือ ถือว่าขันธ์ ๕ มีอัตตา 

เป็น ตัวตน เที่ยงแท้ เป็นต้น๑๗ 
(๑๐) ภพ แปลว่า ความมีความเป็น ในที่นี้หมายถึง ภาวะแห่งชีวิต คือ ความมีขันธ์หรือมี

นามรูป เพราะชีวิตต้องตกอยู่ในภพทั้ง ๓ อย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ คือ 
๑) กามภพ ภพที่เป็นกามาวจร 
๒) รูปภพ ภพที่เป็นรูปาวจร 
๓) อรูปภพ ภพที่เป็นอรูปาวจร๑๘ 

นอกจากนี้ในอภิธรรม ยังกล่าวถึงอุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดกรรมภพ และอุปปัตติภพ 
กรรมภพ แปลว่า ภพคือกรรม ได้แก่ เจตนาและธรรมที่สัมปยุตด้วยเจตนา มีอภิชฌา 

(ความละโมบ) เป็นต้น อันได้แก่ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร หรือจะกล่าวให้
ง่ายก็คือ กรรมภพนั้น ได้แก่ กุศลกรรม และอกุศลกรรม อันจะน าไปสู่กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

อุปปัตติภพ แปลว่า ภพคือภาวะที่เกิดขึ้น ปรากฏขึ้น ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ซึ่งก็หมายถึง 
ภพทั้ง ๓ นั้นเอง 

(๑๑) ชาติ คือ ความเกิด ว่าโดยสมมติได้แก่ความเกิดของสัตว์ โดยปรมัตถ์ ได้แก่ ความ
ปรากฏแห่งขันธ์ หรือความเกิดขึ้นครั้งแรกของขันธ์ สรุปแล้วชาติในที่นี้มีความหมายได้ ๒ นัย คือ 
หมายถึงการเกิดของขันธ์ ๕ ในแต่ละขณะจิต คือการเกิดปรากฏของอุปปัตติภพใหม่ ได้แก่ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งถือว่าเป็นวิบาก หลังจากกรรมภพ คือ การท าความดีความชั่วสิ้นสุดลง 
การเกิดแบบนี้ปรากฏขึ้นในทุกขณะจิต ภาษาอภิธรรม เรียกว่า อุปปาทะ และหมายถึงการเกิดของ
ขันธ์ ๕ ในแต่ละภพแต่ละชาติ ได้แก่ การเกิดปรากฏเป็นตัวตนมีรูปร่างในภพภูมิต่างๆ เช่น เกิดเป็น
มนุษย์ เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นพรหม เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ทั้งนี้แล้วแต่ผลของกรรม มีอายุยืนบ้าง 
สั้นบ้าง การเกิดแบบนี้ ภาษาอภิธรรม เรียกว่า ปฏิสนธิ 

(๑๒) ชราและมรณะ ชรา คือ ความแก่ ความเฒ่า ความคร่ าคร่าของสัตว์ มีอาการที่
ปรากฏ เช่น ฟันหลุด ผมหงอก หนังเหี่ยวย่น หย่อนยาน อายุและก าลังวังชาลดน้อยถอยลง๑๙ 
แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ ความเสื่อมโทรมของขันธ์ ๕ ในแต่ละขณะจิต และความเสื่อมโทรมของขันธ์ ๕ 
ในแต่ละภพแต่ละชาติ 

ความเสื่อมโทรมของขันธ์ ๕ ในแต่ละขณะจิต หมายถึง ความตั้งอยู่ได้ชั่วขณะหนึ่งของอุป
ปัตติภพใหม่หลังจากการเกิดปรากฏ แล้วก่อนที่จะดับ กล่าวคือ ในแต่ละขณะจิต ขันธ์ ๕ เมื่อปรากฏ
แล้วก็จะคงอยู่ได้ชั่วแวบหนึ่งแล้วก็จะดับลง ขณะที่คงอยู่ อภิธรรมเรียกว่า ฐิติ แต่ก็ใช่ว่าจะคงที่อยู่
อย่างนั้น มีความเสื่อมโทรมอันเป็นตัวแปรน าไปสู่ความแตกดับก ากับแทรกซ้อนอยู่ด้วย 

                                                           
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๖/๙๑, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๕. 
๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๕. 
๑๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔. 



๙๘ 

ความเสื่อมโทรมของขันธ์ ๕ ในแต่ละภพแต่ละชาติ หมายถึง ความแก่ของรูปที่ปรากฏ
ออกมาในลักษณะ อวัยวะหย่อนยาน หนังเหี่ยวย่น หูตาฝ้าฟาง ความแก่ของเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณท่ีปรากฏออกมาในลักษณะ การรับรู้ต่างๆ ไม่ชัดเจน ความจ าเสื่อม ความคิดไม่แจ่มชัด 

มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตาย ความแตก
แห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย๒๐ 

ความแตกท าลายของขันธ์ ๕ ซึ่งมี ๒ อย่าง คือ ความแตกดับของขันธ์ ๕ ในแต่ละขณะจิต 
และความแตกดับของขันธ์ ๕ ในแต่ละภพแต่ละชาติ ความแตกดับในแต่ละขณะจิต หมายถึง ความ
แตกดับของอุปปัตติภพใหม่หลังจากเกิดขึ้น และตั้งอยู่แล้วชั่วระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งภาษาอภิธรรม 
เรียกว่า ภังคะ ความแตกดับของขันธ์ ๕ ในแต่ละภพแต่ละชาติ หมายถึง ความตาย กล่าวคือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตกสลาย ไม่สามารถประชุมกันเป็นชีวิตเดิมได้อีก ภาษาอภิธรรม 
เรียกว่า จุติ๒๑ 
 
๖.๓ ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

๖.๓.๑ ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท 
ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาทแบ่งเป็น ๒ สาย คือ สายเกิด (ความเกิดขึ้นแห่งกอง

ทุกข์) เรียกว่า สมุทยวาร และสายดับ (ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวล) เรียกว่า นิโรธวารมีพระบาลี
พุทธภาษิตโดยย่อ ดังนี้ 

(๑) ปฎิจจสมุปบาทสายเกิด 
ปฎิจจสมุปบาทสายเกิด ๒๒ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 

๑) เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
๒) เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
๓) เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
๔) เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
๕) เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
๖) เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
๗) เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
๘) เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
๙) เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ชาติจึงมี๒๓ 

เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส ความคับ
แค้นใจจึงเกิดขึ้น พร้อมกองทุกข์ท้ังมวลจึงเกิดข้ึนประการฉะนี้ 

 

                                                           
๒๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๗/๕๒. 
๒๑ บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเข้าใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๘๒. 
๒๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑๔/๒๐๓. 
๒๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 



๙๙ 

(๒) ปฎิจจสมุปบาทสายดับ 
ปฎิจจสมุปบาทสายดับคือ  เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ 

๑) เพราะอวิชชาส ารอกดับไปโดยไม่เหลือ สังขารจึงดับ 
๒) เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
๓) เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
๔) เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
๕) เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
๖) เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
๗) เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
๘) เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
๙) เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
๑๐) เพราะภพดับ ชาติจึงดับ๒๔ 

เพราะชาติดับ ชรามรณะจึงดับ ความโศก ความคร่ าครวญ ร าพัน ทุกข์ โทมนัสความคับ
แค้นใจก็ดับ กองทุกข์ท้ังมวลก็ดับลงด้วยประการฉะนี้ 

 
๖.๓.๒ ความเป็นเหตุปัจจัยของปฏิจจสมุปบาท 
ในที่นี้จะขอกล่าวถึงวงจรของสายเกิดอันเป็นปัจจัยแห่งการเกิดสังสารวัฏ การเวียนว่าย 

ตายเกิดอย่างไม่มีที่สิ้นสุด โดยปฏิจจสมุปบาทแต่ละองค์มีความเกี่ยวข้องกันดังต่อไปนี้ 

(๑) อวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร  
อวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร๒๕  อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร หมายความว่า อวิชชา

เป็นปัจจัยให้ท าบุญท าบาป คืออวิชชา  สังขาร  กรรม (ด-ีชั่ว)  วิบาก (ดี-ชั่ว) 
ดังที่ทราบแล้วว่า กรรมทางกาย วาจา ใจ ของมนุษย์เริ่มต้นจากเจตนา เจตนานี้มีทั้งที่เป็น

กุศลและอกุศล ซึ่งส่งผลให้เกิดการคิดดี พูดดี ท าดี หรือคิดชั่ว พูดชั่ว ท าชั่ว ซึ่งเป็นส่วนของสังขาร 
เจตนานี้เองก็มีอวิชชาเป็นมูลฐาน ท าให้ประกอบสิ่งที่เป็นกุศล หรืออกุศล ซึ่งอธิบายในรายละเอียด
ดังนี้ 

๑) อวิชชาเป็นปัจจัยให้ท าดี โดยความดีนี้มี ๓ ระดับ คือ ระดับกามาวจร คือ 
ความดีที่ส่งผลให้ได้มนุษย์สมบัติและสวรรค์สมบัติ ความดีระดับนี้แบ่งออกเป็นความดีทางกาย วาจา
และใจ ความดีทางกายและวาจาเริ่มต้นมาจากความดีทางใจเป็นพ้ืนฐาน เมื่อมีความดีทางใจ ก็เป็น
ปัจจัยให้เกิดความดีทางกายและทางวาจาติดตามมาจัดว่ามีอวิชชาเป็นปัจจัย เพราะท าโดยปรารถนา
ให้ได้มนุษย์สมบัติ คือ เกิดเป็นมนุษย์ถึงพร้อมด้วยลาภยศเป็นเครื่องตอบแทน ยังปรารถนาการเวียน
ว่ายตายเกิดเพราะไม่รู้แจ้งนามรูปตามที่เป็นจริง 

ระดับรูปาวจร คือ ความดีที่ส่งผลให้เกิดเป็นพรหมมีรูปร่าง ได้แก่ การได้รูปฌาน ๔ จัดว่า 
มีอวิชชาเป็นปัจจัย เพราะผู้ท าท าพร้อมทั้งปรารถนาการได้เกิดเป็นรูปพรหม นับว่ายังข้องอยู่ในนาม 

                                                           
๒๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓. 
๒๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๕๘๖/๘๗๘. 



๑๐๐ 

รูป 
ระดับอรูปาวจร คือ ความดีที่ส่งผลให้เกิดเป็นอรูปพรหม ได้แก่ การได้อรูปฌาน ๔ จัดว่า

มีอวิชชาเป็นปัจจัยเพราะปรารถนาการได้เป็นอรูปพรหม คือพรหมไม่มีรูปยังข้องอยู่ในนาม๒๖ 
๒) อวิชชาเป็นปัจจัยให้ท าชั่ว ความชั่วนี้มีทั้งความชั่วทางกาย วาจา และใจ โดย

เริ่มต้นมาจากความชั่วทางใจเป็นพ้ืนฐาน โดยมีอวิชชาเป็นปัจจัย เพราะไม่รู้จึงท าชั่ว ทั้งทางกาย วาจา 
และใจ  

อวิชชาเป็นปัจจัยแก่การท าชั่วหรือบาปอันส่งผลให้เกิดความทุกข์ และยังผลให้สัตว์ไปเกิด
ในอบายภูมิเป็นสิ่งที่เข้าใจได้โดยธรรมดา ส่วนอวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดการท าดีหรือบุญซึ่งเป็นวัฏฏะ
คามี คือ เพื่อจะได้ท่องเที่ยวเสวยสุขในวัฏสงสาร เป็นสิ่งที่ค่อนข้างจะฝืนความรู้สึก คล้ายกับว่าอวิชชา
เป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่พึงปรารถนา ส่วนบุญกุศล การเกิดในสวรรค์ ในพรหมโลก ถือว่าเป็นสิ่งพึงปรารถนา 
ปัญหาจึงเกิดขึ้นว่า สิ่งที่ดีจะเกิดจากสิ่งที่ไม่ดีได้อย่างไร หรือสิ่งที่พึงปรารถนาจะเกิดจากสิ่งที่ไม่พึง
ปรารถนาได้อย่างไร ค าตอบนั้นมีปรากฏให้เราเห็นอยู่ในสังคมทั่วไป เช่น ถ้าสมมติว่ากฎหมายเป็นสิ่ง
ดีท าให้สังคมด ารงอยู่อย่างสงบสุข ก่อนจะมีกฎหมายก็จะต้องมีคนไม่ดีก่อกวนสังคมมาก่อนกฎหมาย
จึงเกิดขึ้น เจตนาในการสร้างกฎหมายก็เพ่ือป้องกันมิให้สิ่งไม่ดีเกิดขึ้น ต ารวจเกิดมีขึ้นก็เพราะมีโจร
ผู้ร้าย ศาลยุติธรรมเกิดมีข้ึนเพราะมีการทุจริต ในกรณีนี้สิ่งไม่ดีจึงเป็นปัจจัยให้เกิดสิ่งที่ดี๒๗ 

บุญ สวรรค์ หรือพรหมโลก เป็นสิ่งที่ดีส าหรับผู้ที่ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดเพ่ืออยู่ในภพภูมิ
ที่ดีได้เสวยสุข แต่ในแง่ของการตัดวงจรสังสารวัฏ ในฐานะของพระอรหันต์ผู้หมดกิเลส การมีบุญ 
สวรรค์ หรือพรหมโลก ก็ไม่ใช่สิ่งที่ดี เพราะพระอรหันต์คือผู้ละบุญและบาปได้แล้ว ดังที่พุทธพจน์ที่ว่า 
“ผู้ใดในโลกนี้ละบุญและบาปได้แล้ว ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการพิจารณา ผู้นั้นแลจัดว่าเป็น
ภิกษุ”๒๘ 

สรุปแล้ว อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร หมายถึง ความไม่รู้ท าให้คนท าดีท าชั่ว การท าดี
ท าชั่วนั้นย่อมต้องมีวิบาก เพราะฉะนั้น สังขาร คือ เจตนา จึงเป็นทั้งกรรมและวิบาก แล้วสังขารฝ่าย
วิบาก (เจตนาฝ่ายวิบาก) นี้เองที่เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณต่อไป 

(๒)  สังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ 
สังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ๒๙ เมื่อมีสังขารหรือเจตนาทางกาย ทางวาจา ทางใจ 

(ความคิด) เกิดขึ้นตามที่ได้เคยสั่งสมไว้ ในกระบวนการทางจิตจักมีวิญญาณมารับรู้สังขารหรือเจตนา
นั้น วิญญาณจึงท าหน้าที่คล้ายๆ ระบบประสาทเป็นตัวเชื่อมต่อเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกาย จิต 
และสิ่งแวดล้อม พระพุทธองค์จึงตรัสว่า “สงฺขารปจฺจยา วิญฺ าณ  วิญญาณมีเพราะปัจจัยคือ
สังขาร”๓๐ หมายความว่า สังขาร คือ บุญหรือบาปที่เราได้ท าไว้ จะเป็นชนกผู้ให้ก าเนิดปฏิสนธิ
วิญญาณ พระพุทธองค์ยังได้กล่าวว่า เมื่อเวลาใกล้จะตาย สังขาร คือ บุญหรือบาปที่เป็นชนกนั้นก็จะ
                                                           

๒๖ บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเข้าใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๙๖. 
๒๗ เพิ่ม รัฐไชย, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องหลักปฏิจจสมุปบาท”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า ก. 
๒๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๖/๒๙๘. 
๒๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๖๒๐/๙๑๐. 
๓๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๕๘๗/๘๘๑. 



๑๐๑ 

มาปรากฏเป็นอารมณ์ โดยเป็นกรรมนิมิตหรือคตินิมิต ปรากฏในมโนทวาร จุติจิต คือ จิตที่ท าหน้าที่
เคลื่อนจากภพก็จะเกิดข้ึน พอจุติจิตดับ ปฏิสนธิจิตจะถูกกรรมผลักดันให้เกิดขึ้นในภพใหม่ทันที 

ที่กล่าวมานั้นเป็นสังขารท าให้เกิดปฏิสนธิวิญญาณ ส าหรับสังขารเป็นปัจจัยให้เกิดปวัตติ
วิญญาณ คือ สังขารฝ่ายวิบากที่ดีเป็นปัจจัยให้เกิดการรับรู้ที่ดี คือ เจตนาฝ่ายวิบากที่ดีท าให้เกิดการ
รับรู้ผ่านทวารต่างๆ เป็นการรับรู้ที่ดี สังขารฝ่ายวิบากที่ชั่วเป็นปัจจัยให้เกิดการรับรู้ที่ไม่ดี คือ เจตนา
ฝ่ายวิบากที่ชั่ว ท าให้เกิดการรับผ่านทวารต่างๆ ที่ไม่ดี ซึ่งสังขารมีการปรุงแต่งเป็นลักษณะมีความ
พยาม (เพ่ือก่อปฏิสนธิ) เป็นรสมีเจตนาเป็นปัจจุปัฏฐาน๓๑ 

(๓) วิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป 
วิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป คือ ปฏิสนธิวิญญาณ๓๒ เป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตมนุษย์ใน

ภพใหม่ นั่นคือส่วนของรูป ซึ่งจะค่อยๆ มีการพัฒนาไปตามล าดับ จนกระทั่งเติบโตดังที่พระพุทธองค์
ตรัสว่า “รูปนี้เป็นกลละก่อน จากกลละเป็นอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเป็นเปสิ จากเปสิเกิดเป็นฆนะ 
จากฆนะเกิดเป็น ๕ ปุ่ม (ปัญจสาขา) ต่อจากนั้น มีผมขนและเล็บ (เป็นต้น) เกิดขึ้น มารดาของสัตว์ใน
ครรภ์ บริโภคข้าวน้ าโภชนาหารอย่างใด สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดานั้น ก็ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยอาหาร
อย่างนั้นในครรภ์นั้น”๓๓ 

กลละนี้ คือ ส่วนที่เป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตใหม่ ในอรรถกถากล่าวว่า กลละมีประมาณเท่า
หยาดน้ ามันงาซึ่งตั้งอยู่ที่ปลายเส้นด้ายที่ท าด้วยเส้นขนสัตว์ ๓ เส้น มีสีใสไม่ขุ่นมัว เหมือนหยาด
น้ ามันงาหรือเนยใส๓๔ 

เมื่อมนุษย์เจริญเติบโตขึ้นตามล าดับวัย ปวัตติวิญญาณสามารถท าหน้าที่ทางทวาร ๖ ได้
อย่างเต็มที่ ช่วงนี้ท าให้เรามองเห็นความสัมพันธ์ของกรณีที่ว่า สังขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณวิญญาณ
เป็นปัจจัยแก่นามรูป ได้อย่างชัดเจน สังขาร คือ เจตนาทางกาย วาจา ใจ วิญญาณ ได้แก่วิญญาณ ๖ 
นามได้แก่ เจตสิก รูป ได้แก่ร่างกายส่วนที่เป็นรูปพร้อมทั้งคุณลักษณะอาการของรูปทั้งหมด เมื่อ
มนุษย์ท าสิ่งใดลงไป วิญญาณทางทวาร ๖ ทางใดทางหนึ่งก็เกิดขึ้น พร้อมกับองค์ประกอบของตน 
เช่นนี้ วิญญาณจึงเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป 

(๔) นามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ  
นามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ เมื่อมีนามรูปครบองค์ของชีวิต คือ ท าหน้าที่ได้อย่าง

สมบูรณ์แล้ว ย่อมท าให้สฬายตนะ คือ อวัยวะส่วนต่างๆ ของนามรูป ที่ใช้สื่อกับสิ่งต่างๆ ซึ่งมี ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้ง ๖ หรือเรียกว่า อายตนะภายใน อันเกิดร่วมมาด้วยโดยธรรมชาติ มีการเริ่มท า
หน้าที่ของตน พระพุทธองค์จึงตรัสว่า นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดหรือมีสฬายตนะ หรือก็คืออายตนะ 
๖๓๕ นี้มีอยู่แล้ว แต่เริ่มท างานตามหน้าที่คือ กระทบกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์  
 

                                                           
๓๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๕๘๘/๘๘๓.  
๓๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๖๒๘/๙๑๘. 
๓๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 
๓๔ ส .ส.อ. (ไทย) ๒๔/๕๕/๘๑. 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๙๓/๖๔๒. 



๑๐๒ 

ร่วมกับวิญญาณ ท าให้เกิดการรับรู้๓๖ 

 (๕) สฬายตนะเป็นปัจจัยจึงมีผัสสะ 
สฬายตนะเป็นปัจจัยจึงมีผัสสะ๓๗ เมื่อมีสฬายตนะแล้ว ย่อมต้องมีการผัสสะ คือ การ

ประจวบกระทบกันกับสิ่งที่ถูกรู้ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ทั้ง ๖ หรือเรียกว่า 
อายตนะภายนอก และมีการรับรู้ (วิญญาณ) เกิดขึ้น เช่น ตา+รูป+จักขุวิญญาณ กระทบกัน »> ผัสสะ 
สังเกตให้ดีว่า เป็นขบวนการธรรมชาติ เป็นธรรมดาที่เมื่อตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบ
กลิ่น ลิ้นกระทบรสสัมผัส กายกระทบสัมผัส ย่อมเกิดวิญญาณการรู้แจ้งในสิ่งที่สัมผัสหรือกระทบนั้น
เป็นอาการธรรมดา แต่เป็นสาเหตุก่อให้เกิดทุกข์ขึ้น 

(๖) ผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา 
ผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา๓๘ เมื่อมีผัสสะเกิดขึ้น คือมีการกระทบกันของอายตนะภายใน

และภายนอก และมีการรับรู้ คือ วิญญาณ ก็จะบังเกิดเป็นเวทนา คือการเสวยอารมณ์ คือรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส (โผฏฐัพพะ) ธรรมารมณ์ ที่มากระทบ โดยมีความจ า (สัญญา) มาจ าแนกการรับรู้นั้น
ว่าเป็นถูกใจ ไม่ถูกใจ หรือเฉยๆ จึงแยกเป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุข หรือเฉยๆ ตามมาเป็น
ธรรมชาติ ผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา 

(๗) เวทนาเป็นปัจจัยจึงมีตัณหา 
เวทนาเป็นปัจจัยจึงมีตัณหา๓๙ เมื่อเกิดเวทนาขึ้นมาแล้ว จิตย่อมบังเกิดความรู้สึกภายในที่

เป็นตัณหา คือ ความทะยานอยาก อันจ าแนกให้เห็นได้ชัดๆ ง่ายๆ เป็นความอยากได้ในอารมณ์ ความ
อยากมี (ภวตัณหา) หรือไม่อยาก (วิภวตัณหา) หรือเฉยๆ ในเวทนานั้น เกิดขึ้นในขณะจิตนั้นเอง ต้อง
มีโยนิโสมนสิการถึงจักมองเห็นด้วยตาปัญญาหรือญาณ คือ เข้าใจ ถ้าเวทนานั้นเป็นเวทนาที่เป็นสุขก็
อยากจะได้ อยากให้เกิด อยากให้เป็นไปตามสุขเวทนานั้นนานๆ หรือตลอดไป พยายามยึดไว้ ถ้า
เวทนานั้นเป็นเวทนาที่รู้สึกเป็นทุกข์ ก็ไม่อยากให้เกิด ไม่อยากให้เป็น ไม่อยากให้มี จะเกิดอาการผลัก
ไสขึ้นในจิตทันที พระพุทธองค์จึงตรัสว่า เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา อันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ 

(๘) ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน 

ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน๔๐ หมายความว่า ความยึดมั่นถือมั่นนั้นมีความอยากเป็น
มูลฐาน เมื่ออยากจึงยึดมั่นถือมั่น ถ้าไม่อยากก็ไม่ยึด ท านองเดียวกันเพราะหิวจึงกิน ถ้าไม่หิวก็ไม่กิน 
ตัณหากับอุปาทานนั้น แม้จะเป็นพวกโลภะด้วยกัน แต่ก็มีความแตกต่างกันอยู่บ้างโดยที่ตัณหาเป็น
เหตุ อุปาทานเป็นผลของตัณหา คือ ตัณหานั้นเป็นความอยาก ความปรารถนาอารมณ์ที่ยังไม่ได้ ยังมา
ไม่ถึง อุปาทานเป็นความยึดอารมณ์ท่ีได้แล้ว ที่มาถึงแล้ว เช่น อยากเป็นนายพล เป็นตัณหา ครั้นได้รับ
ยศเป็นนายพลแล้ว ก็ถือยศนายพลว่า ข้าคือนายพล นี่เป็นอุปาทานพระพุทธองค์ทรงเปรียบไว้ว่า 
ตัณหาเหมือนอาการที่ขโมยเหยียดมือออกไปควานหาในที่มืดอุปาทานเปรียบเหมือนอาการที่ขโมยเอา
                                                           

๓๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๖๔๑/๙๓๖. 
๓๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๕๕/๒๔๐. 
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๕๗/๒๔๒. 
๓๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๒/๒๒๑. 
๔๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๓/๒๒๑. 



๑๐๓ 

มือจับของนั้นไว้ ไม่ย่อมปล่อย อีกอย่างหนึ่ง ตัณหาอย่างอ่อนจัดเป็นตัณหาความอยาก ตัณหาอย่าง
แรงจัดเป็นกามุปาทาน ตัณหาตรงข้ามกับความปรารถนาน้อย อุปาทานตรงข้ามกับความสันโดษ 
อุปาทานนี้เองเป็นปัจจัยให้เกิดภพ 

(๙) อุปาทานเป็นปัจจัยจึงมีภพ 

อุปาทานเป็นปัจจัยจึงมีภพ๔๑  เมื่อมีอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในความพึงพอใจของตน 
ดังได้กล่าวแล้วว่าอุปาทาน มี ๔๔๒ อย่าง คือ 

๑) กามุปาทาน คือ การยึดมั่น พึงพอใจติดพันในกาม ในสิ่งที่อยากได้ในกามหรือ
ทางโลก เช่น ใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 

๒) ทิฏฐุปาทาน คือ การยึดมั่นถือมั่น ความพึงพอใจในทฤษฎีและความเชื่อ
หรือทิฏฐิอยากให้เป็น หรือไม่อยากให้เป็นตามท่ีตนเชื่อ ตามท่ีตนยึดถือ ยึดมั่น 

๓) สีลัพพตุปาทาน คือ การยึดมั่นยินดียินร้ายในศีลและพรต (ข้อปฏิบัติ) ด้วย
กิเลส อย่างงมงายผิดๆ เช่น การทรมานกายเพ่ือให้บรรลุธรรม การถือศีลอย่างเดียวเชื่อว่าบรรลุธรรม 
เชื่อว่าขลัง ว่าศักดิ์สิทธิ์ 

๔) อัตตวาทุปาทาน คือ ความยึดมั่นในวาทะ (ถ้อยค า) ว่าตัวตน เป็นความหลง
ผิดพ้ืนฐานที่เกิดในชีวิตประจ าวันอยู่แล้ว และช่วยเสริมด้วยถ้อยค าภาษาสมมุติที่ใช้สื่อสารกัน ท าให้
เกิดมองเห็นสิ่งต่างๆ แยกออกจากกัน เห็นเป็นของตนชัดเจนขึ้นในจิตเป็นประจ า เช่น ของผมของคุณ 
บ้านของผม รถของฉัน ลูกของฉัน จนไปยึดถือ ยินดียินร้าย หรือพึงพอใจโดยไม่รู้ตัวตลอดเวลาในทุก
ขณะจิตในชีวิตประจ าวัน 

เมื่อมีความยึดมั่นถือมั่น ก็ย่อมจะมีกรรมภพ คือ การท าบุญท าบาปได้ เช่น เมื่อมีความยึด
มั่นถือมั่นว่าเป็นตน เป็นของตน หรือเป็นของเนื่องด้วยตน โดยความรัก ความหวงแหนความเห็นผิด 
จึงมีการกระท าเพ่ือสิ่งที่ตนยึดมั่นถือมั่นนั้น ถ้าไม่มีการยึดมั่นถือมั่นก็ไม่มีการกระท าที่เป็นบุญและ
บาป ด้วยเหตุนี้ อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดกรรมภพ จึงกล่าวโดยรวบยอดว่าอุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิด
ภพ และกรรมภพนี้เองเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ 

(๑๐) กรรมภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ 

กรรมภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ๔๓  หมายความว่า กรรมท าให้เกิดชาติ คือ ให้ขันธ์ปรากฏ
ขึ้นอย่างเดียวกับไร่นาที่ท าให้พืชงอกงามเป็นล าต้นขึ้นได้ ฉะนั้น ถ้าไร่ดี นาดี พืชก็งาม ถ้าไร่นาไม่ดี 
พืชก็ไม่งาม กรรมภพเปรียบเหมือนไร่นา ปฏิสนธิวิญญาณที่ยึดกรรมเป็นอารมณ์เปรียบเหมือนพืชที่
หว่านลงในไร่นา ตัณหาเปรียบเหมือนน้ าหล่อเลี้ยงพืช เมื่อวิญญาณยึดกรรมเป็นอารมณ์ กรรมที่ท าให้
วิญญาณปฏิสนธิ คือ ให้เกิดขึ้นในภพใหม่ต่อไป ถ้ากรรมดีก็ท าให้ไปเกิดในสุคติ กรรมชั่วก็ท าให้ชั่วให้
ไปเกิดในทุคติ พึงเห็นได้จากความแตกต่างกันของสรรพสัตว์ เช่น คนเราเกิดมา แม้จะมีบิดามารดา
เดียวกัน อยู่ในสถานที่เดียวกัน มีความเป็นอยู่เสมอกัน แต่มีความแตกต่าง บางคนใจดี บางคนใจร้าย 
บางคนสวย บางคนไม่สวย เป็นต้น 

                                                           
๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๗๒/๒๗๕.  
๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘. 
๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๕/๒๒๑. 



๑๐๔ 

ที่เป็นเช่นนี้ เพราะคนเราท ากรรมมาต่างกัน จึงมีรูปร่าง หน้าตา อัธยาศัยและฐานะ
แตกต่างกัน อาจกล่าวได้ว่า ชีวิตของสรรรพสัตว์นั้นเป็นไปตามกรรมลิขิตหรือกรรมนิมิต ดังที่พระพุทธ
องค์ได้ตรัสไว้ว่า “กรรมย่อมจ าแนกสรรพสัตว์ให้เลวและประณีตต่างๆ ได”้๔๔ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตาม
กรรมด้วยเหตุนั้น จึงว่ากรรมภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ 

(๑๑) ชาติเป็นปัจจัยให้มีชรามรณะ 

ชาติเป็นปัจจัยให้มีชรามรณะ๔๕ หมายความว่า เมื่อมีเกิดจึงมีแก่และมีตาย ถ้าไม่เกิดก็ไม่
มีความแก่และไม่ตาย ฉะนั้น ชรามรณะจึงนับเป็นองค์อันหนึ่งในปฏิจจสมุปบาท ส่วนความโศกเศร้า 
ความร่ าไรร าพัน ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ แม้จะเป็นผลของชาติ สืบเนื่องมาจาก
อวิชชา เพราะมีอาสวะเป็นเหตุให้เกิด แต่ก็มิได้นับเป็นองค์ในปฏิจจสมุปบาท เพราะไม่อาจมีได้เสมอ
ไป เช่น พระพรหม เป็นต้น แม้จะมีอาสวะ แต่มิได้มีธรรมเหล่านี้เสมอไป 

(๑๒) ชรามรณะและอาสวกิเลส  
ชรามรณะและอาสวกิเลส เป็นปัจจัยให้เกิดอวิชชา วงจรย้อนกลับมาสู่ที่เดิมเพราะความ

ทุกข์และอาสวะกิเลสที่นอนเนื่องหมักหมม ซึมซาบ ย้อมอยู่ในจิต ซึ่งท าให้จิตขุ่นมัว และเศร้าหมอง 
และจะไปกระตุ้นเร่งเร้าให้เกิดอวิชชาขึ้นใหม่ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “เพราะอาสวะเกิดอวิชชาจึง
เกิด เพราะอาสวะดับ อวิชชาจึงดับ”๔๖ และอวิชชาก็จะไปท าให้เกิดเป็นวงจรของปฏิจจสมุปบาท ซึ่งก็
คือ ไปสร้างวัฏฏะทุกข์ข้ึนใหม่ไม่รู้จักจบสิ้น 

ผลของอาสวะกิเลสและอวิชชา ที่เห็นชัดแจ้งในยุคเทคโนโลยี ได้แก่ อาการที่แสดงหรือ 
เป็นปัจจัยให้เกิดการป่วยทางจิตและทางกาย (ที่มีสาเหตุมาจากจิตมากมายจนนึกไม่ถึง) เหล่านี้ ล้วนมี
ผลมาจากอาสวะกิเลสที่ท าให้ขุ่นข้องคับแค้นใจ (อุปายาส) เศร้าใจ (โทมนัส) ใจหดหู่ (โสกะ)…ฯลฯ 
สะสมพอกพูนจนไม่สามารถทนรับได้อีก จึงแสดงผลทางกายออกมา เช่น ป่วยเป็นโรคต่างๆ โดยไม่
ทราบหรือไม่มีสาเหตุ (เป็นทางกายสังขาร) หรือ ขุ่นมัวกราดเกรี้ยว ด่าว่าไปทั่ว โดยไม่มีเหตุอันควร 
(เป็นทางวจีสังขาร) หรือแสดงผลทางจิต เช่น อาการฟุ้งซ่าน หดหู่ใจ ใจเหี่ยวแห้งอยู่ลึกๆ โดยไม่ทราบ
เหตุชัดเจนหรือแน่ชัดเป็นเวลานานๆ หรือเป็นโรคจิต (โรคทางมโนสังขาร) ก็เพราะอาสวะและอวิชชา
นี้เอง เพราะทั้งจิตและกายต่างอาศัยพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ซึ่งกายอาศัยจิตและจิตก็อาศัยกาย ดังนั้น
บางครั้งจักเห็นอาการกายบังคับจิตและบางครั้งก็เห็นจิตบังคับกาย 
 
๖.๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

ความเป็นรูป-นามของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ปฏิจจสมุปบาท เป็นรูป–นาม ผู้เขียนพอสรุป
ดังต่อไปนี้  

                                                           
๔๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๖๓/๒๒๒. 
๔๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘. 



๑๐๕ 

อวิชชา สังขาร ผัสสะ ตัณหา และอุปาทาน เป็นสังขารขันธ์ เพราะมีลักษณะเป็น
ธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิต ที่เกิดปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝ่ายดี และฝ่าย
ไม่ดี จึงจัดเป็นนาม๔๗ 

เวทนา เป็นเวทนาขันธ์ เพราะมีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเสวยอารมณ์ 
ความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส จึงจัดเป็นนาม 

วิญญาณ เป็นวิญญาณขันธ์ เพราะ มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และรู้อารมณ์ทั้ง
กุศล และอกุศล จึงจัดเป็นนาม 

ภพ เป็นสังขารขันธ์ เพราะมีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเป็นธรรมชาติที่ปรุง
แต่งจิต ที่เกิดปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี จึงจัดเป็นนาม และเป็นรูปขันธ์เพราะมี
ลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูก ความร้อนหรือความเย็น มากระทบ จึงจัดเป็น
รูป ดังนั้นจึงจัดเป็นได้ ทั้งรูป และนาม 

ชาติ ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกขะโทมนัส และอุปายาส เป็นทั้งรูป และนาม เป็นขันธ์ 
๔ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ ที่จัดเป็นรูปขันธ์ เพราะมีลักษณะแตกสลาย
เปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป และเป็นนาม 
เพราะมีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส รับรู้
อยู่ขณะปัจจุบัน ปรุงแต่งจิต ที่เกิดปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี จึงจัดเป็นนาม ดังนั้น
จึงจัดเป็นได้ ทั้งรูป และนาม  

รูป-นาม โดย รูปเป็นรูปขันธ์ เพราะมีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อ
ถูกความร้อนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป ส่วนนามเพราะมีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ า
อารมณ์ และเสวยอารมณ์ และความรู้สึกจึงจัดเป็นนาม และสฬายตนะ เป็นขันธ์ ๒ คือ จักขุ  
โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย เป็นรูปขันธ์ เพราะมีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูก 
ความร้อนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป ส่วนมโน เป็นวิญญาณขันธ์ เพราะมีลักษณะเป็น
ธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และรู้อารมณ์ท้ังกุศล และอกุศล จึงจัดเป็นนาม ดังนั้นสฬายตนะ จึงเป็นได้ ทั้ง
รูป และนาม๔๘  
 

ตารางแสดงการจัด ปฏิจจสมุปบาท๑๒๔๙ เป็นรูป - นาม  

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
รูป / นาม 

รูป นาม 
อวิชชา  นาม 
สังขาร  นาม 
วิญญาณ  นาม 
นามรูป รูป นาม 

                                                           
๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕- ๒๔๒/๒๑๙- ๒๒๓. 
๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕- ๒๔๒/๒๑๙- ๒๒๓. 
๔๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑ - ๒/๑ - ๘. 



๑๐๖ 

สฬายตนะ รูป นาม 
ผัสสะ  นาม 
เวทนา  นาม 
ตัณหา  นาม 
อุปาทาน  นาม 
ภพ รูป นาม 
ชาติ รูป นาม 
ชรามรณะ(โสกะ...อุปายาส) รูป นาม 

 
ปฏิจจสมุปบาท มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน ปทัฏฐาน และมีลักขณาทิจตุกะดังนี้ 

  ชรามรณาทีน  ธมฺมาน  ปจฺจยลกฺขโณ มีอุปการแห่งปัจจยุปบันนธรรมทั้งหลาย  
 มี ชรา มรณะ เป็นต้น เป็นลักษณะ 

ทุกขานุพนฺธนรโส     มีการท าให้สัตว์ทั้งหลายเกิดในวัฏฏสงสาร  
     เนืองๆ เป็นกิจ 
กมฺมมคฺคปจฺจุปฏฺ าโน เป็นทางเวียนว่ายในวัฏฏสงสารที่น่ากลัว หรือ 
  เป็นทางเดินที่ไม่ถูกต้อง คือ คดเค้ียว และ 
  เป็นทางที่ตรงกันข้ามกับทางไปพระนิพพาน 
  เป็นอาการปรากฏ 

 อาสวปทฏฺ าโน มีอาสวะ เป็นเหตุใกล้๕๐ 
 
๖.๕ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภมูิของวิปัสสนา 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๕๑ กับไตรลักษณ์๕๒ ซึ่งปฏิจจสมุปบาท อธิบายสภาวธรรมของชีวิต
ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิตประกอบด้วยขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณหรือ
รูป และนาม ที่เป็นทุกข์ เป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่งที่มีการเวียนว่ายตายเกิด เมื่อเข้าใจในปฏิจจสมุป
บาทนี้แล้ว จะเข้าใจเรื่อง นรก สวรรค์ บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหน้า และนิพพานว่ามีอยู่จริง การศึกษา
เรื่องปฏิจจสมุปบาทจะท าให้เข้าใจสภาวธรรมชาติ จนท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ที่เป็นคุณธรรมในการ
ด าเนินชีวิตอันน าไปสู่ความหมดทุกข์ คือ ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีก เป็นการดับภพดับชาติที่
ปรากฏ คือ พระนิพพาน ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับ ไตรลักษณ์ เป็นดังนี้ 

อวิชชา เกิด และดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่ออวิชชาดับ สังขารจึงดับ๕๓   

                                                           

 ๕๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙. 
 ๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖. 
 ๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖. 



๑๐๗ 

สังขาร เกิด และดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อสังขารดับ วิญญาณจึงดับ  

วิญญาณ เกิด และดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ  

นามรูป เกิด และดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ  

สฬายตนะ เกิด และดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
ตัวตน เมื่อสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ  

ผัสสะ เกิด และดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อผัสสะดับ เวทนาจึงดับ  

เวทนา เกิด และดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ  

ตัณหา เกิด และดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ  

อุปาทาน เกิด และดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
ตัวตน เมื่ออุปาทานดับ ภพจึงดับ  

ภพ เกิด และดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน เมื่อ
ภพดับ ชาติจึงดับ  

ชาติ เกิด และดับ “จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
ตัวตน”๕๔ “เมื่อชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส จึงดับ”๕๕  

สรุปว่า ปฏิจจสมุปบาท เป็นสภาวธรรมของชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิต
ประกอบด้วยขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณหรือนาม รูป ที่เป็นทุกข์ เป็น
สภาวธรรมอย่างหนึ่งที่มีการเวียนว่ายตายเกิด เมื่อเข้าใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แล้ว จะเข้าใจเรื่อง นรก 
สวรรค์ บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหน้า และนิพพานว่ามีอยู่จริง การศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาทจะท าให้
เข้าใจสภาวธรรมชาติ จนท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ที่เป็นคุณธรรมในการด าเนินชีวิตอันน าไปสู่ความหมด
ทุกข์ คือ ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีก เป็นการดับภพดับชาติที่ปรากฏ คือ พระนิพพานอันความดับ
แห่งกองทุกข์ตามหลัก ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ไม่ใช่ตัวตน เกิดเป็นเหตุ และผล มีได้ด้วยประการอย่างนี้ 
 
๖.๖ สรุปท้ายบท 

ต้นตอแห่งความทุกข์ (ทุกขสมุทัย) อยู่ที่ความไม่รู้แจ้งเห็นจริง (อวิชชา) เพราะความไม่รู้
แจ้งเห็นจริงนี้ ได้ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดและความหลงผิดด้วยประการต่างๆ จนกระทั่งมาลงเอยที่
ความทุกข์ทรมานในที่สุด ซึ่งการท าลายอวิชชา โดยการท าความรู้แจ้งเห็นจริง (วิชชา) ให้เกิดขึ้น จะ

                                                           
๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 
๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖. 



๑๐๘ 

เป็นหนทางให้สามารถท าลายความเข้าใจผิดหลงผิดนั้นได้ กระทั่งสามารถท าลายความทุกข์ได้ในที่สุด 
เพ่ือจะท าให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงบังเกิดข้ึน ก็จะต้องปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้ว ในที่สุดก็จะ
พบความรู้แจ้งเห็นจริง คือนิพพาน และการที่ได้ศึกษาปฏิจจสมุปบาท ท าให้ได้เห็นภาพรวมของวงจร
สังสารวัฏ และจะเห็นภาพรวมของวิปัสสนาภูมิทั้งหมดว่า ที่แท้จริงแล้วก็รวมลงในปฏิจจสมุปบาทนี้
เอง ปฏิจจสมุปบาทจึงถือเป็นหลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา และเป็นสิ่งที่เราควรศึกษาด้วยการ
เจริญ วิปัสสนาเพ่ือให้รู้เห็นและเข้าใจวงจรนี้อย่างแท้ 

ปฏิจจสมุปบาท คือ การเกิดขึ้นร่วมกันของธรรม ๑๒ ประการ คือ อวิชชา สังขาร
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ ซึ่งความสัมพันธ์
ของปฏิจจสมุปบาท มีทั้งสายเกิด และสายดับ โดยสายเกิดนั้น อวิชชาท าให้เกิดสังขาร สังขารท าให้
เกิดวิญญาณ วิญญาณท าให้เกิดนามรูป นามรูปท าให้เกิดสฬายตนะ สฬายตนะท าให้เกิดผัสสะผัสสะ
ท าให้เกิดเวทนา เวทนาท าให้เกิดตัณหา ตัณหาท าให้เกิดอุปาทาน อุปาทานท าให้เกิดภพ ภพท าให้เกิด
ชาติ ชาติท าให้เกิดชรามรณะ ส่วนสายดับก็ดับย้อนกลับไป 

ปฏิจจสมุปบาท สามารถจัดเข้าในวงจรของวัฏฏะได้ดังนี้ อวิชชา ตัณหา อุปาทานจัดเป็น
กิเลสวัฏ สังขาร และภพ เป็นกรรมวัฏ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ภพ ชาติชรามรณะ 
เป็นวิปากวัฏ กระบวนการดับอวิชชา เริ่มตั้งแต่ อวิชชา จนถึงชรามรณะ เป็นการเริ่มต้นดับที่อวิชชา
ก่อน เมื่ออวิชชาดับไปแล้ว วิชชา (ความรู้แจ้ง) ก็เกิดขึ้นแทน วิธีดับปฏิจจสมุปบาทหรือปัจจยาการนี้ 
เป็นวิธีเดียวกันกับการดับตัณหาในอริยสัจ ๔ เพราะเป็นปัจจัยเกิดสืบเนื่องมาตามล าดับ เมื่อสามารถ
ดับอวิชชาได้ มีผลให้ดับตัณหาได้ด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 

๖.๗ ค าถามท้ายบท 
 

๑. จงบอกปฏิจจสมุปบาท  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาว่ามีเท่าไร อะไรบ้าง  
 ๒. จงอธิบายความหมายของปฏิจจสมุปบาท  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๓. จงอธิบายปฏิจจสมุปบาทกับกับรูป-นาม  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
  ๔. จงอธิบายปฏิจจสมุปบาทกับไตรลักษณ ์ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 

๖.๘ เอกสารอ้างอิง 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 _________.พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง 
                             พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

 _________.ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
_________.ปกรณวิเสสบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๓๙. 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑. 
ธีรวัส  บ าเพ็ญบุญบารมี . “หลักปฏิบัติพิจารณาปฏิจสมุปบาท”. โครงการธรรมศึกษาวิจัย : 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
บรรจบ บรรณรุจิ. กระบวนธรรมเพื่อความเข้าใจชีวิตปฏิจจสมุปบาท. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  

๒๕๓๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
เพ่ิม รัฐไชย. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องหลักปฏิจจสมุปบาท”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 
 
 
 
 

  
 



 
บทท่ี ๗ 

อริยสัจ ๔ ทีเ่ป็นภูมิของวิปัสสนา 
 

                      พระมหาชิต านชิโต, ดร.  
                                       ป.ธ.๗,ศน.บ. (การศึกษา), M.A. (Sanskrit), Ph.D. (Vedic Studies) 
 
วัตถุประสงค์ประจ าบท 

๑. เพ่ือให้นิสิตสามารถบอกเนื้อหาสาระส าคัญของอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาได้
โดยสังเขป 

๒. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายเรื่องอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาได้โดยสังเขป   
๓. เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์หลักอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาที่ก าหนดให้อธิบาย

เพ่ิมเติมได้โดยสังเขป 
  

ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา 
๗.๑ ความน า 
๗.๒ อริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๗.๓ ความส าคัญของอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๗.๔ อริยสัจ ๔ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
๗.๕ อริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา 
๗.๖ สรุปท้ายบท 
๗.๗ ค าถามท้ายบท 
๗.๘ เอกสารอ้างอิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 

๗.๑ ความน า 
เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณ คือ อริยสัจ ๔ ประการ อันได้แก่ ทุกข์ คือ

ชาติ ชรา มรณะและทุกสิ่งที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ ที่จะต้องผันแปรไปตามเหตุปัจจัย มี
ความบกพร่องไม่สมบูรณ์ในตัว พร้อมที่จะท าให้เกิดทุกข์เป็นปัญหาขึ้นมา สมุทัยอันได้แก่ ตัณหาความ
ทะยานอยากเป็นเหตุให้เกิดภพใหม่เรื่อยๆ ไป นิโรธอันได้แก่ความดับทุกข์คือการที่ตัณหาดับไปไม่
เหลือ มรรคอันได้แก่ทางไปสู่ความดับทุกข์ ซึ่งมี  ๘ ประการมีสัมมาทิฏฐิเป็นต้นและสัมมาสมาธิเป็น
ที่สุด เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้วทรงร าลึกถึงอาจารย์แต่ทรงทราบด้วยพระ
ญาณว่าอาจารย์ทั้งสองได้สิ้นชีวิตไปแล้วจึงได้นึกถึงปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ และก็ได้แสดงพระธรรมเทศนา
ครั้งแรก คือ ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร๑ แก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ นั้น โดยความแห่งพระสูตรนั้นพระองค์
ทรงแสดงส่วนที่สุดสองอย่างที่พระพุทธศาสนาปฏิเสธ อันได้แก่ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุ
โยค ทรงตรัสถึงมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง  ได้แก่ มรรค ๘ และอริยสัจ ๔ พระพุทธองค์เมื่อ
ทรงตรัสรู้อริยสัจแล้วจึงเริ่มประกาศพระศาสนา เพื่อที่จะอนุเคราะห์สรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ในวัฏฏะ
สงสารอันเป็นเหตุให้หมู่สัตว์ต้องเวียนว่าย ตายเกิดไม่มีที่สิ้นสุด ทุกข์ที่ปรากฏในธัมมจักรกัปปวัตตน
สูตร มีปรากฏหลายประการ เช่นเกิด แก่ เจ็บ ตายล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้นซึ่งในธัมมจักรกัปวัตตนสูตร 
พระพุทธองค์ทรงจ าแนกทุกข์ไว้ถึง ๑๑ อย่าง๒  แต่โดยที่สุดแล้ว พระพุทธองค์ทรงสรุปว่า ทุกข์คือการ
ยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ ซึ่งก็คือยึดมั่นในรูปนามนั่นเอง 
 
๗.๒ อริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ ว่าเป็น
สภาวธรรมอยู่ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์  นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกข 
นิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๓ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในลักษณะนี้นั้น จะท าให้หยั่งเห็นอริยสัจ 
๔ อันเป็นความจริงอันประเสริฐ ที่สามารถอ านวยประโยชน์ให้บรรลุมรรคผลเป็นทางดับทุกข์ได้ 
ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
๗.๒.๑ ความหมายอริยสัจ ๔ 
อริยสัจ (นปุ.) ความจริงอันประเสริฐ ความจริงอย่างประเสริฐ ความจริงอันยังปุถุชนให้

เป็นพระอริยะ ความจริงอันยังปุถุชนผู้ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ให้เป็นพระอริยะ ความจริงของ   
พระอริยะ อริยสัจ ชื่อของหมวดธรรมหมวดหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสรู้มี ๔ ข้อ คือ ๑) ทุกข์ 
๒) ทุกขสมุทัย ๓) ทุกขนิโรธ ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔  

อริยสัจ คือ ความจริงอย่างประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าคนให้เป็น
พระอริยะ มี ๔ อย่าง คือ ทุกข์ (หรือทุกขสัจจะ) สมุทัย (หรือสมุทยสัจจะ) นิโรธ (หรือนิโรธสัจจะ) 
                                                           

๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 
๔ พันตรี ประยุทธ์ หลงสมบุญ, พรนานุกรม มคธ–ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖๙. 



๑๑๕ 

มรรค (หรือมรรคสัจจะ) เรียกเต็มว่า ทุกข์ (อริยสัจจ์) ทุกขสมุทัย (อริยสัจจ์) ทุกขนิโรธ (อริยสัจจ์) 
และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (อริยสัจจ์)๕ 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐอรรถกถา ปรากฏข้อความเกี่ยวกับอริยสัจ
ว่า อริสจฺจานิ อริยสัจทั้งหลาย ในค านั้นศัพท์ว่า จตฺตาริ ๔ เป็นการก าหนดด้วยจ านวนบทว่า อริยสจฺจานิ 
ได้แก่ สัจจะที่เป็นอริยะ อธิบายว่า ไม่ผิดไม่คลาดเคลื่อน เหมือนอย่างที่ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
อริยสัจ ๔ เหล่านี้แล ของแท้ ไม่ผิด ไม่แปรเป็นอื่น เพราะฉะนั้น ท่านจึงเรียกว่า อริยสัจ ภิกษุทั้งหลาย 
อริยสัจ ๔ เหล่านี้แล พระอริยะทั้งหลายย่อมแทงตลอด อริยสัจ ๔ เหล่านี้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า 
อริยสัจ อีกนัยหนึ่ง ชื่อว่า อริยสัจ เพราะเป็นสัจจะของพระพุทธเจ้าผู้เป็นอริยะ เหมือนอย่างที่ตรัสไว้
ว่า ภิกษุทั้งหลาย พระพุทธเจ้าเป็นอริยะในโลกทั้ง เทวโลก ฯลฯ ทั้งเทวดา และมนุษย์ เพราะฉะนั้น 
จึงเรียกว่าอริยสัจ๖ 

พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ ปรากฏข้อความเกี่ยวกับอริยสัจว่า ธรรมที่เป็นความจริงของ 
พระอริยะ ความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นพระอริยะ สัจจะที่พระอริยะพึงรู้ คือ ทุกขอริยสัจ 
(อริยสัจ คือ ทุกข์) ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์). ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจ คือ 
ความดับทุกข์) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์)๗  

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับอริยสัจ
ว่า อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ มีลักษณะไม่แปรปรวนโดยสภาวะของตน กล่าว 
คือ ทุกขสัจ (ความจริง คือ ทุกข์) มีสภาพบีบคั้น สมุทยสัจ (ความจริง คือ เหตุแห่งทุกข์) เป็นเหตุของ
ทุกขสัจ นิโรธสัจ (ความจริง คือ ดับทุกข์) เป็นความดับของทุกขสัจ และมรรคสัจ  (ความจริง คือ 
ทางดับทุกข์) เป็นทางบรรลุนิโรธสัจ ว่าโดยการเปรียบเทียบในทางโลกแล้ว ทุกขสัจ เหมือนโรค สมุทย
สัจเหมือนเชื้อโรค นิโรธสัจเหมือนความมีสุขภาพดี และมรรคสัจเหมือนการรักษาโรค๘ 

สรุปว่า อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐที่พระอริยะเจ้าทั้งหลายย่อมแทงตลอด
อริยสัจ ๔ ดังนี้ นี้ทุกข์. นี้ทุกขสมุทัย. นี้ทุกขนิโรธ. นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เป็นทางแห่งความพ้น
ทุกข์ เป็นธรรมที่ท าให้เข้าถึงความเป็นพระอริยะ เป็นสัจจะของพระอริยะ และเป็นอริยสัจจะที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว “อริยสัจ ๔ ได้แก่ (๑) ทุกขอริยสัจ (๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ (๓) ทุกขนิโรธ
อริยสัจ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ” 

 
๗.๒.๒ ทุกข์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติที่เป็นทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย ทุกข์มี

ความหมายว่า บีบคั้น อันปัจจัยปรุงแต่ง ให้เร่าร้อน ปรวนแปร นี้เป็นอรรถของทุกข์ เป็นของแท้ เป็น
ของไม่ผิด ไม่เป็นอย่างอ่ืน องค์ธรรม ได้แก่ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เว้น โลภะ) รูป ๒๘ 

                                                           
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๕๑๘. 
๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๑๐๕. 
๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง   

พระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๗๒. 



๑๑๖ 

ทุกขอริยสัจ หมายถึง ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส อุปายาสเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์
อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๙ 

ทุกขอริยสัจ๑๐ ได้แก่ 
(๑)  ชาติทุกข์ ความเกิดเป็นทุกข์ เพราะมีการเกิดในภพใหม่นั้นเป็นลักษณะ มีการ

ประสิทธิประสาททุกข์ให้เป็นกิจ มีการตั้งอยู่ในภพนั้นเป็นเครื่องปรากฏ 
(๒)  ชราทุกข์ ความแก่ชราเป็นทุกข์ เพราะมีความเสื่อมหรือความหง่อม คร่ าคร่าเป็น

ลักษณะ มีการน าเข้าหาความตายเป็นกิจ มีการสูญเสียความสวยงามเป็นเครื่องปรากฏ 
(๓)  มรณทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ เพราะมีการจุติหรือเคลื่อนไปเป็นลักษณะ มีการพลัด

พรากหรือแตกสลายเป็นกิจ มีการปราศไปจากคติท่ีตนได้อยู่นั้นเป็นเครื่องปรากฏ 
(๔)  ความโศกเศร้าเป็นทุกข์ เพราะมีการแผดเผาจิตใจให้เร่าร้อน ด้วยกิเลสเป็นลักษณะ 

มีการท าให้จิตใจกระสับกระส่ายเป็นกิจ มีการละห้อยละเหี่ยใจเป็นเครื่องปรากฏ 
(๕)  การบ่นพร่ าร าพันเป็นทุกข์ เพราะมีการร่ าไรพร่ าบ่นเป็นลักษณะ มีการประกาศคุณ 

และโทษเป็นกิจ มีการกล่าววกไปวนมาเป็นเครื่องปรากฏ 
(๖)  ความไม่สบายกายเป็นทุกข์ เพราะมีการไม่แข็งแรงหรือไม่สะดวก ไม่แคล่วคล่อง

เป็นลักษณะ มีการท าให้ใจไม่สบายไปด้วยหรือมีความวิตกกังวลเป็นกิจ มีความล าบากทางกายเป็น
เครื่องปรากฏ ทุกข์นี้ ได้แก่ ทุกขเวทนา อันมีชื่อเรียกว่า ทุกขทุกข์ ที่มีชื่อว่าทุกขทุกข์ เพราะเมื่อกล่าว
โดยสภาพ ก็มีสภาพเป็นทุกข์ เมื่อกล่าวโดยชื่อ ก็มีชื่อเป็นทุกข์ 

(๗)  ความเสียใจเป็นทุกข์ เพราะมีการเสียใจ น้อยใจ กลุ้มใจ เป็นลักษณะ มีการชอกช้ า
ใจเป็นกิจ มีการไม่รื่นเริงใจหรือมีการเศร้าใจเป็นเครื่องปรากฏ 

(๘)  ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ เพราะมีความคับแค้นใจเป็นลักษณะ มีการอัดอ้ันตันใจ
เป็นกิจ มีการเดือดดาลเป็นเครื่องปรากฏ  

(๙)  การได้พบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจเป็นทุกข์ เพราะมีการประสบกับอารมณ์ที่ไม่ต้องการ
เป็นลักษณะ มีการท าให้ขุ่นใจเป็นกิจ มีการท าให้ไม่เป็นสุขเป็นเครื่องปรากฏ 

(๑๐)  การสูญเสียสิ่งที่รักเป็นทุกข์ เพราะมีการพลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็นลักษณะ  
มีการยังความโศกให้เกิดข้ึนเป็นกิจ มีการสูญเสียจากวัตถุอันเป็นที่รักเป็นเครื่องปรากฏ 

(๑๑)  ความไม่สมปรารถนาเป็นทุกข์ เพราะมีการอยากได้วัตถุท่ีไม่ควรได้เป็นลักษณะ มี
การพยายามแสวงหาวัตถุนั้นเป็นกิจ มีการไม่สมประสงค์เป็นเครื่องปรากฏ 

(๑๒)  อุปาทาน ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เพราะอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นเหตุให้ทุกข์ทั้ง ๑๑ 
ประการ นั้น อาศัยเกิด ถ้าไม่มีขันธ์ ๕ ทุกข์ไม่เกิด เมื่ออุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ นี่เป็นทุกข์ ดังนั้นผู้ที่ยินดีในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ชื่อว่ายินดีในทุกข์ ดังค า
ที่ว่า ผู้ใดชอบทุกข์ ผู้นั้นไม่พ้นทุกข์ ผู้ใดไม่ชอบทุกข์ ผู้นั้นจึงจะพ้นทุกข์ 

                                                           
๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐ - ๒๐๒/๑๖๓ - ๑๖๖. 



๑๑๗ 

              ทุกขสัจ ซึ่งโดยย่อได้แก่รูปนามนั้น เป็นปริญเญยกิจ คือเป็นกิจที่ควรก าหนดรู้๑๑ ไม่ใช่
ธรรมที่อยู่ในประเภทที่ควรละ หรือควรจะเจริญให้เกิดขึ้น หรือท าให้มากขึ้น ในทุกขสัจ คือใน
สภาวะธรรม ๑๖๐ ที่ว่าเป็นทุกข์ เพราะมีสภาพใจความที่เป็นไป ๔ ประการคือ 
               ๑) เป็นสภาพที่บีบคั้นหรือข่มเหง 
                  ๒) เป็นสภาพที่ต้องปรุงแต่งเนืองๆ คือต้องบ ารุงบริหารสังขารอยู่เนืองๆ 
                    ๓) เป็นสภาพที่ทาให้เดือดร้อน เช่น ร่างกายไม่แข็งแรงก็เดือดร้อน 
                    ๔) เป็นสภาพที่ไม่คงที่ กลับกลอกและฉิบหายด้วยความเย็นและร้อน๑๒ 
 
            ค าว่า สังขิตเตน ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา คือเมื่อสรุปแล้ว ใจความในทุกข์ทั้งปวงก็
เพราะอุปทานในขันธ์ทั้ง ๕ นั่นเอง จึงเป็นทุกข์๑๓  ทุกข์ท้ังหมดที่กล่าวมาแล้วใน ๑๑ กองนี้ได้แก่อะไร 
ก็ได้แก่ จิต เจตสิก รูป หรือขันธ์ ๕ ก็ได้แก่ จิต เจตสิก รูป อันเป็นตัวทุกข์ ซึ่งมีชาติ คือการปฏิสนธิ
เป็นต้น จึงเป็นอันว่า ทุกข์ท้ังหลายเหล่านี้ มีข้ึนได้เพราะขันธ์ ๕ หรือรูปนาม นั่นเอง 

ความส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท่านพุทธทาสได้กล่าวถึง ก็คือเวียนเกิดเวียนตายของสัตว์
โลก ที่ต้องวนเวียนไปตามแรงกรรมของตนเอง เพ่ือให้ทราบถึงความล าบากในการเกิดมาเป็นมนุษย์
เพ่ือหาทางปฏิบัติให้พ้นไปจากสังสารวัฏ และวิธีการส าคัญก็คือรู้แจ้งเห็นจริงตามหลักอริยสัจ ๔ ดัง
ความที่ท่านยกมาจากพุทธพจน์ที่ทรงอุปมาไว้ว่า สัตว์ที่ ได้ เกิดกลับมาสู่หมู่มนุษย์นั้นมีน้อย 
เปรียบเสมือนความแตกต่างระหว่างฝุ่นนิดหนึ่งเท่าที่พระพุทธองค์ทรงช้อนขึ้นด้วยปลายพระนขา 
(เล็บ) นี้กับมหาปฐพี แล้วตรัสถึงอริยสัจ ๔ ว่า สัตว์ทั้งหลายที่กลับมาเกิดในหมู่มนุษย์มีเพียงเล็กน้อย 
ส่วนสัตว์ที่กลับมาเกิดนอกจากมนุษย์มีจ านวนมากกว่า เพราะไม่ได้เห็นอริยสัจ ๔ เมื่อเป็นเช่นนี้จึงควร
ท าความเพียรเพื่อท าความรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔๑๔ 

สรุปว่า ทุกขอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นทุกข์ เป็นความรู้จริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย 
ที่ถูกบีบค้ัน ถูกเบียดเบียนอยู่เสมอ มีความเสื่อมไป มีความเร่าร้อนอยู่เสมอจากโมหะเป็นเหตุ มีความ
ปรวนแปรเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่คงสภาพเดิม บังคับบัญชาไม่ได้ และถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่งให้
เกิดขึ้น เมื่อหมดเหตุปัจจัยปรุงแต่งก็จะดับลง องค์ธรรม ได้แก่ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เว้น โลภะ) 
รูป ๒๘ 
 

๗.๒.๓ สมุทัยที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
สมุทัย เป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์หรือสาเหตุของปัญหา ได้แก่ โลภเจตสิก ซึ่งเป็นตัวสภาวธรรม

ของ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ตัณหาเหล่านี้ เป็นตัวเหตุให้เกิดทุกข์ได้จริง มีการท าให้
เกิดข้ึนในภพใหม่ เป็นต้น จึงเรียกตัณหาเหล่านี้ว่า สมุทยอริยสัจ 

พระสุตตันตปิฎก สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกข   
สมุทยอริยสัจว่า “อริยสัจ คือ ทุกขสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) ตัณหา (ความทะยานอยาก) มีความ
                                                           

              ๑๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๖/๒๔. 
๑๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๕๑/๔๘๔. 
๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๑๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐. 



๑๑๘ 

เกิดขึ้นอีกเป็นปกติ ประกอบด้วยความก าหนัด ด้วยอ านาจแห่งความเพลิดเพลิน มักเพลินยิ่งใน 
อารมณ์นั้นๆ นี้ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา”๑๕   

พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัจจวิภังค์ ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทยอริยสัจว่า 
ทุกขสมุทยอริยสัจ ได้แก่ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดในภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี เป็นเหตุ 
เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา๑๖ 

ทุกขสมุทยอริยสัจ แปลว่า ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ เป็นความจริงของ 
พระอริยเจ้าทั้งหลาย๑๗ ต้นเหตุให้เกิดทุกข์ คือ ตัณหา องค์ธรรม ได้แก่ โลภเจตสิกดวงเดียวเท่านั้น 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทยอริยสัจว่า ตัณหา เพราะเป็นแดน
เกิดแห่งทุกข์ มีอรรถ ๔ ประการ๑๘ คือ 

๑)  อายุหนตฺโถ มีอรรถว่า กระท าให้ทุกข์บังเกิดข้ึน 
๒)  นิทานตฺโถ  มีอรรถว่า เป็นแดนเกิดแห่งทุกข์ 
๓)  สงฺโยคตฺโถ มีอรรถว่า ประกอบไว้ซึ่งทุกข์มิให้พ้นไป 
๔)  ปลิโพธตฺโถ มีอรรถว่า ให้กังวลอยู่แต่ในกองทุกข์ 

โลภเจตสิกหรือตัณหา เป็นความอยากได้ เป็นความปรารถนา ซึ่งมักจะไม่รู้จักอ่ิม  
ไม่รู้จักพอ เมื่อมีความอยากได้ มีความปรารถนาเกิดขึ้นแล้ว ก็ต้องเป็นทุกข์ในการแสวงหาเพ่ือให้ได้มา
ตามความปรารถนานั้นๆ ถ้าหาไม่ได้ ก็มีความไม่สมหวังดังที่ปรารถนา ครั้นได้มาแล้วเป็นทุกข์ในการ
ระวังรักษา เมื่อรักษาไม่ดี แตกหักสูญหายไป ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก รวมความว่า ได้ก็ทุกข์ ไม่ได้
ก็ทุกข์ ต่อเมื่อใดตัดต้นตอต้นเหตุ คือ ความปรารถนาลงเสียได้ ทุกข์ก็จะไม่มีเลย 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) รจนา อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็น
วงศ์แห่งพระอริยเจ้า ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทยอริยสัจว่า ความจริงเหตุแห่งทุกข์ หมายถึง 
ตัณหาที่เป็นอนุสัยกิเลสอันนอนเนื่องในกระแสจิต ตรัสไว้โดยปริยาย (โดยอ้อม)๑๙ เมื่อผู้ใดเห็น ทุกข
สมุทัย ผู้นั้นชื่อว่าย่อมเห็น แม้ทุกข์ ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาด้วย๒๐  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทยอริยสัจว่า เป็น
ความผูกพันที่ก่อให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความยินดีพอใจ เพลิดเพลินในภพ และในอารมณ์ เป็น
ความผูกพันในกามคุณอารมณ์ ความผูกพันที่มีความเห็นผิดว่าภพเที่ยง และความผูกพันที่มีความเห็น
ผิดว่าภพขาดสูญ๒๑ 

                                                           
๑๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๙๖. 
๑๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖ 
๑๘ ภูพิงคราชนิเวศน์, สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรงพิมพ์

กรุงเทพ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๕๓–๖๑. 
๑๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง  

พระอริยเจ้า, หน้า ๗๓. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๓. 
๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘๗. 



๑๑๙ 

ส่วนในทางพระพุทธศาสนาแสดงไว้ว่า ตัณหา๒๒ โดยสรุปมี ๓ คือ 
  ๑)  กามตัณหา ได้แก่ ความยินดี ชอบใจ พอใจ และความปรารถนาในอารมณ์ ทั้ง 

๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัสถูกต้อง และความนึกคิด ความปรารถนา เช่นนี้ ได้แก่ โลภเจตสิก
ที่ประกอบกับจิตทั้ง ๘ ดวง 

  ๒)  ภวตัณหา ได้แก่ ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การได้เกิดเป็นมนุษย์ และเทวดา 
๑. พึงพอใจในรูปภพ คือ การได้เกิดเป็นรูปพรหม ๑ พึงพอใจในอรูปภพ คือ การได้เกิดเป็นอรูปพรหม ๑ 
พึงพอใจในฌานสมบัติ คือ การได้รูปฌาน อรูป ฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณอารมณ์ที่
ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ โดยยึดถือว่าไม่สูญหายไปไหน เป็นอย่างใดก็เป็นอยู่อย่างนั้น ๑ ความ
ปรารถนาเช่นนี้ ได้แก่ โลภที่สหรคตด้วยสัสสตทิฏฐิ ๔ ดวง 

  ๓)  วิภวตัณหา ได้แก่ ความติดใจชอบใจในอุจเฉททิฏฐิ คือ ติดใจว่าสัตว์ทั้งหลาย  
ตายไปแล้วก็สูญ กรรม และผลของกรรมก็สูญตามไปด้วยเหมือนกัน เช่นนี้ ได้แก่ โลภที่สหรคตด้วย
อุจเฉททิฏฐิ ๔ ดวง 

ตัณหา คือ โลภะ อันเป็นตัวสมุทัยนี้ เป็นธรรมที่ควรละ ควรประหารโดยแท้ การละการ
ประหารได้ชั่วคราวนั้น เรียกว่า ตทังคปหาน เป็นการพ้นชั่วคราวเท่านั้น การพ้นชั่วคราวเช่นนี้ 
เรียกว่า ตทังควิมุตติ 

การประหารการพ้นชั่วคราวนี้ เพียงแต่รักษาศีล ก็ละได้ ก็พ้นได้ การละการประหารได้
ด้วยการข่มไว้ อันเป็นการละการประหารด้วยอ านาจ สมาธิ คือ ฌานนั้น เป็นการข่มไว้ได้นานจนฌาน
เสื่อม การประหารชนิดนี้ เรียกว่า วิกขัมภนปหาน การพ้นชนิดนี้เรียกว่า วิกขัมภนวิมุตติ 

การละการประหารด้วยปัญญา คือ มรรคญาณ เป็นการประหารได้อย่าง เด็ดขาดแน่นอน 
กิเลสที่ถูกประหารแล้ว ละเว้นเช่นนี้เป็นไม่มีวันที่จะเกิดขึ้นมาอีกได้เลย การประหารเช่นนี้เรียกว่า 
สมุจเฉทปหาน การพ้นเช่นนี้เรียกว่า สมุจเฉทวิมุตติ  
 
 

ตารางแสดงการประหาร การพ้นนั้น จัดได้ ๕ ประการ เรยีกว่า ปหาน ๕ และวิมุตติ ๕ 

ปหาน ๕๒๓ วิมุตติ ๕๒๔ ได้แก่ 
ตทังคปหาน (สีล) ตทังควิมุตต ิ พ้นชั่วคราว 
วิกขัมภนปหาน    (สมาธิ) วิขัมภนวิมุตติ พ้นด้วยการข่มไว้ 
สมุจเฉทปหาน     (มรรค) สมุจเฉทวิมุตต ิ พ้นเด็ดขาด 
ปฏิปัสสัทธิปหาน  (ผล) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ พ้นสนิท 
นิสสรณปหาน     (นิพพาน) นิสสรณวิมุตติ พ้นเลย 

  

                                                           
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗ - ๑๖๙. 
๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
๒๔ ม.อุ.อ.(ไทย) ๓/๒/-/๔๘, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๙๓. 



๑๒๐ 

สรุป ว่า  ทุกขสมุทยอริ ยสั จ  หมายถึ ง  ธรรมชาติที่ เป็น เหตุปั จจั ย ให้ เกิดทุกข์  
เหตุปัจจัย คือ ตัณหาที่เป็นอนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องในจิต เป็นเหตุให้เกิดภพใหม่ ด้วยความยินดี 
เพลิดเพลินในอารมณ์ มีกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา โดยยึดถือตัวตนเป็นที่ตั้ง จึงท าให้ชีวิต
ถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา ไม่อิสระ เป็นเหตุให้ทุกข์ปรากฏขึ้น และกักขังมิให้พ้นไปจากทุกข์ 
 

๗.๒.๔ นิโรธที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
นิโรธ๒๕ เป็นความดับทุกข์ ความพ้นทุกข์ ความส ารอก ความดับโดยไม่เหลือของตัณหา 

ความปล่อยวาง ความสละคืน การที่ตัณหาดับไปไม่เหลือ ด้วยการคลายออก สละเสียได้ สลัดออก พ้น
ไปได้ ไม่พัวพัน คือ ภาวะแห่งนิพพาน ที่ไม่มีความทุกข์ 

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธอริยสัจ ว่า  
ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ความปล่อยวาง 
ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน นิโรธสัจ คือ ความดับของ
ทุกขสัจที่เป็นรูป-นาม เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุมรรคญาณรับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ ดังพระพุทธพจน์
ว่า กตมญฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ . โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค ปฏินิสฺสคฺโค 
มุตฺติ อนาลโย. ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ คือ ทุกขนิโรธ ได้แก่ ความดับสนิทตัณหานั้นทั้งหมด ความสละ
ตัณหา ความปล่อยตัณหา ความวางตัณหา และความไม่พัวพันในตัณหานั้น๒๖ 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก สัจจวิภังคนิเทศ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา ได้กล่าวข้อความ
เกี่ยวกับทุกขนิโรธอริยสัจว่า สัจจะที่สาม เพราะศัพท์ว่า นิ ย่อมแสดงความไม่มี และศัพท์ว่า โรธ ย่อม
แสดงถึงผู้ท่องเที่ยว ๒ เพราะฉะนั้น ในสัจจะที่สาม (นิโรธ) นี้ จึง ได้แก่ ความไม่มีความท่องเที่ยวไป
แห่งทุกข์กล่าวคือ การท่องเที่ยวไปในสังสาร เพราะว่างจากคติทั้งปวง อีกอย่างหนึ่ง เมื่อพระโยคาวจร
บรรลุสัจจะที่สามนั้นแล้ว ความไม่มีการท่องเที่ยวไปแห่งทุกข์กล่าวคือ การท่องเที่ยวไปใน 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า โรธ  (ทุกขนิโรธ) เพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อการท่องเที่ยวไปนั้น อีกอย่างหนึ่ง เรียกว่า 
ทุกขนิโรธ เพราะเป็นปัจจัยแก่ความไม่เกิด คือ ความดับสนิทแห่งทุกข์๒๗ 

ในนิโรธสัจจนิทเทส ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธอริยสัจว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ 
ความส ารอก และความดับกิเลสตัณหานั้นโดยไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน 
ความพ้น ความไม่ติดอยู่ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ๒๘ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับนิโรธสัจว่า 
เป็นความจริง คือ ความดับทุกข์ หมายถึง ความดับทุกขสัจ และสมุทยสัจเหล่านั้นในขณะบรรลุ   
พระนิพพาน ตรัสไว้ด ้วยพระด าร ัสว ่า สทฺธมฺมา น ปริหายติ (ไม่เสื ่อมจากพระสัทธรรม คือ 
โลกุตตรธรรม ๙ อันได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑)๒๙ 

                                                           
๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙ - ๑๗๑. 
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 
๒๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๙๕. 
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒–๓๓๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙-๑๗๑. 
๒๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง  

พระอริยเจ้า, หน้า ๗๓. 



๑๒๑ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องดับทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้า
ทั้งหลาย องค์ธรรม ได้แก่ นิพพาน๓๐ นิโรธ คือ สลัดออก อันปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้ เป็นอมตะ  

นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกขสัจที่เป็นรูป–นาม ทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบรรลุมรรคญาณ
รับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์แล้วย่อมหยั่งเห็นว่ารูป-นาม ทั้งหมดเป็นทุกข์ และปราศจากตัณหาที่
เพลิดเพลินยินดีในรูป-นาม ด้วยเหตุนี้ อุปาทานขันธ์ ๕ ที่ควรจะเกิดขึ้นย่อมดับไปไม่เกิดขึ้นอีก 
จัดเป็นความดับที่ไม่มีขันธ์เหลืออยู่ซึ่ง เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพานหรือ อนุปาทนิโรธ คือ ความดับไม่
เกิดอีก ดังนั้น พระนิพพานอันเป็นอารมณ์ของมรรคญาณจึงชื่อว่า นิโรธสัจ๓๑  

นิโรธสัจ หมายถึง นิพพาน เพราะนิพพานเป็นที่ดับสิ้นแห่งตัณหา ตัณหาเป็นต้นเหตุให้
เกิดทุกข์ เมื่อดับตัณหาอันเป็นต้นเหตุลงได้แล้ว ผล คือ ทุกข์อันเป็นปลายเหตุก็มีไม่ได้อยู่เอง เพราะ
ผลย่อมมาจากเหตุ เมื่อเหตุดับผลก็ดับ เมื่อสิ้นทุกข์ ก็ถึงซึ่งความสุข  

ลักขณาทิจตุกะแห่งนิพพานแสดงไว้ว่า 
สนฺติ ลกฺขณา  มีความสงบจากเพลิงทุกข์ เป็นลักษณะ 
อจฺจุต รสา  มีความไม่แตกดับ เป็นกิจ 
อนิมิตฺต ปจฺจุปฏฺ านา  ไม่มีนิมิตเครื่องหมาย เป็นอาการปรากฏ 
(วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏฺ านา   (หรือ) มีความออกไปจากภพ เป็นผล 
ปทฏฺ าน  น ลพฺภติ  ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด (เพราะนิพพานเป็นธรรมที่ 
   พ้นจากเหตุจากปัจจัยทั้งปวงมาปรุงแต่ง)๓๒ 
นิโรธนั้นคือ  
  ๑) ถ้ากล่าวโดยอย่างเดียว ก็ได้แก่อสังขตธาตุคือธาตุที่ไม่มีปัจจัยปรุง  

   ๒) ถ้าจะกล่าวโดยที่มี ๒ นัย๓๓ ก็ได้แก่ สอุปาทิเสสนิพพาน คือดับกิเลสได้หมด
สิ้นแล้ว แต่ยังทรงชีพอยู่ กับอนุปาทิเสสนิพพาน คือดับกิเลสได้หมดสิ้นและสิ้นชีพด้วย 
                      ๓) ถ้ากล่าวโดยที่มี ๓ นัย๓๔ ก็ได้แก่อนิมิตตนิพพาน อัปปณิหิตนิพพานและ 
สุญญตนิพพาน   
                       ๔) ถ้ากล่าวโดยที่มี ๔ นัย๓๕ ก็ได้แก่ เพราะบรรลุด้วยมรรค ๔ คือ โสดาปัตติ
มรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค 
                        ๕) ถ้ากล่าวโดยที่มี ๕ นัย๓๖ ก็ได้แก่ เพราะดับความยินดีจากกามคุณ ๕ 
                        ๖) ถ้ากล่าวโดยที่มี ๖ นัย๓๗ ก็ได้แก่ ความดับแห่งประเภทของตัณหาทั้ง ๖ มีรูป
ตัณหา เป็นต้น 

                                                           
๓๐ ภูพิงคราชนิเวศน์, สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔, หน้า ๕๓–๖๑. 
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๗–๒๘๘. 
๓๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัท คัลเลอร์ส โฟร์ จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๓๘. 
                ๓๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
                ๓๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๒๖๔. 
            ๓๕ ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๘๗/๑๐๓. 
             ๓๖ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๖/๑๑๐. 



๑๒๒ 

สรุปว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับสนิทแห่งกองทุกข์ เป็นความดับสิ้นแห่งกิเลสและ
ตัณหา อันเป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์ การดับไม่เหลือนี้ เมื่อเหตุดับผลก็ดับ เมื่อสิ้นทุกข์ เมื่อดับตัณหาอัน
เป็นต้นเหตุได้ การปล่อยวาง การสละคืน การพ้น การยึดไม่ติด การไม่ท่องเที่ยวไปแห่งทุกข์ อันเป็น
ปัจจัยแก่การไม่เกิด การที่ตัณหาดับไปไม่เหลือ คือ สภาวะแห่งพระนิพพาน อันเป็นอยู่ด้วยปัญญา ซึ่ง
บริสุทธิ์ อิสระ สงบ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน สงัดจากกิเลส และทุกข์ ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง  ไม่มี
รูป-นาม ขันธ์ ๕ นั่นเอง 
 

๗.๒.๕ มรรคที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
มรรคสัจ๓๘ เป็นมัชฌิมาปฏิปทาที่เป็นทางสายกลาง อันเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความ

ตรัสรู้อริยสัจ ๔ เป็นธรรมที่ดับกิเลส และดับทุกข์ได้ ด้วยมรรคเป็นทางอันประเสริฐมีองค์ ๘ คือ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจว่า “ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ ) คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ ๑) สัมมาทิฏฐิ ๒) สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ ๕) 
สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๘) สัมมาสมาธิ”๓๙ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธ     
คามินีปฏิปทาอริยสัจว่า “มรรคสัจ ความจริง คือ ทางดับทุกข์ หมายถึง อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งผู้มี
ธรรมเป็นที่ยินดี ยินดีในธรรม หมั่นพิจารณาธรรม มีสติก าหนดถึงธรรม ประพฤติอยู่ ตรัสไว้โดย 
ปริยาย (โดยอ้อม)”๔๐ 

มรรคอริยสัจ ได้แก่ อัฏฐังคิกมรรค คือ มรรคมีองค์ ๘  
๑)  สัมมาทิฏฐิ๔๑ หมายถึง มีปัญญาเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ์ เห็นปฏิจจ  

สมุบาท ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาทิฏฐิ คือ อวิชชา (โมหะ) ตามก าลังแห่งมรรค
นั้น  

๒)  สัมมาสังกัปปะ๔๒ หมายถึง ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม ความ
นึกคิดปลอดจากพยาบาท และ ความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน ได้แก่ วิตกเจตสิกที่ในมรรคจิต 
๔ ประหาร กามวิตก พยาปาทวิตก และวิหิงสาวิตก ตามก าลังแห่งมรรค มีแต่การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ 
พระนิพพาน คือ มีวิตกในนิพพาน โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

                                                                                                                                                                      

                ๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๖/๙๑. 
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑ - ๑๗๓. 
๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑ - ๔๒๒. 
๔๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง  

พระอริยเจ้า, หน้า ๗๓. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



๑๒๓ 

๓)  สัมมาวาจา๔๓ หมายถึง พูดค าสัตย์ พูดไม่ส่อเสียด พูดค าอ่อนหวาน พูดสิ่งมี
สาระ ได้แก่ สัมมาวาจาวิรตีเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาวาจา คือ วจีทุจริต ๔ ตามก าลังแห่ง
มรรค โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

๔)  สัมมากัมมันตะ๔๔ หมายถึง ไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์ทั้งหลาย ไม่ลัก
ทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ได้แก่ สัมมากัมมันตวิรตีเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหาร มิจฉากัมมันตะ 
คือ กายทุจริต ๓ ตามก าลังแห่งมรรค โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

๕)  สัมมาอาชีวะ๔๕ หมายถึง เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ ได้แก่ สัมมาอา
ชีววิรตีเจตสิกในมรรคจิต ๔ ประหาร มิจฉาอาชีวะ คือ มีความเป็นอยู่ที่ทุจจริต ๗ ประการ โดยมี  
พระนิพพานเป็นอารมณ์ 

๖)  สัมมาวายามะ๔๖ หมายถึง เพียรระวังความชั่วไม่ให้เกิดขึ้น เพียรก าจัดความ
ชั่วที่เกิดขึ้น ได้แก่ วิริยเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาวายามะ คือ ความเพียรที่ผิดที่เป็นทุจจริต 
มีแต่เพียรถึงพระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

๗)  สัมมาสติ๔๗ หมายถึง พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต 
และในธรรม ได้แก่ สติเจตสิกที่ในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาสติ คือ ความ ปราศจากสติสัมปชัญญะ 
คงมีแต่สติที่ระลึกรู้อยู่แต่พระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

๘)  สัมมาสมาธิ หมายถึงฌาน ๔๔๘ ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ 
ประหารมิจฉาสมาธิ คือ การขาดความตั้งใจมั่นโดยชอบ คงมีแต่ความตั้งใจมั่นแน่วแน่ในพระนิพพาน 
โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

 
สรุปว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจหรือ มรรคสัจ คือ อุบายด าเนินไปสู่ความดับ

ทุกข์ ที่เป็นเครื่องน าไปสู่พระนิพพาน โดยมุ่งตรงต่อพระนิพพาน พระอริยะเจ้ามีพระพุทธเจ้า เป็นต้น 
ย่อมแทงตลอดสัจจะนี้ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นธรรมที่ท าให้แจ้งแทงตลอดในธรรมที่เป็นเหตุ 
เป็นข้อปฏิบัติ และปฏิปทาที่ท าให้ผู้ปฏิบัติตามได้เข้าถึงความดับทุกข์ ออกจากทุกข์  และเข้าถึง
พระนิพพานได้ด้วยความจริง ซึ่งองค์มรรค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
 
๗.๓ ความส าคัญของอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

๗.๓.๑ ความส าคัญของอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
อริยสัจเป็นหัวข้อธรรมส าคัญอย่างยิ่งหัวข้อหนึ่งในหลักค าสอนส าคัญของพระสัมมา  

สัมพุทธเจ้า จะเห็นได้จากหลักฐานต่อไปนี้ 
                                                           

๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 



๑๒๔ 

(๑) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปฏิญาณพระองค์ว่าเป็นสัมมาสัมพุทธะ เพราะทรงรู้แจ้งใน
อริยสัจ ความข้อนี้ปรากฏอยู่ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ที่ทรงแสดงเป็นครั้งแรกแก่ปัญจวัคคีย์นั่นเอง 
ว่า 

“ปัญญาอันรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ นี้ มีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ อย่างนี้ยังไม่
หมดจดดีแล้วเพียงใด ภิกษุทั้งหลาย เรายังยืนยันไม่ได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม
ในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลกในหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ 
เพียงนั้น 

ภิกษุทั้งหลาย ปัญญาอันรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ นี้ มีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ 
อย่างนี้ ยังไม่หมดจดดีแล้วเพียงใด ภิกษุทั้งหลาย เมื่อนั้น เรายังยืนยันไม่ได้ว่าเป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิ
ญาณอันยอดเยี่ยมในโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณะพราหมณ์ 
เทวดา และมนุษย์เพียงนั้น”๔๙  

(๒) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยกย่องพระสารีบุตรให้เป็นพระธรรมเสนาบดี คือ แม่ทัพ
ธรรม ทรงให้เหตุผลว่า เพราะพระสารีบุตรสามารถแสดงธรรมจักรซึ่งมีอริยสัจ ๔ เป็นแกนกลางได้
เสมอ พระองค์ไม่มีพระสาวกอ่ืนรูปใดจะท าให้เทียมถึง แสดงว่าทรงถือเอาอริยสัจ ๔ เป็นมาตรฐานวัด
ความสามารถของพระสาวกในเรื่องการแสดงธรรม 

(๓) พระสารีบุตรได้แสดงไว้ว่า อริยสัจ ๔ เป็นที่รวมลงแห่งธรรมที่เป็นกุศลทั้งหลาย
เหมือนรอยเท้าช้างใหญ่กว่ารอยเท้าสัตว์บกทุกชนิด เอารอยเท้าของสัตว์อ่ืนทุกชนิดมาใส่ในรอย
เท้าช้าง ได้ฉันใด ธรรมที่เป็นกุศลทุกอย่างรวมลงในอริยสัจ ๔ ได้ฉันนั้น๕๐  

(๔) ถ้าจะกล่าวให้ใกล้เคียงกับชีวิตของคนเราทุกคน อริยสัจ ๔ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับปัญหา
ชีวิตและการแก้ไขปัญหานั้น ความทุกข์เป็นปัญหาชีวิตที่เผชิญหน้าทุกคนอยู่ การแก้ไขปัญหาชีวิต
จะต้องด าเนินไปตามหลักเหตุผลและสติปัญญา หรือด าเนินการให้ถูกต้องตามเหตุของปัญหานั้นๆ 
แล้วดับที่เหตุ ปัญหาจึงจะคลี่คลายหรือดับลง 

 
๗.๓.๒ กิจในอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
กิจในอริยสัจ ๔๕๑  กิจ คือ หน้าที่ในอริยสัจ ๔ ข้อใดมีหน้าที่อย่างไร รวมเรียกว่า ไตร

ปริวัฏ ทวาทสาการ แปลว่า ๓ รอบ ๑๒ อาการ หมายถึง ญาณ ๓ ในอริยสัจ ๔ ผู้รู้อริยสัจ ๔ ที่
เรียกว่ารู้จริง รู้แล้วพ้นทุกข์ได้ ต้องรู้ประกอบด้วยญาณ ๓ อาการ ๑๒ นี้ ที่คนสามัญรู้นั้นเป็นความจ า 
ไม่ใช่ความรู้ที่แท้จริง ยังปฏิบัติตามที่รู้ไม่ได้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระมหากรุณา ตรัสเทศนาโพธิ
ปักขิยธรรม ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ ธรรมทั้ง ๓ นี้มีอรรถเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
ประดุจดังดุมเกวียน ก าเกวียน และกงเกวียน จึงได้ชื่อว่า พระธรรมจักร 

 

ตารางแผนญาณ ๓หรือรอบ ๓ อาการ ๑๒ ในอริยสัจ ๔ 

                                                           
๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๕๑ ที.สี.อ. (บาลี) ๒๔๘/๒๐๓. 



๑๒๕ 

 
สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ 

ทุกข ์
ยอมรับว่าความทุกข์แห่งชีวิตมีอยู่จริง 
ชีวิตคลุกเคล้าไปด้วยความทุกข์จริง 

รู้ว่าความทุกข์ เป็นสิ่ งที่ก าหนด
ความรู้  คือ ควรท าความเข้าใจ 
(ปริญเญยยธรรม) 

รู้ว่าได้ก าหนดรู้แล้ว
หรือท าความเข้าใจ
แล้ว 

สมุทัย 
ยอมรับว่าสมัยคือตัณหา เป็นเหตุให้
เกิดทุกข์จริง 

รู้ว่าสมุทัยคือตัณหา เป็นสิ่งควรละ 
(ปหาตัพพธรรม) 

รู้ว่าละได้แล้ว 

นิโรธ 
ยอมรับว่านิโรธคือความทุกข์มีอยู่จริง 
ความทุกข์สามารถดับได้จริง โดยผ่าน
ทางการดับตัณหา 

รู้ว่านิโรธควรท าให้แจ้งขึ้นในใจ 
(สัจฉิกาตัพพธรรม) 

รู้ ว่ า ได้ท า ให้ แจ้ ง
แล้ว 

มรรค 
ยอมรับว่ามรรคมีองค์ ๘ เป็นทาง
น าไปสู่ความดับทุกข์จริง 

รู้ ว่ ามรรค เป็ นสิ่ งที่ ค ว รอบรม
บ าเพ็ญให้เกิดมี (ภาเวตัพพธรรม) 

รู้ว่าได้เจริญอบรม
ให้เต็มที่แล้ว 

 
พระธรรมจักรแบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ 
(๑) ปฏิเวธญาณธรรมจักร ได้แก่ พระญาณอันตรัสรู้อริยสัจ ๔ มีปริวัฏฏ์ ๓ มีอาการ ๑๒ 

ประหารข้าศึก คือ กิเลสเสียได้ เป็นสมุจเฉทปหาน ขาดจากสันดานแห่งพระองค์แล้ว และน ามาซึ่ง     
อริยผล 

(๒) เทศนาญาณธรรมจักร ได้แก่ พระญาณอันอบรมด้วยพระมหากรุณาธิคุณ พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเทศนาอริยสัจ มีปริวัฏฏ์ ๓ มีอาการ ๑๒ ยังสาวกทั้งหลาย มีพระอัญญาโกณ
ฑัญญะเป็นประธานให้ได้ส าเร็จอริยมรรคอริยผล ตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน ญาณธรรมจักรซึ่ง   
พระพุทธองค์ตรัสเทศนาอริยสัจ มีปริวัฏฏ์ ๓ ประการนั้นได้แก่ 

๑) สัจจญาณ คือ พระปรีชาญาณอันตรัสรู้ซึ่งอริยสัจด้วยพระองค์เอง จะมีบุคคล
ผู้หนึ่ง ผู้ใดเป็นครูอาจารย์ของพระองค์นั้นหามิได้ 

๒) กิจจญาณ คือ พระปรีชาญาณอันแทงตลอดในกิจแห่งอริยสัจ ๔ ตรัสรู้แจ้งว่า
ทุกขสัจนี้ สมควรที่พระอริยบุคคลจะพึงก าหนดรู้ สมุทัยสัจนี้สมควรที่พระอริยบุคคลจะพึงละเสีย 
นิโรธสัจคือพระนิพพานนั้น สมควรที่พระอริยบุคคลจะพึงกระท าให้แจ้งในขันธสันดาน มรรคสัจอัน
เป็นทางปฏิบัติให้ถึงซึ่งการดับทุกข์นั้น สมควรที่พระอริยบุคคลจะพึงเจริญไว้ในสันดาน 

๓) กตญาณ๕๒ คือ พระปรีชาญาณอันรู้แจ้งกิจแห่งอริยสัจ ๔ อันกระท าเสร็จแล้ว 
และรู้ว่าตนได้ก าหนดรู้ทุกขสัจเป็นอารมณ์อยู่แล้ว รู้ว่าสมุทัยสัจคือตัณหานั้น ได้ละขาดจากสันดาน
แล้ว รู้ว่านิโรธสัจคือพระนิพพานนั้นตนได้กระท าประจักษ์แจ้งในสันดานแล้ว รู้ว่ามรรคสัจอันเป็นทาง
ปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์นั้น ตนได้เจริญบริบูรณ์แล้ว  

อริยสัจ ๔ เป็นแก่นส าคัญของพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยืนยันว่า จักร
คือธรรมที่พระองค์หมุนไปแล้วนี้ใครๆ จะหมุนกลับไม่ได้ ใครหมุนกลับก็เป็นการหมุนไปสู่ทางที่ผิด 
พระปัญญาตรัสรู้ของพระองค์ จึงเป็นความจริงสากลอันมีรากฐานอยู่ที่เหตุผล และเป็นความจริงอัน

                                                           
๕๒ ส .ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๘๑/๓๘๐. 



๑๒๖ 

จ าเป็นที่สุดเหตุผลส าคัญในการแทงตลอดอริยสัจ ๔ คือ การละตัณหาได้ การที่จะละตัณหาได้ต้อง
อาศัยการเดินตามมรรคมีองค์ ๘ เมื่อมรรคมีองค์ ๘ บริบูรณ์ เป็นมรรคสมังคี คือ การรวมตัวกันอย่าง
สมส่วน ท าหน้าที่ท าลายตัณหา อุปาทาน และอวิชชาให้พินาศ การเห็นแจ้งในนิพพานก็เกิดขึ้นความ
ทุกข์ในสังสารวัฏก็สิ้นไปอริยสัจ ๔ เป็นความจริงที่ยั่งยืนอยู่คู่กับชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่บรรพกาลมาจน
บัดนี้ และจะยั่งยืนต่อไปในอนาคตไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อใดที่มนุษย์สามารถปฏิบัติจนเกิดภาวนามยปัญญา
ได้ เมื่อนั้นก็สามารถจะรู้เข้าใจ แทงตลอดในอริยสัจได้ 
 
๗.๔ อริยสัจ ๔ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

อริยสัจ ๔ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา คือ ความเป็นรูป–นามของอริยสัจ ๔  คือ 
อริยสัจ ๔ เป็นรูป–นาม ได้ ดังนี้  

ทุกขอริยสัจ เป็นขันธ์ทั้ง ๕ จึงจัดเป็นได้ ทั้งรูป และนาม เพราะมีลักษณะแตกสลาย 
เปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อนหรือความเย็นมากระทบจึงจัดเป็นรูป  และมีลักษณะ
เป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส รู้อารมณ์ขณะ
ปัจจุบัน ปรุงแต่งจิต ทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี และรู้อารมณ์กุศล และอกุศลจึงจัดเป็นนาม๕๓ 

สมุทยอริยสัจ เป็นสังขารขันธ์ จัดเป็นนาม เพราะมีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ 
และเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิต ที่เกิดปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี จึงจัดเป็นนาม 

นิโรธอริยสัจ ได้แก่ พระนิพพาน ไม่ได้เป็นขันธ์ เป็นธัมมายตนะ ธัมมธาตุ จัดเป็นนาม มี
ลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเสวยอารมณ์ ความรู้สึก จึงจัดเป็นนาม 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ เป็นสังขารขันธ์ จัดเป็นนาม เพราะปฏิบัติไปสู่ธรรมที่ดับ
ทุกข์ ให้สัตว์ได้ดับทุกข์โดยไม่มีเหลือ มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ เสวยอารมณ์ และความรู้สึก 
จึงจัดเป็นนาม  

 
ตารางท่ี ๗ ตารางแสดงการจัด อริยสัจ ๔ เป็นรูป-นาม 

อริยสัจ ๔ 
รูป / นาม 

รูป นาม 
ทุกขอริยสัจ รูป นาม 
ทุกขสมุทัยอริยสัจ  นาม 
ทุกขนิโรธอริยสัจ  นาม 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  นาม 

 
ในตอนท้ายของธัมมจักกัปปวัตตนพระสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณ

เกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว แสงสว่างเกิดขึ้น แล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคย
สดับมาก่อนว่า  

๑)  นี้ทุกขอริยสัจ ควรก าหนดรู้ เราได้ก าหนดรู้แล้ว  

                                                           
๕๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๘ – ๕๙๙. 



๑๒๗ 

๒)  นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ ควรละเสีย เราละได้แล้ว  
๓)  นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรท าให้แจ้ง เราได้ท าให้แจ้งแล้ว  
๔)  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรให้เจริญ เราได้ให้เจริญแล้ว๕๔  
ตราบใดที่ปัญญาอันรู้เห็นตามที่เป็นจริงในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ของเรา ซึ่งมีรอบ ๓ มีอาการ 

๑๒ อย่างนี้ ยังไม่หมดจดแก่เรา ตราบนั้นเรายังไม่ประกาศตนว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอด
เยี่ยมในโลก ที่มีเทวดา มาร และพรหม ในเหล่าสัตว์มีสมณะ พราหมณ์ พร้อมด้วยเทวดาและมนุษย์๕๕ 
 
๗.๕ อริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

อริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา คือ อริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ์๕๖ ได้แก่ การ
ก าหนดรู้อริยสัจ ๔ ลงในความเป็นไตรลักษณ์ ดังนี้ 

(๑)  การก าหนดรู้ทุกขอริยสัจกับไตรลักษณ์ คือ สภาวธรรมที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดย
การก าหนดรู้ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนุตตา ไม่ใช่ตัวตน คือ ความเข้าใจทุกขสัจอย่างถูกต้อง 
ดังนั้น ทุกขณะที่มีการก าหนดรู้เช่นนี้ จัดเป็นปริญญาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดด้วยการก าหนดรู้ 

(๒)  การก าหนดรู้ทุกขสมุทยอริยสัจ เนื่องจากตัณหาที่พอใจในอารมณ์ไม่อาจเกิดขึ้นได้ 
จึงนับว่าเหตุให้เกิดทุกข์ถูกดับไปชั่วคราวในขณะนั้น จัดเป็นปหานปฏิเวธ คือ การแทงตลอดด้วยการ
ละ เห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 

(๓)  การก าหนดรู้ทุกขนิโรธอริยสัจ เมื่อตัณหาถูกขจัดไป อุปาทาน กรรม สังขาร วิญญาณ 
และนาม-รูปที่ประกอบกันเป็นกิเลสวัฏฏ กรรมวัฏฏ และวิปากวัฏฏ ซึ่งมีตัณหาเป็นปัจจัย ย่อมเกิดขึ้น
ไม่ได้ โดยถูกขจัดไปเป็นตทังคปหาน บุคคลนั้นเรียกว่า เข้าถึงนิพพานได้ชั่วขณะ ด้วยอ านาจวิปัสสนา 
จัดเป็นสัจฉิกิริยาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดด้วยการรู้แจ้ง  เห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนตัตา ไม่ใช่ตัวตน 

(๔)  การก าหนดรู้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้น ในขณะก าหนดรู้ทุกขสัจ อริยมรรคมี
องค์ ๘ ที่น าหน้าโดยสัมมาทิฏฐิจะถูกอบรมให้เจริญขึ้นในจิตของตน จัดเป็นภาวนาปฏิเวธ คือ การ
แทงตลอดด้วยการอบรม เป็นการท ามรรคให้เจริญ เห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 

สรุปว่า การก าหนดรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ ท าให้เข้าใจทุกขสัจตามความเป็นจริง ซึ่งเป็น
เหตุให้ละสมุทัยได้ชั่วคราว ท าให้เกิดความรู้แจ้ง และพัฒนาวิปัสสนาญาณให้เจริญ ด้วยเหตุนี้ ในทุก
ขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดรู้สภาวธรรมทางทวาร ๖ จึงเป็นการกระท ากิจเกี่ยวกับอริยสัจทั้ง ๔ อย่าง
ไปพร้อมกัน คือ ก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย ท านิโรธให้แจ้ง และเจริญมรรค ด้วยการปฏิบัติธรรมเช่นนี้ 
วิปัสสนามรรคย่อมรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ และเมื่อวิปัสสนามรรคเจริญเต็มที่  โลกุตตรมรรค
ที่เห็นแจ้งพระนิพพานย่อมเกิดขึ้น ในขณะที่บรรลุมรรคนั้น โลกุตตรมรรคที่น าโดยสัมมาทิฏฐิได้ถูก
พัฒนาจนสมบูรณ์เกิดขึ้น ๑ ขณะจิตท าหน้าที่ก าจัดตัณหา ก าหนดรู้ทุกขสัจตามความเป็นจริง รู้แจ้ง

                                                           
๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒–๒๓. 
๕๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒–๕๙๖. 
๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๓๙๖. 



๑๒๘ 

ความดับรูป-นาม และท ามรรคให้เจริญ จึงกล่าวได้ว่า โลกุตตรมรรคได้แทงตลอดอริยสัจ ๔ ไปพร้อม
กัน 
 
๗.๖ สรุปท้ายบท 

พระพุทธองค์จึงทรงแสดงทุกขสัจไว้เป็นอันดับแรกในอริยสัจ ๔ ทั้งนี้ก็เพราะทุกข์เป็นของ
หยาบ รู้ง่ายกว่าสมุทัย และแท้จริงแล้วก็มีแต่ทุกข์เท่านั้นที่เกลื่อนกล่น จึงสมควรให้สัตว์ทั้งหลาย    
ก าหนดรู้ความจริงของโลกว่าเป็นทุกข์ นี้เป็นอันดับที่ ๑ 
             เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นแล้วว่ามีแต่ทุกข์ จึงสาวหาเหตุว่าอะไรที่ท าให้เกิดทุกข์ ก็จะได้ความจริงว่า
เพราะตัณหาอันเป็นตัวสมุทัยโดยเหตุนี้จึงทรงแสดงสมุทัยเป็นอันดับที่ ๒ เพราะสมุทัยเป็นธรรมที่สุขุม 
ยากท่ีสัตว์จะรู้ได้ในเมื่อไม่รู้จักตัวทุกข์เสียก่อน 
              เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นโทษของสมุทัยคือตัณหาแล้ว ก็เกิดความเบื่อหน่ายในทุกข์ เมื่อเกิดความ
เบื่อหน่ายแล้ว ก็คลายความก าหนัดยินดีในทุกข์ เมื่อตัณหา คือความก าหนัดยินดีคลายออกและสิ้นสุด
ลงในที่ใด ก็ปรากฏพระนิพพานในที่นั้นโดยเหตุนี้ จึงทรงแสดงนิโรธเป็นอันดับที่ ๓ 
             เมื่อเกิดปัญญาหยั่งลงเห็นธรรมที่ดับทุกข์คือนิโรธแล้ว จึงกลับมารู้เหตุคือข้อปฏิบัติที่ท าให้
ด าเนินมาถึงธรรมที่ดับทุกข์ โดยเหตุนี้ จึงแสดงมรรคสัจเป็นอันดับที่ ๔ 
             ดังเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้ว อริยสัจธรรมจึงต้องมี ๔ จะลดอันใดอันหนึ่งย่อมไม่ได้ และเมื่อ
ปัญญาเข้าถึงสัจจะอันใดอันหนึ่ง ก็เป็นอันว่าเข้าถึงธรรมทั้ง ๔ สัจจะ ดังที่ท่านอุปมาความเนื่องกัน
ของสัจจธรรมทั้ง ๔ ไว้ว่า  
   ๑) ทุกขสัจเปรียบได้กับสิ่งที่เป็นภาระอันหนัก  
   ๒) สมุทัยสัจเปรียบดังผู้แบกภาระอันหนักนั้น  
   ๓) นิโรธสัจเปรียบเหมือนผู้ทิ้งภาระอันหนักนั้นเสีย  
   ๔) มรรคสัจเปรียบเหมือนอุบายที่จะทิ้งภาระอันหนักนั้น 
             โดยเหตุนี้ ญาณที่รู้ในเหตุผลของอริยสัจธรรม จึงต้องมีความสัมพันธ์ติดต่อเนื่องกันไปดังที่
ได้กล่าวมาแล้ว อนึ่ง ท่านเสดงปัญญาที่หยั่งรู้ในอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ไว้ว่า 
                    ๑) ญาณท่ีรู้ทุกข์ ย่อมละวิปลาสธรรมทั้งสิ้น เช่นเห็นว่าเที่ยงเป็นต้น 
                   ๒) ญาณท่ีรู้สมุทัย ย่อมละความเข้าใจผิดในเหตุของสภาวธรรม เช่นเคยเข้าใจว่า
มี พระเป็นเจ้าหรือพระอินทร์ พระพรหม เป็นผู้สร้างหรือเป็นผู้บันดาลให้เกิดข้ึน 
                   ๓) ญาณท่ีรู้นิโรธ ย่อมละความเข้าใจผิดในสิ่งที่ไม่ใช่นิพพาน ว่าเป็นนิพพาน 
                   ๔) ญาณที่รู้มรรค ย่อมละความยึดถือในข้อปฏิบัติที่ผิด ซึ่งมิใช่ทางที่เป็นไปเพ่ือ 
พระนิพพาน ว่าเป็นทางปฏิบัติที่เป็นไปเพื่อถึงความพ้นทุกข์ 
             หากสรุปจุดประสงค์ในกิจของญาณทั้ง ๔ นี้แล้ว ก็มีอย่างเดียว คือ เพ่ือละตัณหา ซึ่งเป็น
ตัวสมุทัยเท่านั้น เพราะเม่ือตัณหาดับ ก็ชื่อว่าโลกดับหรือทุกข์ดับได้ 

 
 
 
 



๑๒๙ 

๗.๗ ค าถามท้ายบท 
 

๑. จงบอกอริยสัจ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาว่ามีเท่าไร อะไรบ้าง  
 ๒. จงอธิบายความหมายของอริยสัจ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๓. จงอธิบายอริยสัจ ๔ กับกับรูป-นาม ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
  ๔. จงอธิบายอริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 

๗.๘ เอกสารอ้างอิง 
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สาร จ ากัด, ๒๕๔๖. 
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บทท่ี ๘ 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 

       พระมหาชิต านชิโต, ดร.  
                                       ป.ธ.๗,ศน.บ. (การศึกษา), M.A. (Sanskrit), Ph.D. (Vedic Studies) 
 
วัตถุประสงค์ประจ าบท 

๑. เพ่ือให้นิสิตสามารถบอกเนื้อหาสาระส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ ได้โดยสังเขป 
 ๒. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายเรื่องแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ ได้โดยสังเขป   
 ๓. เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ที่ก าหนดให้อธิบายเพ่ิมเติมได้โดยสังเขป 

  
ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา 
 

๘.๑ ความน า 
๘.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
๘.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
๘.๔ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
๘.๕ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
๘.๖ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
๘.๗ หลักโพธิปักขิยธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๘.๘ สรุปท้ายบท 
๘.๙ ค าถามท้ายบท 
๘.๑๐ เอกสารอ้างอิง 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๓๔ 

๘.๑ ความน า 
  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก าเนิดขึ้นจากที่เจ้าชายสิทธัตถะได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ อันเป็นวิชาการดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง ด้วยมรรค ๘ ตามระบบอริยสัจ ๔ เป็นพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าที่ภายใต้ต้นอัสสัตถพฤกษ์ (ต้นศรีมหาโพธิ์) ต าบลอุรุเวราเสนานิคม เมืองราชคฤห์ คือ พุทธคยา
ปัจจุบันก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี ด้วยการเห็นแจ้งในอริยสัจ ๔ นี้ จึงชื่อว่าวิปัสสนา การเห็นแจ้ง
วิปัสสนาธุระจึงถือก าเนิดขึ้นเป็นครั้งแรกในโลกและก าเนิดหลักสูตรวิปัสสนาธุระที่ต้นไทร อชปาล
นิโครธภายหลังทรงตรัสรู้ ๔๙ วัน๑ 
              เวลาต่อมาพระพุทธองค์ทรงสอนวิปัสสนากรรมฐานให้กับบุคคลต่างๆ ตามความถนัดของ
แต่ละบุคคลโดยที่พระพุทธองค์ทรงสามารถเข้าใจข้อจ ากัดและความถนัดของแต่ละบุคคลนั้นๆ จึงท า
ให้การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระพุทธองค์มีประสิทธิภาพ และตรัสวิปัสสนาธุระตามล าดับ
ความสามารถของแต่ละบุคคลไว้ด้วยการพิจารณาด้วยการเปรียบเวไนยสัตว์กับดอกบัว ๓ เหล่า ใน
อรรถกถาได้กล่าวถึงบัวเหล่าที่  ๔ แล้วแบ่งบุคคลเป็น ๔ จ าพวก ได้แก่ (๑) ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน 
(อุคฆฏิตัญญู) (๒) ผู้เข้าใจต่อเมื่อขยายความ (วิปจิตัญญู) (๓) ผู้พอแนะน าได้ (เนยยะ) และ (๔) ผู้ที่
สอนให้รู้ได้เพียงตัวบทคือพยัญชนะ (ปทปรมะ)๒ กล่าวคือ บางคนฟังเพียงหัวข้อธรรมก็สามารถเข้าใจ
ได้ทันที บางคนฟังหัวข้อธรรมแล้วยังไม่เข้าใจต้องฟังค าอธิบายแจกแจงรายละเอียดจึงจะเข้าใจ  ส่วน
บางคนฟังหัวข้อธรรม ค าอธิบายแจกแจงรายละเอียดแล้วยังไม่เข้าใจ ต้องฟังซ้ าแล้วซ้ าอีกและต้องมี
ตัวอย่างประกอบด้วยจึงจะเข้าใจ 
 
๘.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น มีจุดมุ่งหมายของเพ่ือช าระจิตของผู้ปฏิบัติให้
บริสุทธิ์สะอาดหมดจด จนกระทั่ งถึงบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็นจุดมุ่ งหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของมนุษย์ให้บรรลุถึง
พระนิพพานได้ ผู้ที่เคยเจริญวิปัสสนากรรมฐานอย่างไร้จุดหมาย หรือมีความท้อแท้หมดก าลังใจในการ
ปฏิบัติมากขึ้นในขณะเดียวกันผู้ที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ง  ก็สามารถพัฒนาจิตของ
ตนขึ้นเรื่อยๆ จนกระท่ังสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพานได้ สังคมโลกก็จะได้รับประโยชน์ 
คือสันติภาพพร้อมๆ กับผู้ปฏิบัติธรรม ปัญหาต่างๆ ที่โลกก าลังประสบอยู่ เช่น การเบียดเบียนกันการ
เข่นฆ่ากัน การแย่งชิงผลประโยชน์กัน ก็จะลดน้อยลงตามล าดับเพราะอาศัยบุคคลผู้เข้าใจชีวิตตน 
ผู้อื่นตามความเป็นจริงที่มีคุณภาพ มีจ านวนมากขึ้นในสังคม 

๘.๒.๑ ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 
สติปัฏฐาน หมายถึง สติ เป็นตัวประธานตั้งมั่นอารมณ์ มีวิเคราะห์ว่า สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ  

ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏฺตีติ ปฏฺฐาน ธรรมใดเป็นหัวหน้า คือ เป็นประธานใน
สัมปยุตตธรรมทั้งหลาย แล้วตั้งอยู่ในอารมณ์ทั้งหลาย มีกาย เป็นต้น ฉะนั้น ธรรมนั้นจึงมีชื่อว่า     

                                                           

  ๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระปรมนุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร:           
กรมศิลปากร, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐๐-๑๑๘. 
  ๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๒๐๒.   



๑๓๕ 

ปัฏฐานสติ เอวปฏฺฐานนฺติ สติปฏฺฐาน สตินั้นแหละ เป็นประธานในสัมปยุตตธรรม แล้วตั้งมั่นใน
อารมณ์ มีกายเป็นต้น ฉะนั้น จึงชื่อว่า สติปัฏฐาน๓ 

อีกนัยหนึ่ง สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๔ 
การตั้งสติการใช้สติ ความคิดท่ีตั้งใจจริงสติปัฎฐานมี ๔ อย่าง คือ  

(๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  คือมีความเกี่ยวกับกาย ความรู้สึกใจ และปรากฏการณ์ 
ตามล าดับ๕ สติ หมายถึง ความตั้งใจการมีใจตื่นอยู่ความตระหนักความระมัดระวังความเข้าใจการ
ครองสติมโนธรรมความมีสติตนเอง๖ ความระลึกได้เป็นลักษณะ การไม่ลืม เป็นรส ความเฝ้ารักษา
เป็นปัจจุปัฏฐาน และสติปัฏฐาน ๔ เป็นปทัฏฐานของสติค าว่า สติ คือ ความเอาใจใส่ ความระลึกได้ 
และความระลึกชอบมีสติตั้งมั่น หมายความว่า เนื่องจากมีความไม่หลงลืม อินทรีย์ทั้งหลายจึงได้รับ
การคุ้มครอง และจิตย่อมไม่ฟุ้งซ่านไปภายนอก สติปัฏฐานที่เริ่มก าหนดจากลมหายใจเข้ายาวและลม
หายใจออกยาว คือ กายานุปัสสนา  

(๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ที่เริ่มจากการรู้เวทนาทั้ง ๓  คือ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา  ชื่อว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

(๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ที่เริ่มจากการรู้จิตชื่อว่าจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม..มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๗ ที่เริ่มการเห็นความไม่เที่ยง คือ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

บุคคลผู้บ าเพ็ญอานาปานสติ ชื่อว่าท าสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ สติ คือ การคุ้มครองรักษา
จิต เหมือนกับน้ ามันรักษาบาตร มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นปทัฏฐานสติสัมโพชฌงค์ คือ อยู่อย่างมีสติไม่
หลงลืม๘  สติ ความระลึกได้ คือ สภาวะระลึกได้ หมายความว่า เข้าถึงกรรมดีที่ตนกระท าแล้วและพึง
กระท า หรือเข้าถึงพระพุทธคุณ เป็นต้น ด้วยความไม่หลงลืม ดังพระพุทธวจนะว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ตถาคตกล่าวสติว่ามีอุปการะในที่ท้ังปวง”๙ 

 
๘.๒.๒ ความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ 
ความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ ดังพระพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นที่ไปอัน

                                                           
๓ พระสัททธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ   

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๓๐. 
๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๕/๗/๒๑๔/๔๑๗. 
๖ มิลินฺท. (บาลี) ๓๗. 
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๖.  
๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๔-๑๐๘. 
๙ พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสารา    

ภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๒๘๐. 



๑๓๖ 

เอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงความโศกและปริเทวะ เพ่ือความดับสูญแห่งทุกข์และ
โทมนัส เ พ่ือบรรลุธรรมที่ถูกต้อง  เพ่ือท าให้แจ้งซึ่ งพระนิพพานหนทางนี้  คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ๑๐   
  ส่วนในอรรถกถาพระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวถึงนัยยะของหนทางนี้เป็นที่ไปอันเอก
เพ่ิมเติมว่า ทางไปผู้เดียวคือ   
  (๑) อีกนัยหนึ่ง ชื่อว่า เอกายนะ เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นทางที่บุคคลพึงไปผู้เดียว 
ทางไปจากวัฏสงสาร๑๑   
  (๒) อีกนัยหนึ่ง ชื่อว่า อยนะ เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นเครื่องไป อธิบายว่า ไปจาก
สังสารวัฏสู่พระนิพพาน ทางไปของผู้เป็นเอก คือ หนทางไปของบุคคลผู้เป็นเอก ชื่อว่า เอกายนะ๑๒  
  (๓) ทางไปของผู้ประเสริฐสุด บทว่า เอกสฺส คือ ของบุคคลผู้ประเสริฐสุดแห่งสรรพ
สัตว์๑๓ ทางไปของพระผู้มีพระภาคเจ้า  หนทางของพระผู้มีพระภาคเจ้า แม้สัตว์เหล่าอ่ืน ถึงจะเดินไป
ด้วยหนทางนั้นก็จริง แม้เช่นนั้น หนทางนั้นก็เป็นทางเดินของพระผู้มีพระภาคเจ้าเท่านั้น เพราะเป็น
ทางที่พระองค์ทรงท าให้เกิดขึ้น ทางไปในธรรมวินัยนี้เท่านั้น  ชื่อว่าเอกายนะ พระอรรถกถาจารย์
อธิบายว่า หนทางเป็นไปในธรรมวินัยนี้เท่านั้น ไม่เป็นไปในธรรมวินัย (ศาสนา) อ่ืน ทางไปครั้งเดียว   
  (๔) อีกนัยหนึ่ง หนทางย่อมไปครั้งเดียว เหตุนั้นหนทางนั้นจึงชื่อเอกายนะ (ทางไปครั้ง
เดียว) พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า หนทางแม้เป็นไปโดยมุข คือภาวนามีนัยต่างๆ กัน ณ เบื้องต้น 
ในเบื้องปลาย ก็ไปสู่พระนิพพานอันเดียวกันนั่นเอง๑๔ 
 
๘.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

ในการปฏิบัติกายานุปัสนาสติปัฏฐานได้แสดงการปฏิบัติที่มีสติเป็นไปในกายที่เป็นไปใน
หมวดของอิริยาบถทั้ง ๔ ประการ คือ การเดิน การยืน การนั่ง และการนอน๑๕ ก็รู้ให้มีสติเข้าไป
ก าหนดรู้ในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง เมื่อรู้เท่าทันในอิริยาบถที่ปรากฏเป็นปัจจุบัน
ขณะ ความยึดถือความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ปัญญาที่รู้แจ้งอย่างนี้ 
วิปัสสนาญาณท่ีปรากฏย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติรู้อาการของอิริยาบถท้ัง ๔ นั้นตามเป็นจริงคือ  

 
๘.๓.๑ อิริยาบถปัพพะ 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอิริยาบถยืนนี้ให้โยคีท าความเข้าใจในการก าหนดรู้ใน

อิริยาบถยืนดังนี้ 

๑. การก าหนดอิริยาบถยืน 

                                                           

  ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 
  ๑๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๕๙. 
  ๑๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๕๙. 
  ๑๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๕๙. 
  ๑๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๕๙. 

๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๑๓๗ 

เมื่อก าหนดสติระลึกอาการยืน ให้ใส่ใจก ากับอาการยืนนั้น ให้สติรับรู้อาการให้เห็นปรากฏ
ว่ายืนอยู่จริง ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาให้ทราบชัดลงไปอย่างนี้   ดังปรากฏ
ยืนยันดังเนื้อทีแ่สดงไว้ว่า เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า “เรายืน”๑๖ เมื่อก าหนดรู้อาการยืนก็ให้ใส่ใจในอาการนั้นให้
ชัดเจน เพ่ือประโยชน์แก่การก าหนดรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป 

๒. การก าหนดอิริยาบถเดิน 
การก าหนดรู้อาการเดินจงกรม ควรใส่ใจในขณะที่ก าหนด ก ากับความรู้เท่าทันในขณะ

รับรู้ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสม่ าเสมออย่าให้ขาดตอน จากการมีสติก าหนดรู้ว่า 
เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน”๑๗ ในเดินจงกรม การก าหนดรู้อาการเดินจงกรมนี้ยังมีการแสดง
รายละเอียดมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการก าหนดรู้รูปนามได้อย่างชัดเจนในปัจจุบัน
ขณะที่ก าลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งของการเดินของการเดินจงกรม 

ในคัมภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไปเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟ
มีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ ว่ามีการให้ถึงความอ่อน หรือ การพุ่งขึ้นสูงเป็น
เครื่องปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการปรากฏของ
ธาตุลมว่า มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ๑๘ 

เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดินที่มีความสัมพันธ์ในระยะที่ก าหนดแล้ว ท าให้
การก าหนดรู้อิริยาบถยืนและเดินได้จนเกิดต่อเนื่องนั้นแล้ว ท าให้วิริยะมีก าลังสม่ าเสมอดีแล้ว ย่อม
เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 

๓. การก าหนดอิริยาบถนั่ง 
การก าหนดรู้อาการนั่งถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะหลังจากที่เราเดินจงกรมจน

ความเพียรในการให้วิริยะสม่ าเสมอดีแล้ว ท าให้การรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดจากการเดินมีผลต่อการนั่ง
ก าหนดรู้ชัดเจน อาการของการก าหนดรู้ก็จะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริงว่า เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า “เรา
นั่ง”๑๙ อยู่ ฯลฯ ผู้ปฏิบัติได้อย่างนี้จึงชื่อว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้  ค าว่า การนั่ง คือ “นั่ง
คู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า”๒๐ เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้อย่างต่อเนื่อง ก็
ท าให้การปฏิบัติเป็นอย่างไม่ขาดตอน ความเกื้อกูลที่จะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติก็เป็นเหตุปัจจัยต่อ
การก าหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทันต่อไป 

๔. การก าหนดอิริยาบถนอน 
ในการก าหนดรู้อิริยาบถนอนถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งไม่น้อยไปกว่าอิริยาบถ อ่ืนๆ 

ที่กล่าวมาแล้วเพราะนักปฏิบัติ ย่อมไม่ละเลยจากการก าหนดรู้ในหลักของการปฏิบัติที่กล่าวไว้ว่าต้อง
ปฏิบัติตั้งแต่ตื่นจนกระครั้งถึงเวลาเข้านอนให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกติวิสัยของการก าหนดรู้สติตื่นอยู่

                                                           
๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๑๘ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๓๐๑-๒. 
๑๙ ในที่น้ีหมายถึง อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน; ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๕/๓๘๓. 
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



๑๓๘ 

เสมอว่า เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า “เรานอน”๒๑ ค าว่าการนอนคือ “เมื่อนอนอยู่ ก็รู้ว่านอนอยู่ ”๒๒ 
หมายความว่า ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของกาย จนกว่าจะ
นอนเป็นที่เรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป แน่นอนว่าการก าหนดรู้อิริยาบถทั้ง ยืน เดิน นั่ง และนอนนั้น 
จะเป็นการสิ้นสุดของการก าหนดรู้ก็ไม่ได้ ดังที่พระพุทธองค์ได้แสดงหลักการที่จะท าให้สติเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องที่เป็นในอิริยาบถน้อยใหญ่ที่เป็นไปหมวดสัมปชัญญะ 
 

๘.๓.๒ สัมปชัญญปัพพะ 
การก าหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก าลังในการใส่ใจ

ที่เข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ ในการท าความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรู้ทั่วพร้อม รู้
รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนาด้วยการตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถย่อย
ต่างๆ ประกอบด้วยที่รู้เท่าทันว่า การความรู้สึกตัวด้วยการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู 
การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การยิ้ม การถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถย่อยต่างๆ
นี้๒๓ ด้วยมีสัมปชัญญะ มีสติ ก าหนดในอิริยาบถย่อย ท าให้เกิดปัญญา เห็นประโยชน์ เห็นโทษของการ
เคลื่อนไหวของอิริยาบถต่างๆ ละเอียดสมบูรณ์ไปอีก เพ่ิมความเข้มข้นของการท างานของสติในการ
พิจารณา รูป ส่วนที่เป็นการเคลื่อนไหว และ นาม คือ จิต ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ  

การก าหนดรู้ในอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้นเกิด
ความชัดเจนด้วยสติในความจริงที่แสดงออกมาของรูปนามที่ปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งในส่วน
เล็กน้อยลงไปตามล าดับของความละเอียดดังปรากฏในหลักของการก าหนดรู้อิริยาบถย่อยไว้ว่า 
“ผู้กระท าสัมปชัญญะในการก้าวไปและถอยกลับในการแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้ายเหลียวขวา ใน
การคู้อวัยวะเข้าและเหยียดออก ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวรในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ในการ
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดังพรรณนามา ฉะนี้ ภิกษุ ย่อม
พิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกาย
อยู่”๒๔ 

จากการที่ใส่ใจก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยได้อย่างต่อเนื่องนั้น ท าให้สติสัมปชัญญะเกิดก าลัง
ในการก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ที่ละเอียดยิ่งขึ้นที่เรียกว่า ธาตุมนสิการปัพพะ จึงเป็นอารมณ์วิปัสสนา
แท้ๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 

๘.๓.๓ ธาตุมนสิการปัพพะ 
ในการก าหนดรู้พิจารณาความเป็นไปในธาตุทั้ง ๔ นั้นต้องพยายามท าความเข้าใจในการ

ก าหนดให้เข้าถึงตัวสภาวะเหล่านี้ ที่แสดงในขณะก าหนดรู้ว่า เป็นเพียงอาการอย่างหนึ่งเท่านั้นหา
ความเป็นอิสระของตัวมันเองไม่ได้ ดังปรากฏหลักฐานความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ า 
                                                           

๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๕๕๔. 
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 



๑๓๙ 

ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” จากนั้นทรงแสดงอุปมาความหมายของสภาวะธาตุเหล่านั้นไว้ดังนี้ คือ คนฆ่าโค
หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความช านาญ ครั้นฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วนๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่
สี่แพร่ง เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นความเป็นจริงของกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุ
ว่า “ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ าธาตุไฟ ธาตุลมอยู่”๒๕ อาการที่ปรากฏนั้นก็เป็นสภาวะเท่านั้นเอง ไม่
ควรเข้าไปยึดถือด้วยความเห็นผิดในขณะที่ปรากฏอาการท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้นเอง 

เมื่อการก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ นี้เป็นไปอย่างละเอียดต่อเนื่องแล้ว ธาตุที่เห็นได้ง่ายที่สุด คือ 
ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะความตึง ความหย่อน เป็นต้น และเมื่อก าหนดธาตุลมได้ชัดเจนแล้ว 
การรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอ่ืนๆ ก็จะค่อยๆ ตามมาเอง เพราะธาตุทั้ง ๔ นี้ เกิดร่วมกันและไม่
สามารถแยกออกจากกันได้ เรียกว่า อวินิโภครูปว่า “วาโยธาตุกรรมฐาน”๒๖ เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถรู้
เห็นความเป็นไปของร่างกายที่เป็นสักแต่ว่าธาตุเท่านั้น จนมีปัญญาแยกความเป็นระหว่างกายกับจิต
จนเห็นเพียงสภาวะธาตุที่เกิดขึ้น เมื่อมีการเฝ้าดูกายเหล่านี้ทั้งภายนอกภายในจนเห็นความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่และดับไป การมองเห็นด้วยปัญญาก็ปรากฏขึ้นความยึดมันถือก็ขาดหายไปจากจิตของเรานั้นเอง 
การก าหนดรู้ที่เป็นไปอย่างนี้ก็สอดคล้องกับการมีสติก าหนดรู้ธาตุกรรมฐาน๒๗ 
 
๘.๔ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

การก าหนดรู้เวทนาที่ต้องอาศัยความเพียรและก าลังใจของผู้ปฏิบัติที่เข้มแข็งเป็นอันมาก
เพราะสภาวะของเวทนานั้น โดยส่วนมากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทั้งใหม่และเก่า ถ้าไม่สามารถตามรู้เท่าทัน
อาการของเวทนาแล้ว ความซื่อตรงกับการปฏิบัติก็จะอ่อนก าลัง เพราะมองว่าเวทนาเป็นตัวปัญหาที่
เข้ามารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาที่ก าหนดรู้ที่เป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่อยู่เนื่อง ความเป็นศัตรูก็จะ
เกิดข้ึนกับทุกขเวทนาเมื่อรับรู้อยู่ 

ส่วนสุขเวทนาเมื่อเกิดข้ึนความพอใจยินดีก็จะแล่นเข้ามาเป็นพวกพ้องเจ้าของมิตรสหายที่
เข้าใจกันดี แต่ไม่อยู่นานวันก็จากไปเพราะความเกิดดับเนื่องๆ ส่วนอุเบกขานั้นก็ไม่แสดงตัวออกมา
ชัดเจนในขณะก าหนดรู้ ถ้าไม่เท่าทันก็มองไม่ออกกลายเป็นไม่ใส่ใจปล่อยไปเฉยๆ ท า ให้ขาดการ
ก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะที่เกิดขึ้นอยู่ว่า “ธรรมวินัยนี้หรือในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา 
ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้จัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุบกขา
เวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๒๘ 

พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า “เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุข
เวทนายู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้จัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุบกขาเวทนา ย่อมรู้ชั ดว่า
เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๒๙ การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่างคือ  

                                                           
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๕๕๔. 
๒๖ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(เชียงใหม:่ โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๕๒-๕๔. 
๒๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-

สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๙๙. 
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๑๔๐ 

๘.๔.๑ สุขเวทนา 
สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกายและทางใจ๓๐ การก าหนดรูสุขเวทนา หมายถึง ความ

เสวยอารมณเปนสุขทางกายและสุขทางใจ ความเสวยสุขทางกาย เชน ความโลง เบา สบาย เปนตน 
ความเสวยสุขทางใจ เชน ความยินดีความเบิกบาน โสมนัสยินดี เปนตน ขณะที่สุขเวทนาปรากฏ
เกิดข้ึน ผูปฏิบัติก าหนดรูสุขเวทนาตามอาการนั้นๆ เชน พึงบริกรรมภาวนาวา สุขหนอๆ มีสติก าหนดรู
เห็นสุขเวทนาตามความเปนจริง ยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแลวดับไป โดยความเปนอนิจ
จัง ทุกขัง อนัตตา (เห็นเวทนานั้นมีอยูจริงแตไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา) สามารถรูชัดสภาวะสุข
เวทนา เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติหลุดพนจากอาสวะกิเลส เปนสมุจเฉทปหาน๓๑ 
 

๘.๔.๒ ทุกขเวทนา 
ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายและทางใจ๓๒ การก าหนดรูทุกขเวทนา 

หมายถึง ความเสวยอารมณเปนทุกขทางกาย และทุกขทางใจ ความทุกขทางกาย เชน ความเจ็บ ปวด 
เมื่อย เหนื่อย ชา คัน เย็น รอน เปนตน ทุกขทางกาย เรียกวา กายิกทุกข ทุกขทางใจ เชน ความ     
เศราโศก เสียใจ ความไมสบายใจ ความรอนใจความวิตกกังวล เรียกวา เจตสิกทุกขหรือโทมนัสเวทนา 
ขณะที่ทุกขเวทนาปรากฏเกิดขึ้น ผูปฏิบัติก าหนดรูทุกขเวทนาตามอาการนั้นๆ เชนพึงบริกรรม
ภาวนาวา เจ็บหนอๆ ปวดหนอๆ เมื่อยหนอๆ เหนื่อยหนอๆ ชาหนอๆ คันหนอๆ เย็นหนอๆ รอน
หนอๆ เปนตน พรอมกับมีสติก าหนดรูเห็นทุกขเวทนา โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (เห็น
เวทนานั้นมีอยูจริง แตไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา) เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ หลุดพนจาก      
อาสวะกิเลส เปนสมุจเฉทปหานตอไป๓๓ 
 

๘.๔.๓ อุเบกขาเวทนา 
อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์๓๔การก าหนดรู อุเบกขาเวทนา 

หมายถึง ความเสวยอารมณเปนกลาง ปฏิเสธความชอบใจและความไมชอบใจหรือความรูสึกเฉยๆ ไม
สุขไมทุกข บาลีเรียกวา อทุกขมสุขเวทนาอุเบกขาเวทนา เปนเวทนาที่รู ไดยาก ไมปรากฏชัดประดุจ
ดังความมืด แตจะปรากฏขึ้นหลังจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแลว หรือเมื่อโยคี บรรลุ       
วิปสสนาญาณข้ันสูง อุเบกขาเวทนาจะปรากฏชัดในบางคราว  ขณะที่อุเบกขาเวทนาปรากฏเกิดขึ้น ผู
ปฏิบัติก าหนดรูอุเบกขาเวทนาพึงบริกรรมภาวนาวา เฉยหนอๆ มีสติก าหนดรูเห็นอุเบกขาเวทนา โดย
ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (เห็นเวทนานั้นมีอยูจริง แตไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา) เกิด
นิพพิทา วิราคะ วิมุตติ หลุดพนจากอาสวะกิเลส เปนสมุจเฉทปหาน๓๕ 

                                                           
๓๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓. 
๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร:    

หางหุนสวนจ ากัด ประยูรสาสน การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๙๓-๑๙๔. 
๓๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓. 
๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชนุ,ี แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, หนา ๑๙๕-๑๙๖. 
๓๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๖ - ๑๙๘. 



๑๔๑ 

๘.๕ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
การก าหนดรู้อาการของจิตที่มีธรรมชาติรับรู้อารมณ์ การใส่ใจในอารมณ์ เหล่านั้นด้วยการ

ก าหนดรู้เท่าทันอาการของจิต ความเป็นไปที่คุ้นเคยในการรับอารมณ์ที่ไม่ขาดการก าหนดรู้ด้วย 
โยนิโสมนสิ การท าให้เกิดความนึกคิด ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะรับรู้ทางทวารทั้งที่เปิดรับอารมณ์นั้น
เข้ามาอย่างเท่าทันด้วยการก าหนดรู้ด้วยสติที่เป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๓๖ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นความจริงที่เกิดกับจิตก็สามารถเข้าใจในการละความยินดีใน
โลกได้๓๗ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ ได้แก่ 

(๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดข้ึน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
(๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
(๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
(๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโทสะ 
(๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
(๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
(๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย 
(๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
(๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
(๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
(๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
(๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
(๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตสงบ 
(๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
(๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
(๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจาก กิเลส๓๘ 
เป็นการพิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได้  
 

๘.๖ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธมัมานุปัสสนาสติปฎัฐาน 
แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐานที่มีสติเข้าไป

ก าหนดรู้สภาวธรรมเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ 
๔๓๙ พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ ประการอยู่๔๐  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
                                                           

๓๖ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๕๕๔. 
๓๗ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๗-๓๑๕. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๕๕๔. 



๑๔๒ 

สติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๔๑ ธรรมทั้ง ๕ หมวด มี
รายละเอียดดังนี้ 
 

๘.๖.๑ นีวรณธรรม 
นีวรณธรรม คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้น ที่ห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีฌาน เป็นต้น ซึ่งมี

สภาวธรรมดังนี้ 
(๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องก้ันไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความพอใจในกาม

คุณอารมณ ์
(๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูกพยาบาท 

จองล้างจองผลาญผู้อื่น 
(๓) ถินมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่และท้อถอย

ต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 
(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ

ฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจตั้งอยู่ไม่ได้) 
(๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความสงสัย ลังเล

ใจ ใสสิ่งที่ควรเชื่อ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น)๔๒ 
 
๘.๖.๒ อุปาทานขันธ์ ๕ 
อุปาทานขันธ์ ๕ คือ ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ 

คือ 
(๑) รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ 
(๒) เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
(๓) สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
(๔) สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง 
(๕) วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 

 
 ๘.๖.๓ อายตนะ ๑๒ 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐานตามหลักอายตนะ 
๑๒ คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖  

อายตนะภายใน ๖ คือ   อายตนะภายนอก ๖ คือ 
(๑) จักขวายตนะ   (๑) รูปายตนะ 
(๒) โสตายตนะ   (๒) สัททายตนะ 
(๓) ฆานายตนะ   (๓) คันธายตนะ 
(๔) ชิวหายตนะ   (๔) รสายตนะ 

                                                           
๔๑ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. 



๑๔๓ 

(๕) กายายตนะ   (๕) โผฏฐัพพายตนะ 
(๖) มนายตนะ   (๖) ธัมมายตนะ๔๓ 
 

๘.๖.๔ โพชฌงค์ ๗ 
แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐานตามหลักโพชฌงค์ 

ได้แก่ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา อันอาศัยวิเวก วิริยะ นิโรธ สภาวะตรัสรู้พร้อม 
ให้ตรัสรู้พร้อม เป็นไปในธรรมฝ่ายตรัสรู้ตาม๔๔ อันน้อมไปเพ่ือความปล่อยวาง ท าให้มากแล้ว ย่อมท า
ให้วิชชา วิมุตติบริบูรณ์๔๕ โพชฌงค์ ๗ เริ่มอุบัติที่อุทยัพพยญาณ ในมัคคกถา ปฏิสัมภิทามรรค กล่าว 
โพชฌงค์ ๗ ว่า  

มรรคคือความตั้ งมั่น ชื่อว่าสติสัมโพชฌงค์  มรรคคือการเลือกเฟ้น ชื่อว่ า ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์  มรรคคือการประคองไว้  ชื่อว่าวิริยสัมโพชฌงค์ มรรคคือ ความแผ่ซ่าน ชื่อว่าปีติสัม
โพชฌงค์  มรรคคือความสงบ ชื่อว่าปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ มรรคคือความไม่ฟุ้งซ่าน ชื่อว่าสมาธิสัม
โพชฌงค์ มรรคคือการพิจารณา ชื่อว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์๔๖ โพชฌงค์ องค์แห่งธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้
มี ๗ คือ 

(๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้ 
(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม 
(๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร 
(๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอ่ิมใจ 
(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกาย ใจ 
(๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความตั้งจิตมั่น 
(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง๔๗ 

 
๘.๖.๔ อริยสัจ ๔ 
แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐานคือ อริยสัจ ความ

จริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ 
(๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ทุกข์ ได้แก่ ความแก่ ความตาย ความโศก ความ

คร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ เป็นต้น ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
(๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้น

ไป ความหลุดพ้น ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน 

                                                           
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๕. 
๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗/๔๔๓-๔. 
๔๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๒/๑๙๕. 
๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 



๑๔๔ 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเป็นประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘๔๘ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสในมหาสติ 
ปัฏฐานสูตร ว่า “เอกายนมคฺโค” ทางสายเอก คือ สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง สภาวธรรม ที่เกิดขึ้นทั้งทาง
กายและทางใจ ในขณะปฏิบัติธรรม บางครั้งก็เรียกว่า “อารมณ์ของกรรมฐาน” คือ มรรคในอริยสัจ ๔ 
ที่ตรัสรู้  มี ๓๘ ปัพพะ๔๙  ดังตารางที ่๒.๑ 

 
 
ตารางท่ี ๑ อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

สภาวธรรมตามหลักสติปฏัฐาน ๔ 
รูป นาม นาม รูป/นาม 

กายานุปัสสนา ๓ เวทนานุปัสสนา ๓ จิตตานุปัสสนา ๑๖ ธัมมานุปัสสนา ๕ 
อิริยาปถปัพพะ  สุขเวทนา ๑-๒ จิตมีราคะ/ไม่มีราคะ นิวรณธรรม ๕ 
สัมปชัญญปัพพะ  ทุกขเวทนา ๓-๔   จิตมโีทสะ/ปราศจากโทสะ อุปทานขันธ์ ๕ 
ธาตุมนสิการปัพพะ  อุเบกขาเวทนา ๕-๖   จิตมโีมหะ/ปราศจากโมหะ อายตนะ ๑๒ 
  ๗-๘  จิตหดหู่ ท้อถอย/ฟุ้งซ่าน สัมโพชฌงค์ ๗ 
  ๙-๑๐ จิตเป็นมหัคคตะ/ไมเ่ป็นมหคัคตะ อริยสัจ ๔ 
  ๑๑-๑๒ จิตมีจิตอื่น ย่ิงกว่า/ไม่มีจิตอื่น ย่ิงกว่า  
  ๑๓-๑๔ จติสงบ/ไมส่งบ  
  ๑๕-๑๖ จติพ้นจากกิเลส/ไม่พ้นจากกิเลส  
 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น 
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรม เป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ
พิจารณา เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะ หน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ 
  ส่วนอานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้สรุปใจความได้
ว่า บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี, ๖ ปี, ๕ ปี, ๔ ปี, ๓ ปี, ๒ ปี, ๑ ปี, ๗ เดือน, ๖ เดือน, ๕ 
เดือน, ๔ เดือน, ๓ เดือน, ๒ เดือน, ๑ เดือน, ๑๕ วัน, ๗ วัน พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี๕๐ ถือว่าเป็นบุคคลที่ออกจาก
ทุกข์โดยสิ้นเชิง๕๑ 
 
                                                           

๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๔๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖. 
๕๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔-๔๐๔/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๔๐๔/๓๐๒-๓๔๐.  
๕๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕. 



๑๔๕ 

๘.๗ หลักโพธิปักขิยธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
พระพุทธเจ้าทรงหลุดพ้นจากบ่วงกิเลสโดยสิ้นเชิง ด้วยวิธีการปฏิบัติธรรมเพ่ืออบรมจิต

และปัญญา เป็นหมวดหมู่ธรรมที่เกื้อหนุนท าให้มนุษย์ปุถุชนหลุดพ้นจากกิเลสเข้าสู่ความเป็น       
พระอริยบุคคลได้ นั่นคือ โพธิปักขิยธรรม 

โพธิปักขิยธรรม แปลว่า ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ หมายถึง ธรรมที่อุปถัมภ์
เกื้อกูล หนุนให้บรรลุโลกุตรธรรม ธรรมที่ท าให้ปุถุชนคนธรรมดาหลุดพ้นจากกิเลส เข้าถึงความเป็น
อริยบุคคลได้  

โพธิปักขิยธรรม เป็นหมวดหมู่ธรรมที่เป็นปัจจัยแก่กันและกัน มีความเกี่ยวข้องกัน มี ๗ 
หมวด ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
และมรรค ๘ โพธิปักขิยธรรม เป็นหัวข้อธรรมที่เป็นสาระแก่นสารแห่งพระพุทธศาสนาทั้งหมด จึง
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อริยัปปเวทิตธรรม แปลว่า ธรรมที่พระอริยะ คือ พระพุทธเจ้าประกาศไว้แล้ว 
ทรงแนะน าสั่งสอนไว้แล้ว๕๒ แต่ละหมวดธรรมมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

 
๘.๗.๑ สติปัฏฐาน ๔  
สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งแห่งสติ การตั้งสติก าหนดพิจารณารูปกับนามให้รู้ตามความเป็นจริง 

คือตามท่ีสิ่งนั้นๆ มันเป็นของมันเอง มี ๔ ประการ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  
(๑) พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได้ 
(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้            
(๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได้ 
(๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรม..มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได้๕๓ ในทสุตตรสูตรกล่าวว่าว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมที่ควรเจริญ    
 

๘.๗.๒ สัมมัปปธาน ๔ 
สัมมัปปธาน คือ ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ่ ๔ ประการ  พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุ

ในพระธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อ  
(๑) ป้องกันบาป อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น  
(๒) ละบาป อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  
(๓) ท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดข้ึน  
(๔) ความด ารงอยู่ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้น

แล้ว๕๔  
                                                           

๕๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ “ค าวัด”, พิมพ์ครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๗๐๙. 

๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๖.  



๑๔๖ 

สัมมัปธาน ๔ หรือ ปธาน ๔ คือ  
๑) สังวรปธาน เพียรระวัง  
๒) ปหานปธาน เพียรละ  
๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ  
๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา๕๕ 

 
๘.๗.๓ อิทธิบาท ๔  
อิทธิบาท คือ คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย

มี  ๔ ประการ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย 
   (๑) ฉันทสมาธิปทานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความเพียรสร้างสรรค์) 
               (๒) วิริยสมาธิปทานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียรสร้างสรรค์) 
               (๓) จิตตสมาธิปทานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพียรสร้างสรรค์) 
              (๔) วิมังสาสมาธิปทานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความเพียรสร้างสรรค์)๕๖ 
 
  ๘.๗.๔ อินทรีย์ ๕   
   อินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจตนอินทรีย์ ๕ มีความหมาย ๓ นัย ดังนี้   
อินทรีย์ ๕ 
จักขุนทรีย์ (อินทรีย์คือตา) 
โสตนทรีย์ (อินทรีย์คือหู) 
ฆานินทรีย์ (อินทรีย์คือจมูก) 
ชิวหินทรีย์ (อินทรีย์คือลิ้น) 
กายินทรีย์ (อินทรีย์คือกาย) 

อินทรีย์ ๕ อีกนัยหนึ่ง 
สุขินทรีย์ (ความสุขกาย) 
ทุกขินทรีย์ (ความทุกข์กาย) 
โสมนัสสินทรีย์ (ความสุขใจ) 
โทมนัสสินทรีย์ (ความทุกข์ใจ) 
อุเปกขินทรีย์ (อินทรีย์คืออุเบกขา) 

อินทรีย์ ๕ อีกนัยหนึ่ง 
สัทธินทรีย์ (ศรัทธา) 
วิริยินทรีย์ (วิริยะ) 
สตินทรีย์ (สติ) 
สมาธินทรีย์ (สมาธิ) 
ปัญญินทรีย์ (ปัญญา) 
 

   
 
  ๘.๗.๕ พละ ๕ 
   พละ คือ ธรรมอันเป็นก าลัง ๕ ประการ  
   (๑) สัทธา  

(๒) วิริยะ  
(๓) สติ  
(๔) สมาธิ  
(๕) ปัญญา  

                                                                                                                                                                      
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓. 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.  



๑๔๗ 

พละหมวดนี้เป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง๕๗ ส าหรับความเป็นใหญ่ 
ความมีก าลังของพละแต่ละข้อ คือศรัทธา เป็นใหญ่ในการน้อมใจเชื่อ วิริยะ เป็นใหญ่ในการประคอง
จิตให้อยู่ในกรรมฐาน สติ เป็นใหญ่ในการระลึก สมาธิ เป็นใหญ่ในการตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ปัญญา 
เป็นใหญ่ในการรู้อริยสัจ  
  พละ ๕ นี้ เรียกอีกอย่างคือ อินทรีย์ ๕  เพราะเป็นใหญ่ในการท าหน้าที่แต่ละอย่างๆ ของ
ตน คือท าหน้าที่ครอบง าซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่านและความ
หลงที่เรียกพละ เพราะเป็นพลังท าให้เกิดความมั่นคง อันซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความ
ประมาท ความฟุ้งซ่านและความหลง จะเข้าครอบง าไม่ได้ 
 ศรัทธา หมายถึงศรัทธาในโสตาปัตติยังคะ (ของผู้บรรลุโสดาบัน) เป็นอจลศรัทธาคือ
ศรัทธาที่ตั้งมั่นในพระรัตนตรัยไม่หวั่นไหวแม้จะฆ่าให้ตายก็ไม่เปลี่ยนความเลื่อมใส 
 วิริยะ หมายถึง วิริยะในสัมมัปปธาน ๔ (ความเพียรชอบคือเพียรเพ่ือการบรรลุ
โลกุตรธรรม)  
              สติ หมายถึง สติปัฏฐาน ๔ 
              สมาธิ หมายถึง สมาธิในฌาน ๔ (มีปฐมฌานทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน)  
             ปัญญา หมายถึง ปัญญาในอริยสัจ ๔  (วิปัสสนาปัญญาและมรรคปัญญาที่ท ากิจในอริยสัจ 
๔ มีการก าหนดรู้ทุกข์เป็นต้น) 
 อรรถกถาอธิบายว่า พละทั้ง ๕ นี้ ย่อมเกิดขึ้นพร้อมไปในการเจริญวิปัสสนา หรือสติปัฎ
ฐาน และในการเจริญฌานที่เป็นบาทแก่วิปัสสนาแต่ตัวธรรมก็แบ่งหน้าที่กันไม่ก้าวก่ายกัน และที่เหลือ
ก็คล้อยตาม เปรียบเหมือนสหาย ๕ คนที่เป็นบุตรเศรษฐี ๔ คน เป็นพระราชา ๑ องค์ทั้งหมดไปบ้าน
ใครสหายผู้เป็นเจ้าของบ้านย่อมออกหน้าต้อนรับคนที่เหลือฉันใด พละทั้ง ๕ ย่อมมีตัวหนึ่งออกหน้า
และท่ีเหลือซึ่งจะขึ้นอยู่กับสภาวะแห่งอารมณ์และการงานนั้นๆ 
 
  ๘.๗.๖ โพชฌงค์ ๗  
 โพชฌงค์ คือ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้๗ ประการ คือ  ๑) สติ ความระลึกได้ ๒) ธัมม
วิจยะ ความเฟ้นธรรมสอดส่องสืบค้นธรรม ๓) วิริยะ ความเพียร ๔) ปีติ ความอ่ิมใจ ๕) ปัสสัทธิ ความ
สงบกายสสงบใจ ๖) สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น ๗) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง แต่ละข้อเรียกเต็ม มีสม
โพซฌงค์ต่อท้ายเป็นดังนี้ 

(๑) สติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่องค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้) 
(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่องค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม) 
(๓) วิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่องค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร) 
(๔) ปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่องค์แห่งการตรัสรู้คืออ่ิมใจ) 
(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่องค์แห่งการตรัสรู้คือสงบกายสงบใจ) 
(๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่องค์แห่งการตรัสรู้คือความตั้งใจมั่น) 

                                                           
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๐, (กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๖๙. 



๑๔๘ 

(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่องค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง)๕๘ 
              สติสัมโพชฌงค์เพราะอรรถว่าเป็นองค์แห่งปัญญาเครื่องตรัสรู้หรือเป็นองค์แห่งพระสาวกผู้
ตรัสรู้ (อริยสัจ ๔) ย่อมเป็นไปเพ่ือความตรัสรู้ หรือย่อมรู้เฉพาะองค์แห่ง “โพธิ” มีสติเป็นต้น ชื่อว่า
โพชฌงค์เพราะมีวิเคราะห์ว่าเป็นเหตุตรัสรู้ สัมโพชฌงค์ท้ัง ๗ นี้ย่อมท าลายธรรมที่เป็นปฏิปักษ์คือการ
หดหู่แห่งจิตความฟุ้งซ่านการตั้งอยู่แห่งทุกข์การพอกพูนกิเลส การยึดมั่นในกามสุข การทรมานตน 
(อัตตกิลมถานุโยค) ความขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) และความเที่ยงยั่งยืน (สัสสตทิฏฐิ) เป็นต้น สติ
สัมโพชฌงค์มีการเข้าไปตั้งไว้ในอารมณ์ (อุปัฏฐานะ) เป็นลักษณะธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีการพิจารณา
ค้นคว้า (วจยะ) เป็นลักษณะวิริยะสัมโพชฌงค์มีความอุตสาหะเป็นลักษณะปีติสัมโพชฌงค์มีความอ่ิม
เอิบใจเป็นลักษณะปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มีความสงบเป็นลักษณะสมาธิสัมโพชฌงค์มีความไม่ฟุ้งซ่านเป็น
ลักษณะ อุเบกขาสัมโพชฌงค์มีการเพ่งเฉย (ปฏิสังขานะ) เป็นลักษณะ๕๙ 
 
 ๘.๗.๗ มรรค ๘ 
  มรรค คือ มรรคมีองค์ ๘ หรืออัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มว่าอริยอัฏฐังคิกมรรคแปลว่าทางมี
องค์แปดประการอันประเสริฐ 

(๑) สัมมาทิฏฐิ คือ เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ์หรือรู้อกุศลและ
กับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท (มรรคปัญญา วิปัสสนาปัญญากัมมัสสกตาปัญญา) 

(๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัปปะ (ความตรึกปลอดจากกาม) 
อพยาบาทสังกัปปะ (ความตรึกปลอดจากบาท) อวิหิงสาสังกัปปะ (ความตรึกปลอดจากการ
เบียดเบียน) 

(๓) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔ 
(๔) สัมมากัมมันตะ คือ กระท าชอบ ได้แก่ กายสจจริต ๓ 
(๕) สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพประกอบสัมมาชีพ 
(๖) สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ ได้แก ่ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔ 
(๗) สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 
(๘) สัมมาสมาธิ๖๐ คือ ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก ่ฌาน ๔ มีปฐมฌาน เป็นต้น 

 องค ์๘ ของมรรคจัดเข้าในธรรมขันธ์ ๓ ข้อต้น คือ ๓-๔-๕ เป็นศีล ข้อ ๖-๗-๘ เป็นสมาธิ 
ข้อ ๑-๒ เป็นปัญญา 
             มรรคมีองค์ ๘ ได้ชื่อว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง เพราะเป็นข้อปฏิบัติอัน
พอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหาไม่ติดข้องในที่สุดทั้งสอง
คือกามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค๖๑ 

                                                           
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๒๐.  
๕๙ ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ, ธรรมาธิบาย: หลักธรรทในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร:                

ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๙-๑๕๐.  
๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘. 

(กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๑๕. 



๑๔๙ 

              ธรรม ๓๗ ประการข้างต้นนี้ ชื่อโพธิปักขิยะเพราะเป็นธรรมมีในฝ่ายแห่งอริยมรรคซึ่งได้
นามว่า โพธะ เพราะอรรถว่าเป็นเหตุตรัสรู้คือเป็นธรรมอุดหนุนให้ตรัสรู้เป็นธรรมที่ท่านแสดงไว้ใน
ส่วนญาณทัสนวิสุทธิ 
          ธรรมชื่อว่า ปัฏฐาน เพราะแล่นเข้าไปตั้งอยู่ในอารมณ์ทั้งหลาย (มีกาย เป็นต้น) ปัฏฐาน
นั้น คือสติ จึงชื่อว่าสติปัฏฐาน 
         ธรรมชื่อว่า ปธาน เพราะเป็นเหตุเพียรปธานอันงามชื่อว่าสัมมัปปธานหรือธรรมชื่อว่า
สัมมัปปธานก็เพราะเพียรชอบ 
          คุณชาตชื่อ อิทธิบาท  ชื่อว่าอิทธิเพราะอรรถว่าส าเร็จธรรมใดเป็นบาทแห่งอิทธิ โดยอรรถ
ว่าเป็นหัวหน้าแห่งสัมปยุตธรรมของอิทธินั้นและโดยอรรถว่าเป็นเหตุเบื้องต้นแห่งอิทธิที่เป็นกุศล เหตุ
นี้กรรมนั้นจึงชื่อว่าอิทธิบาท 
 ธรรมชื่อว่า อินทรีย์ เพราะอรรถว่าเป็นใหญ่ในการครอบง าอกุศล 
 ธรรมชื่อว่า พละ เพราะอรรถว่า ไม่หวั่นไหวต่ออกุศล 
 ธรรมชื่อว่า โพชฌงค ์๗ มีสติเป็นต้นชื่อว่าโพชฌงค์เพราะเป็นองค์แห่งตรัสรู้ 
             องค์แห่งมรรค คือธรรมทั้ง ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้นชื่อว่าเป็นองค์มรรคเพราะอรรถว่าเป็น
นิยยานิกะ (น าออกจากสังสารวัฏ) โพธิปักขิยธรรม ๓๗ นี้มีบริบูรณ์พร้อมในขณะแห่งอริยมรรคมีพุทธ
พจน์แสดงว่าโพธิปักขิยธรรมทั้งหมดนั้นเนื่องอยู่กับมรรคมีองค์ ๘ 
             เมื่อเขาเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นอริยะอยู่อย่างนี้ แม้สติปัฏฐาน ๔ ก็ย่อมถึงความเจริญ
เต็มบริบูรณ์ แม้สัมมัปปธาน ๔.. แม้อิทธิบาท ๔.. แม้อินทรีย์ ๕.. แม้พละ ๕.. แม้ โพชฌงค์ ๗ ก็ย่อม
ถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์ เขาย่อมมีธรรม ๒ อย่างนี้ คือ สมถะและวิปัสสนาเข้าเคียงคู่กันไป..๖๒ 
 การปฏิบัติตามหลักวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้เกิดความหลุดพ้น 
จะต้องเริ่มตั้งแต่การรักษาศีลส าหรับฆราวาสก็รักษาศีล  ๕  งดเว้นจากการท าความชั่วทั้งปวง  ศีล  ๘  
ส าหรับชีพราหมณ์  ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณร ศีล  ๒๒๗  ส าหรับพระภิกษุและศีล ๓๑๑  ส าหรับพระ
ภิกษุณี  ด้วยการงดเว้นการล่วงละเมิดศีล  เมื่อมีศีลเป็นพื้นฐานก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์  ในการบ าเพ็ญ
สมาธิก็เกิดขึ้นได้ง่าย  เมื่อจิตเป็นสมาธิ  ท าให้จิตใจสงบ  และสามารถที่จะบ าเพ็ญสมาธิให้สูงขึ้นได้
ตามสติปัญญาและความเพียรของตน  อนึ่ง  สมาธิหรือการเจริญสมาธินับว่าเป็นหัวใจของการปฏิบัติ  
ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องท าความเข้าใจในเรื่องสมาธิให้ถ่องแท้เสียก่อนจนเป็นสัมมาสมาธิเสียก่อน  จึง
จะท าให้การปฏิบัติไม่ผิดทางเป็นมิจฉาสมาธิขึ้นมาได้  การมีจิตแน่วแน่อยู่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ
การท าความเข้าใจในอารมณ์โดยการน้อมจิตที่เป็นสมาธิในจตุตถฌานนั้นลงมาอยู่เพียงขั้นอุปจาร
สมาธิ  แล้วยกจิตขึ้นพิจารณาองค์ธรรมของวิปัสสนาจนเกิดความรู้  ความเข้าใจ  องค์ความรู้ก็จะ
ด าเนินไปตามอารมณ์วิปัสสนา  เรียกว่า  วิปัสสนาญาณ ๑๖  มีกิเลสที่ละแล้วและกิเลสที่ยังเหลืออยู่  
            
๘.๘ สรุปท้ายบท 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้นมีจุดมุ่งหมายของเพื่อช าระ 

                                                           
๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๑๔๑-๑๑๔๓. 



๑๕๐ 

จิตของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธิ์สะอาดหมดจด จนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด
ทางพระพุทธศาสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ คือ เกี่ยวกับกาย ความรู้สึกใจ และปรากฏการณ์ 
ตามล าดับ สติ หมายถึง ความตั้งใจการมีใจตื่นอยู่ความตระหนักความระมัดระวังความเข้าใจการครอง
สติมโนธรรมความมีสติตนเอง ความระลึกได้เป็นลักษณะ การไม่ลืม เป็นรส ความเฝ้ารักษาเป็น       
ปัจจุปัฏฐาน และสติปัฏฐาน ๔ เป็นปทัฏฐานของสติค าว่า สติ คือ ความเอาใจใส่ ความระลึกได้ และ
ความระลึกชอบมีสติตั้งมั่น หมายความว่า เนื่องจากมีความไม่หลงลืม อินทรีย์ทั้งหลายจึงได้รับการ
คุ้มครอง และจิตย่อมไม่ฟุ้งซ่านไปภายนอก สติปัฏฐานที่เริ่มก าหนดจากลมหายใจเข้ายาวและลม
หายใจออกยาว คือ กายานุปัสสนา สติปัฏฐานที่เริ่มจากการรู้เวทนาทั้ง ๓  คือ เวทนานุปัสสนา สติ
ปัฏฐานที่เริ่มจากการรู้จิตคือ จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐานที่เริ่มการเห็นความไม่เที่ยง คือ ธัมมานุปัสส
นา บุคคลผู้บ าเพ็ญอานาปานสติ ชื่อว่าท าสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ และหลักโพธิปักขิยธรรมที่ใช้ใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยโพธิปักขิยธรรม เป็นหมวดหมู่ธรรมที่เป็นปัจจัยแก่กันและกัน มีความ
เกี่ยวข้องกัน มี ๗ หมวด ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ 
๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรค ๘ โพธิปักขิยธรรม เป็นหัวข้อธรรมที่เป็นสาระแก่นสารแห่งพระพุทธศาสนา
ทีเกื้อหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทั้งหมด จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อริยัปปเวทิตธรรม แปลว่า 
ธรรมที่พระอริยะ คือ พระพุทธเจ้าประกาศไว้แล้ว ทรงแนะน าสั่งสอนไว้แล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

๘.๙ ค าถามท้ายบท 
 

๑. จงบอกแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  โดยสังเขป 
 ๒. จงอธิบายแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
โดยสังเขป 
 ๓. จงอธิบายแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน
โดยสังเขป 
  ๔. จงอธิบายแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน
โดยสังเขป 

๕. จงอธิบายแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน
โดยสังเขป 

๖. จงอธิบายหลักโพธิปักขิยธรรมที่สนับสนุนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ โดยสังเขป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 

๘.๑๐ เอกสารอ้างอิง 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 _________.พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง 
                             พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

 _________.ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
จ าลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งที่ ๓. เชียงใหม่: 

โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙. 
ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ. ธรรมาธิบาย: หลักธรรทในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร:  

ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๙-๑๕๐.  
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ “ค าวัด”. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑). 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร:   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ

ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระสัททธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธ   

สาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
_________.วิปสสนาชุนี. แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: หางหุ้นสวนจ ากัด ประยูรสาส

น การพิมพ, ๒๕๕๓. 
พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี . แปลโดย พระคันธสารา      

ภิวงศ.์ กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ 

๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระปรมนุชิตชิโนรส. ปฐมสมโพธิกถา. กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 

๒๕๓๙. 
 



 
บทท่ี ๙ 

ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 

            พระมหาชิต านชิโต, ดร.  
                                      ป.ธ.๗, ศน.บ. (การศึกษา), M.A. (Sanskrit), Ph.D. (Vedic Studies) 
 
วัตถุประสงค์ประจ าบท 

๑. เพ่ือให้นิสิตสามารถบอกผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้
โดยสังเขป 
 ๒. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายเรื่องพระโสดาบันที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ได้โดยสังเขป   
 ๓. เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์เรื่องพระสกทาคามีที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ไดโ้ดยสังเขป 

๔. เพื่อให้นิสิตสามารถวิเคราะห์เรื่องพระอนาคามีท่ีเป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ไดโ้ดยสังเขป 

๕. เพื่อให้นิสิตสามารถวิเคราะห์เรื่องพระอรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ไดโ้ดยสังเขป 

  
ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา 

๙.๑ ความน า 
๙.๒ พระโสดาบันที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   
๙.๓ พระสกทาคามีท่ีเป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   
๙.๔ พระอนาคามีท่ีเป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   
๙.๕ พระอรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   
๙.๖ สรุปท้ายบท  
๙.๗ ค าถามท้ายบท 
๙.๘ เอกสารอ้างอิง 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๖ 

๙.๑ ความน า 
 ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่สามารถก าจัดกิเลสที่เป็น

อนุสัยกิเลส หรือสังโยชน์ที่อยู่ภายในจิตใจไปตามล าดับด้วยสังโยชน์ คือ กิเลสที่ผูกใจสัตว์ไว้จนบรรลุ
พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ มี ๑๐ อย่าง ได้แก่  
 (๑) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดว่า กาย ซึ่งมีอยู่ว่าเป็นเรา เป็นของเรา 
  (๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น 
  (๓) สีลัพพตปรามาส คือ ความยึดมั่นในศีลและข้อวัตรปฏิบัติต่างๆ ที่นอกไปจากมรรคผล
ปฏิปทา 
  (๔) กามราคะ คือ ความก าหนัดยินดีในกามคุณต่างๆ 
  (๕) ปฏิฆะ คือ ความขัดเคืองใจ 
  (๖) รูปราคะ คือ ความยินดีในรูปฌาน หรือในรูปภพที่จะพึงเข้าถึงได้ด้วยรูปฌานนั้น 
  (๗) อรูปราคะ คือ ความยินดีในอรูปฌาน หรือในอรูปภพที่จะพึงเข้าถึงได้ด้วยอรูปฌานนั้น 
  (๘) มานะ คือ ความถือตัวว่าเราดีกว่าเขา เสมอเขา เลวกว่าเขา เป็นต้น 
  (๙) อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน ซัดส่ายไปในอารมณ์ต่างๆ ไม่สงบตั้งมั่นลงได้ 
  (๑๐) อวิชชา๑ คือ ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ 

ผลจากการที่ละกิเลสสังโยชน์ย่อมท าให้ผู้นั้นเปลี่ยนจากปุถุชนเป็นพระอริยบุคคล
ดังต่อไปนี้คือ 

 (๑) พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรค ละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ 
   ๑) สักกายทิฏฐิ  
  ๒) วิจิกิจฉา  
  ๓) สีลัพพตปรามาส๒ 

 (๒) พระสกทาคามี ผู้จะกลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวละสังโยชน์ ๓ อย่างข้างต้น และท า
ราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบาง 

 (๓) พระอนาคามี ผู้จะไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก จะไปเกิดในชั้นสุทธาวาสพรหม ละสังโยชน์
ได้อีก ๒ ข้อ คือ  
  ๑) กามราคะ 
  ๒) ปฏิฆะ๓ 

 (๔) พระอรหันต์ ละสังโยชน์ได้สิ้นเชิง คือละสังโยชน์อีก ๕ ข้อได้ คือ  
  ๑) รูปราคะ  
  ๒) อรูปราคะ  
  ๓) มานะ  
  ๔) อุทธัจจะ  
  ๕) อวิชชา๔ 
                                                           

  ๑ ที.ปา.ฏีกา. (บาลี) ๓๔/๑๓. 
  ๒ ที.ปา.ฏีกา. (บาลี) ๓๔/๑๓. 
  ๓ ที.ปา.ฏีกา. (บาลี) ๓๔/๑๓. 



๑๕๗ 

 กิเลสที่ละได้แล้วเป็นการละแบบสมุจเฉทปหาน ปฏิปัสสัทธิปหาน และนิสสรณปหาน 
ไม่ใช่ วิกขัมภนปหาน คือ การข่มไว้เหมือนในสมถะ 
  ในอรรถกถา การละกิเลส หรือปหาน จะแบ่งไว้เป็นล าดับขั้น ๕ ขั้น ดังนี้ 
  ๑) ตทังคปหาน เป็นการละองค์นั้นๆ ด้วยวิปัสสนาญาณ เหมือนอย่างเช่นการละ
สักกายทิฏฐิ ด้วยการก าหนดนามรูป ละความเห็นว่าสังขารไม่มีเหตุ และความเห็นว่าสังขารมีปัจจัยไม่
เสมอกัน ด้วยการก าหนดปัจจัย ละความเป็นผู้สงสัย ด้วยการข้ามพ้นความสงสัยในภายหลังนั้น เป็น
ต้น อุปมาเหมือนการละความมืดด้วยแสงประทีป เป็นการดับชั่วคราว 
  ๒) วิกขัมภนปหาน เป็นการละธรรมมีนิวรณ์ ด้วยสมาธิ เหมือนการห้ามแหนบน
น้ า ด้วยการทุบหม้อเหวี่ยงลงไป หรือเหมือนการเอาหินทับหญ้าไว้ 
  ๓) สมุจเฉทปหาน เป็นการละกิเลสด้วยอริยมรรค ละได้เด็ดขาด 
  ๔) ปฏิปัสสัทธิปหาน เป็นการละในข้ันอริยผล เป็นภาวะที่กิเลสสงบราบคาบ 
  ๕) นิสสรณปหาน๕ เป็นการหลุดพ้นไปจากกิเลสโดยสิ้นเชิง คือ นิพพาน
จุดมุ่งหมายสูงสุดของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน คือ การหลุดพ้นจากทุกข์ ถึงความเป็นพระอรหันต์
และบรรลุมรรคผลนิพพาน 
  
๙.๒ พระโสดาบันที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปฏัฐาน ๔   

๙.๒.๑ พระโสดาบันที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
พระโสดาบันที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การบรรลุ 

พระโสดาบัน หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสมรรคหรือผู้เดินตามทางที่ถูกต้องอย่างแท้จริง คือปฏิบัติถูกต้อง
ตามอริยมรรคอย่างแท้จริง การบรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณใน
สมาธิ ท าได้พอ ประมาณในปัญญาสามารถละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส๖ การบรรลุธรรมในระดับนี้คือ  

(๑) ระดับมรรคเรียกว่า โสดาปัตติมรรค  
(๒) ระดับผล เรียกว่า โสดาปัตติผล  
พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า พระโสดาบันพระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันนี้  ต้อง

ละสังโชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้อย่างเด็ดขาด ไม่มีเหลืออยู่ใน
จิตสันดาน ต้องเวียนว่ายตายเกิดในโลกนี้อีกไม่เกิน ๗ ชาติ พระโสดาบันมี ๓ ประเภท คือ 
            ๑) เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้มีพืชคืออัตภาพเดียว คือ เกิดอีกครั้ง
เดียว ก็จะได้บรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์๗ 

          ๒) โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้เมื่อจะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดาหรือ
มนุษย์ก็เกิดได้  หรือ ๓ ภพ และถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็ไม่เกิดในตระกูลต่ า คือ เกิดในตระกูลที่มีโภคบัติ          

                                                                                                                                                                      

  ๔ ที.ปา.ฏีกา. (บาลี) ๓๔/๑๓. 
  ๕ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๖/๔๐. 
  ๖ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๓๙/๓๒๓-๓๒๔. 

๗ องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๒.   



๑๕๘ 

เท่านั้น ก็จะได้บรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์๘ 
   ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการ
ได้แล้ว เป็นผู้ไม่ตกไปในอบาย ๔ มีความแน่นอนที่จะตรัสรู้มรรค ๓ เบื้องสูง๙  เมื่อจะเกิดในภพใหม่
เป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็เกิดได้ไม่เกิด ๗ ครั้ง ก็จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ๑๐ 
  
 ๙.๒.๒ ตัวอย่างบุคคลผูบ้รรลุพระโสดาบัน  

(๑) พระเมฆิยเถระ พระศาสดาเมื่อประทับอยู่ที่ภูเขาชื่อจาลิกา ทรงปรารภท่านพระ    
เมฆิยะ ตรัสพระธรรมเทศนานี้ว่า ผนฺทน จปล จิตฺตเป็นต้น  พระศาสดาตรัสเรียกพระเมฆิยเถระ๑๑ ผู้
ไม่สามารถเพ่ือประกอบความเพียรในอัมพวัน๒นั้นได้เพราะความที่ท่านถูกวิตก ๓ อย่างครอบง า
มาแล้วตรัสว่า เมฆิยะเธอละทิ้งเราผู้อ้อนวอนอยู่ว่า เมฆิยะ เราเป็นผู้ๆ เดียว เธอจงรอคอย จนกว่า
ภิกษุบางรูปแม้อ่ืนจะปรากฏ (ไว้ให้อยู่แต่) ผู้เดียว ไปอยู่ (ชื่อว่า) ท ากรรมอันหนักยิ่ง ขึ้นชื่อว่าภิกษุ ไม่
ควรเป็นผู้เป็นไปในอ านาจแห่งจิตอย่างนี้ (เพราะ) ธรรมดาจิตนี้เป็นธรรมชาติ (แล่นไป) เร็ว การยังจิต
นั้นให้เป็นไปในอ านาจของตน ย่อมควร แล้วตรัสว่า  
   จิตที่ดิ้นรน  กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก๑๒ 
              ผู้มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้ 
                 เหมือนช่างศรดัดลูกศรให้ตรง ฉะนั้น 
   จิตนี้ ย่อมดิ้นรนไปมา๑๓ 
                       เหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ าโยนไปบนบก  ฉะนั้น๑๔ 
                     ดังนั้น ผู้มีปัญญาจึงควรละบ่วงแห่งมาร๑๕ 

พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า บาทพระคาถาว่า ปริผนฺทติท จิตฺต ความว่า จิตนี้ คือที่ยินดี
แล้วในอาลัยคือกามคุณ ๕ อันพระโยคาวจรยกขึ้นแล้วจากอาลัยคือกามคุณ ๕ นั้น ซัดไปในวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เผาด้วยความเพียรอันเป็นไปทางกายและเป็นไปทางจิต เพ่ือละวัฏฏะ กล่าวคือบ่วงมาร 
ย่อมดิ้นรน คือย่อมไม่อาจตั้งอยู่ในวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นได้ เหมือนอย่างปลานั้นอันพรานเบ็ดยกขึ้น
จาอาลัยคือน้ าแล้วโยนไปบนบก เมื่อไม่ได้น้ า ย่อมดิ้นรนฉะนั้น แม้เมื่อเป็นอย่างนี้บุคคลผู้มีปัญญา ไม่

                                                           
๘ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒.   
๙ องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๒. 
๑๐ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒  
๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๐.  

  ๑๒ ดิ้นรน  หมายถึงดิ้นรนไปในอารมณ์ทั้ง  ๖  มี  รูปารมณ์  เป็นต้น กวัดแกว่ง  หมายถึงหวั่นไหว  ไม่
อาจจะตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวได้นาน  ดุจทารกไม่อาจทรงตัวอยู่ใน อิริยาบถเดียวได้นาน ฉะนั้น  รักษายาก  
หมายถึงให้ด ารงอยู่ในอารมณ์ธรรมที่เป็นสัปปายะได้ยากมห้ามยาก  หมายถึงห้ามหรือกันมิให้ซ่านไปในวิสภา
คารมณ์ได้ยาก; ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๐. 
  ๑๓ ดิ้นรนไปมา  หมายถึงยินดีในกามคุณ  ๕  เมื่อถูกพรากจากกามคุณ  ๕  ให้หยุดนิ่งอยู่ในวิปัสสนา
กัมมัฏฐานก็จะดิ้นรนไปมา  ไม่อาจจะตั้งมั่นอยู่ได้; ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๐. 
  ๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕๓๔/๓๕. 
  ๑๕ บ่วงแห่งมาร  ในที่นี้หมายถึงกิเลสวัฏ  (วงจรกิเลส)  ประกอบด้วยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน  
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒๗๐. 



๑๕๙ 

ทอดธุระ ย่อมท าจิตนั้นให้ตรง คือให้ควรแก่การงาน โดยนัยที่กล่าวแล้ว อีกนัยหนึ่ง จิตนี้ คือที่ยังละ
บ่วงมารคือกิเลสวัฏฏ์ไม่ได้ ตั้งอยู่ย่อมดิ้นรน ดุจปลานั้นฉะนั้น เพราะฉะนั้น พระโยคาวจร ควรละ 
บ่วงมารเสีย คือควรละบ่วงมารกล่าวคือกิเลสวัฏฏ์อันเป็นเหตุดิ้นรนแห่งจิตนั้น  ในกาลจบคาถา    
พระเมฆิยเถระ ได้ตั้งอยู่ในพระโสดาปัตติผล๑๖   

(๒) อนาถบิณฑิกอุบาสก  เดิมชื่อ สุทัตตะ เป็นชาวเมืองสาวัตถีโดยก าเนิด เป็นบุตรของ
สุมนะเศรษฐี๑๗ ส่วนมารดาของท่านอนาถบิณฑิกะไม่ปรากฏในคัมภีร์๑๘ เป็นผู้มีทรัพย์สมบัติมากมาย
มหาศาล เป็นคนมีจิตเมตตาชอบท าบุญให้ทานแก่ผู้คนที่ยากจนอนาถา๑๙  ซึ่งชาวพุทธทั่วไปนิยมเรียก
ท่านว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐีบ้าง อนาถบิณฑิกบ้าง อนาถบิณฑิกคหบดีบ้าง สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี
บ้าง๒๐ ท่านอนาถบิณฑิกะได้ท าการค้าระหว่างเมืองสาวัตถีกับเมืองราชคฤห์เป็นประจ า  จนมีความ
สนิทสนมคุ้นเคยกับเศรษฐีที่เป็นสหายในเมืองราชคฤห์ มีนามว่า “ราชคหกะ” ซึ่งต่อมาทั้งสองก็มี
ความเกี่ยวดองกันมากขึ้น ท่านมีหลานชาย ๒ คน คนหนึ่งชื่อว่า เขมกะเป็นคนประพฤติผิดในทางชู้
สาว ส่วนหลานชายอีกคนหนึ่งเป็นนักเลงสุราไม่ปรากฏชื่อ เป็นคนที่ล้างผลาญสมบัติของบิดาจนหมด
สิ้น๒๑  

อนาถบิณฑิกเศรษฐีหลังจากได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วได้บรรลุธรรมแล้วรู้แจ้งธรรม
แล้วหยั่งลงสู่ธรรมแล้ว  ข้ามความสงสัยแล้ว  ปราศจากความแคลงใจ  ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่
ต้องเชื่อผู้อ่ืนในค าสอนของพระศาสดา”๒๒ ท่านเป็นโสดาบันละสังโยชน์ข้อ ๑. ๒. ๓ ได้แล้ว ท่านจะ
ส าเร็จสกทาคามีและอนาคามีในสวรรค์ชั้นดุสิต ก็ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ ข้อ ๑-๕ ได้ ท่านจะส าเร็จ
อรหัตตผลบนพรหมโลกชั้นอกนิฏฐา ละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ข้อ ๖-๑๐ ได้ คือท่านละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ 
ท่านจะได้บรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๒๓ 

จากความข้างต้นพอสรุปได้ว่า คุณสมบัติของพระโสดาบันคือ เป็นผู้เกิดธรรมจักษุ (ดวงตา
เห็นธรรม) พร้อมๆ กันกับละสังโยชน์ ๓ ได้ แต่ยังมีกามฉันทะและโทสะในสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ข้อหรือ
โอรัมภาคิยสังโยชน์ และอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้บรรลุโสดาบันในขณะที่ยังเป็นมนุษย์อยู่ 

                                                           
๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๐.  
๑๗ เสฐียรพงษ์  วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวิกา,  พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๕), หน้า ๔๕๑.  
๑๘ รังษี  สุทนต์, “การศึกษาบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสก ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า 
๓๔. 

๑๙ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์  (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๐๔.   

๒๐ รังษี สุทนต์, “การศึกษาบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๕. 

๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖. 
๒๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๕. 
๒๓ รังษี สุทนต์, “การศึกษาบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  หน้า ๓๘-๓๙. 



๑๖๐ 

 จะเห็นได้ว่า พระเมฆิยเถระ และอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่บรรลุพระโสดาบัน สามารถตัด
วงจรสังสารวัฏ คือ กิเลส กรรม วิบากได้ส่วนหนึ่ง ได้แก่ สามารถตัดสังโยชน์เบื้องต่ าได้ ๓  ประการ 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๒๔ แต่ยังละกามสังโยชน์ไม่ได้ต้องกลับมาเกิดอีก ๗ 
ครั้งเป็นอย่างยิ่ง  
 
๙.๓ พระสกทาคามีที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   

๙.๓.๑ พระสกทาคามีที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
พระสกทาคามีที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยการ

บรรลุพระสกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวก็สามารถก าจัดทุกข์ให้สิ้นไปได้ผู้ได้บรรลุ
ธรรมระดับนี้เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิและปัญญา ท าสังโยชน์ ๓ อย่าง 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส๒๕ ให้หมดสิ้นไป และท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบาง
ลง การบรรลุธรรมระดับนี้คือ  

(๑) ระดับมรรคเรียกว่า สกทาคามิมรรค  
(๒) ระดับผล เรียกว่า สกทาคามิผล  
พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า พระสกทาคามี (พระสกิทาคามี) พระอริยบุคคลระดับพระ

สกทาคามีนี ้ต้องละสังโชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้อย่างเด็ดขาด 
ไม่มีเหลืออยู่ในจิตสันดาน และท าราคะ โทสะโมหะ ให้เบาบางลง จะกลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียว
เท่านั้น ก็จะดับขันธปรินิพพาน แต่การจะเกิดที่ไหนนั้นได้จ าแนกไว้ ๕ ประเภท คือ 
   ๑) อิธะ ปัตวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว ปรินิพพานในโลกนี้เอง 
หมายถึง บางท่านส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์นี้แล้ว จุติไปเกิดในเทวโลก แล้วจุติจาก      
เทวโลก  

๒๖
 มาเกิดในโลกมนุษย์นี้ บรรลุเป็นพระอรหันต์ แล้วดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษย์นี้ 

   ๒) ตัตถะ ปัตวา ตัตถะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว ปรินิพพานในเทวโลก 
หมายถึง บางท่านส าเร็จเป็นพระสกทาคามีแล้ว ก็กระท าความเพียรเจริญวิปัสสนาจนบรรลุอรหัตตผล
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ แล้วดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษย์นี้เอง 
   ๓) อิธะ ปัตวา ตัตถะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว ปรินิพพานในเทวโลก
นั่นเอง หมายถึง บางท่านส าเป็นเป็นพระสกทาคามีแล้ว จุติไปเกิดในเทวโลกแล้วได้บรรลุอรหัตตผล 
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ แล้วดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั่นเอง 
   ๔) ตัตถะ ปัตวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว เกิดในโลกนี้จึงปรินิพพาน 
หมายถึง บางท่านเป็นเทวดาส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก แล้วบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์แล้วดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั่นเอง 

                                                           
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๘๒๔-๘๒๕. 

  ๒๕ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๓๙/๓๒๓-๓๒๔. 
๒๖ เทวโลก ๖ คือ (๑) จาตุมมหาราชิกา (๒) ดาวดึงส์(๓) ยามา (๔) ดุสิต (๕) นิมมานรดี (๖)           

ปรินิมมิตวสวดี; ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๘/๕๓๑. 



๑๖๑ 

   ๕) อิธะ ปัตวา ตัตถะ นิพพัตติวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว ไปบังเกิด
ในเทวโลกหมดอายุแล้ว กลับมาเกิดในโลกนี้ จึงปรินิพพาน หมายถึง บางท่านเป็นเทวดาส าเร็จเป็น
พระสกทาคามีในเทวโลก จุติมาปฏิสนธิในโลกมนุษย์ แล้วบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ แล้ว
ดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษย์นี้เอง๒๗ 
 
 ๙.๓.๒ ตัวอย่างบุคคลผูบ้รรลุพระสกทาคามี 

(๑) ตัวอย่างพระสกทาคามีเช่น ในสังโยชนสูตร ว่าด้วยผู้สิ้นสังโยชน์ พระผู้มีพระภาค
ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคล  ๔  จ าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก  ภิกษุทั้งหลายทูลถามว่า บุคคล  ๔  
จ าพวกไหนบ้าง  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า     

  ๑) บุคคลเป็นสมณะผู้ไม่หวั่นไหว 
๒) บุคคลเป็นสมณะเหมือนดอกปุณฑริก 
๓) บุคคลเป็นสมณะเหมือนดอกปทุม 
๔) บุคคลเป็นสมณะผู้ละเอียดอ่อนในหมู่สมณะ 

ภิกษุทั้งหลายทูลถามว่า บุคคลเป็นสมณะผู้ไม่หวั่นไหว  เป็นอย่างไร 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระโสดาบัน เพราะสังโยชน์  ๓  ประการ

สิ้นไปไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า บุคคลเป็นสมณะผู้ไม่หวั่นไหว 
เป็นอย่างนี ้
 ภิกษุทั้งหลายทูลถามว่า บุคคลเป็นสมณะเหมือนดอกปุณฑริก เป็นอย่างไร       

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระสกทาคามี๒๘  เพราะสังโยชน์  ๓ 
ประการสิ้นไปเพราะราคะโทสะและโมหะเบาบาง มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว ก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้  
บุคคลเป็นสมณะเหมือนดอกปุณฑริกเป็นอย่างนี้ 

ภิกษุทั้งหลายทูลถามว่า บุคคลเป็นสมณะเหมือนดอกปทุมเป็นอย่างไร       
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นโอปปาติกะ เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า ๕  

ประการสิ้นไปจะปรินิพพานในภพนั้น ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก บุคคลเป็นสมณะเหมือนดอกปทุม 
เป็นอย่างนี ้

ภิกษุทั้งหลายทูลถามว่า บุคคลเป็นสมณะผู้ละเอียดอ่อนในหมู่สมณะเป็นอย่างไร 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ   ปัญญาวิมุตติอันไม่มี    

อาสวะเพราะ อาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน  บุคคลเป็นสมณะผู้ละเอียด อ่อน
ในหมู่สมณะเป็นอย่างนี้๒๙ 

 
(๒) ตัวอย่างเช่น ในตติยคิญชกาวสถสูตร พระสูตรว่าด้วยธรรมบรรยายที่พระต าหนัก

อิฐ สูตรที่ ๓  ท่านพระอานนท์ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า      

                                                           
๒๗ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา. (ไทย) ๓/๓๒๖/๕๖๙. 

  ๒๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๘/๑๓๕. 
  ๒๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๘/๑๓๕. 



๑๖๒ 

พระองค์ผู้เจริญ พวกอุบาสกชื่อกกุฏะเป็นต้น  ในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง  กระท ากาละแล้ว  คติ
ของเขาเป็นอย่างไรสัมปรายภพของเขาเป็นอย่างไร 
   พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่า     
  อานนท์ พวกอุบาสกชื่อกกุฏะเป็นต้น ถึงแก่กรรมแล้วไปเกิดเป็นโอปปาติกะ เพราะโอ
รัมภาคิยสังโยชน์  ๕ ประการสิ้นไป ปรินิพพานในภพนั้น ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก 
  พระผู้มีพระภาคตรัสกับพระอานนท์อีกว่า   
  อานนท์   อุบาสกกว่า  ๕๐  คนในหมู่บ้านญาติกะถึงแก่กรรมแล้วไปเกิดเป็นโอปปาติกะ 
เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์  ๕ ประการสิ้นไป  ปรินิพพานในภพนั้นไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก  
อุบาสกกว่า  ๙๐  คนในหมู่บ้านญาติกะถึงแก่กรรมแล้วได้เป็นสกทาคามี๓๐  เพราะสังโยชน์  ๓  
ประการสิ้นไป  และบรรเทาราคะ  โทสะ  โมหะให้เบาบางได้  กลับมาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว จะท า
ที่สุดแห่งทุกข์ได้  อุบาสกกว่า ๕๐๐-๖๐๐  คนในหมู่บ้านญาติกะถึงแก่กรรมแล้วได้ เป็นโสดาบัน  
เพราะสังโยชน์  ๓ ประการสิ้นไป  ไม่มีทางตกต่ า  มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า 
  และว่า อานนท์  ไม่น่าอัศจรรย์เลยที่บุคคลเกิดเป็นมนุษย์แล้วตายไป หากเมื่อบุคคลนั้น
ตายไป เธอทั้งหลายจักเข้ามาสอบถามเรื่องนี้กับเรา ก็จะพึงเป็นความล าบากแก่ตถาคต เพราะเหตุนั้น 
เราจักแสดงธรรมบรรยายชื่อธรรมาทาส (แว่นส่องธรรม) ที่อริยสาวกผู้ประกอบแล้ว เมื่อหวังก็พึง
พยากรณ์ตนเองได้ว่า เรามีนรกสิ้นแล้ว มีก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานสิ้นแล้ว มีภูมิแห่งเปรตสิ้นแล้ว มีอบาย  
ทุคติ  และวินิบาตสิ้นแล้ว เราเป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวัน
ข้างหน้า๓๑ 
 จะเห็นได้ว่า พระสงฆ์และฆราวาสที่บรรลุพระสกทาคามี สามารถตัดวงจรแห่งสังสาวัฏ 
คือกิเลส กรรม วิบากได้ส่วนหนึ่ง ได้แก่ สามารถตัดสังโยชน์เบื้องต่ า  ๓  ประการ คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และบรรเทากามราคะกับปฏิฆะได้๓๒  แต่ยังละสังโยชน์เบื้องสูง ๕ ประการ
ไม่ได้ ฆราวาสที่บรรลุพระสกทาคามีเมื่อตายแล้วจะกลับมาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว  
   
๙.๔ พระอนาคามีที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปฏัฐาน ๔   

๙.๔.๑ พระอนาคามทีี่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
พระอนาคามีท่ีเป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยการบรรลุ  

พระอนาคามี หมายถึง ผู้จะปรินิพพานในที่สุดไม่เวียนกลับมาอีก ผู้ได้บรรลุธรรมในระดับนี้ เป็นผู้ท า
ให้บริบูรณ์ในศีลและสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา ท าสังโยชน์ ๕ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาทให้หมดสิ้นไป การบรรลุธรรมระดับนี้คือ  

(๑) ระดับมรรคเรียกว่า อนาคามิมรรค  
(๒) ระดับผล เรียกว่าอนาคามิผล  

                                                           
๓๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๘. 
๓๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๘๒๔-๘๒๕. 



๑๖๓ 

พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า พระอนาคามีพระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีนี้  ต้องละ
สังโยชน์ ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาท ได้อย่างเด็ดขาด 
ไม่มีเหลืออยู่ในจิตสันดานเมื่อพระอนาคามีไปบังเกิดในพรหมโลก๓๓

 บรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์แล้วดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้น พระอนาคามีมี ๕ ประเภท คือ 
  ๑) อันตราปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่างคือ
เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว อายุยังไม่ถึงก่ึงก็ปรินิพพานมี ๓ จ าพวก คือ  
    ๑. พวกที่เกิดในชั้นสุทธาวาสอวิหาซึ่งมีอายุ ๑.๐๐๐ กัป แต่ก็บรรลุ
อรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันที่เกิด ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิดก็จะบรรลุภายใน ๑๐๐ กัป  
    ๒. พวกที่เมื่อไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันเกิดก็
บรรลุภายใน ๒๐๐ กัป  
    ๓. พวกที่เมื่อไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันเกิดก็
บรรลุภายใน ๔๐๐ กัป๓๔ 
   ๒) อุปหัจจปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใด
ภพหนึ่งแล้วจวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นก่ึงแล้วจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน๓๕

 
 

  ๓) อสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใด
ภพหนึ่งแล้วปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก๓๖

 

  ๔) สสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใด
ภพหนึ่งแล้วปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก๓๗ 
  ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามีอนาคามี หมายถึง พระนาคามีผู้มีกระแสเบื้องบนไปสู่
อกนิฏฐภพ คือ เกิดในสุทธาวาสจนถึงอกนิฏฐภพแล้วปรินิพพานในภพนั้น๓๘ พระอนาคามีผู้ที่แก่กล้า
ในสัทธินทรีย์ เกิดในพรหมโลกชั้นอวิหาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในวิริยินทรีย์ เกิดในชั้นอตัปปาภูมิ ผู้ที่แก่กล้า
ในสติทรีย์ เกิดในชั้นสุทัสสาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในสมาธินทรีย์ เกิดในชั้นสุทัสสีภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในปัญญิน 
ทรีย์เกิดในอกนิฏฐาภูมิ ๓๙

 

 

                                                           

  ๓๓ พรหมโลก คือ รูปพรหม ๑๖ ได้แก่(๑) พรหมปาริสัชชา (๒) พรหมปุโรหิตา (๓) มหาพรหมา(๔) 
ปริตรตาภา (๕) อัปปมาณาภา (๖) ปภัสสรา (๗) ปริตตสุภา (๘) อัปปมาณสุภา (๙) สุภกิณหา (๑๐) อสัญญีสัตตา 
(๑๑) เวหัปผลา (๑๒) อวิหา (๑๓) อตัปปา (๑๔) สุทัสสา (๑๕) สุทัสสี(๑๖) อกนิฏฐา และอรูปพรหม ๔ได้แก่ (๑) อา
กาสานัญจายตนะ (๒) วิญญานัญจายตนะ (๓) อากิญจัญญายตนะ (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ; ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๔๔/๔๘๖. 

๓๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓. 
๓๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓. 
๓๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓. 
๓๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓. 
๓๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๒. 
๓๙ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน), 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์, ๒๕๔๐), หน้า ๘๘. 



๑๖๔ 

๙.๔.๒ ตัวอย่างบุคคลผูบ้รรลุพระอนาคาม ี

(๑) พระอนาคามีเช่น เรื่องภิกษุชาวเมืองปาเฐยยะ ๓๐ รูป สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาค
ประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี   ภิกษุชาวเมืองปาเฐยยะ 
จ านวน  ๓๐  รูปเมืองปาเฐยยะตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกแคว้นโกศล ค าว่า  “ปาเฐยยกะ”  เป็นชื่อของ
พระภัททวัคคีย์เถระท้ังหลายซึ่งเป็นพี่น้องร่วมบิดาเดียวกับพระเจ้าโกศล  ในบรรดาท่านเหล่านั้น พระ
เถระผู้เป็นพ่ีใหญ่เป็นพระอนาคามี๔๐ ทุกรูปถืออารัญญิกธุดงค์   ถือปิณฑปาติกธุดงค์และถือเตจีวริก
ธุดงค์ เดินทางมากรุงสาวัตถีเพ่ือเฝ้าพระผู้มีพระภาคเมื่อใกล้วันเข้าพรรษา  ไม่สามารถจะเดินทางไป
ให้ทันวันเข้าพรรษาในกรุงสาวัตถีได้  จึงเข้าพรรษาในเมืองสาเกตระหว่างทาง ภิกษุชาวเมืองปาเฐยยะ
เหล่านั้นคิดว่า  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ใกล้ๆ  พวกเราห่างเพียง  ๖  โยชน์  แต่พวกเราก็ไม่ได้เฝ้า
พระองค์๔๑ 
  เมื่อออกพรรษาแล้วฝนยังตกอยู่ แผ่นดินยังชุ่มชื้นด้วยน้ า เป็นหล่มเลน ได้เดินทางมาเข้า
เฝ้าด้วยจีวรที่ชุ่มชื้นด้วยน้ า เหน็ดเหนื่อย ทรงปรารภเหตุนั้น จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุผู้จ าพรรษาแล้ว
กรานกฐินได้ และทรงแสดงอานิสงส์ ๕ ของภิกษุผู้ได้กรานกฐิน คือ 
   ๑) ไปไหนไม่ต้องบอกลาภิกษุอ่ืน (ตามความในสิกขาบทที่ ๖ อเจลวรรค ปาจิ
ตติยกัณฑ์) 
  ๒) ไปไหนไม่ต้องน าไตรจีวรไปครบส ารับ (ตามสิกขาบทที่ ๒ จีวรวรรค นิสสัคคิย
กัณฑ์) 
  ๓) ฉันคณโภชนะ คือ ฉันอาหารรวมกลุ่มกันได้ (ตามสิกขาบทที่ ๒ โภชนวรรค      
ปาจิตติยกัณฑ์) 
  ๔) เก็บจีวรไว้ได้ตามต้องการโดยไม่ต้องวิกัป คือท าให้เป็น ๒ เจ้าของ (ตาม
สิกขาบทที่ ๑ จีวรวรค นิสสัคคิยกัณฑ์) 
  ๕) ผ้าที่เกิดขึ้นในวัดนั้นเป็นของพวกเธอ (คือพวกเธอมีสิทธิได้รับส่วนแบ่ง ภิกษุ
เขตอ่ืนมาก็ไม่มีสิทธิ)๔๒ 
  พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้สงฆ์สวดประกาศมอบผ้ากฐิน แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง โดยให้ตั้ง
ญัตติ ๑ ครั้ง สวดประกาศขอความเห็นชอบ ๑ ครั้ง (เรียกว่าญัตติทุติยกรรม) การกรานกฐินเป็นวิธี
ร่วมกันตัดเย็บจีวรผืนใดผืนหนึ่ง โดยขึ้นไม้กฐิน (ไม้สะดึง) แล้วเอาผ้าที่จะเย็บเป็นจีวรเข้าขึงที่ไม้กฐิน
เย็บย้อมเสร็จแล้ว ร่วมใจกันยกจีวรให้ภิกษุรูปหนึ่งในนามสงฆ์ ภิกษุที่เหลือร่วมอนุโมทนา เรียกว่า 
“กรานกฐิน” ภิกษุที่ได้กรานกฐิน คือ ทรงผ่อนผันวินัยบางอย่างเพ่ือความสะดวกในการท าจีวร เป็น
ระยะเวลา ๔ เดือน รวมกับอานิสงส์การจ าพรรษา ๑ เดือน เป็น ๕ เดือน (อานิสงส์จ าพรรษากับ
อานิสงส์กฐินเหมือนกัน เพียงแต่ถ้าได้กรานกฐินด้วยก็จะเพ่ิมเวลาอานิสงส์ออกไปอีก)  
  (๒) ตัวอย่างเช่น  จิตตคหบดีผู้ได้รับการแต่งตั้งจากพระบรมศาสดาให้เป็นยอดของ
อุบาสกทั้งหลายผู้เป็นธรรมกถึก๔๓  ท่านเกิดในสกุลเศรษฐี ณ นครมัจฉิกาสัณฑะ แคว้นมคธ เวลาเขา
                                                           

  ๔๐ วิ.อ. (บาลี) ๓/๓๐๖/๑๙๑.   
  ๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๖/๑๔๕.   
  ๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๖/๑๔๖.   

๔๓ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 



๑๖๕ 

เกิดฝนดอกไม้ ๕ สี ตกลงประมาณแค่หัวเข่าทั่วพระนคร  ครั้งนั้น บิดามารดาของเขาคิดว่า เหตุที่
เกิดข้ึนเสมือนหนึ่งจะเป็นการก าหนดชื่อบุตรของตน แม้ในวันเกิดทั่วพระนครก็วิจิตรด้วยดอกไม้ ๕ สี 
จึงขนานนามเขาว่า จิตตกุมาร ต่อมาเขาด ารงอยู่ในฆราวาสวิสัยเมื่อบิดาล่วงลับไป ได้ต าแหน่งเศรษฐี
ในนครนั้น  
  สมัยหนึ่ง พระเถระชื่อว่ามหานามะ ซี่งเป็นหนึ่งในจ านวนพระเถระปัญจวัคคีย์ ได้จาริกไป
ถึงนครมัจฉิกาสัณฑะ จิตตคฤหบดีเมื่อได้พบท่านก็เลื่อมใสในอิริยาบถของท่าน จึงรับบาตรแล้วนิมนต์
มายังเรือน บูชาด้วยบิณฑบาต เมื่อท่านฉันเสร็จแล้ว พระเถระเห็นอุปนิสัยของจิตตคฤหบดีนั้น เมื่อ
แสดงธรรมจึงแสดงเฉพาะสฬายตนวิภังค์เท่านั้น ไม่ช้านัก จิตตคฤหบดีก็บรรลุโสดาปัตติผล เพราะตน
มีการพิจารณาเห็นสังขารอันทุกข์บีบคั้นแล้วในภพก่อน จากนั้นคฤหบดีก็น าไปยังสวนของตนที่ชื่อ
อัมพาฏกวัน ปรารถนาจะอุทิศสวนแห่งนั้นให้เป็นอาราม จึงได้กล่าวถวายสวนอัมพาฏกวัน ให้เป็น
อัมพาฏการาม เมื่อเวลาที่จิตตคฤหบดีได้หลั่งน้ าถวายพระอารามนั้น มหาปฐพีก็ได้หวั่นไหวเพ่ือจะ
บอกเหตุว่า “พระพุทธศาสนาตั้งมั่นแล้ว” จิตตคฤหบดีให้สร้างวิหารใหญ่และที่อยู่ในอุทยานถวาย
พระเถระ นิมนต์ให้ท่านอยู่รับบิณฑบาตในเรือนตนเป็นนิตย์ พระอารามนั้นก็ได้เป็นอารามที่ท่าน
เศรษฐีได้สร้างขึ้นเพ่ือพวกภิกษุผู้มาจากทิศทั้งปวงแล้ว โดยมีพระสุธรรมเถระได้เป็นเจ้าอาวาสอยู่
ในมัจฉิกาสัณฑ ์
  คฤหบดีชักชวนอเจลกัสสปผู้สหายให้เลื่อมใสพุทธศาสนา สมัยนั้นอเจลก (นักบวชเปลือย) 
ชื่อกัสสปผู้เคยเป็นสหายของจิตตคฤหบดีเมื่อครั้งยังเป็นคฤหัสถ์ ได้ไปถึงราวป่ามัจฉิกาสณฑ์ จิตต
คฤหบดีได้ข่าวว่าอเจลกัสสปะมาถึงจึงได้เข้าไปหาแล้วได้ปราศรัยกันพอสมควร ครั้นแล้วได้ถามท่าน 
อเจลกัสสปะถึงเรื่องบวชมานานเท่าไร และการบรรลุธรรมมีคุณวิเศษชั้นไหน จิตตคฤหบดีได้สนทนา
ธรรมกับอเจลกสัสปะ ได้โน้มน้าวจิตใจของสหายผู้นี้ให้เห็นแจ้งในธรรมของพระพุทธเจ้าให้มานับถือ
ยอมรับเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง ครั้งนั้นจิตตคฤหบดีได้พาเอาอเจลกัสสปะเข้าไปหาภิกษุผู้เถระถึงที่
อยู่แล้ว ขอพระเถระท้ังหลายให้อเจลกัสสปะผู้นี้บรรพชาอุปสมบท  อเจลกัสสปะได้บรรพชาอุปสมบท
ในพระธรรมวินัยแล้วไม่นาน หลีกออกจากหมู่ อยู่ผู้เดียว ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจแน่วแน่ 
กระท าให้แจ้งซึ่งที่สุดแห่งพรหมจรรย์อันยอดเยี่ยม ที่กุลบุตรทั้งหลายออกบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ
ต้องการนั้น ด้วยปัญญาอันยิ่งเองในปัจจุบัน เข้าถึงอยู่ รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่
ควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพ่ือความเป็นอย่างนี้มิได้มี ท่านพระกัสสปะได้เป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งใน
จ านวนพระอรหันต์ทั้งหลายฯ 
  ต่อมา จิตตคฤหบดีบรรลุอนาคามิผล๔๔ โดยสมัยอ่ืน พระอัครสาวกทั้งสองสดับกถา
พรรณนาคุณของจิตตคฤหบดีแล้ว ใคร่จะท าความสงเคราะห์แก่คฤหบดีนั้น จึงได้ไปสู่มัจฉิกาสัณฑนคร 
จิตตคฤหบดีทราบการมาของพระอัครสาวกทั้งสองนั้นจึงไปต้อนรับสิ้นทางประมาณกึ่งโยชน์ พาพระ-
อัครสาวกทั้งสองนั้นมาแล้ว นิมนต์ให้เข้าไปสู่วิหารของตน ท าอาคันตุกวัตรแล้วอ้อนวอนพระธรรม
เสนาบดี๔๕   
   ต่อมา จิตตคฤหบดีนั้น อยู่ในส านักพระศาสดาสิ้นเดือนหนึ่ง ได้นิมนต์ภิกษุสงฆ์ทั้งสิ้นมี
พระพุทธเจ้าเป็นประธาน ให้นั่งในวิหารนั่นแหละ ถวายทานใหญ่แล้วนิมนต์ภิกษุแม้ที่มาพร้อมกับตน
                                                           

๔๔ วิ.จ.ู (ไทย) ๖/๓๓/๖๕. 
๔๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๔๗. 



๑๖๖ 

ให้อยู่ภายในอารามนั้นแหละบ ารุงแล้ว ไม่ต้องหยิบอะไรๆ ในเกวียนของตนแม้สักวันหนึ่ง ได้ท ากิจ  
ทุกอย่างด้วยบรรณาการที่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายน ามาเท่านั้น จิตตคฤหบดีนั้น  ถวายบังคม     
พระศาสดาด้วยตั้งใจว่า จักถวายทานแด่พระองค์ ได้พักอยู่ในระหว่างทางเดือนหนึ่ง และในที่นี้เวลา
เดือนหนึ่งได้ล่วงไปแล้ว สิ่งของที่ตั้งใจจะน ามาถวายนั้นยังมิได้น าออกมาถวายทานเลย ด้วยว่าของ
อะไรๆ ที่ได้ถวายทานตลอดเวลาที่ผ่านมานี้เป็นสิ่งของที่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายน ามาทั้งนั้น แม้ถ้า
จะอยู่ในที่นี้ไปอีกตลอดปีหนึ่ง ก็จักไม่ได้โอกาสเพ่ือจะถวายไทยธรรมของพระองค์แน่แท้ ตนปรารถนา
จักน าของในเกวียนออกถวายเป็นทานแล้วกลับไป ขอพระองค์โปรดให้บอกที่ส าหรับเก็บของนั้น     
แก่ตน๔๖ 
  จิตตคฤหบดีนั้นได้เป็นผู้ที่เชี่ยวชาญในเรื่องการแสดงธรรม โดยมีเรื่องที่เป็นเค้ามูลที่แสดง
ให้เห็นว่าท่านเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นอยู่หลายเรื่อง เช่น ท่านได้แสดงธรรมแก้ปัญหาที่เหล่าภิกษุที่
อัมพาฏการามได้สงสัยในเรื่อง ธรรมเหล่านี้ คือสังโยชน์ก็ดี สังโยชนียธรรมก็ดี มีอรรถต่างกัน มี
พยัญชนะต่างกันหรือว่ามีอรรถเหมือนกัน พยัญชนะเท่านั้นต่างกัน ซึ่งท่านก็ได้แสดงธรรมแก้ข้อสงสัย
นั้นจนเป็นที่พอใจของพระสงฆ์ท้ังหลาย 
  จะเห็นได้ว่า ภิกษุชาวเมืองปาเฐยยะ ๓๐ รูป และจิตตคฤหบดีที่บรรลุพระอนาคามี 
สามารถตัดวงจรแห่งสังสารวัฏ คือ กิเลส  กรรม วิบากได้ส่วนหนึ่งได้แก่ สามารถตัดสังโยชน์เบื้องต่ า 
๕  ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะได้  และตัดสังโยชน์เบื้องสูง
ได้ ๓ ประการ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะได้๔๗ เมื่อตายแล้วไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก  
 
๙.๕ พระอรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   

๙.๕.๑ พระอรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
  พระอรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  โดยการบรรลุ
พระอรหันต์ หมายถึง พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดผู้ได้บรรลุธรรมในระดับนี้ เป็นผู้หมดสิ้นอาสวะกิเลส 
สามารถท าให้บริบูรณ์ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ท าสังโยชน์ ๑๐ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะพยาบาท รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาให้
หมดสิ้นไป๔๘ การบรรลุธรรมระดับนี้คือ 
  (๑) ระดับมรรค เรียกว่า อรหัตตมรรค  

(๒) ระดับผล เรียกว่า อรหัตตผล  
พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า พระอรหันต์พระอริยบุคคลระดับพระอรหันต์นี้ นอกจากจะ

ประหารกิเลสได้โดยสิ้นเชิง และตัดสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการได้อย่างเด็ดขาดแล้ว ท่านยังสามารถเข้า
อรหัตตผลสมาบัติ เสวยอารมณ์พระนิพพานได้ตามจิตปรารถนา และเมื่อท่านหมดกิเลสอยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ไม่เกิดอีกต่อไป พอถึงอายุขัยแล้วท่านก็จะดับขันธปรินิพพาน ถ้าเป็นฆราวาสที่ส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์จะต้องบวชภายใน ๗ วัน  หรือปรินิพานภายใน ๗ วัน  ที่ได้ยินกันมานานแล้ว  ตาม

                                                           
๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๘๙. 
๔๗ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๘๒๔-๘๒๕. 

  ๔๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘/๔๗. 



๑๖๗ 

หลักฐานในบาลีชั้นอรรถกถา จะเป็นในวันนั้นทั้งนั้น คือผู้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วนิพพานหรือบวช
อย่างใดอย่างหนึ่งในวันนั้น ถ้าเป็นพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  ก็อยู่ได้ในเพศคฤหัสถ์
ได้ตลอดชีวิตของตนเท่าชีวิตของตน  แต่ถ้าฆราวาสที่เป็นพระอรหันต์แล้วจะต้องนิพพานหรือบวชใน
วันนั้น ท่านใช้ค าว่า  ตสฺมึเยว    ทิวเส  ปพฺพชติ วา  ปรินิพฺพาติ วา๔๙  คือ พึงปรินิพพานหรือบวชใน
วันนั้น  ไม่ใช่ ๗ วัน  แต่ได้ยินได้ฟังมานานแล้วว่าจะต้องหรือนิพพานภายใน  ๗  วัน  พูดกันมาแต่ไม่
มีหลักฐานที่อ้างอิง ไม่เคยพบหลักฐานที่ว่า ๗ วัน  แต่ได้พบหลักฐานที่ว่าต้องบวชหรือปรินิพพานใน
วันนั้น 
 

๙.๕.๒ ตัวอย่างบุคคลผูบ้รรลุพระอรหันต์ 
(๑) พระอรหันต์เช่น พระมหาโมคคัลลานะ เป็นบุตรพราหมณ์นายบ้านในหมู่บ้านโกลิต

คาม ได้ชื่อว่า โกลิตะ ตามชื่อของหมู่บ้าน มารดาชื่อ โมคคัลลี คนทั่วไปจึงเรียกท่านว่า “โมคคัลลา
นะ” ตามชื่อของมารดา ท่านเป็นสหายที่รักกันมากับอุปติสสมาณพ (พระสารีบุตร) เที่ยวแสวงหา
ความสุขความส าราญ ตามประสาวัยรุ่น และพ่อแม่มีฐานะร่ ารวย นอกจากนี้ยังมีอุ ปนิสัยใจคอ
เหมือนกัน และยังได้ออกบวชพร้อมกัน๕๐ 

พระมหาโมคคัลลานะหลังจากบวชแล้วได้ทูลลาพระพุทธเจ้าเพ่ือบ าเพ็ญเพียร ณ บ้าน    
กัลลวามุตคาม แคว้นมคธ๕๑ ขณะบ าเพ็ญธรรมอยู่เกิดความง่วงอย่างหนักไม่สามารถบ าเพ็ญสมณ
ธรรม  ขณะนั้นพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่เภสกฬามิคทายวัน ใกล้สุงสารคีรนคร เมืองหลวงของแคว้น
ภัคคะได้ทอดพระเนตรเห็นท่านก าลังโงกง่วงอยู่ด้วยจักษุทิพย์ จึงได้เสด็จไปปรากฏเฉพาะหน้าท่าน
แล้วได้แสดงธรรมโปรด โดยตรัสถามว่า โมคคัลลานะ ง่วงหรือ เมื่อพระโมคคัลลานะทูลว่า 
พระพุทธเจ้าข้า จึงตรัสอุบายกชแก้ง่วงด้วยวิธีการ ๘ อย่าง ดังนี้ คือ 

(๑) เมื่อเธอมีสัญญาอยู่อย่างไร ความง่วงนั้น ย่อมครอบง าเธอได้  เธออย่าได้มนสิการถึง
สัญญานั้น  อย่าได้ท าสัญญานั้นให้มาก  เป็นไปได้ท่ีเมื่อเธออยู่อย่างนั้นจะละความง่วงนั้นได้ 

(๒)  ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างนั้น  ยังละความง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงตรึกตรองพิจารณาธรรมตามที่
ได้สดับมา  ได้เล่าเรียนมา  เป็นไปได้ท่ีเมื่อเธออยู่อย่างนั้น  จะละความง่วงนั้นได้ 

(๓) ถ้าเมื่อเธออยู่อย่างนั้น  ยังละความง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงสาธยายธรรมตามที่ได้สดับมา    
ได้เล่าเรียนมาโดยพิสดาร  เป็นไปได้ท่ีเมื่อเธออยู่อย่างนั้น  จะละความง่วงนั้นได ้

(๔) ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างนั้น  ยังละความง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงยอนช่องหูทั้ง ๒  ข้างใช้มือบีบ
นวดตัว เป็นไปได้ท่ีเมื่อเธออยู่อย่างนั้น จะละความง่วงนั้นได้ 

(๕) ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างนั้น  ยังละความง่วงนั้นไม่ได้  เธอพึงลุกขึ้นยืน  ใช้น้ าลูบตาเหลียวดู
ทิศทั้งหลาย  แหงนดูดาวนักษัตร  เป็นไปได้ท่ีเมื่อเธออยู่อย่างนั้น จะละความง่วงนั้นได้ 

(๖) ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างนั้น  ยังละความง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงมนสิการถึงอาโลกสัญญา(ความ
ก าหนดหมายแสงสว่าง)  ตั้งสัญญาว่าเป็นกลางวันไว้ คือกลางวันอย่างไร กลางคืนก็อย่างนั้น    

                                                           
๔๙ มิลินฺท. (บาลี) ๒/๒๗๕.   
๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙-๒๐. 
๕๑ ขุ.เถร.อ. ๒/๔๒๒/๕๒๒. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3


๑๖๘ 

กลางคืนอย่างไร  กลางวันก็อย่างนั้น  มีใจเปิดเผยไม่มีอะไรหุ้มห่อ  ท าจิตให้โปร่งใส  เป็นไปได้ที่เมื่อ
เธออยู่อย่างนั้น จะละความง่วงนั้นได้ 

(๗)  ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างนั้น ยังละความง่วงนั้นไม่ได้  เธอพึงอธิษฐานจงกรมก าหนดหมาย
เดินกลับไปกลับมา ส ารวมอินทรีย์ภายใน  มีใจไม่คิดไปภายนอกเป็นไปได้ที่เมื่อเธออยู่อย่างนั้น จะละ
ความง่วงนั้นได้ 

(๘) ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างนั้น  เธอยังละความง่วงนั้นไม่ได้  ก็พึงส าเร็จสีหไสยา (การนอนดุจ
ราชสีห์) โดยตะแคงข้างขวา  ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า  มีสติสัมปชัญญะ  ท าอุฏฐานสัญญา (ก าหนดหมาย
ว่าจะลุกขึ้น) ไว้ในใจ พอตื่น  ก็รีบลุกขึ้นด้วยตั้งใจว่า เราจักไม่ประกอบความสุขในการนอน  ไม่
ประกอบความสุขในการเอกเขนก  ไม่ประกอบความสุขในการหลับ๕๒   
 นอกจากนี้ พระพุทธองค์ ยังสอนให้ท่าน ไม่ถือตัวเข้าไปในตระกูล (ชูงวง) ไม่กล่าวค าที่ท า
ให้เถียงกัน ไม่คลุกคลีกันด้วยหมู่ ท่านได้ฟังค าสอนโดยย่อถึงแนวการปฏิบัติว่า สิ่งทั้งปวง ไม่ควรยึด
มั่นถือมั่น เมื่อรู้ธรรมชัดอย่างนี้ เวลาเกิดเวทนาอย่างใด อย่างหนึ่งขึ้นมา ก็พิจารณาถึงความไม่เที่ยง 
ความคลาย ความดับ ความสละคืนในเวทนา เมื่อพิจารณาอย่างนี้  เธอไม่ยึดถืออะไรๆ ในโลก เมื่อไม่
ยึดมั่น กไ็ม่สะดุ้ง ท าให้จิตเบื้องหน่าย คลายก าหนัด และหลุดพ้นได้ในที่สุด 

 พระเถระได้ปฏิบัติตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอนทันที เมื่อพระพุทธองค์ ทรงเห็นว่าท่านหาย
ง่วงแล้ว จึงตรัสสอนเรื่องธาตุกัมมัฏฐาน๕๓ โดยทรงแนะให้ท่านก าหนดพิจารณากายนี้ แยกเป็นส่วนๆ 
ให้เห็นว่า เป็นเพียง ธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ ซึ้งแต่ละส่วนนี้ไม่ใช่เราไม่ใช่ของเรา 
ให้เป็นตัวตนของเรา ท่านได้เจริญสมถะสลับกับวิปัสสนา ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนก็ได้บรรลุ
อรหัตตผลในวันนั้นเอง๕๔ นับเป็นวันที่ ๗ ตั้งแต่วันที่บวชเข้ามาในพระศาสนานี้ ท่านได้รับยกย่องว่า
เป็นผู้มีฤทธิ์มาก๕๕ และเป็นพระอัครสาวกเบื้องซ้าย 

(๒) ตัวอย่างเช่น พระพาหิยะส าเร็จเป็นพระอรหันต์ตั้งแต่ยังเป็นคฤหัสถ์๕๖  ท่านเป็น
ชาวแคว้นพาหิยะโดยก าเนิด สถานะเดิมเกิดในตระกูลไวศยะ ในตระกูลกุฎุมพีตระกูลหนึ่งในแคว้น
พาหิยะ สันนิษฐานว่า ท่านได้ชื่อตามแคว้น ด้วยเหตุที่ท่านนุ่งห่มเปลือกไม้ ฉะนั้นท่านจึงมีชื่อว่า 
“พาหิยทารุจิริยะ” แปลว่า พาหิยะผู้มีเปลือกไม้เป็นเครื่องนุ่งห่ม ท่านเลี้ยงชีวิตอยู่อย่างนี้ จนวันหนึ่ง 
พรหมองค์หนึ่งซึ่งเป็นเพ่ือนเก่าในอดีตชาติ ซึ่งสังเกตดูท่านอยู่ตลอดเวลาก็มาจากพรหมโลกชั้น
สุทธาวาส ปรากฎกายให้ท่านเห็นพร้อมทั้งบอกให้ท่านทราบว่า ท่านไม่ใช่พระอรหันต์และไม่ได้ปฏิบัติ
ตามทางที่จะท าให้เป็นพระอรหันต์ด้วย๕๗  พรหมองค์นี้เป็นเพื่อนเก่าของท่านครั้งสมัยพระศาสนาของ
พระพุทธเจ้ากัสสปะและออกบวชบ าเพ็ญสมณธรรมด้วยกัน หลังจากเพ่ือนของท่านบรรลุอนาคามิผล
แล้วกม็รณภาพไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส เห็นท่านประพฤติผิดจึงมาเตือนด้วยความปรารถนาดี 
และยังได้บอกอีกว่า บัดนี้พระอรหันต์ที่แท้จริงอุบัติขึ้นแล้ว พระองค์คือพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ 

                                                           
๕๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๗. 

  ๕๓ สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๖๒/๒๗๗-๒๗๘. 
๕๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒๘. 
๕๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๒๕. 
๕๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๐๖. 
๕๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๐๔. 



๑๖๙ 

วัดเชตวัน ในเมืองสาวัตถี แคว้นโกศลเมืองสาวัตถีไกลจากอปรันตชนบทประมาณ ๑๒๐ โยชน์  ท่าน
พาหิยะทันทีที่ได้ฟังว่า พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นแล้วเท่านั้น ท่านก็เกิดปีติอย่างแรงกล้า รีบเดินทาง
จากท่าเรือสุปปารกะด้วยอาการรีบร้อน เช้าวันหนึ่งจึงมาถึงเมืองสาวัตถี ขณะนั้น พระพุทธเจ้าก าลัง
เสด็จเข้าไปบิณฑบาตในตัวเมืองพอดี 
  ท่านไปที่วัดเชตวันและได้ทราบจากพระในวัดว่า พระพุทธเจ้าเสด็จเข้าไปบิณฑบาตในตัว
เมือง จึงรีบลาจากพระในวัดแล้วมุ่งหน้าเข้าไปในตัวเมืองสาวัตถีทันที เหตุที่ท่านรีบร้อนเช่นนี้ก็เพราะ
ไม่มั่นใจว่า ชีวิตของท่านหรือของพระพุทธเจ้าจะอยู่ได้นานเพียงไร ชั่วเวลาเพียงครู่เ ดียวนี้ท่านอาจ
ตายหรือพระพุทธเจ้าอาจปรินิพพานก็ได้ หากเป็นเช่นนี้แล้วก็คงจะพลาดโอกาสจากการฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้า ด้วยความคิดดังกล่าวท าให้ท่านรีบออกตามหาพระพุทธเจ้าไปทั่วเมืองสาวัตถี จนในที่สุด
ก็มาพบขณะที่พระพุทธเจ้าก าลังเสด็จพุทธด าเนินอยู่กลางถนน ทันทีที่เห็นพระพุทธเจ้าท่านของให้
พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม ๓ ครั้งคือ  
   ๑) ท่านก็เกิดปีติท่วมท้น ถลาเข้าไปหมอบกราบแทบพระบาทของพระพุทธเจ้า 
พลางทูลขอให้ทรงแสดงธรรมให้ฟัง  พระพุทธเจ้าตรัสห้ามว่า  เวลานี้มิใช่เวลาแสดงธรรม ตถาคต
ก าลังบิณฑบาตอยู่กลางถนน  
   ๒) ท่านพาหิยะหยุดระยะนิดนึ่ง ครั้นแล้วก็ทูลขอให้พระพุทธเจ้าแสดงให้ฟังอีกเป็น
ครั้งที่ ๒ พระพุทธเจ้าทรงตรัสห้าม  
   ๓) ท่านก็ทูลขอเป็นครั้งที่ ๓ พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่า ท่านมีอุปนิสัยสมควรฟังธรรม
ได้ จึงตรัสว่า พาหิยะ เธอควรศึกษาอย่างนี้ว่า เมื่อเห็นก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อได้ยินก็สักแต่ว่าได้ยิน เมื่อ
ทราบก็สักแต่ว่าทราบ เมื่อรู้สึกก็สักแต่ว่ารู้สึก  
   ท่านพาหิยะพิจารณาตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนได้บรรลุอรหัตผล๕๘ ทันทีที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงธรรมจบ จากนั้นจึงทูลขอบวช แต่ด้วยเหตุที่ท่านไม่เคยสร้างบุญด้วยบาตรและจีวรมาเลย 
พระพุทธเจ้าจึงทรงรับสั่งให้ท่านไปหาบาตรและจีวรมาก่อน ท่านก็ท าตาม ขณะที่ก าลังแสวงหาบาตร
และจีวรอยู่ ท่านก็ถูกแม่วัวขวิดตายเสียก่อน ท่านจึงนิพพานโดยท่านยังมิทันได้บวช   
  การบรรลุธรรมท่านได้บรรลุอรหัตผลก่อนแล้วจึงทูลขอบวชโดยได้ฟังธรรมว่าด้วยเรื่องการ
รู้ทันขณะเห็นรูป ได้ยิน ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสิ่งสัมผัสทางกาย และนึกคิดอารมณ์ที่เคยได้รับรู้
มาแล้วซึ่งเรียกว่า รู้ทันวิญญาณ ๖ ท่านบรรลุอรหัตผลได้เร็ว แต่การที่พระพุทธเจ้าทรงวางเงื่อนไข
ต้องให้ท่านทูลขอฟังธรรมถึง ๓ ครั้งก็เพราะทรงเห็นว่าท่านเดินทางมาไกล ร่างกายอ่อนเพลีย สภาพ
จิตยังไม่พร้อม เพราะเกิดปีติมากเกินไป พระองค์จึงทรงประวิงเวลารอให้สภาพร่างกายและจิตใจ
พร้อมเสียก่อน จึงทรงแสดงธรรม ซึ่งก็ได้ผล คือ เมื่อฟังธรรมจบแล้ว ท่านก็ได้บรรลุอรหัตผลทันที 
  บั้นปลายชีวิตหลังจากบรรลุอรหัตผลแล้วได้ไม่ถึงวันก็นิพพานโดยถูกแม่วัวขวิดตาย ทั้งนี้
ด้วยเป็นเพราะบาปกรรมเก่าในอดีตชาติตามมาให้ผล กรรมเก่านั้น คือ ท่านร่วมกับเพ่ือนลวงโสเภณี
นางหนึ่งไปฆ่าชิงทรัพย์ เรื่องมีว่า ในชาตินั้นท่านเกิดเป็นลูกเศรษฐี วันหนึ่งได้ร่วมกับพวกอีก ๓ คน
ว่าจ้างโสเภณีนางหนึ่งไปหาความสุขส าราญกันในสวน ซึ่งเป็นที่พักผ่อนหย่อนใจด้ วยราคา ๑,๐๐๐ 
กหาปณะ ตกเย็นครั้นจ่ายค่าตัวให้นางแล้ว รู้สึกเสียดายจึงวางแผนฆ่านางทิ้งแล้วชิงเอาเงินคืนพร้อม

                                                           
๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๐๖. 



๑๗๐ 

ทั้งปลดเอาเครื่องประดับในตัวนางไปด้วย ฝ่ายโสเภณีเมื่อรู้ว่าจะถูกฆ่าแน่ ทั้งที่ตัวเองไม่มีความผิด ก็
อ้อนวอนขอชีวิต แต่ก็ไร้ผล ก่อนจะสิ้นชีวิต นางได้ตั้ งจิตอธิษฐาน ขอให้ได้ฆ่าคนเหล่านั้นเป็นการ   
แก้แค้นบ้างในชาติหน้า แรงอาฆาตท าให้นางไปเกิดเป็นนางยักษิณี  
 จะเห็นได้ว่า พระมหาโมคคัลลานเถระและพระเมหิยะที่บรรลุพระอรหันต์สามารถตัด
วงจรแห่งสังสารวัฏ คือ กิเลส กรรม วิบากได้ทั้งหมด ได้แก่ สามารถตัดสังโยชน์  ๑๐ ประการ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ  อุทธัจจะ และ
อวิชชาทั้งหมดแล้ว๕๙ เมื่อนิพพานแล้วไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก เป็นการสิ้นสุดวงจรของสังสารวัฏ คือ 
กิเลส  กรรม และวิบาก 
 
๙.๖ สรุปท้ายบท  
  ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นอุบายเรืองปัญญา เป็นการ
ท าจิตให้สงบระงับหมดจากความฟุ้งซ่านจากกิเลสทั้งหลาย  เพ่ือพิจารณาให้เห็นแจ้งรู้ตามความเป็น
จริง ได้แก่ ปัญญาที่พิจารณาเห็นไตรลักษณ์ละสังโยชน์ ๑๐ ประการได้จนสามารถบรรลุพระอรหันต์
นิพพานแล้วไม่กลับมาเกิดอีกต่อไปดังตัวอย่างเช่น 

(๑) ตัวอย่างพระโสดาบันเช่น  พระเมฆิยเถระ และอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่บรรลุพระ
โสดาบัน สามารถตัดวงจรสังสารวัฏ คือ กิเลส กรรม วิบากได้ส่วนหนึ่ง ได้แก่ สามารถตัดสังโยชน์
เบื้องต่ าได้ ๓  ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส   แต่ยังละกามสังโยชน์ไม่ได้
ต้องกลับมาเกิดอีก ๗ ครั้งเป็นอย่างยิ่ง 

(๒) ตัวอย่างพระสกทาคามีเช่น  พระสงฆ์และฆราวาสที่บรรลุพระสกทาคามี สามารถตัด
วงจรแห่งสังสาวัฏ คือกิเลส กรรม วิบากได้ส่วนหนึ่ง ได้แก่ สามารถตัดสังโยชน์เบื้องต่ า  ๓  ประการ 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และบรรเทากามราคะกับปฏิฆะได้ แต่ยังละสังโยชน์เบื้อง
สูง ๕ ประการไม่ได้ ฆราวาสที่บรรลุพระสกทาคามีเมื่อตายแล้วจะกลับมาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว 

(๓) ตัวอย่างพระอนาคามีเช่น  ภิกษุชาวเมืองปาเฐยยะ ๓๐ รูป และจิตตคฤหบดีที่บรรลุ
พระอนาคามี สามารถตัดวงจรแห่งสังสารวัฏ คือ กิเลส  กรรม วิบากได้ส่วนหนึ่งได้แก่ สามารถตัด
สังโยชน์เบื้องต่ า ๕  ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะได้  และตัด
สังโยชน์เบื้องสูงได้ ๓ ประการ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะได้๖๐ เมื่อตายแล้วไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก 

(๔) ตัวอย่างพระอรหันต์เช่น  พระมหาโมคคัลลานเถระและพระเมฆิยะที่บรรลุพระ
อรหันต์สามารถตัดวงจรแห่งสังสารวัฏ คือ กิเลส กรรม วิบากได้ทั้งหมด ได้แก่ สามารถตัดสังโยชน์  
๑๐ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ  
อุทธัจจะ และอวิชชาทั้งหมดแล้ว๖๑ เมื่อนิพพานแล้วไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก เป็นการสิ้นสุดวงจรของ
สังสารวัฏ คือ กิเลส  กรรม และวิบาก 

 

                                                           
๕๙ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๘๒๔-๘๒๕. 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒๔-๘๒๕. 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒๔-๘๒๕. 



๑๗๑ 

๙.๗ ค าถามท้ายบท 
๑. จงบอกผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  โดยสังเขป 

 ๒. จงอธิบายผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยการบรรลุพระ
โสดาบัน โดยสังเขป 
 ๓. จงอธิบายผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยการบรรลุพระ
สกทาคามโีดยสังเขป 
  ๔. จงอธิบายผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยการบรรลุพระ
อนาคามโีดยสังเขป 

๕. จงอธิบายผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยการบรรลุพระ
อรหันต์ โดยสังเขป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 

๙.๘ เอกสารอ้างอิง 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 _________.พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง  
                             พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

 _________.ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
_________.ปกรณวิเสสบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ,  

๒๕๓๙. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์  (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้ง

ที ่๑๑.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.   
พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ). ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน). 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์, ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   
รังษี  สุทนต์. “การศึกษาบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสก ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

เสฐียรพงษ์  วรรณปก. พุทธสาวก พุทธสาวิกา .  พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๕.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๓ 

 
  

ประวัติผู้เขียน 
 

๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล พระมหาชิต  านชิโต (โต้งกระโทก), ดร. 
๒. ต าแหน่ง  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
๓. สาขาที่เชี่ยวชาญ พระพุทธศาสนา, ภาษาบาลี, ภาษาสันสกฤต, วิปัสสนาภาวนา 
๔. สังกัด-สถานที ่ วิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๕. ประวัติการศึกษา  

๕.๑ คุณวุฒิทางธรรม  นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๗ ประโยค  
๕.๒ คุณวุฒิทางโลก การศึกษาระดับอุดมศึกษา (เรียงจากวุฒิสูงสุดตามล าดับ) 

คุณวุฒิ ปีที่ส าเร็จ ชื่อสถานที่ศึกษา 
Ph.D. (Sanskrit Vedic 
Studies) 

๒๕๔๕ Sumpurananand Sanskrit University 
India 

M.A. (Sanskrit) ๒๕๔๑ Banaras Hindu University India 
ศน.บ. (การศึกษา) ๒๕๓๓ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
๖. ภาระงานในความรับผิดชอบ (ภายใน ๓ ปีย้อนหลัง) 
 
 ๖.๑ ประสบการณ์การสอนปริญญาตรี 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ วิสุทธิมรรคศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ การศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๓ หลักธรรมในพระบรมราโชวาท วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๔ การศึกษาภาษาบาลีของคณะสงฆ์ไทย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๕ หลักพุทธธรรม วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๖ พุทธธรรมกับสังคมไทย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

  
 ๖.๒ ประสบการณ์การสอนปริญญาโท 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ สัมมนาพระพุทธศาสนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ วิปัสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๓ การใช้ภาษาบาลี ๑ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
 

 



๑๗๔ 

 
๗. ผลงานทางวิชาการ (งานวิจัย/บทความทางวิชาการ/หนังสือ/ต ารา) 
 

๗.๑ งานวิจัย 
พระมหาชิต  านชิโต,ดร. (๒๕๕๙). การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

๗.๒ บทความทางวิชาการ 
พระมหาชิต  านชิโต, ดร. (๒๕๖๐). การปฏิบัติและสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย, การประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัย
บัณฑิตศึกษาระดับชาติ ประจ าปี ๒๕๖๐,  บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

พระมหาชิต  านชิโต, ดร. (๒๕๖๐). แนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหาการบวชสามเณรใน
สังคมไทย, การประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษาระดับชาติ 
ประจ าปี ๒๕๖๐,  บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, วันที่ ๑๔ 
ตุลาคม ๒๕๖๐. 

๗.๓ หนังสือ/ต ารา  
พระมหาชิต  านชิโต, ดร. (๒๕๕๗). วรรณคดีบาลี.(แต่งร่วม). กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา 
    ลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระมหาชิต  านชิโต, ดร. (๒๕๕๕). การเขียนบทความทางพระพุทธศาสนา.(แต่งร่วม).  
 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระมหาชิต  านชิโต, ดร. (๒๕๕๒). ศาสนาทั่วไป.(แต่งร่วม). กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา 
    ลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

๘. กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย-บาลี 
 
 ๑.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์  
               มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ,  
 ๒๕๓๙. 
________.ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________.ปกรณวิเสสบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ,  
               ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, นครปฐม: โรงพิมพ์มหา   

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
                
  ๑.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ: 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑. 
จ าลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งที่ ๓. เชียงใหม่: 

โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ. พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท     
              ธนธัชการพิมพ จ ากัด, ๒๕๕๒ 
ธีรวัส  บ าเพ็ญบุญบารมี . “หลักปฏิบัติพิจารณาปฏิจสมุปบาท”. โครงการธรรมศึกษาวิจัย : 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
บรรจบ บรรณรุจิ. กระบวนธรรมเพื่อความเข้าใจชีวิตปฏิจจสมุปบาท. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  

๒๕๓๕. 
ประยุทธ์ หลงสมบุญ, พันตรี. พรนานุกรม มคธ–ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรม

สาร จ ากัด, ๒๕๔๖. 
ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ. ธรรมาธิบาย: หลักธรรทในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร:  

ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๙-๑๕๐.  
ปิ่น มุทุกันต์, พันเอก. ประมวลศัพท์ศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๔๕. 



๑๖๒ 
 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์  (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้ง
ที ่๑๑.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.   

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรสี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญ   
ศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนไวใน      
พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗. 

พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ). ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน). 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์, ๒๕๔๐. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช. ป.ธ. ๙. ราชบัณฑิต). ชุดศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร:     
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

________.พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดคําวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, 
๒๕๔๘. 

________.พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ “คําวัด”. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑). 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์
ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๖. 
กรงุเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 

________.พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 

________.พุทธธรรม (ฉบับเดิม). กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร:   มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ

ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระโมคคัลลานเถระ รจนา. คัมภีรอภิธานวรรณนา. แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: 

หา้งหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
________.ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
________.ปรมัตถโชติกะ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จ ากัด, ๒๕๔๘. 



๑๖๓ 
 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ 
๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

________.มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

________.วิปสสนาชุนี. แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: หางหุ้นสวนจ ากัด ประยูรสาสน 
การพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 
กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖. 

ภูพิงคราชนิเวศน์. สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ 
กรุงเทพ จ ากัด, ๒๕๓๒. 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ. คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ทิพย
วิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 

วัดปากน้ า ภาษีเจริญ และสมาคมศิษย์หลวงพ่อวัดปากน้ า . มรดกธรรมของหลวงวัดปากน ํา      
(พระมงคลเทพมุนี). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ แอน พับลิชชิ่ง, ๒๕๓๙. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง     
พระอริยเจา. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจ ากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

________.ไตรลักษณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาธรรมสภา, 
๒๕๕๔. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระปรมนุชิตชิโนรส. ปฐมสมโพธิกถา. กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร,  
              ๒๕๓๙. 
เสฐียรพงษ์  วรรณปก. พุทธสาวก พุทธสาวิกา .  พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๕.  
 
(๒) รายงานการวิจัย: 
 
เพ่ิม รัฐไชย. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องหลักปฏิจจสมุปบาท”.วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา

บัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 
รังษี  สุทนต์. “การศึกษาบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสก ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

 
 
 
 
 



 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

๑. ชื่อ-ฉาย/นามสกุล พระมหาชิต   ฐานชิโต (โต้งกระโทก),ดร. 
๒. ต าแหน่ง  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
๓. สาขาที่เชี่ยวชาญ พระพุทธศาสนา, ภาษาบาลี, ภาษาสันสกฤต, วิปัสสนาภาวนา 
๔. สังกัด-สถานที ่ วิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๕. ประวัติการศึกษา 
 ๕.๑ คุณวุฒิทางธรรม  นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๗ ประโยค 
 ๕.๒ คุณวุฒิทางโลก การศึกษาระดับอุดมศึกษา (เรียงจากวุฒิสูงสุดตามล าดับ) 

คุณวุฒิ ปีที่ส าเร็จ ชื่อสถานที่ศึกษา 
Ph.D. (Sanskrit Vedic 
Studies) 

๒๕๔๕ Sumpurananand Sanskrit 
University India 

M.A. (Sanskrit) ๒๕๔๑ Banaras Hindu University India 
ศน.บ. (การศึกษา) ๒๕๓๓ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
๖. ภาระงานในความรับผิดชอบ (ภายใน ๓ ปีย้อนหลัง) 
 ๖.๑ ประสบการณ์การสอนปริญญาตรี 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ วิสุทธิมรรคศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ ศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๓ หลักธรรมในพระบรมราโชวาท วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๔ การศึกษาภาษาบาลีของคณะสงฆ์ไทย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๕ หลักพุทธธรรม วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๖ พุทธธรรมกับสังคมไทย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๗ สัมมนาพระพุทธศาสนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
 

๖.๒ ประสบการณ์การสอนปริญญาโท 
ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 

๑ วิปัสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ การใช้ภาษาบาลี ๒ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
 



๑๖๕ 

 

๗. ผลงานทางวิชาการ (งานวิจัย/บทวามทางวิชาการ/หนังสือ/ต ารา) 
 ๗.๑ งานวิจัย 
พระมหาชิต  ฐานชิโต,ดร. (๒๕๕๙). การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลัพระพุทธ

ศาสนาเถรวาทในประเทศไทย, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. 

 ๗.๒ บทความทางวิชาการ 
พระมหาชิต  ฐานชิโต,ดร. (๒๕๖๐). แนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหาการบวชสามเณรในสังคมไทย, 

การประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษาระดับชาติประจ าปี ๒๕๖๐, บัณฑิต
วิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๐.  

พระมหาชิต  ฐานชิโต,ดร. (๒๕๖๑) การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ ๖ ฉบับ
ที่ ๓ (กรกฏาคม-กันยายน ๒๕๖๑). มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 ๗.๓. หนังสือ/ต ารา 
พระมหาชิต  ฐานชิโต,ดร. (๒๕๕๗). วรรณคดีบาลี.(แต่งร่วม). กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. 
พระมหาชิต  ฐานชิโต,ดร.  (๒๕๕๕). การเขียนบทความทางพระพุทธศาสนา. (แต่งร่วม).

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระมหาชิต  ฐานชิโต,ดร. (๒๕๕๒).ศาสนาทั่วไป.(แต่งร่วม). กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. 
๘. กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
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