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 ง .เพื่อส่งเสริมความมั่นคงด้านความซื่อสัตย์สุจริต  หลักการปองดองสมานสามัคคีสังคมไทย

ปัจจุบันมุ่งหมายเพื่อห้ามการตัดประโยชน์ทางวาจา ป้องกันการท�ำลายทั้งประโยชน์ตนและคุณธรรม

ที่มีในตนและประโยชน์ผู้อื่นที่จะพึงได้รับ ความจริงใจ สัจจะนี้จะเป็นรากฐานของสังคมที่พึง  

จ.	 เพื่อส่งเสริมความมั่นคงด้านการมีสติไม่ประมาท หลักสุขศึกษาการปกป้องรักษาสุขภาพ 

กายและจิต หมายถึงเจตนาเพื่อป้องกันสติปัญญาของตนเป้าหมายก็เพื่อให้คนทั่วไปรู้จักรักษา 

สุขภาพ และรักษาสติสัมปชัญญะของตนเองให้สมบูรณ์ อันเป็นอัปปมาทธรรม จากนั้นมุ่งประโยชน์ 

แก่พหุชน เป็นการต้องสร้างด้วยตนท�ำได้ด้วยตนเองเท่านั้น เพื่อเป็นเกาะป้องกันตนและสังคม 

พระปัญญารัตนากร
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ปัญหาส�ำคญัในสงัคมไทยปัจจบุนั ยงัเป็นปัญหาเกีย่วเนือ่งกบัความมัน่คงของไทย ทีฝั่งรากลึก
และมีความส�ำคัญโดยมีพื้นฐานจากประวัติศาสตร์ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 
ความยากจนและความมั่นคงของมนุษย์ซึ่งเป็นผลกระทบมาจากด้านเศรษฐกิจ สังคม พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม ส่งผลให้มีการรับวัฒนธรรมจากโลกตะวันตกเข้ามาในหมู่เยาวชนของไทยและวัยรุ่น ซึ่งมี
ทั้งผลดีและผลเสีย ที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม ได้แก่ ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา
ครอบครัว ความเสื่อมของวัฒนธรรมและศาสนา ท�ำให้สังคมไทยมีปัญหาหลายด้าน นอกจากนี ้
ยังมีปัญหาอาชญากรรมข้ามชาติ ปัญหาการลักลอบน�ำคนเข้าเมืองและการค้ามนุษย์ ที่ยังเป็น 
ปัญหาของภาครัฐซึ่งยังไม่สามารถควบคุมได้และมีแนวโน้มจะขยายตัวเพิ่มขึ้น

ปัญหาความแตกต่างทางความคิดท�ำให้เกิดความแตกแยกของสังคม โดยเฉพาะการขาด 
เมตตาธรรมเป็นเครื่องค�้ำจุนโลกในปัจจุบันส่วนใหญ่นับถือพระรัตนตรัยเพียงลมปากเท่านั้น แต่มี
พฤติกรรมสวนทางให้เลื่อมใสศรัทธาเป็นส่วนใหญ่จึงจ�ำเป็นต้องหาทางเสริมสร้างความรักชาติ และ
ความสามคัคขีองคนในชาติ เพือ่ไม่ให้กระทบพลงัอ�ำนาจแห่งชาติในสาขาอืน่ ๆ   อย่างไรกต็าม รากฐาน
สภาวะด้านสังคมของไทย สถาบันศาสนาและสถาบันครอบครัว ที่ล้วนเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ 
ของคนในชาตมิาโดยตลอด โดยมกีระบวนการทางวฒันธรรมและภูมปัิญญาท้องถิน่ ความรกัสงบ ความ
เอือ้อาทร ความเป็นสงัคมยดืหยุน่ และปรบัตวัได้ง่าย เป็นแรงเสรมิให้เกดิการรวมกลุม่ของประชาสงัคม
ในหลายรปูแบบจนเกดิเป็นเครอืข่ายเชือ่มโยงให้มกีารท�ำงานร่วมกบัภาครัฐในการพัฒนาสังคมมากข้ึน
จนเป็นพื้นฐานของการพัฒนาประเทศ

นอกน้ันยังมีปัญหาที่มีความสลับซับซ้อนอีกมากซ่ึงเกิดจากสาเหตุความกลัวภัยและ กิเลส
อันเป็นภัยอยู่ภายในจิตใจของมนุษย์กล่าวคือหมู่สัตว์รกชัฏทั้งภายในและภายนอกคือตัณหา ความ 
อยาก ความกระหายไม่รู้จบสิ้น จึงเป็นต้นเหตุแห่งการละเมิดศีล หรือแม้แต่มีศาสนาเดียวกันก็ตาม
เช่นปัญหาการสังหารหมู่ที่เกิดในกรุงเทพกลางเมืองหลวงในปี ๒๕๕๓ เพราะความขัดเเย้งระหว่าง 
สองกลุ่มชนสองสี เขาพูดภาษาเดียวกัน นับถือศาสนาเดียวกัน แต่เป็นเพราะจากการปลุกระดมกัน
ด้วยสื่อท�ำให้พวกเขาเกลียดชังกันและเกือบจะเป็นเช่นประชาชน ๒ เผ่าในประเทศรวันดาที่ออก
มาฆ่ากันเอง เพียงรากฐานของปัญหานี้ เป็นมูลเหตุมาจากอุดมการณ์ทางความคิดต่างกันเหตุนั้น  
เมื่อมนุษย์ทั้งหลายถูกภัยคุกคามแล้วย่อมพากันแสวงหาที่พึ่งที่อาศัย เป็นหลักประกันความปลอดภัย
บ้างโดยถือเอาภูเขาบ้าง ป่าไม้บ้าง เป็นอาทิเป็นที่พึ่ง ดังพุทธพจน์ว่า “มนุษย์ทั้งหลายถูกภัยคุกคาม 
แล้วต่างพึ่ง ภูเขาบ้าง ป่าไม้บ้าง อารามและรุกขเจดีย์ เป็นสรณะที่พึ่ง” ส�ำหรับในพุทธอาณาจักรนั้น  

บทน�ำ
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มีหลักศีลธรรมเป็นที่พึ่งเป็นเกราะ เป็นหลักปฏิบัติซึ่งถือว่ามีความส�ำคัญสูงสุดในการอยู่ร่วมกัน 
โดยปกติสุขของมนุษย์ เปรียบเหมือนชีวิตของสรรพสัตว์ทุกชีวิตต้องอยู่ในลู่แห่งศีลธรรมนี้เท่านั้น  
ไม่ออกนอกลู่นอกทาง จึงต้องมีขอบเขตของความเป็นมนุษย์และการที่มนุษย์มีศีลตั้งมั่นดีแล้ว  
จึงท�ำให้มนุษย์เป็นผู้รู้จักใช้เหตุผลรู้จักยับยั้งช่ังใจตั้งแต่เกิดจนตาย ส่วนอาณาจักรปัจจุบันนี้เห็นจะมี
หลกัประกนัความมัน่คงของสงัคมท่ีรฐัเป็นผูจ้ดัให้ในรูปแบสวสัดิการและหลักประสังคมชนดิต่าง ๆ  เป็น 
ท่ีพึ่งหลัก ดังเป็นที่ทราบกันดีว่าในประเทศที่เจริญแล้วมีหลักประกันสังคมในการด�ำรงชีพของคนใน
ชาติ เรียกว่ารัฐสวัสดิการ (Welfare State) ส่วนประเทศท่ียังไม่เจริญก็จะไม่มีหลักประกันการ
ด�ำรงชีพของคนในชาติ เรียกว่า รัฐตามยถากรรม ส�ำหรับประเทศไทยแม้จะมีกฎหมายประกันสังคม 
แต่ยังไม่ทั่วถึงในบางแง่บางมุมในบางกลุ่มชนที่ยังพ่ึงตนเองไม่ได้ เช่นคนชรา คนพิการเป็นต้น รัฐใช ้
ความสามารถและภูมิปัญญามาปรับใช้ในการแก้ปัญหา แต่มิได้สามารถแก้ปัญหาสังคมได้ทั้งหมด ใน
ทางพทุธศาสนากล่าวว่านัน่มใิช่ท่ีพึง่อนัเกษมไม่ใช่ทีพ่ึง่อนัอดุมเลย เพราะผูท้ีอ่าศัยทีพ่ึง่นีแ้ล้วไม่สามารถ 
พ้นทุกข์ไปได้ ส่วนผู้ใดท่ีถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะที่พึ่ง ย่อมใช้ปัญญาชอบพิจารณาอริยสัจทั้ง ๔  
คือทุกข์เหตุเกิดแห่งทุกข์ ความดับทุกข์และอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงทางแห่งการพ้น 
ทุกข์นั่นแล เป็นที่พึ่งอันสูงสุด เพราะผู้อาศัยสรณะเช่นนี้ ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ จากพุทธธรรมนี ้
แสดงถึงเป้าหมายที่มนุษย์จะพ้นจากทุกข์ด้วยทางอริยมรรคด้วยกล่าวถึงเฉพาะศีลอันเป็นคุณธรรม
เบือ้งต้นทีเ่นือ่งด้วยการด�ำรงชวีติของมนษุย์ เพราะความทีศ่ลีเป็นทีพ่ึง่เบือ้งต้นเป็นบ่อเกดิแห่งกลัยาณ
ธรรมทั้งหลาย เพราะฉะนั้นพึงอาศัยศีลอาศัยคุณธรรมของศีลทั้งนี้ศีลน้ีนั่นเอง เป็นคุณธรรมที่น่า
อศัจรรย์ดงัธรรโมวาทของ เจ้าพระคณุสมเดจ็พระมหารชัมงัคลาจารย์ ผู้ปฏบิตัหิน้าทีส่มเดจ็พระสังฆราช 
ที่ว่า ท่านทั้งหลายไม่ต้องมากเพียงแต่ศีล ๕ เท่านั้น การไม่ฆ่าสัตว์ไม่ลักทรัพย์ไม่ประพฤติผิดใน 
ลูกเมียเขา ไม่พูดมุสา ไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล ๕ นี้ชื่อว่าเป็นหลักประกันความมั่นคงของสังคมโลกได้  
ธรรมน้ีแสดงให้เห็นว่า เพียงศีล ๕ ก็สามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนก่อให้เกิดสุขได้ด้วยเหตุนั้นแล 
เจตนารมณ์ที่มุ่งให้มนุษย์ในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียนกัน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
นอกจากนั้นยังครอบคลุมถึงโครงสร้างทางสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมและสภาพ
แวดล้อมเหล่าน้ี เป็นหลักการและเจตนารมณ์ของการรักษาศีล บ่งบอกได้ว่าสังคมไทยจึงต้องน�ำ 
พุทธธรรมนี้มาประยุกต์ใช้ เพื่อประโยชน์สุขแก่ตนและส่วนรวมอันจะเป็นการสร้างหลักประกัน 
ความมั่นคงให้เกิดขึ้นได้ในสังคม

ดังนั้น ชีวิตที่ดีคือชีวิตแห่งการศึกษาหรือการฝึกฝนอบรม มนุษย์ต้องศึกษาพัฒนาตนเองไป
จนกว่าจะมีชีวิตท่ีดีงามโดยสมบูรณ์จนเป็นชีวิตที่อยู่ด้วยปัญญา คือ คิด พูด และกระท�ำอย่างสุจริต  
ซึ่งเรียกว่าชีวิตที่ประเสริฐ หลักส�ำคัญในการศึกษาฝึกฝนอบรมตน คือ การพัฒนาการด�ำเนินชีวิต
ตนเองสามด้านไปพร้อมกัน ได้แก่ พัฒนาพฤติกรรม เรียกว่า ศีล พัฒนาทางด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ 
และพัฒนาด้านปัญญาเรียกว่า ปัญญา โดยพุทธประสงค์นี้เพื่อให้พระสาวกแนะน�ำบ�ำเพ็ญประโยชน์
แก่ชาวโลกเพื่อให้พุทธบริษัทแสวงหาที่พ่ึงดังพุทธธรรมท่ีว่าเธอท้ังหลายจงมีตนเป็นเกราะมีตนเป็นท่ี
พึ่งอย่ามีสิ่งอื่นเป็นที่พ่ึงมีธรรมเป็นเกราะมีธรรมเป็นท่ีพ่ึงอย่ามีส่ิงอื่นเป็นท่ีพ่ึงอยู่เถิดจากพุทธด�ำรัสนี้  
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หมายถึงการสร้างความมั่นคงเป็นหลักประกันแบบยั่งยืนแก่สังคมโลกท้ังเทวดาและมนุษย์เป็นหน้าท่ี
ทางสังคมของศาสนาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นสวัสดิการสังคมสวัสดิการ สังคมหลาย
อย่างด�ำเนินได้ โดยองค์การทางศาสนา เช่นการช่วยเหลือผู้เคราะห์ร้ายจากไฟไหม้ น�้ำท่วม ภัยทาง
สังคมฯลฯ หลักค�ำสอนทางศาสนามีผลผลักดันให้บุคคลร่วมกันก่อตั้งมูลนิธิเพื่อสังคมสงเคราะห์  
วัดในพระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นสถาบันเพื่อสวัสดิการสังคมอย่างแท้จริง เพราะเป็นแหล่งที่พึ่งพิง
พักอาศัยเป็นหลักประกัน โดยเฉพาะพุทธศาสนามีหลักธรรมเป็นเครื่องน�ำทางการควบคุมพฤติกรรม
หรือปกครอง ส่วนในอาณาจักรก็ต้องมีกฎหมายเป็นเครื่องควบคุมปกครองดูแลคนให้อยู ่ได้ใน 
สังคมอย่างปกติสุข และเป็นหลักประกันความมั่นคงทั้งชีวิต

“ส�ำหรบัองค์ประกอบส�ำคญัของความมัน่คงของมนษุย์อนัเป็นความมัน่คงของสังคมประกอบ
ด้วยความมั่นคง ๗ ด้านโดยก�ำหนดแห่งองค์การสหประชาชาติ คือ 

๑. 	ด้านเศรษฐกิจ มีรายได้ขั้นต�่ำพอเพียง มีงานท�ำที่มีสภาพการท�ำงานได้มาตรฐาน
๒. 	ด้านอาหารมีโอกาสเข้าถึงแหล่งอาหารไม่อดอยากและขาดแคลนสารอาหาร
๓. 	ด้านสุขภาพ ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ มีสุขภาพอนามัยดี
๔. 	ด้านสิ่งแวดล้อม มีสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ มีน�้ำสะอาดใช้
๕. ด้านปลอดภัยจากความรุนแรง (ส่วนตัว) บุคคลต้องไม่ได้รับผลกระทบอันเกิดจากความ 

ขัดแย้ง สงคราม โดยเฉพาะเด็ก สตรี คนชรา มีความปลอดภัยจากสงคราม
๖.	 ด้านการเอารัดเอาเปรียบของชุมชน ครอบครัวต้องได้รับการปกป้อง คุ้มครองรักษา  

ผลประโยชน์ไม่ให้ถูกเอารัดเอาเปรียบ มีความเป็นธรรม
๗.	 ด้านการเมืองอุดมการณ์ วิถีชีวิต และรูปแบบการปกครองระบอบประชาธิปไตย ได้รับ 

การยอมรับการแก้ไขปัญหาโดยสันติวิธี ไม่มีการใช้ก�ำลังและละเมิดสิทธิมนุษยชน
ซึ่งสอดคล้องกันกับพุทธธรรมท่ีแบ่งออกเป็น ๓ ประการ เช่นกัน คือทางร่างกายจิตใจและ

สติปัญญาเพื่อให้ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ และสติปัญญา อันเป็นวัตถุประสงค์หลัก
ความมัน่คงของสงัคมด้วยดงันัน้พทุธธรรมจงึเป็นทีพ่ึง่ทางจติใจอกีทัง้เป็นเครือ่งหล่อหลอมกล่อมเกลา
จิตใจ เหตุนี้แลการพัฒนาคนให้มีคุณธรรมโดยเฉพาะหลักศีลนี้ เป็นหลักธรรมขั้นพื้นฐานในการด�ำรง
ชีวิตคนท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม ซึ่งถือว่าส�ำคัญอย่างยิ่งคือธรรมของมนุษย์เป็นธรรมนูญของสัตว์ทุกตัว
ตนในโลกนี้ด้วย หมายความว่าคนเราจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้นมีใช่เกิดมามีรูปร่างหน้าตาเป็นมนุษย์
เท่าน้ัน จะต้องมีทั้งศีลและธรรมอยู่ หากไร้ศีลเสียแล้วก็เท่ากับขาดความเป็นมนุษยธรรมด้วย ทั้งนี้
เพ่ือน�ำเสนอหลกัความมัน่คงและยัง่ยนืด้วยศลีเป็นหลกัประกนัพฤตกิรรมมใิห้ท�ำชัว่ด้วยกายและวาจา 
เป็นบ่อเกดิความมัน่คงจติใจเป็นหลกัประกนัไม่ให้คดิชัว่ และเป็นเคร่ืองรองรับความมัน่คงแห่งปัญญา
เป็นหลักประกันมิให้มีความเห็นผิดเป็นมิจฉาทิฎฐิเหล่านี้ จึงชื่อว่า เป็นกฎเกณฑ์ท่ีส�ำคัญ ซ่ึงจะเป็น 
กระบวนการในการสร้างความเจริญก้าวหน้าและแนวทางแก้ไขปัญหาอันเป็นรากฐานของการพัฒนา
ความมัน่คงของสงัคมไทยได้ ดงัค�ำทีว่่า “บ้านมัน่คงด้วยเสา คนมัน่คงด้วยศลีบ้านร่มเยน็เพราะมหีลงัคา 
จิตใจสงบเย็นได้เพราะมีธรรม”
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ดังนั้น เพื่อการสร้างความเข้มแข็งแบบยั่งยืนอันเป็นหลักประกันความมั่นคงของสังคม 
ซึ่งประกอบด้วยความมั่นคงทางร่างกาย ความมั่นคงทางจิตใจ และความมั่นคงทางสังคมหรือเรียกว่า
ความม่ันคงของมนุษย์ ด้วยวิธีการประยุกต์ใช้หลักศีลทั้งศีลระดับธรรมอยู่ท่ีตัวคนและศีลระดับวินัย
ขยายผลเพ่ือสังคมให้รู้เห็นคุณค่าศีลตามกระบวนการวิธีของสัมมาทิฏฐิอันเป็นกระบวนการของการ
ศึกษาไปสู่ชีวิตที่ประเสริฐ ด้วยเหตุนี้ งานการศึกษาวิจัยความม่ันคงของมนุษย์ก็คือความมั่นคงของ
สงัคม เพือ่ให้เข้าใจความมัน่คงทางสงัคมในปัจจบุนั และในอนาคตได้ดียิง่ขึน้เพราะหากว่าความมัน่คง
ของมนุษย์ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ ความมั่นคงทางสังคมก็จะไม่มีและไม่สามารถจะเกิดขึ้นได้เหมือน 
ดังค�ำที่ว่า “บ้านมั่นคงด้วยเสา คนมั่นคงด้วยศีลบ้านร่มเย็นเพราะมีหลังคา จิตใจสงบเย็นได้เพราะมี
ธรรม” ศีล ๕ คือรากฐานของชีวิต ธรรมคือรากฐานของจิตใจจึงเป็นแรงจูงใจท�ำให้เกิดหนังสือเล่มนี้

ศลี ๕ นัน้ เป็นหลกัมนษุยธรรม เป็นข้อปฏบิติัให้ถึงความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ความรู้ในบทบาท
และหน้าที่ตน การท�ำหน้าที่ในการรักษากฎ ก็เท่ากับการประกาศให้กฎแห่งศีลธรรม เพื่อให้เกิดมีน�้ำ
หนกัในการรกัษาของสงัคม ศลี๕ นี ้เป็นกตกิาเพือ่การอยูร่่วมกนัในสังคมอย่างเป็นสุข อนัจะมนี�ำ้หนกั
มากกว่า กฎหมายปัจจุบันสังคมทุกสังคมต้องการสันติภาพ เพราะสันติภาพเป็นสภาวะที่ปราศจาก
ความรนุแรง  และเป็นสภาวะทีป่ราศจากการใช้ความรนุแรงทุกรปูแบบ  ทัง้ความรนุแรงต่อตนเองหรอื
ผูอ้ืน่ และสิง่แวดล้อมการจดักจิกรรมจิตอาสาส�ำหรบัข้อเสนอแนะต่อประชาสงัคมซึง่มคีวามสอดคล้อง
กับความมั่นคงขององค์การสหประชาชาติและของเรา การรณรงค์เรื่องหมู่บ้านศีล ๕ โดยมีเกณฑ์ขั้น
ต�่ำให้เจ้าพนักงานทุกคน ในสังกัดต้องไม่ประพฤติผิดในศีล ทั้งยังต้องประพฤติในธรรมด้วย โดยอาจ
น�ำเกณฑ์การประเมินทั้งข้อห้าม ข้อเสริม และข้อส่งเสริมให้ประพฤตินี้มาอยู่ในทุกตัวชี้วัด ด้วยวิธีการ
ประยกุต์ใช้หลกัศลีทัง้ศลีระดบัธรรมอยูท่ีต่วัคนและศลีระดับวนิยัขยายผลเพ่ือสังคมให้รู้เหน็คณุค่าศลี 
๕ เพื่อวัตถุประสงค์อย่างเดียวกันคือความมั่นคงทางสังคม

 

 

 

แนวคิดดานความมั่นคงของสังคมและหลักพุทธธรรม

ศึกษาวิเคราะหแนวคิดดานความมั่นคงสังคม

ขององคการสหประชาชาติ ๗ ดาน 

และนักคิดตะวันตก และพระสงฆไทย

ศึกษาพุทธธรรม ในพระไตรปฎก

อรรถกถา, ปกรณวิเสส ฯลฯ

พุทธธรรม หมายถึง ศีล ๕ ประยุกตใชพุทธธรรมตามหลักศีล ๕ 

สัมภาษณเชิงลึก/การสังเกต/

แบบมีสวนรวม/ประชุมเสวนากลุมยอยสรุป

พบวาสามารถประยุกตเพื่อสงเสริมความมั่นคง

ของสังคมไทยในปจจุบันได



เพือ่ศกึษาแนวคดิด้านความมัน่คงทางสงัคมและหลกัพทุธธรรมและแนวคดิด้านความมัน่คงทาง
สังคมของไทย ในกรอบแนวคิดความมั่นคงของมนุษย์ขององค์การสหประชาชาติ ดังต่อไปนี้

ผู้เรียบเรียงได้ค้นคว้าทบทวนแนวคิดและวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักความมั่นคง
ทางสงัคมบนพืน้ฐานของพทุธธรรม วเิคราะห์แนวคดิและหลักความมัน่คงทางสังคมท่ีสอดคล้องกนั น�ำ
ไปสู่ภาคปฏิบัติได้จริงในสังคมปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม ด้านการพัฒนามนุษย์ไปสู่หลักความมั่นคงแบบ
ยัง่ยนื จะต้องด�ำเนนิร่วมกนัไป มนษุย์จงึสามารถพัฒนาตนเองได้  โดยมสีวสัดิการสังคมคอยสนบัสนนุ
ให้มนษุย์พึง่พาตนเองได้อย่างคล่องตวั และเม่ือมนษุย์สามารถพึง่ตนเองได้ ความมัน่คงของมนษุย์กจ็ะ
เกิดขึ้น โดยทั้งนี้ต้องด�ำเนินตามหลักสิทธิขั้นพื้นฐาน ให้มนุษย์เกิดความมั่นคงในชีวิตเสียก่อน

อาศยัเหตนุี ้จงึต้องศกึษาแนวคดิด้านความมัน่คงในมติิต่าง ๆ  ทีไ่ด้ค้นคว้าทบทวนแนวคดินีก้บั
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่สามารถสนับสนุนประเด็นต่าง ๆ ข้างต้น โดยมีรายละเอียดดังนี้	

๑.๑ แนวคิดด้านความมั่นคงของสังคมในทางโลก
๑.๑.๑ 	ความหมายของความมั่นคงทางสังคม โดยแยกศึกษาประเด็นต่าง ๆ ดังนี้
	 ๑) ความมั่นคง
	 ความหมายของความมั่นคง มีการก�ำหนดไว้มากมาย มีความหมายครอบคลุมหลาย

ปัจจัยและแตกต่างกันไปในความคิดของแต่ละคน ดังนี้
	 ความหมายของค�ำว่า ความมั่นคง (Security) ใน The American Heritage (R) 

Talking Dictionary ให้ความหมายไว้ว่า ความมัน่คง  คอื การมเีสรีจากการเสีย่ง อนัตรายต่าง  ๆ   และ
การมีความปลอดภัย คือ การมีเสรีจากความกังวล ความสงสัยความเกรงกลัว และความตื่นตระหนก 
คือ  บางสิ่งที่ประกันความแน่นอนคือ  ระดับของความปลอดภัยของการใช้โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์
คือสิ่งที่ส่งผลให้การด�ำเนินงานของอ�ำนาจหน้าที่อื่น ๆ สมบูรณ์ไม่บกพร่องคือ หลักประกันที่เป็นข้อ
ผูกมัดในการเป็นเจ้าของ นอกจากนี้แล้ว ในพจนานุกรมดังกล่าวยังได้ให้แหล่งที่มาของค�ำว่า ความ
มั่นคงนั้น เป็นค�ำท่ีมาจากภาษาฝรั่งเศสโบราณซ่ึงมีรากมาจากภาษาลาติน รวมท้ังได้จัดแบ่งความ
หมายความมั่นคงออกเป็น ๓ ความหมายหลักคือ

	 ๑. 	เป็นคณุภาพหรอืสถานภาพของความปลอดภยั มกีารประกนั มเีสรจีากความบอบช�ำ้ 
มีเสรีจากอันตราย และมีการรักษาความปลอดภัยนี้ 

	 ๒.	 เป็นสิ่งที่ประกันเพื่อให้เกิดความความรับผิดชอบในอ�ำนาจอย่างเต็มที่ 
	 ๓.	 เป็นสิ่งที่ท�ำให้เกิดความเชื่อถือได้อย่างแน่นอน ในความอดทนต่อความกดดัน 

การบังคับความเครียดต่าง ๆ  

แนวคิดด้านความมั่นคง 

ทางสังคมและหลักพุทธธรรม

บทที่ 

๑
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	 ในพจนานุกรมของมหาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ดอธิบายค�ำว่า ความมั่นคง หมายถึง การ
ป้องกนับุคคล อาคาร องค์กร หรอืประเทศชาต ิให้รอดพ้นจากภยัคกุคามต่าง  ๆ   หรอืภยนัตรายต่าง  ๆ    
หรือการถูกโจมตีจากต่างชาติ ในเชิงของการป้องกัน ส�ำหรับในเชิงเฉพาะเจาะจงถาวร ความมั่นคง 
หมายถึง สภาวการณ์บางอย่างที่ดูเหมือนว่าจะไม่มีการล้มเหลวหรือสูญเสีย

	 ๒) 	สังคม
	 สังคมมนุษย์ นิยมเรียกกันว่าสังคม (Society) เมื่อเอ่ยถึงค�ำว่าสังคม จึงเป็นที่รู้ และ 

เข้าใจว่า หมายถึงสังคมมนุษย์นั่นเอง เกี่ยวกับความหมายของสังคมนั้นได้มีผู้ให้ความหมายเอาไว้ 
หลายท่านและมีความหมายคล้ายคลึงกันดังนี้

	 กรีน (Green) ให้ความหมายไว้ว่า “สังคม” เป็นกลุ่มคนที่ประกอบด้วยทุกเพศ 
ทุกวัย อาศัยอยู่ในบริเวณและช่วงเวลาถาวร คนกลุ่มนี้ได้ติดต่อสัมพันธ์กันตามระเบียบแบบแผนของ
สถาบนัทีส่ร้างขึน้ เพือ่ตอบสนองความต้องการและผลประโยชน์นานาประการในการด�ำรงชวีติร่วมกนั

	 แซนเดน (Zanden) ได้ให้ความหมาย “สังคม” คือกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในอาณาบริเวณ
เดียวกันและร่วมใช้วัฒนธรรมเดียวกัน อาจมีขนาดเล็กจ�ำนวนไม่ถึงร้อยคนเช่น สังคมชนเผ่าโบราณ
จนถึงมีขนาดใหญ่นับร้อยล้านคน เช่น สังคมรัฐสมัยใหม่ ซึ่งต่างก็เป็นเจ้าของและปฏิบัติตนภายใต้
ระบบค่านิยม บรรทัดฐานและภาษาเดียวกัน

	 เพื่อให้คนในสังคมอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีจะเกิดข้ึนได้บนพ้ืนฐาน  
ที่ส�ำคัญ คือ คนในสังคมได้มีการแบ่งปัน หรือร่วมกันสร้างแนวคิด ความเชื่อ ทัศนคติ แนวปฏิบัติ 
และการกระท�ำทางสังคม และใช้ชีวิตทางสังคมร่วมกัน โอลเซน (Olsen)

	 สรุปสาระนี้ได้ความว่า  สังคม หมายถึง การอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ภายในอาณาบริเวณ
ที่แน่นอน ในระยะเวลายาวนานพอสมควรจนเกิดระเบียบแบบแผนของความสัมพันธ์ระหว่างกันข้ึน  
มีความผูกพันพึ่งพาอาศัยกันและมีวิถีชีวิตร่วมกัน ตลอดจนมีความเชื่อ บรรทัดฐาน ค่านิยมต่าง ๆ 
ร่วมกัน

	 ๓) 	ความมั่นคงทางสังคม
	 ความมั่นคงที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ คือ ความมั่นคงทางสังคม ซึ่งมีผู้อธิบายไว้ดังนี้
	 Jutting  อธิบายว่า ความมั่นคงทางสังคม เป็นระบบการให้หลักประกันทางรายได้ 

โดยการจัดให้มีการทดแทนรายได้ เมื่อไม่มีรายได้จากการเจ็บป่วยหรือประสบอุบัติเหตุ การเกษียณ
อาย ุการขาดผูอ้ปุการะ อนัเนือ่งมาจากการตายของสมาชกิในครอบครัว และการมีรายจ่ายทีถ่กูยอมรับ  
เช่นรายจ่ายจากการเกิด การตาย และ การสมรส ดังนั้นความมั่นคงทางสังคมจึงเป็นสวัสดิการที่ 
ประเทศต่าง ๆ จัดให้มีขึ้นเพื่อประชาชนของตน มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ โดยมีรูปแบบและวิธีการ
ที่ใช้แตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับรูปแบบและนโยบายของสังคมแต่ละประเทศ องค์การแรงงานระหว่าง
ประเทศได้ก�ำหนดหลักเกณฑ์การเป็นสังคมที่มีความมั่นคงทางสังคมไว้ ๓ ประการ คือ

	 ๑. วัตถุประสงค์หลักของระบบความมั่นคงทางสังคม ต้องเป็นการให้ความช่วยเหลือ
ทางการเงิน หรือเพื่อรักษารายได้ในกรณีที่เกิดการสูญเสียรายได้โดยไม่สมัครใจ

	 ๒.	 ระบบความมั่นคงทางสังคมจะต้องด�ำเนินการภายใต้กฎหมายที่เก่ียวข้องกับ 
รายละเอียดสิทธิส่วนบุคคลหรือเงื่อนไขต่าง ๆ 
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	 ๓. 	ระบบความมัน่คงทางสงัคมจะต้องด�ำเนนิการโดยองค์กรของรฐับาลซึง่เป็นองค์กรอสิระ
	 Kannan อธบิายว่าแนวคดิด้านความม่ันคงทางสังคมมมีติทิีมุ่ง่เน้นการสร้างความมัน่คง

ทางรายได้ (Income Security) ซึ่งเป็นมุมมองของประเทศที่พัฒนาแล้วส่วนส�ำหรับประเทศที่ก�ำลัง
พฒันาเหน็ว่าแนวคดิทีส่ร้างรายได้เป็นการกระจายทรัพยากรไม่เท่าเทยีมควรมแีนวคดิทีม่องครอบคลุม
ถงึด้านภัยพบิตัแิละเสีย่งภยัและภาวะท่ีขาดแคลน (Adversity and Deficiency) ซ่ึงหากเป็นมิติด้านภยั
พบิตักิเ็ป็นท่ีสิง่ท่ีเกดิขึน้โดยไม่คาดคดิ  ซึง่แนวคดิด้านความมัน่คงทางสงัคมให้ความส�ำคัญกบัสถานภาพ
การท�ำงานของบุคคลที่อาจได้รับ ความเสี่ยง ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด (Contingency) หรือ
ที่เป็นโอกาสเสี่ยง นอกจากนี้ แนวคิดด้านความมั่นคงทางสังคมในประเทศที่ก�ำลังพัฒนายังมีมุมมอง
ครอบคลุมถึงการได้รับความคุ้มครองและการส่งเสริม ขณะเดียวกันต้องยกระดับมาตรฐานการด�ำรง
ชีวิตเพื่อเสริมศักยภาพขั้นพื้นฐานของประชาชน

๑.๑.๒	 แนวคิดด้านความมั่นคงตามแนวองค์การสหประชาชาติ
	 ความมั่นคงของมนุษย์เป็นแนวคิดขององค์การสหประชาชาติที่ใช้หลัก  เสรีภาพจาก

ความต้องการพื้นฐาน (freedom from want) และ “เสรีภาพจากความหวาดกลัว  (freedom from 
fear) ประเทศไทยให้ความสําคัญกับแนวคิด  ความมั่นคงของมนุษย์” โดยยึดหลักพื้นฐานศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย์และได้มีการดําเนินงานด้านสิทธิมนุษยชน การจัดบริการให้เกิดความเสมอภาค เป็น
ธรรมแก่ประชาชน การลดความเหลือ่มล�ำ้ในสังคม สาํหรับความหมายของความมัน่คงของมนษุย์ตาม
คําจํากัดความของโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) อธิบายว่า หมายถึงการท่ีประชาชน
สามารถแสดงออกในทางเลือกของตนอย่างปลอดภัยและเป็นอิสระ ประชาชนควรจะมีศักยภาพและ
ได้รับอํานาจมากพอที่จะดูแลรับผิดชอบตัวเอง มีโอกาสท่ีจะแสวงหาความต้องการของตนเองและ 
รายได้ที่เพียงพอในการดํารงชีวิต

	 “ในทัศนะของส�ำนักงานโครงการพัฒนาสหประชาชาติ (United Nations Devel-
opment Program หรือ UNDP)ได้ให้ความหมายความมั่นคงของมนุษย์ (Human Security) ว่า 
เป็นสภาวะที่เด็กคนหน่ึงจะไม่ตายลง การติดเช้ือจะไม่แพร่ระบาด การที่คนจะไม่ตกงาน วัยรุ่น 
กลุ่มน้อยจะไม่ก่อความรุนแรง ผู้ที่มาคัดค้านรัฐบาลจะไม่ถูกปิดปาก ความมั่นคงของมนุษย์ไม่ใช่
เป็นเรื่องของการมีอาวุธไว้ป้องกันคุ้มครองมนุษย์ด้วยกันอีกต่อไป แต่เป็นความห่วงใยเกี่ยวกับชีวิต
และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของทุกคน ไม่เป็นเร่ืองของการมีอาวุธไว้ป้องกันคุ้มครองมนุษย์อีกต่อไป  
แต่เป็นความห่วงใย.เกี่ยวกับชีวิตและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของคนทุกคน”

	 ความมั่นคงของมนุษย์สหประชาชาติได้ระบุองค์ประกอบไว้ ๗ มิติคือ
	 ๑. 	ความมั่นคงทางอาหาร 
	 ๒. 	ความมั่นคงทางสุขภาพ 
	 ๓. 	ความมั่นคงส่วนบุคคล 
	 ๔. 	ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
	 ๕. 	ความมั่นคงทางสิ่งแวดล้อม 
	 ๖. 	ความมั่นคงทางชุมชน 
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	 ๗. 	ความมั่นคงทางการเมือง
	 ในทัศนะของ “นายกรัฐมนตรีญี่ปุ ่นคนที่ ๕๔ กล่าวไว้ในที่ประชุมจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั เม่ือวนัที ่๑๑ ธนัวาคม ๒๕๔๕  เรือ่ง “สิง่ทีท้่าทายความมัน่คงของมนษุย์ในโลกไร้พรมแดน
ว่า ค�ำว่า ความมั่นคงของมนุษย์ คือความรอด การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์”

	 พลตรหีลวงวจิติรวาทการกล่าวว่า ความมัน่คง หมายถงึ “การทรงตวัอยูอ่ย่างแน่นหนา
ถาวร ด�ำรงเอกราช มเีสรภีาพแห่งชาต ิ มคีวามสงบสขุภายในประเทศ มคีวามแน่นอนในชวิีตเศรษฐกจิ
ของพลเมอืง คาดหมายรายได้ของรฐัได้ถกูต้องใกล้เคยีงกับความเป็นจริง  ค่าของเงินตรามเีสถยีรภาพ 
รัฐไม่ต้องประสบความยุ่งยากระส�่ำระสาย ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ได้ง่าย ผู้คนพลเมือง รู้สึกมี
ความปลอดภัยมคีวามหวังและความไว้วางใจในอนาคต  และยงัไว้วางใจต่อไปอกีว่า ถงึแม้ผนัผวนหรอื
เหตุร้ายอันใดจะเกิดขึ้นมา รัฐสามารถจะต่อสู้หรือป้องกันได้”	

	 ประจวบ  ไชยสาส์นได้กล่าวถึงแนวความคิดเรื่องความมั่นคงไว้ว่า 
	 “ความมัน่คง”มคีวามหมายครอบคลุมหลายมติิและประเด็นในด้านต่าง ๆ  ซ่ึงปัจจุบัน

นิยมเรียกว่า “Comprehensive Security”อาทิ 
	 ความมั่นคงทางทหาร หมายถึง ความพร้อมทางทหารเพื่อป้องกันการรุกราน
	 ความมัน่คงทางด้านการเมอืง หมายถงึ การมรีะบบการเมอืงทีม่ัน่คง มกีารเปลีย่นแปลง

ทางการเมืองอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย
	 ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ หมายถึง การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง มีอัตราการ 

ส่งออกสูง ประชาชนมีรายได้ต่อหัวสูง และเพื่อให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นประชาชน ได้รับการศึกษา 
อย่างทั่วถึง มีระบบสาธารณสุขที่ดี ปลอดโรคภัยไข้เจ็บ และมีความอยู่ดีกินดี  เป็นต้น

	 สรุป  ความมั่นคงทางสังคม หมายถึง การมีความปลอดภัย ในร่างกายและทรัพย์สิน 
เพื่อเป็นหลักประกันให้เกิดความรับผิดชอบในอ�ำนาจ เป็นการป้องกันบุคคล องค์กร ประเทศชาติ 
ให้รอดพ้นจากภยันตราย การโจมตีจากต่างชาติ  นอกจากนี้ ยังเป็นหลักประกันรายได้ โดยมีการจัด
ทดแทนรายได้ มีเสรีภาพ เพื่อให้คุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น โดยความมั่นคงในทางโลกนั้นแบ่ง
ออกหลายด้าน ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว

๑.๑.๓ 	แนวคิดด้านความมั่นคงของสังคมไทย
	 ความมั่นคงของมนุษย์เป็นเรื่องที่มีขอบเขตกว้างขวางเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความ

มั่นคงสังคมโดยอนุโลก จะเห็นว่าโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติได้ระบุองค์ประกอบไว้ ๗ มิติ 
ได้แก่ความม่ันคงทางอาหาร ความม่ันคงทางสขุภาพ ความมัน่คงส่วนบคุคล ความมัน่คงทางเศรษฐกจิ  
ความมั่นคงทางสิ่งแวดล้อม ความมั่นคงทางชุมชน ความมั่นคงทางการเมืองตามที่กล่าวมาแล้ว 

	 ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม  กล่าวถึง ความมั่นคงของของสังคมไว้ดังนี้  ความมั่นคงทาง
สงัคมหมายถงึ ความมัน่คงของครอบครัวและชมุชนความปลอดภยัในชวีติและทรพัย์สนิการอยูร่่วมกนั
อย่างปกติสุขในสังคมเป็นต้น๑ จากกรอบของแนวคิดขององค์การสหประชาชาติ	

๑ 	 ไพบลูย์ วฒันศริธิรรม, รายงานผลการด�ำเนนิงาน ๙ เดอืน กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, (กรงุเทพมหานคร 

: กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕.



9พระปัญญารัตนากร (สำ�รวย าณสํวโร)

	 ทั้งนี้ในประเทศไทยนั้น มีผู้รู้ได้ให้ความหมายความมั่นคงของมนุษย์ไว้โดยแบ่งออก
เป็น ๕ มิติ ดังนี้ 

	 ๑.	 ความมั่นคงทางสุขภาพ หมายถึง ความไม่เป็นโรคร้ายแรง ไม่เจ็บไข้ถึงขนาดต้อง
เป็นอุปสรรคต่อการประกอบอาชีพ หรือการด�ำเนินชีวิตตามปกติ 

	 ๒. 	ความมัน่คงทางเศรษฐกจิ หมายถงึ การมช่ีองทางการเลีย้งชพี หรอืรายได้พอเพยีง
ต่อความจ�ำเป็นพื้นฐานของตนเองและครอบครัว  อันประกอบด้วยปัจจัยสี่เป็นอย่างน้อย โดยไม่มี 
หนีส้นิ ทีเ่ป็นภาระเกนิก�ำลงัทีจ่ะส่งคนื รวมทัง้มหีลกัประกันความมัน่คงทางรายได้ในอนาคตพอสมควร 

	 ๓. 	ความมัน่คงทางสงัคม หมายถงึความมัน่คงของครอบครวัและ ชมุชนความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข

	 ๔. 	ความมั่นคงทางการเมืองการปกครอง  หมายถึง การมีสิทธิเสรีภาพเพียงพอไม่ถูก
ละเมิดสิทธิมนุษยชน มีความยุติธรรมและความเสมอภาคในสังคม  ประเทศมีความปลอดภัยจากการ
รุกราน หรือท�ำมิให้แตกสลาย

	 ๕. 	ความมัน่คงทางทรพัยากรและส่ิงแวดล้อม หมายถึง การมทีรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อความมั่นคงด้านอื่น ๆ

	 จากนัยยะท่ีกล่าวมา จงึสามารถก�ำหนดค�ำนยิามของความมัน่คงทางสงัคมว่า หมายถึง  
รอดหรือพ้น กล่าวคือการที่ประชาชนได้หลักประกันด�ำรงชีวิต อย่างมีความสุข มีชีวิตที่ยืนยาวอย่างมี
คุณภาพ มีครอบครัวอบอุน ชุมชนเข็มแข็ง สังคมสงบสุข มีความปลอดภัยในชีวิตทรัพย์สิน มีความ
เอือ้อาทรช่วยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั โดยไมมกีารกดีกนัแบ่งแยกในสงัคม  เป็นสภาพการณ์ทางด้าน
สงัคมทีท่�ำให้ประชากรสามารถครองชีวติอยูไ่ด้ด้วยความปกตสุิข มคีวามปลอดภยัในชวีติและทรพัย์สนิ 
ได้รบัความเป็นธรรมจากกระบวนการยตุธิรรมและความเป็นธรรม ในการด�ำเนนิชวีติ มคีวามเสมอภาค
และภารดรภาพ มคีวามรูค้วามสามารถ มวีฒันธรรม จรยิธรรม และศลีธรรม รวมทัง้มคีวามรบัผดิชอบ
ต่อหน้าทีข่องพลเมอืงและต่อสงัคม ตลอดจนมจีติส�ำนกึและ ภาคภมูใิจในความเป็นชาตแิละเกยีรตภิมูิ
ของบรรพบุรุษ รวมทั้งยึดมั่นในอุดมการณ์ของชาติ

๑.๑.๔ 	ความส�ำคัญของความมั่นคง
	 ในสงัคมหนึง่ ๆ  จะประกอบไปด้วยโครงสร้างทางสงัคม ซึง่โครงสร้างทางสังคม (Social  

Structure) นี้ แรดคลิฟ-บราวน์ อธิบายโครงสร้างทางสังคมว่า โครงสร้างทางสังคม คือสายใยแห่ง
ความสัมพันธ์ของคนในสังคม และสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โครงสร้างทางสังคมจะได้มาจากการกระ
ท�ำระหว่างกันทางสังคมจากบรรทัดฐานและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของพฤติกรรม ซึ่งแยกการกระท�ำต่อ
กันทางสังคมออกเป็นหมวดหมู่ตามกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกัน ดังเช่น กิจกรรมหมวดเศรษฐกิจ การเมือง 
ครอบครัว ศาสนา และนันทนาการ ความสัมพันธ์ในกลุ่มกิจกรรมแต่ละประเภทน้ี เรียกได้ว่าเป็น
สถาบันทางสังคม ซึ่งสถาบันเหล่านี้จะมีความเก่ียวข้องกันและกัน อันหมายถึง การประกอบกันขึ้น
เป็นโครงสร้างทางสังคม องค์ประกอบในโครงสร้างของสังคมนี้เอง เป็นวัฒนธรรมที่จะท�ำหน้าที่ตอบ
สนองความต้องการของสมาชิกในสังคมนั้น ๆ และหน้าท่ีส�ำคัญของโครงสร้างของสถาบันทางสังคม
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อย่างหน่ึงคือการที่ท�ำให้เกิดเสถียรภาพทางสังคม๒ และการคงอยู่ของระบบสังคมรวมทั้งหน้าที่และ
ความมั่นคงที่ไม่เปลี่ยนแปลง 

	 ออลเซน มาร์วิน (Olsen Marvin) ได้อธิบายความหมาย โครงสร้างของสังคม ซึ่งสรุป
ได้ว่า โครงสร้างของสังคม คือ ลักษณะของส่วนประกอบต่าง  ๆ  ของสังคม ซึ่งเป็นเสมือนการจ�ำลอง
ภาพนิ่งของระบบความสัมพันธ์  สังคมมนุษย์ในขณะใดขณะหนึ่ง เนื่องจากกระบวนการที่สมาชิกใน
สังคมมีการกระท�ำระหว่างกันเป็นสิ่งเคลื่อนไหวอยู่เสมอ

	 ซานเดน (Zanden) กล่าวว่าโครงสร้างของสังคม หมายถึง เค้าโครงสร้างของความ
สัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคมที่มีความเชื่อมโยงผูกพันระหว่างกัน

	 สรุปได้ว่า โครงสร้างของสังคม หมายถึง ส่วนต่าง ๆ ที่ประกอบกันเป็นระบบความ
สัมพันธ์ของสังคมมนุษย์ ส่วนประกอบดังกล่าวจะต้องเป็นเค้าโครงที่ปรากฏในสังคมมนุษย์ทุก ๆ 
สงัคม แม้ว่าจะมีรายละเอยีดปลกีย่อยแตกต่างกนัไป ในแต่ละสงัคมกต็ามโครงสร้างของสงัคม (Social 
Structure) อาจจ�ำแนกออกได้เป็น ๒ ส่วน คือ องค์การสังคม และสถาบันสังคม๓ ดังนี้

	 ๑.	 องค์การสังคม (Social Organization) องค์การสังคมเป็นกระบวนการจัด 
ระเบยีบสงัคมของสมาชกิในสงัคมและกลุม่ของสมาชกิของสงัคมทีไ่ด้จดัระเบยีบสงัคมแล้ว ประกอบด้วย

		  ๑) 	กระบวนการจัดระเบียบสังคมของสมาชิกในสังคม เป็นทั้งการสร้างและการ
สอนระเบียบของสังคมให้กับสมาชิกในสังคม โดยการสร้างความเชื่อ ความรู้ ค่านิยม อุดมการณ์ 
บรรทดัฐาน คณุธรรม การก�ำหนดสถานภาพและบทบาทผ่านการขดัเกลาทางสังคมหรือการฝึกอบรม
ให้รู้ระเบยีบของสงัคม เพือ่ให้สมาชกิยอมรบัและปฏบิตัติามระเบยีบทางสงัคม สถานภาพและบทบาท
ที่ตนด�ำรงอยู่

		  ๒)	 กลุ่มสมาชิกของสังคมที่ได้จัดระเบียบสังคมแล้ว เป็นกลุ่มสมาชิกท่ีผ่าน
กระบวนการจัดระเบียบทางสังคมท่ีมีขนาดตามจ�ำนวนสมาชิกมีความซับซ้อนของโครงสร้าง 
แตกต่างกัน แต่มีองค์ประกอบพื้นฐานร่วมกัน คือ ความสัมพันธ์ทางสังคม แบบแผนพฤติกรรมและ
ภาระหน้าที่ เช่น กลุ่มสังคม ครอบครัว ชุมชน สมาคมหรือสหกรณ์ ชนชั้น และสังคมมนุษย์

		  ๓)	 สถาบันสังคม ฮอร์ตัน และ ฮันต์กล่าวว่าสถาบันสังคม หมายถึงระบบของ
ความสมัพนัธ์ทางสงัคม ซ่ึงประกอบไปด้วยมาตรฐานของแบบแผนพฤตกิรรม เพือ่สนองความต้องการ
พื้นฐานของสังคม๔

	 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถานกล่าวไว้ว่า สถาบนัทางสงัคม หมายถงึยอดรวมของ
รปูแบบความสมัพันธ์ กระบวนการและวตัถุ อุปกรณ์ทีส่ร้างขึน้ เพือ่สนองประโยชน์ส�ำคญั ๆ   ทางสังคม
เรื่องใดเรื่องหนึ่งจึงอาจกล่าวได้ว่า สถาบันสังคม หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพื่อ
สนองความต้องการร่วมกนัในด้านต่าง ๆ  และเพือ่การคงอยูข่องสังคมโดยส่วนรวม แบบแผนพฤติกรรม
ต่าง ๆ เป็นไปตามบรรทัดฐานทางสังคมที่มีความชัดเจนแน่นอน และเป็นไปตามวัฒนธรรมของสังคม

๒	 ด�ำรง  ฐานดี,  มานุษยวิทยาเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓. 

๓	 สนิท สมัครการ, ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะห์เชิงสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 

๒๕๓๙), หน้า ๓๑-๓๒.

๔	 Horton and Hunt. 1972 :568,  อ้างใน สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, หน้า ๑๔๑.
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	 จากความหมายของสถาบันสังคมที่กล่าวมาแล้ว อาจสรุปลักษณะส�ำคัญของสถาบัน
สังคมได้ดังนี้   สถาบันสังคมเป็นนามธรรม สถาบันสังคมไม่ใช่ตัวบุคคลหรือกลุ่มคนสถาบันสังคมไม่ใช่
วัตถุสิ่งของที่จับต้องได้ แต่เป็นแบบแผนพฤติกรรมซ่ึงก�ำหนดข้ึนเพ่ือเป็นแบบแผนในการประพฤติ
ปฏิบัติร่วมกันของสมาชิกทุกคนสถาบันสังคมเกิดจากการเชื่อมโยงบรรทัดฐานต่าง ๆ ทางสังคม ซ่ึง
ได้แก่ วถิชีาวบ้าน จารตีและกฎหมาย โดยเป็นส่วนของวฒันธรรมในสงัคมนัน้สถาบนัสงัคมเกิดขึน้เพือ่
สนองความต้องการในด้านต่าง ๆ ร่วมกันของสมาชิกในสังคมและเพื่อการคงอยู่ของสังคมนั้น

	 ดังนั้น โครงสร้างสังคมจึงประกอบไปด้วย องค์กรสังคมและสถาบันสังคม ซึ่งทั้งสอง
ส่วนจะเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญท่ีท�ำให้เกิดความมั่นคงทางสังคม โดยความมั่นคงทางสังคม เป็น
ระบบการให้หลักประกันทางรายได้โดยการจัดให้มีการทดแทนรายได้ เมื่อไม่มีรายได้จากการเจ็บ
ป่วยหรือประสบอุบัติเหตุ การเกษียณอายุ การขาดผู้อุปการะ อันเนื่องมาจากการตายของสมาชิกใน
ครอบครัว และการมีรายจ่ายที่ถูกยอมรับ เช่น รายจ่ายจากการเกิด การตาย และ การสมรส ดังนั้น
ความมัน่คงทางสงัคมจงึเป็นสวสัดกิารทีป่ระเทศต่าง ๆ  จัดให้มขีึน้เพ่ือประชาชนของตน มีความมัน่คง
ทางเศรษฐกจิ โดยมรีปูแบบและวธิกีารทีใ่ช้แตกต่างกนัไป ข้ึนอยูก่บัรูปแบบและนโยบายของสังคมของ
แต่ละประเทศ องค์การแรงงานระหว่างประเทศได้ก�ำหนดหลักเกณฑ์ การเป็นสังคมที่มีความมั่นคง 
ทางสังคมไว้ ๓ ประการ คือ 

	 ๑. วัตถุประสงค์หลักของระบบความมั่นคงทางสังคม ต้องเป็นการให้ความช่วยเหลือ
ทางการเงิน หรือเพื่อรักษารายได้ในกรณีที่เกิดการสูญเสียรายได้โดยไม่สมัครใจ

	 ๒. ระบบความมั่นคงทางสังคมจะต้องด�ำเนินการ ภายใต้กฎหมายที่เก่ียวข้องกับ 
รายละเอียดสิทธิส่วนบุคคลหรือเงื่อนไขต่าง ๆ 

	 ๓. ระบบความมัน่คงทางสงัคมจะต้องด�ำเนนิการโดยองค์กรของรัฐบาลซึง่เป็นองค์กร
อสิระจะเหน็ได้ว่าแนวคดิขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ ท�ำให้ทกุประเทศทีเ่ป็นสมาชกิควรสร้าง
ระบบความมั่นคงทางสังคมแก่แรงงาน ดังนั้น จึงมีการก�ำหนดมาตรการต่าง ๆ เพื่อสร้างความมั่นคง
ทางสังคม

๑.๑.๕ 	องค์ประกอบของความมั่นคง
	 จากที่กล่าวเกี่ยวกับความหมาย โครงสร้างของสังคมมา จะเห็นว่า สังคมมีลักษณะ

หลายประการดังนี้
	 ๑. 	มีมนุษย์มาอยู่รวมกันและมีความสัมพันธ์กันเป็นสังคมนั้น จะมีลักษณะคุณสมบัติ

ทางประชากรศาสตร์ (Demography) เช่นอัตราการเกิด  อัตราการตาย การแยกย้ายออกไปต้ัง 
บ้านเรือนอยู่เป็นชุมชนการย้ายเข้า  และย้ายออกไป จากชุมชนและลักษณะอื่น ๆ  เช่น เพศ อายุ 
อาชีพ ศาสนา ระดับการศึกษา เป็นต้น

	 ๒. 	ตัง้อยูใ่นเขตทางภมูศิาสตร์ท่ีมอีาณาเขตแน่นอน  เช่นประเทศต่าง ๆ  เป็นต้น อย่างไร
ก็ตาม ภายในอาณาเขตของประเทศหนึ่ง ๆ นั้นอาจประกอบด้วยสังคมมนุษย์หลาย ๆ แห่งก็ได้

	 ๓. 	ประกอบด้วยกลุม่คนกลุม่ใหญ่หลายกลุ่มแต่ละกลุ่มกม็หีน้าท่ีให้บริการต่าง ๆ   เพ่ือ
สนองความต้องการพืน้ฐานของคนทัง้หลายกลุม่ท่ีส�ำคญัเหล่านี ้คอืกลุ่มซ่ึงท�ำหน้าท่ีเป็นครอบครัวกลุ่ม
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ซึ่งท�ำหน้าที่ให้การศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง การศาสนา เป็นต้น
	 ๔. 	ประกอบด้วยกลุ่มคนมากมายหลายกลุ่มซึ่งมีความคล้ายคลึงกันทางวัฒนธรรม 

เช่นพูดภาษาเดียวกันมีความเข้าใจตรงกันเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งพึงปรารถนาของสังคม
	 ๕. 	เป็นสงัคมหน่วยใหญ่ซึง่ท�ำหน้าทีร่วมทกุอย่างมกีารร่วมมอืกนั ในระดบัหนึง่ระหว่าง

กลุม่ท้ังหลายทีป่ระกอบเข้าเป็นสงัคมมนุษย์  จงึมกีารกระท�ำทีเ่ป็นการกระท�ำของส่วนรวมไม่ว่าภายใน
สังคมนั้นจะมีการจ�ำแนกหน้าที่แตกต่างกันหรือไม่ก็ตาม

	 ๖. 	แต่ละแหล่งเป็นหน่วยสังคมที่มีลักษณะแตกต่างกัน แต่ละสังคมย่อมมีลักษณะ 
บางสิ่งบางอย่างเป็นของสังคมแห่งนั้นโดยเฉพาะ และไม่มีลักษณะในสังคมอื่นเช่นนั้น๕

	 เมื่อพหุสังคมมีหลากหลายองค์ประกอบความมั่นคงของสังคมก็ประกอบด้วยหลาย 
ปัจจัยเช่นกัน โดยความมั่นคงทางสังคมประกอบด้วย ปัจจัยด้านความเสี่ยงภัยสิทธิและความ 
รับผิดชอบร่วมกันและความยากจน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

	 ๑.	 ปัจจยัด้านความเสีย่งภัย (Risk) แนวคิดเกีย่วกบัความเสีย่งภยั มสีมมตฐิานเบือ้งต้น 
ว่า ความเสี่ยงภัยมีอยู่ตลอดเวลาและเป็นสิ่งท่ีไม่แน่นอน ซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยเหตุใดเหตุหนึ่งและ 
ภัยต่าง ๆ เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ย่อมน�ำความเสียหายมาสู่ร่างกายและทรัพย์สินของผู้ประสบภัยนั้น ความ
เส่ียงภัยในความหมายเชงิปฏิบตักิาร หมายถงึ ความไม่แน่นอนทีเ่กีย่วข้องกับการสญูเสยีประกอบด้วย 
๒ แนวคิด คือ ความไม่แน่นอน (Uncertainty) และการสูญเสีย (Loss) ซึ่งครอบคลุมถึงสาเหตุหรือ
โอกาสในการสูญเสียด้วย

	 ความมั่นคงทางสังคม เกี่ยวข้องกับความเสี่ยง ๓ ประการได้แก่
	 ๑) ความเสี่ยงทางสังคม ได้แก่ เหตุการณ์ท่ีเป็นเหตุให้ชีวิตมนุษย์ในสังคมเกิดความ

ยากแค้นและความทุกข์ทรมาน การท่ีมนุษย์ด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมนั้นจ�ำเป็นต้องเผชิญกับความเสี่ยง
ภัยทางสังคมนานัปการได้แก่ การเสี่ยงจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ เช่น น�้ำท่วม แผ่นดินไหว 

	 ๒) ความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ เช่น การเจ็บป่วยจากการท�ำงาน การว่างงาน
เนื่องจากถูกเลิกจ้าง 

	 ๓) ความเสี่ยงจากความบกพร่องทางสังคม เช่น การขาดระเบียบในการอยู่ร่วมกัน
อันน�ำมาซึ่งความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สงครามระหว่างประเทศ และความไม่สงบภายใน
ประเทศ ผลอันเกิดจากการจัดการทางเศรษฐกิจของประเทศ นอกจากนี้ มนุษย์ยังต้องเผชิญกับความ
เสี่ยงจากธรรมชาติของการเป็นมนุษย์ ซึ่งต้องมีการเกิด แก่ เจ็บ และตาย

	 ๒. ปัจจัยด้านสิทธิและความรับผิดชอบร่วมกัน (Right and Responsibility) จาก
แนวคิดของสิทธิมนุษยชนที่เชื่อว่า การที่บุคคลและครอบครัวต้องรับผิดชอบให้ความช่วยเหลือดูแล
บตุรหลานและบดิามารดาของตนเองตามล�ำพงั ได้เปลีย่นมาเป็นการขยายความรบัผดิชอบไปสูก่ลุม่คน
ภายนอกครอบครวัทีม่คีวามสามารถมากกว่าความเปล่ียนแปลงนีม้ผีลต่อการเปล่ียนแปลงวถิทีางการ
ด�ำรงชวีติร่วมกัน  ในสงัคมโดยสทิธแิละหน้าทีเ่ป็นเคร่ืองก�ำหนดระบบความสัมพันธ์ ทางสังคมตลอดจน
การยอมรบัสิทธทิีบุ่คคลพงึได้รบัจากสงัคมโดยเฉพาะสทิธิการได้รบัความคุม้ครองสวสัดกิารทางสงัคม
มนุษยชาติจึงมีความพยายาม   ในการก�ำหนดมาตรฐานการคุ้มครองสิทธิอันพึงมีพึงได้ของมนุษย์เป็น

๕	 สนธยา พลศรี, หลักสังคมวิทยา,  (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๖๕-๗๐.
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สากลในระดับหนึ่ง
	 ๓. ปัจจัยด้านความยากจน (Poverty)  แนวคิดเรื่องความยากจนมีจุดเริ่มต้นจากการ

ตัดสินความเป็นคนจนที่รัฐพึงดูแลโดยที่กลุ่มคนยากจน ถูกก�ำหนดอย่างชัดเป็นคร้ังแรกในกฎหมาย 
Elizabethan Poor Law of 1598 ของประเทศอังกฤษ ซึ่งแนวคิดในกฎหมายแสดงถึงการเป็น
ชนชั้นที่ถูกกดข่ีและการลงโทษกลุ่มคนยากจนความยากจน หมายถึงการที่บุคคลมีรายได้ไม่เพียงพอ
ต่อการจัดหาปัจจัยทางวัตถุ ซ่ึงเป็นความจ�ำเป็นพื้นฐานเพื่อประสิทธิภาพการด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคม 
โดยความยากจน  เกิดจากสาเหตุหลัก ๔ ประการได้แก่

	 ๑)	ระบบทางสังคมไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการสร้างและการกระจายรายได้ โดยเท่าเทียม 
กันแก่ประชาชน

	 ๒)	การมเีหตกุารณ์เกดิขึน้อย่างไม่คาดฝันในทกุกรณทีัง้เหตุการณ์ในระดับสังคมหรือ
ในระดับบุคคล

	 ๓)	ปัญหาเฉพาะบุคคลเกิดจากความล้มเหลว ความผิดพลาดเฉพาะบุคคลท�ำให้ 
ไม่สามารถจัดหา สิ่งจ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตเพื่อตนเองและครอบครัวได้ถึงแม้ว่าความยากจนที่มี 
สาเหตุมาจากความเกียจคร้าน และขาดความรับผิดชอบ ส่วนบุคคลจะไม่ได้รับความสนใจเท่ากับ 
สาเหตุท่ีเกิดจากความบกพร่องของระบบเศรษฐกิจในสังคมก็ตาม แต่ในสังคมก็มีคนยากจน 
ที่มีสาเหตุมาจากความบกพร่องเฉพาะบุคคลทั้ง ความบกพร่องทางกายภาพและความบกพร่อง 
จากการขาดศักยภาพที่เหมาะสม

	 ๔) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เป็นข้อจ�ำกัดทางภูมิศาสตร์ที่ท�ำให้บุคคลไม่สามารถ
หารายได้ให้เพียงพอในการจัดหาปัจจัยที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตแม้ว่าบุคคลจะมีความสามารถและ
ความตั้งใจในการท�ำงาน

	 ในสถานการณ์ปัจจุบันของไทยกลับพบว่า ความมั่นคง ๕ ใน ๗ ด้าน ยังขาดความ
สมบูรณ์

	 ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ คือ การมีอาชีพและมีรายได้เพียงพอที่จะเป็นหลักประกัน
ในอนาคต และมีปัจจัยสี่ที่เพียงพอ แต่ในปัจจุบัน คนยากจนที่มีรายได้ต�่ำกว่าเส้นความยากจนยังมีอยู่
ถึง ๙ ล้านคน ในขณะที่ภาวะเศรษฐกิจที่ชะลอตัว และอัตราเงินเฟ้อที่เพิ่มสูงขึ้น ท�ำให้คนยากจนและ
ผู้ที่มีรายได้น้อยมีความเสี่ยงต่อการมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด�ำรงชีพมากขึ้น

	 ความมั่นคงทางสภาพแวดล้อม คือ การมีทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้ออ�ำนวยต่อการ
ด�ำเนินชีวิตและประกอบอาชีพได้ ไม่ประสบปัญหาภัยธรรมชาติ มลภาวะ การขาดแคลนน�้ำ อากาศ
บริสุทธิ์ ที่ดินไม่เสื่อมโทรม แต่ปัจจุบันประเทศไทยประสบปัญหาภัยธรรมชาติ อาทิ ปัญหาภัยแล้ง
ซึ่งกระทบต่อภาคเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม ปัญหาท่ีดินเส่ือมโทรม โดยมีท่ีดินเส่ือมคุณภาพ
มากกว่า ๑๐๐ ล้านไร่ จาก ๓๐๐ กว่าล้านไร่ หรือประมาณร้อยละ ๓๐ ในขณะที่สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมลงไปมาก

	 ความมัน่คงของแต่ละปัจเจกบคุคล คอื ความปลอดภยัในชวีติและทรพัย์สนิ ปลอดภยั
จากอาชญากรรม ฉกชิงวิ่งราว หรือโจรผู้ร้าย การมีครอบครัวและชุมชนที่มั่นคงพึ่งพาอาศัยกันได้  
และแต่ละคนอยู่อย่างสบายใจ แต่ภาวะสังคมไทยในปัจจุบัน ครอบครัวขาดความเข้มแข็ง และ 
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มกีารหย่าร้างเพิม่สงูขึน้ คนในสงัคมมคีวามเป็นปัจเจกชนสงู ท�ำให้การพึง่พาอาศัยกนัมน้ีอยลง ขณะที ่
คดีอาชญากรรมเพิ่มสูงขึ้น โดยจ�ำนวนคดีอุกฉกรรจ์และสะเทือนขวัญ ในปี พ.ศ.๒๕๔๖ ได้รับแจ้ง
จ�ำนวน ๑๑,๐๗๕ คดี เพิ่มจากปี ๒๕๔๕ จ�ำนวน ๓,๑๓๗ คดี หรือเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ ๒๘ แต่สามารถ
จับผู้กระท�ำผิดมาด�ำเนินคดีได้เพียงร้อยละ ๓๖.๓๔ น้อยกว่าปี ๒๕๔๕ ซึ่งจับกุมได้ร้อยละ ๔๔.๒๙

	 ความมั่นคงในชุมชน คือ การไม่ถูกคุกคามทางวัฒนธรรม จนท�ำให้ความเป็นตัวตน
ทางวัฒนธรรมหายไป แต่ ณ ปัจจุบันชุมชนจ�ำนวนมากถูกคุกคามทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะชุมชน
ไทยมุสลิมที่ถูกคุกคามจากการแก้ปัญหาใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งเจ้าหน้าที่รัฐไม่ได้เคารพ
ในความเป็นคนไทยมุสลิม มีพฤติกรรมที่ผิดต่อหลักความเชื่อ และพยายามที่จะกลืนทางวัฒนธรรม 
เช่น เจ้าหน้าที่ฝ่ายความมั่นคงได้กว้านซื้อท่ีดินและทรัพย์สินของคนไทยพุทธที่ต้องการโยกย้ายไป
สู่ท่ีอ่ืน เพราะกลัวจะตกเป็นของชาวไทยมุสลิม รัฐบาลพยายามสถาปนาโซนน่ิงเชื้อชาติไทยและ 
ความเหนือกว่าขึ้นมา ท�ำให้เห็นถึงการแบ่งแยกเชื้อชาติ และไม่ยอมรับในความแตกต่าง

	 ความมั่นคงทางการเมือง คือ การมีสิทธิเสรีภาพในการเขียน การพูด ความคิด ไม่ถูก
ละเมิดสิทธิมนุษยชน ผ่านนโยบาย กฎหมาย บุคคล หรือถูกเลือกปฏิบัติหากเป็นคนกลุ่มน้อย แต่ใน
ปัจจุบันเป็นที่ทราบกันดีว่า รัฐบาลได้ออกพระราชก�ำหนดท่ีละเมิดสิทธิมนุษยชนอย่างรุนแรง โดย
ให้อ�ำนาจแก่คนคนเดียวในการตัดสินใจทุกอย่าง ซึ่งขัดกับหลักประชาธิปไตย และยังจ�ำกัดเสรีภาพ
ในการเสนอข้อมูลข่าวสารของประชาชนในมาตรา ๙ (๓) ถึงแม้ว่ารัฐบาลยังไม่ประกาศใช้มาตรา 
ดังกล่าว ถึงกระนั้นประชาชนยังคงไม่มั่นใจในสิทธิเสรีภาพของตนเอง ตราบใดที่พระราชก�ำหนดนี ้

ยังไม่ถูกยกเลิก หรือถูกน�ำเข้าไปพิจารณาในสภา



๒.๑ ความมั่นคงของสังคมไทย
ค�ำว่า ความมั่นคง หมายถึง การที่มีจิตใจมั่นคง เด็ดเดี่ยว ไม่หว่ันไหวกับอุปสรรคหรือ 

สิ่งต่าง ๆ ที่มากระทบ เช่น โลกธรรมทั้งแปด คือ มีสุข มีทุกข์ ได้ลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ ได้

รับการสรรเสริญ และถูกนินทา เป็นผู้ที่มีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ  

เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่ารู้จักท�ำใจ 

ให้สงบและสะกดผ่อนเบาความทุกข์ที่เกิดขึ้นในใจ เรียกแบบสมัยใหม่ว่ามีความมั่นคงทางอารมณ์ 

ด�ำเนินชีวิตอย่างมีสติตามดูรู้ทันพฤติกรรมทางกาย วาจา มีชีวิตอยู่บนโลกนี้ด้วยความสุขถ้าหาก 

ไม่มีความมั่นคงเป็นหลักหรือก�ำแพงให้กับตนเองแล้ว ย่อมจะเป็นคนที่ท�ำอะไรไม่ประสบผลส�ำเร็จ 

เป็นชีวิตที่เกิดมาแล้วไม่มีประโยชน์และหาค่าอะไรไม่ได้เลย เพราะว่าการที่จะท�ำให้ความมั่นคงเกิด

ขึ้นกับชีวิตได้นั้น พระพุทธองค์ตรัสว่า สิ่งที่จะท�ำให้ชีวิตมีความส�ำเร็จได้นั้นจะต้องมีความพยายาม 

ความพยายามเป็นเรื่องที่ท่านทั้งหลายต้องกระท�ำ พระตถาคตทั้งหลายเป็นแต่เพียงผู้บอกทางเท่านั้น

ผู้เรียบเรียงได้สรุปความเห็นแนวคิดตะวันตกท่ีว่า มนุษย์ต้องการ ด้านการปลอดพ้นจาก 

ความหวาดกลัว ความมั่นคงของมนุษย์เป็นปัญหาเก่าแก่ และเมื่อย้อนกลับไปสมัยพุทธกาลเมื่อกว่า 

๒,๕๐๐  ปีมาแล้ว พระพุทธเจ้า ต้องการสร้างความมั่นคงให้แก่มวลมนุษยชาติ ซึ่งความมั่นคงดังกล่าว

คอื  ความมัน่คงทางจติใจ พระองค์เหน็ความทกุข์จากการเกดิ แก่ เจ็บตายจึงพยายามหาเหตุแห่งทกุข์

ดังกล่าว จึงพยายามค้นหาทางดับทุกข์ดังกล่าว การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า การเผยแผ่ธรรมที่ทรง

ตรสัรูน้ั้น เป็นการสร้างความมัน่คงทางจติใจให้กบัมนษุย์ ซึง่เป็นรากฐานของความมัน่คงในระดบัจติใจ 

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้เข้าใจรากเหง้าของสาเหตุที่ท�ำให้เกิดทุกข์ และค�ำสอนดังกล่าวยังสามารถ

ปรับใช้กับสภาวการณ์ในปัจจุบันได้

ส่วนการด�ำเนินชีวิตเพื่อให้พบกับความมั่นคงนั้น แต่ละบุคคลจะต้องศึกษาและปฏิบัติด้วย

ตนเอง เพราะธรรมที่ใช้ในการด�ำเนินชีวิตให้มีความมั่นคงนั้น เป็นแนวทางเพื่อท�ำให้ตนเองไปสู่ความ

พ้นทุกข์ มีความสุขที่ถาวร เนื่องจากไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวในตนของเรา ซึ่งพระพุทธศาสนานั้น

เน้นสอนให้มนุษย์เราให้มีความเข้าใจอย่างถูกต้องทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ก็จะได้ประสบกับ

ส่ิงทีด่หีรอืส่ิงทีม่คีวามประเสรฐิทีส่ดุทีม่นษุย์เราควรจะได้รบัโดยทีไ่ม่ต้องสงสัยเลย ซึง่พระพทุธศาสนา

ของเรามีความมุ่งหมายเพือ่ให้มนษุย์ได้ประโยชน์ จากหลกัธรรมค�ำสอน มกีารพนิจิพิจารณาให้รอบคอบ 

แล้วน�ำไปปฏิบตัจินท�ำให้เกิดความมัน่คงต่อตนเอง โดยทีไ่ม่เสยีทท่ีีเข้ามาเกีย่วข้องกบัพระพทุธศาสนา 

แนวคิดด้านความมั่นคงทาง

สังคมตามหลักพุทธธรรม

บทที่ 

๒
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เพราะพระพุทธศาสนาสอนให้คนปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น สอนให้คนมีปัญญา รู้เหตุรู้ผล ไม่งมงาย มี

เป้าหมายของการด�ำเนินชีวิตที่เป็นไปในทางที่ถูกต้อง

ทั้งนี้ความมั่นคงของมนุษย์ (Human  Security) หมายถึง การที่ประชาชนได้รับหลักประกัน

ด้านสิทธิ ความปลอดภัย การสนองตอบต่อความจ�ำเป็นขั้นพื้นฐาน สามารถด�ำรงชีพในสังคมได้อย่าง

มีศักดิ์ศรีไม่ประสบปัญหาความยากจน ไม่สิ้นหวังและมีความสุข ตลอดจนได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียม

ในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ซึ่งอาจถือได้ว่า ความมั่นคงของมนุษย์เป็นเป้าหมายสูงสุดของการ

จัดสวัสดิการสังคม และความมั่นคงทางสังคม (Social Security) หมายถึง การด�ำเนินงานทั้งของรัฐ

และสังคมที่จะช่วยลดปัญหาความยากจน ตลอดจนขจัดภัยพิบัติต่าง ๆ ฉะนั้นความมั่นคงทางสังคม 

จึงมีความหมายกว้างขวางกล่าวถึง มาตรการทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เพื่อที่จะขจัดความยากจน

และความเสี่ยงภัยต่าง ๆ โดยทั่วไปความมั่นคงทางสังคมจะครอบคลุมถึงการช่วยเหลือทางสังคม  

การประกันสังคม และการบรกิารสงัคม ซึง่จะมคีวามต่างจากความมัน่คงทางสงัคมตามหลกัพทุธธรรม

เหตดุงันัน้ ความมัน่คงทางสงัคมตามหลกัพุทธธรรม  คอื หลักธรรมทีใ่ช้ในการด�ำรงชวีติ โดยน�ำ 

ประยกุต์เข้ากับชีวติประจ�ำวนัของตนได้ ท�ำให้การด�ำเนนิชวีติในแต่ละวนัเป็นไปในครรลองคลองธรรม 

และมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ สามารถอยู่เหนืออุปสรรคต่าง ๆ โดยหลักธรรมเหล่านั้นเมื่อน�ำมาปฏิบัติ

แล้ว ท�ำให้ตนเองได้รับความสุขสงบ เป็นคนที่มีความเข้าใจในชีวิตของตนเอง ท�ำให้สามารถเอาชนะ 

สิ่งยั่วยวนต่าง ๆ ได้ ไม่ตกอยู่ในอ�ำนาจของกิเลสตัณหา อันท�ำให้เราเกิดความก�ำหนัด ขัดเคือง 

ลุ่มหลง และมัวเมา ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม รู้จักพิจารณารู้เท่าทัน ตั้งสติให้ถูกต้องต่อสภาวะอัน

หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ คือ ได้ยศ เสื่อมยศ ได้ลาภ เสื่อมลาภ มีสุข มีทุกข์ มีสรรเสริญ  

มีนินทา โลกธรรมนี้เป็นสิ่งท่ีเกิดได้กับทุกคนท้ังผู้ที่เป็นปุถุชนและผู้ที่เป็นอริยสาวกการปฏิบัติตาม

แนวทางหลักค�ำสอนพระพุทธศาสนา จึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญมาก เพราะมีผลโดยตรงต่อการอยู่ดีมีสุข 

ของมนุษย์ ซึ่งถือว่าเป็นความสุขสูงสุดหรือสุขที่เกิดจากขัดเกลากิเลสออกจากใจ เป็นการหลุดพ้น  

(วมิตุตสิขุ) จากสิง่ไม่เทีย่ง ไม่จริงั ไม่มัน่คง เสรมิสร้างสนัติสุขและความมัน่คงของมนษุย์โดยปราศจาก

ทรัพย์สมบัติภายนอก และเป็นความมั่นคงท่ีเกิดขึ้นจากจิตใจของเราเอง ซ่ึงถือว่าเป็นจุดศูนย์รวม 

ความมั่นคง การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน

๒.๒ ความส�ำคัญของความมั่นคงในคัมภีร์พระไตรปิฏก
ส�ำหรบัแนวคดิจากพทุธธรรมนัน้มองว่าความม่ันคงของสงัคมจะมไีด้ กต้็องแก้ทีตั่วบคุคล  และ

ทุกสังคมย่อมมีปัญหา แต่การแก้ปัญหาโดยใช้หลักธรรมก็จะช่วยคล่ีคลายปัญหาและท�ำให้เกิดความ

มัน่คงในสงัคมได้ โดยแนวคดิเรือ่งปัญหาสงัคมและความมัน่คงในพระไตรปิฎกนัน้ แม้ไม่ชดัเจน แต่พอ

จะดูได้จากในอัคคัญญสูตร ซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนว่า ปัญหาพื้นฐานที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ในช่วงแรก ๆ นั้น 

จะเกี่ยวข้องกับปัจจัย ๔ โดยเฉพาะเรื่องของอาหาร นับเป็นปัจจัยเบื้องต้นที่ก่อให้เกิดปัญหาดังกล่าว 

โดยในพระสูตรมีการพรรณนาถึง การท่ีมนุษย์เริ่มรู้จักเก็บตุนส่วนของตน และไปหยิบฉวยเอาส่วนที่
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เป็นของคนอื่นจึงก่อให้เกิดการประทุษร้ายกันทั้งทางกาย และทางวาจา หากพิจารณาในแง่ของศีล ๕ 

จะเหน็ว่า เริม่จากปัญหาเรือ่งอทนินาทานก่อน แล้วจึงน�ำไปสู่มสุาวาท และปาณาติบาตในทีส่ดุ พร้อม

กันนั้น ปัญหาก็เริ่มขยายขอบเขต จากแค่เรื่องปากท้อง ก็น�ำไปสู่ปัญหาเรื่องกาม เรื่องเกียรติ และเรื่อง

อืน่ ๆ  ทีซ่บัซ้อนขึน้เรือ่ย ๆ   ต่อไป โดยเบือ้งต้นเมือ่เกดิปัญหา กส็ามารถเรียกมาพูดคยุ และวางเง่ือนไข 

หรือข้อตกลงระหว่างกันได้ เพราะสังคมยังไม่มีความสลับซับซ้อน พอที่จะดูแลกันได้ทั่วถึง แต่พอ 

นาน ๆ เข้า เมื่อสังคมซับซ้อนข้ึน จึงได้มีการตั้งตัวแทนขึ้นมาดูแลแทน และมีการตั้งค่าตอบแทน 

ให้ผู้ที่มาท�ำหน้าที่ดูแลแทนนั้น ดังที่ปรากฏในอัคคัญญสูตรตอนหนึ่งว่า 

“ท่านผู้เจริญ บาปธรรมปรากฏในหมู่สัตว์แล้ว คือ การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ

เขาไม่ได้ให้จักปรากฏ การครหาจักปรากฏ การพูดเท็จจักปรากฏ การถือทัณฑาวุธ

จักปรากฏ ทางที่ดีเราควรสมมต (แต่งตั้ง) สัตว์ผู้หนึ่ง ซึ่งจะว่ากล่าวผู้ที่ควรว่ากล่าว ติ

เตยีนผูท้ีค่วรตเิตยีน ขบัไล่ผูท้ีค่วรขบัไล่โดยชอบ พวกเราจกัแบ่งปันข้าวสาลใีห้แก่สตัว์

ผู้นั้น สัตว์ผู้หนึ่ง มีนิสัยโลภ รักษาส่วนของตนไว้แล้ว ถือเอาส่วนที่เขาไม่ให้มาบริโภค 

คนทั้งหลายจับได้ จึงกล่าวว่า คุณท�ำกรรมชั่ว ที่รักษาส่วนของตนไว้แล้ว ถือเอาส่วนที่

เขาไม่ให้มาบริโภค คุณอย่าท�ำความชั่วอย่างนี้อีก สัตว์นั้นรับค�ำแล้ว...”๖

	 วิเคราะห์จากข้อความในอัคคัญญสูตรดังกล่าว ท�ำให้เห็นว่า ความจ�ำเป็นหรือความ

ส�ำคัญของรัฐ อยู่ที่การจัดแจงผลประโยชน์ของแต่ละกลุ่มให้เกิดความเป็นธรรม โดยยึดความสงบสุข

ของคนในสงัคมเป็นเป้าหมายใหญ่ หากจดัสรรไม่ได้กจ็ะเกดิปัญหาสงัคมตามมา ดงันัน้ในอคัคญัญสตูร 

จึงถือเป็นสูตรที่บอกเล่าถึงรากเหง้าและสาเหตุของปัญหาสังคมที่เราพบเจอได้ในปัจจุบัน

นอกจากจะสามารถพิจารณารากเหง้าของปัญหาสังคมได้จากอัคคัญญสูตรแล้ว ยังสามารถ

ศึกษาปัญหาสังคมได้จากสภาพความเป็นอยู ่และบริบทสังคมในสมัยพุทธกาล โดยอาศัยพระ

ไตรปิฎก โดยในช่วงพุทธกาล สังคมอินเดียในสมัยพุทธกาล เป็นพัฒนาการท่ีสืบเนื่องจากการ 

จัดโครงสร้างทางสังคมในสมัยที่พวกอารยันอพยพเข้ามามีอิทธิพลและบทบาท ในลุ่มแม่น�้ำสินธุ

และส่วนอื่น ๆ ของชมพูทวีป ในเบื้องต้นมีการแบ่งเป็นชนชั้นตามลักษณะหน้าท่ีทางสังคมออกเป็น  

๓ อย่างคือ นักบวช นักรบ และพ่อค้า ซึ่งเป็นการแบ่งอย่างง่าย ๆ ตามหน้าที่ที่มีการปฏิบัติอยู่ใน 

ขณะนั้น แต่ต่อมาเมื่อสังคมมีความเจริญมากขึ้นก็มีการน�ำหลักความเชื่อทางด้านศาสนาเข้ามาจัด

ระบบทางสังคมเพ่ือให้ง่ายต่อการปกครอง โดยระบบโครงสร้างทางสังคมที่จัดขึ้นใหม่นี้เรียกว่า 

วรรณะ มี ๔ ประการ 

๑.	 กษัตริย์ (Warrior) เป็นกลุ่มบุคคลช้ันสูงที่มีหน้าที่ในการเป็นนักบริหารนักรบ และ 

นักปกครองบ้านเมืองให้ประชาชนอยู่เป็นสุข

๒. 	พราหมณ์ (Priest and Teacher) เป็นกลุ่มบุคคลชั้นสูงเหมือนกับกษัตริย์ มีหน้าท่ี 

ในการศึกษาคัมภีร์ทางศาสนา และน�ำมาบอกกล่าวให้แก่คนท่ัวไปจึงได้ชื่อว่าเป็นครูผู้สอน อีกท้ังยัง

๖	 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๙/๙๖.
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ท�ำหน้าที่ในการเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

	 ๓. 	แพศย์หรือไวศยะ (Vaisya) เป ็นกลุ ่มบุคคลชั้นกลางประกอบอาชีพพ่อค้า  

(Merchant) และกสิกร

	 ๔.	 ศูทร (Sudra) เป็นกลุ่มบุคคลที่จัดว่าต�่ำสุดมีหน้าที่เป็นกรรมกรที่ต้องใช้แรงงาน (La-

bor) และรบัใช้สามวรรณะดงักล่าวข้างต้นวรรณะ คอื การแบ่งชนชัน้ในสงัคม ตามหลกัศาสนาพราหมณ์ 

ซึ่งถือเอาชาติก�ำเนิดเป็นเกณฑ์ บุคคลเกิดในวรรณะใดย่อมได้รับสิทธิและแนวทางด�ำเนินชีวิตตามที่

หลักค�ำสอนในศาสนาพราหมณ์ และขีดวงให้ไว้ส�ำหรับวรรณะนั้น แน่นอนตายตัวชั่วชีวิตของตน การ

ถอืปฏบิตัเิกีย่วกบัระบบวรรณะในเรือ่งสมยัพทุธกาลเป็นไปอย่างเข้มงวด วรรณะพราหมณ์จดัเป็นกลุม่

บุคคลที่มีบทบาทในสังคมมากที่สุด เพราะได้พัฒนาแนวค�ำสอนและหลักความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยว

กับลัทธิพิธีกรรมให้สลับซับซ้อนขึ้น มีการประกอบพิธีกรรมท่ีเรียกว่าบูชายัญ การท่ีท�ำดังนี้มิใช่เพียง

เพื่อวัตถุประสงค์ทางด้านศาสนาเท่านั้น แต่มุ่งสนองความต้องการของผู้มีอ�ำนาจที่จะแสดงเกียรติยศ

ความยิ่งใหญ่ของตนพิธีกรรมเหล่านี้ล้วนชักจูงให้คนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากขึ้น เพราะหวังผล

ตอบแทนเป็นทรัพย์สมบัติและกามสุขต่าง ๆ  พร้อมกันนี้ ก็ก่อความเดือดร้อนแก่คนชั้นต�่ำ พวกทาส

กรรมกรทีต้่องท�ำงานหนกั และการทารณุต่อสตัว์ด้วยการฆ่าบชูาคร้ังละเป็นจ�ำนวนมาก สังคมในสมยั

พทุธกาล จึงจดัได้ว่าอยูใ่นช่วงของการปฏริปูทางสงัคม ทัง้ทางด้านศาสนาและวฒันธรรม ดงัจะเหน็ได้

จากหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฏก เช่น  ในวาเสฎฐสูตรและอัคคัญญสูตร ที่กล่าวถึงความ

เชื่อในระบบวรรณะที่เป็นไปอย่างเข้มงวดและมีการดูถูกเหยียดหยามพวกวรรณะที่อยู่ต�่ำกว่าตน การ

ถือวรรณะอย่างรุนแรงในลักษณะนี้ เป็นพื้นฐานอันส�ำคัญอย่างหนึ่งของสังคมอินเดียทั้งก่อนพุทธกาล

และในสมัยพุทธกาล ช่วงแรก ๆ  เป็นไปแบบหลวม ๆ  แต่มาช่วงหลังเกิดการยึดถืออย่างเหนียวแน่น 

ทั้งได้มีการอ้างเหตุผลทางศาสนาเข้ามาอธิบายความชอบธรรมในการแบ่งชนชั้นเพิ่ม ท�ำให้เกิดความ

เหลื่อมล�้ำทางสังคมที่ชัดเจน และเพิ่มความรุนแรงขึ้น กลายเป็นปัญหาสังคมต่อมา

ดังนั้น การเมืองและการปกครองในสมัยพุทธกาล จึงมีลักษณะแบ่งเป็นแคว้นที่มีอาณาเขต

แน่นอน และแต่ละแคว้นต่างมีพระราชาหรือพระมหากษัตริย์ปกครองกันเอง แคว้นที่มีการปกครอง

แบบราชาธปิไตยก�ำลงัเรอืงอ�ำนาจ โดยพยายามท�ำสงครามแผ่ขยายอ�ำนาจและอาณาเขตของตน เพ่ือ

รวบรวมแคว้นต่าง ๆ  เข้ามาอยูใ่นอ�ำนาจ ซึง่แคว้นในสมยัพุทธกาลตามท่ีปรากฏหลักฐานในอโุปสถสูตร 

จึงท�ำให้ต้องมีการระดมก�ำลังจากแหล่งต่าง ๆ เช่น ต้องเกณฑ์แรงงาน ต้องเก็บภาษีเพิ่ม ต้องเกณฑ์

ทหาร เพื่อเตรียมรบ เป็นต้น แสดงให้เห็นได้ว่า การเมืองการปกครองในสมัยพุทธกาลนั้น ถ้าแคว้น

ใดมีอิสระในการปกครองต่างแย่งชิงอ�ำนาจกัน รัฐใดแพ้ก็ถูกรวมเข้ากับรัฐที่ชนะและกลายเป็นเมือง

ลูกหลวงหรืออยู่ภายใต้การปกครองรัฐที่ชนะ ท�ำให้จ�ำนวนรัฐเล็กลดลงแล้วเกิดเป็นอาณาจักรใหญ่ ๆ 

ที่มีอ�ำนาจมากกว่าจากการสู้รบระหว่างรัฐเหล่านี้ ท�ำให้เกิดความยากล�ำบากแก่ประชาชนเหตุการณ์

ต่าง ๆ เพิ่งมาสงบลงเมื่อตอนที่รัฐมคธ สามารถยึดอ�ำนาจรัฐโกศลได้อย่างเด็ดขาดนี้เอง เหตุการณ์นี้

อยู่ในช่วงตอนปลายพุทธกาลแล้ว
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จากที่กล่าวมา จะเห็นว่าสังคมอินเดียสมัยพุทธกาลได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ ์

ทั้งสิ้น พระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นมาท่ามกลางคติความเชื่อดังกล่าว ทรงปฏิวัติความเชื่อในเร่ืองของ 

การบวงสรวง และพธีิกรรมหลายอย่าง  ซึง่คตคิวามเชือ่ดงักล่าวกก่็อให้เกดิปัญหาในสงัคมหลายประการ  

ซึ่งพระพุทธองค์ก็ทรงตระหนักถึงปัญหาเหล่านี้ พระองค์จึงทรงสอนให้คนหันมาพิจารณาตัวเอง  

ให้เชื่อในหลักการกระท�ำของตน แล้วในที่สุดการเปลี่ยนแปลงตนเองก็จะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมในที่สุด  นอกจากนี้พระพุทธองค์ ยังเสนอแนวคิดให้มีการปรับปรุงโครงสร้างทางสังคมผ่าน 

หลักค�ำสอนโดยเฉพาะเรื่องกรรม ส่งผลให้มีการเอารัดเอาเปรียบกันจากผู้ที่มีบทบาทและอิทธิพล 

ในสังคมที่เป็นเพียงแค่กลุ่มบุคคลส่วนน้อยเท่านั้น ท�ำให้ผู้น�ำทางด้านความคิด หรือผู้มีส่วนในการ

ปกครอง (กษัตริย์) ต้องแสวงหาระบบทางสังคมที่มีความเสมอภาคในด้านสิทธิหน้าที่ และเสรีภาพ ใน

การด�ำรงอยู่ร่วมกันของคนในสังคม ดังจะเห็นได้จากทัศนะและวิธีปฏิบัติของพระพุทธศาสนาในเรื่อง

วรรณะ สามารถแยกออกเป็น ๒ ลักษณะ  คือ

	 ๑.	 หลักกรรมแทนหลักพรหมนิรมิต ท่ีชี้ให้เห็นว่า มีการต่อต้านและหักล้างความ 

เช่ือถอืในเรือ่งวรรณะ ด้วยการเสนอววิฒันาการของโลกและสงัคมโดยการกระท�ำของมนุษย์ แทนการ

สร้างโลก และบนัดาลความเป็นไปในสงัคมโดยพระผู้เป็นเจ้า มใิห้ถือชาติก�ำเนดิเป็นเคร่ืองแบ่งแยก และ 

วัดความสูงต�่ำของมนุษย์ ให้ถือคุณธรรม ความสามารถและความประพฤติปฏิบัติ เป็นเครื่อง 

แบ่งแยกวัดความทรามและความประเสริฐของมนุษย์ สอนให้ตระหนักว่า วรรณะไม่สามารถกีดกัน 

จ�ำกัดขอบเขตความสามารถของมนุษย์ บุคคลทุกคนไม่ว่าเกิดในวรรณะใดก็มีความเป็นมนุษย์เท่ากัน  

และสามารถท�ำตนให้ดีเลวได้จนถึงท่ีสุดเท่า ๆ กัน ควรได้รับสิทธิและโอกาสเท่าเทียมกันในการท่ี 

จะเลือกทางชีวิตและการปฏิบัติของตนเอง

	 ๒. 	ในทางปฏิบัติ พระพุทธองค์ทรงต้ังคณะสงฆ์เป็นสังคมปราศจากวรรณะ และ 

รับคนจากทุกวรรณะเข้ามาสู่ความมีฐานะและสิทธิที่เท่าเทียมกัน วางระบบสังคมพุทธบริษัทที่จะ 

ช่วยค�้ำจุนสังคมปราศจากวรรณะไว้ ทรงบัญญัติความหมายและสร้างความรู้สึกใหม่ ๆ ให้กับถ้อยค�ำ

ต่าง ๆ ที่แสดงความแบ่งแยกชนชั้นเท่าท่ีมีใช้อยู่ในสมัยนั้น ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่จะวัดคน 

ด้วยคุณธรรม มิใช่ชาติก�ำเนิด เช่น ค�ำว่า อริยะ หรือค�ำว่าพราหมณ์ เป็นต้น

	 ส�ำหรบัชาวพทุธศาสนกิชนกบัความมัน่คงของมนษุย์ มนษุย์เกิดมาย่อมต้องการความมัน่คง 

ซึ่งคนส่วนใหญ่แล้วมักนึกถึงความมั่งคั่งร�่ำรวย มีอันจะกิน เพราะเมื่อมีเงินแล้ว มีสวัสดิภาพ ความ

ปลอดภัย และความสะดวกสบายก็ตามมา ยังไม่ต้องพูดถึงบริษัทบริวารท่ีห้อมล้อม แต่ท้ังหมดนี้จะ

มีความหมายอะไร หากชีวิตไม่มีความสุข ปราศจากความรักและความอบอุ่นจากครอบครัวและมิตร

สหาย ถึงจะมีพวกแต่ไร้เพื่อน จิตใจก็คงอ้างว้าง อดไม่ได้ที่จะรู้สึกโดดเดี่ยวในยามที่อยู่คนเดียว ยิ่งเงิน

ที่มีอยู่นั้น มิได้มาด้วยวิธีการที่ชอบธรรม 

	 ในขณะที่มนุษย์พากันแสวงหาความมั่นคงนั้น สิ่งที่มักถูกมองข้ามไปก็คือ ความมั่นคงของ

จิตใจ แม้จะมีเงินมากมายมหาศาล แต่ถ้าจิตใจเต็มไปด้วยความวิตกกังวล หวาดกลัว รุ่มร้อน รู้สึก 
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พร่อง ไม่รู้จักพอ ขาดความสุขสงบเย็น ก็ยากที่จะรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคง ดังนั้นระหว่างความ

มั่นคงกับความสุขแล้วคุณจะเลือกอะไร แน่นอนว่าหลายคนเลือกที่จะเป็นคนมี “ความสุข” มากกว่า

เป็นคนที่มี “ความมั่นคง” เพราะการมีทรัพย์สิน มีความเป็นอยู่ที่ดี ไม่ได้หมายถึงว่ามนุษย์จะมี 

ความสุขไปกับมัน แต่ความสุขมันมีมากกว่านั้น

ผูเ้รยีบเรยีงได้สรปุความจากพระไตรปิฏกในเรือ่งของพระภทัทยิะว่า ในสมยัพทุธกาลมพีระราชา 

องค์หน่ึงช่ือว่าพระเจ้าภัททิยะ เป็นพระญาติกับพระพุทธเจ้า ต่อมาได้ออกบวชเพราะทนการรบเร้า

อ้อนวอนของเพื่อนไม่ได้ เมื่อบวชแล้วก็ตั้งใจปฏิบัติธรรมจนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ไม่ว่าท่านอยู่ท่ี

ใด ในป่าหรือใต้ร่มไม้  ท่านมักจะเปล่งอุทานว่า “สุขหนอ ๆ” เป็นประจ�ำ เพื่อนภิกษุได้ยินก็เข้าใจ

ว่าท่านไม่ยินดีในการบวช จึงไปกราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์จึงรับสั่งให้เรียกท่านมาแล้วถาม

เหตุผล พระภัททิยะจึงตอบว่าเมื่อครั้งเป็นฆราวาสครอบครองราชสมบัติ  แม้มีทรัพย์และบริวาร

มาก มีคนคอยดูแลปกป้องรอบข้าง ก็ยังอดสะดุ้งจิตหวาดกลัวไม่ได้  แต่บัดนี้ไม่ว่าข้าพระองค์อยู่ที่ใด 

เพียงล�ำพัง ก็ไม่รู้สึกสะดุ้งกลัว มีแต่ความสุขในทุกหนแห่ง  จึงเปล่งอุทานเช่นนั้น

ส�ำหรับพระภัททิยะแล้ว แม้เป็นกษัตริย์ก็มิได้รู้สึกมีความมั่นคงในชีวิตเลย สาเหตุก็เพราะ 

จติใจไม่มีความม่ันคงอย่างแท้จรงิ มหีลายสิง่ทีท่�ำให้มนษุย์ไม่รูส้กึมัน่คงในจติใจ สิง่หนึง่กค็อื ความกลวั 

ดังกรณีของพระภัททิยะ หลายคนอาจไม่ได้กลัวอันตราย แต่กลัวการสูญเสีย อาทิ การสูญเสียทรัพย์  

เป็นธรรมดาที่ว่า ยิ่งฝากชีวิตไว้กับทรัพย์สินเงินทองมากเท่าใด ก็ยิ่งกลัวการสูญเสียทรัพย์มากเท่านั้น  

นี้คือทุกข์ข้อแรกของคนมีทรัพย์ ซึ่งน�ำไปสู่ทุกข์ประการต่อมา คือ ต้องเหน็ดเหนื่อยในการปกป้อง

รักษาทรัพย์ แม้ไม่เหนื่อยกายก็เหนื่อยใจ ยังไม่ต้องพูดถึงก่อนหน้าน้ันท่ีต้องดิ้นรนขวนขวายในการ

หาทรัพย์ ซึ่งแม้ประสบความส�ำเร็จ แต่ความสุขท่ีเกิดข้ึนก็ชั่วคราวเท่านั้น ไม่ช้าไม่นานก็รู้สึกเฉย ๆ   

หรืออาจถึงกับเบื่อด้วยซ�้ำ ท�ำให้อยากได้ของใหม่

สิ่งที่ชีวิตของมนุษย์ต้องการอย่างแท้จริงนั้น หาใช่ทรัพย์สินเงินทองไม่ แต่คือความสงบเย็นใน

จิตใจ  พูดเช่นนี้มิได้หมายความว่าทรัพย์สินไม่ส�ำคัญ  ทรัพย์สินนั้นมีประโยชน์ตราบใดที่มนุษย์รู้จักใช้

มัน ไม่ลุ่มหลงเพราะรู้ว่ามันมีข้อจ�ำกัดอย่างไร  แต่หากลุ่มหลงมันแล้ว  มนุษย์ก็กลายเป็นทาสของมัน

ทันที  อีกทั้งมันจะกลายเป็นอุปสรรคขัดขวางไม่ให้มนุษย์เข้าถึงความสงบเย็นในจิตใจ อันเป็นสิ่งที่จะ

ท�ำให้เกิดความสุขและความมั่นคงในจิตใจอย่างแท้จริง

ยิ่งในปัจจุบันการเปล่ียนแปลงของภาวะเศรษฐกิจและสังคม ความเจริญก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีได้ท�ำให้สังคมเปล่ียนแปลงไปเป็นสังคมยุคโลกาภิวัตน์ ความเจริญทาง

วัตถุได้ล�้ำหน้ากว่าความเจริญทางจิตใจมาก ท�ำให้เกิดช่องว่างที่ห่างไกลระหว่างความมั่นคงทางวัตถุ

และความม่ันคงทางจิตใจ ท�ำให้คนตกอยู่ภายใต้กระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยม กระแสธรรมนิยม

อ่อนก�ำลงัลง ท�ำให้คนเป็นจ�ำนวนไม่น้อยไม่เหน็ความส�ำคญัของศาสนา และจติใจ เป็นเหตุท�ำให้มนษุย์

หลงอยู่กับวัตถุ มายาภาพ ซึ่งตราบใดที่มนุษย์ยังหลงในมายาภาพดังกล่าว มนุษย์จะไม่มีวันพบกับ 
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ความสุขที่แท้จริงได้เลย ต่อเมื่อมนุษย์เห็นความจริงว่าไม่มีอะไรที่เที่ยงแท้หรือมั่นคงอย่างแท้จริงเลย 

มนุษย์จึงจะพบกับความสงบเย็น เพราะจิตไม่ลุ่มหลงยึดติดกับสิ่งใด ๆ อีกต่อไปไม่ว่ามีอะไรก็รู้ว่า 

สักวันหนึ่งมันย่อม “หมด” ไป  ดังนั้นเมื่อวันนั้นมาถึง จึงไม่ทุกข์ ไม่เศร้าโศก เสียใจ หรือโกรธแค้น 

จิตใจยังคงเป็นปกติ มั่นคง ไม่หวั่นไหว

การค้นพบบ่วงกรรมของพระพุทธเจ้านั้น เป็นการสร้างความมั่นคงในระดับสูงสุด คือในระดับ

จิตใจ  ซึ่งนั่นก็คือหนทางแห่งการพ้นจากทุกข์  ซึ่งแม้หากมนุษย์เราปฏิบัติได้เพียงระดับหนึ่งก็น�ำพา

ความสุขมาสู่เราได้ โดยไม่ต้องพึ่งพาความสุขจากภายนอกเลย

สภาพการณ์ในยุคสมัยพุทธกาล  เป็นยุคที่มีปัญหาสังคมเช่นกัน แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นคนละ

รูปแบบกับในยุคปัจจุบัน  เมื่อพระพุทธองค์เสด็จอุบัติขึ้นก็เป็นการเกิดของยุคแห่งการปฏิวัติทางด้าน

ศาสนา ความเปล่ียนแปลงทางด้านความเชือ่ จงึส่งผลให้มกีารแสวงหาแนวทางแห่งการหลดุพ้น ท�ำให้

เกิดมีลัทธิและพิธีกรรมต่าง ๆ แข่งขันกันในการแสวงหาศาสนิกเพ่ือเป็นเคร่ืองอุปถัมภ์ และให้การ

รักษาคุ้มครองในการด�ำเนินกิจกรรมของลัทธิตน และเมื่อมีการเกิดขึ้นขององค์กรคณะสงฆ์ เป็นสิ่งที่

ช่วยในการส่งเสรมิสงัคมในด้านความมัน่คงในอกีรูปแบบหนึง่ ทัง้นีเ้พราะองค์กรคณะสงฆ์เป็นการรวม

ตัวของบุคคลท่ีได้รับการฝึกฝน รับการพัฒนาแล้ว ด�ำรงตนอยู่ในฐานะอันสูงสุด เป็นผู้ประกอบด้วย

ธรรม การปฏิบัติดีของพระสงฆ์จึงเป็นประโยชน์แก่มหาชน ดังที่ปรากฎในหนังสือพุทธธรรม เรื่องศีล

และเจตนารมณ์ทางสังคม ซึ่งพอสรุปได้ว่า

สังคมสงฆ์เป็นชุมชนซ่ึงมีหน้าท่ีเกี่ยวกับธรรมโดยตรง เพราะเป็นผู้ปฏิบัติฝึกอบรมตน และ

ประพฤตเิพือ่ประโยชน์สขุของชาวโลก เป็นชมุนมุท่ีมคุีณธรรมหรือประพฤติความดีไว้ได้มากทีสุ่ด รักษา

วนิยัซึง่ยากยิง่ท่ีปุถุชนจะประพฤตไิด้ เป็นสมาคมของคนทีโ่ดยมากมคีณุธรรม เป็นสญัลกัษณ์ของธรรม

หรือการด�ำรงอยู่แห่งธรรม

องค์กรคณะสงฆ์จดัได้ว่าเป็นสงัคมผูน้�ำในด้านคณุธรรม ความด ีทีเ่ป็นแบบอย่างของคนในสงัคม 

อันก่อให้เกิดความเลื่อมใสของประชาชนที่ยังไม่เลื่อมใส และน้อมน�ำตนเข้ามาสู่การประพฤติปฏิบัติ

ในความดี พระภิกษุถึงแม้จะได้รับการพัฒนาอย่างสมบูรณ์แล้วคือ เป็นพระอรหันต์แล้วก็ตามแต่ก็ยัง

ต้องประพฤตติามกฎเกณฑ์ของสงัคม หรอืประพฤตติวัให้เป็นแบบอย่าง ดังเช่นปรากฏในชณิณสตูรว่า

“พระพุทธเจ้าตรัสกับท่านพระมหากัสสปะว่า บัดนี้เธอชรามากแล้ว เธอเล็ง

เหน็อ�ำนาจประโยชน์อะไร เธอจึงยงัคงประพฤติวตัรในการถอืธดุงค์ ใช้ผ้าบงัสุกลุ การ

บิณฑบาต การอยู่ป่า ซึ่งผ้าป่านบังสุกุลเหล่านี้ของเธอก็หนัก ไม่น่านุ่งห่ม เธอจงทรง

คฤหบดีจีวร จงบริโภคโภชนะที่เขานิมนต์ จงอยู่ในส�ำนักของเราเถิด” ท่านมหากัส

ปะทูลตอบว่า “ข้าพระองค์เล็งเห็นอ�ำนาจประโยชน์ ๒ ประการ คือ การอยู่เป็นสุข

ในทิฏฐธรรมและอนุเคราะห์ประชาชนในภายหลัง”

พระสงฆ์ถึงแม้จะเป็นผู้ส�ำเร็จกิจหรือประโยชน์ของตนแล้วก็ยังต้องประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้

เป็นแบบอย่างแก่คนอืน่ ให้คนอืน่ได้ประพฤตปิฏบิติัตาม การเกดิขึน้ของสงัคมหรอืองค์กรคณะสงฆ์จงึ 
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เป็นสังคมท่ีเป็นแบบอย่างของสังคมทั่วไป อันจะน�ำมาซึ่งความเลื่อมใสยิ่งของประชาชนที่เลื่อมใส 

อยู่แล้ว เป็นผลดีแก่จิตใจ ท�ำให้คนมีจิตใจดีงามด้วยอาศัยความดีงามจากพระภิกษุสงฆ์เป็นส่ือ เป็น

กุศลพื้นฐานที่จะน�ำไปสู่คุณความดีที่สูงยิ่งขึ้นไป

จะเห็นว่า พุทธศาสนามองว่าสังคมมีความส�ำคัญในแง่ของการที่บุคคลต้องอยู่ในสังคม และ

สังคมก็มีความส�ำคัญกับมนุษย์มาทุกยุคทุกสมัย เช่นเดียวกับที่ทุกสังคมย่อมมีปัญหา แม้ในสังคมสงฆ์

ยุคพุทธกาลเองก็มีปัญหา  ดังนั้นการเกิดขึ้นของคณะสงฆ์จึงเป็นเหมือนการเกิดขึ้นของกุญแจที่จะมา

ช่วยไขปัญหาของสังคมมนุษย์นั่นเอง

ทัง้นีด้้านความมัน่คงของสงัคมตามแนวคิดของพุทธศาสนานัน้ยงัไม่ชดัเจน มเีพียงแต่แนวทาง

การปกครองของผู้มีอ�ำนาจท่ีพึงกระท�ำเพื่อสร้างรัฐในอุดมคติ เพราะประชาชนในรัฐจะอยู่กันอย่างมี

ความสขุได้กเ็พราะผูป้กครองมคุีณธรรม และหากรฐัใดมผีูป้กครองทีม่คีวามสามารถดแีละมคีณุธรรม ก็

ย่อมสามารถทีจ่ะน�ำพารฐันัน้ไปสูค่วามเจรญิอนัเป็นเป้าหมายของรฐัได้ไม่ยากนกั ดงันัน้ในจกักวตัตสิตูร 

จึงได้กล่าวถึงหลักธรรมรัฐส�ำหรับนักการเมืองการปกครองไว้เพราะการมีหลักธรรมถือว่าเป็นอุดมคติ

ที่ส�ำคัญ และเป็นหลักการท่ีจะเอื้ออ�ำนวยต่อประโยชน์สุขของประชาชนภายในรัฐ และประชาชนก็

ต้องการผูน้�ำทีม่คีณุธรรมด้วย ดังนัน้หลกัธรรมในจกักวตัตสิตูร จงึเป็นหลกัธรรมทีจ่ะช่วยให้ผูป้กครอง

ด�ำเนินกุศโลบายในทางการเมือง โดยมีจุดประสงค์หลักอยู่ที่ประโยชน์สุขอย่างแท้จริงของส่วนรวม 

มุ่งสอนให้ผู้ปกครองใช้อ�ำนาจเพื่อการสร้างสรรค์ความสงบสุขของราษฎร มีอยู่ ๑๒ ประการ คือ

๑. 	ให้ยึดถือธรรมเป็นธงชัยในการปกครองในประเทศ เคารพธรรม

๒. 	ให้ความคุ้มครองรักษาอันเป็นธรรมแก่ชน หรือชนภายใน เช่นพระมเหสีพระโอรส  

พระธดิา ตลอดจนผูป้ฏิบตัริาชการในพระองค์ทัง้หมด โดยการอบรมส่ังสอนให้อยูใ่นความสงบเรียบร้อย 

ดีงาม เป็นต้น

๓. 	ให้ความคุ้มครองรักษาแก่ก�ำลังพล เช่นทหาร ข้าราชการ ต�ำรวจโดยเป็นธรรม

๔. 	ให้ความคุ้มครองแก่กษัตริย์ที่เป็นเมืองข้ึน ตลอดจนชนชั้นผู้ปกครองและนักบริหารชั้น

ผู้ใหญ่ทั้งหลาย

๕.	 ให้ความคุ้มครองแก่อนุชน หรือข้าราชบริพาร ผู้ตามเสด็จ ในสมัยปัจจุบันก็คือข้าราชการ

พลเรือนในราชส�ำนัก

๖. 	ให้ความคุ้มครองแก่ชนเจ้าพิธี ผู้ประกอบอาชีพวิชาการ พ่อค้าเกษตรกรด้วยวิธีการจัดหา

ทุนทรัพย์ และอุปกรณ์ในการประกอบอาชีพ เป็นต้น

๗.	 ให้ความคุ้มครองแก่ราษฎรทั้งปวง ทั้งในเมือง ชนบทและชายแดนโดยเป็นธรรมเสมอ

เหมือนกัน

๘. ให้ความคุ้มครองแก่พระสงฆ์ บรรพชิต นักบวช สมณชีพราหมณ์

๙. ให้ความคุ้มครองนก เนื้อ สัตว์ที่ควรสงวนทั้งหลาย
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๑๐.	 ป้องกันมิให้อธรรมทุกชนิดเกิดขึ้นในพระราชอาณาจักร ปราบปรามผู้มีอิทธิพลต่าง ๆ  

มิให้การกระท�ำทุจริต ผิดกฎหมายบ้านเมือง

๑๑. 	ธนานุประทาน แบ่งปันทรัพย์เฉลี่ยให้แก่ประชาชนผู้ยากไร้ มิให้ผู้ขัดสนขาดแคลน 

อยู่ในแว่นแคว้นโดยไม่ได้รับการเหลียวแล โดยช่วยเหลือตามสมควร

๑๒. 	สมณพราหมณ์ปริปุจฉา มีความสนใจศาสนาและศีลธรรมหมั่นปรึกษาไต่ถาม 

สมณพราหมณ์ ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบ นักวิชาการผู้ที่มีความรู้ดี ความสามารถดี ต้องแสวงหาปัญญา  

ความรู้ และคุณธรรมอยู่เสมอ

จากที่กล่าวมาแล้วจักรวรรดิวัตรนี้ เปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญ หรือระเบียบแบบแผนสูงสุด

ในการปกครองในสมัยนั้น ซึ่งผู ้ปกครองต้องยึดถือปฏิบัติตาม มีลักษณะเป็นแบบอนุรักษ์นิยม  

ถือเป็นจารีตประเพณีที่กษัตริย์ทุกพระองค์ต้องปฏิบัติ เป็นรูปแบบสัญญาสังคม เพราะอ�ำนาจดั้งเดิม

เป็นของประชาชน หากผู้ปกครองใช้อ�ำนาจในทางท่ีไม่ถูกต้อง ประชาชนก็มีสิทธิถอดถอนได้ ดังนั้น 

ผู้ปกครองต้องฟังเสียงของประชาชน พระราชาจึงท�ำตามข้อเรียกร้องปฏิบัติตามจักรวรรดิวัตร  

แต่ไม่ได้พระราชทานทรัพย์ให้แก่ผู้ยากไร้เลย คือขาดการให้สวัสดิการ ความยากจนจึงเกิดขึ้นมี 

การลักทรัพย์กัน จึงมีการจับกุมกัน ท�ำให้ความชั่วร้ายต่าง ๆ ปรากฏชัดเจนมาก

ยังมีหลักธรรมคือ ทศพิธราชธรรม โดยตามทัศนคติของพระพุทธศาสนาถือว่าหลักทศพิธราช

ธรรม เป็นคุณธรรมของผู้ปกครองบ้านเมืองหรือเป็นธรรมของนักปกครองส�ำหรับควบคุมตนเอง การ

ใช้อ�ำนาจหน้าที่และการบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม ๑๐ ประการ ในการวางตนเป็นหลักหนักแน่น 

ในธรรมคงที่ไม่เอนเอียง หวั่นไหวเพราะถ้อยค�ำที่ดีร้าย ลาภสักการะหรืออิฎฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ใด 

ๆ สถิตมั่นในธรรม ทั้งส่วนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรม ก็ดี นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการ

ปกครองตลอดจน ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไม่ประพฤติให้คลาดเคลื่อนวิบัติไป

จากหลักธรรมที่ยกมาจะเห็นว่า  พระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญกับตัวบุคคลผู้ปกครอง 

ซึ่งต้องมีคุณธรรม ดังนั้น คนหรือมนุษย์จึงถือเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญที่สุดในการสร้างสังคมที่มี

ความมั่นคง จากนั้นจึงมีพิจารณาองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสังคมที่มั่นคงนั้น ในที่นี้ 

จะขอยกทัศนะของพระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึ่งท่านถือเป็นปราชญ์ทางพุทธศาสนาท่านหนึ่ง  

โดยท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธ ซ่ึงถือเป็นการสร้างสังคมท่ีมั่นคง  

โดยกล่าวว่ามีอยู่ ๓ ระบบคือ

๑.	 ระบบการพัฒนาเศรษฐกิจ (Economic Development) ซึ่งท่านใช้ค�ำว่าพัฒนาโดยมี

การน�ำวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีข้ามาเป็นเครือ่งมือในการพฒันาเศรษฐกจิ เพือ่สนองความมุง่หมาย

ทางเศรษฐกิจ ด้วยการด�ำเนินการเชื่อมโยงกับการพัฒนามนุษย์ (Human  Development)

๒.	 ระบบการพัฒนาคน ซึ่งท่านใช้ค�ำว่า ภาวนา โดยการพัฒนาคนให้ครบทั้ง ๓ ด้าน คือ  

ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา การน�ำเอาปัญญา (wisdom) กับศีล (precept) มา 
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ประสานกัน โดยมีจิตใจ (mental qualities) เป็นตัวเชื่อม ซึ่งจะน�ำไปสู่การสร้างจริยธรรม (Ethics) 

แต่มิใช่จริยธรรมตามความหมายตะวันตก และทั้งหมดนี้เรียกว่า แดนของภาวนา

๓.	 ระบบการพัฒนาสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีปัญหาที่เกิดจากปัจจัยส�ำคัญอันได้แก่ เร่ืองประชากร 

ความร่อยหรอของทรัพยากร และเรื่องมลภาวะการพัฒนาจึงต้องมีปัจจัยฝ่ายตัวมนุษย์เป็นหลัก 

เพราะลักษณะของมนุษย์ที่เป็นสัตว์ที่มีศักยภาพสามารถพัฒนาได้ดีเยี่ยม เรียกว่า ความสามารถที่จะ 

วิวัฒน์ (Evolvability) มนุษย์จึงต้องเข้าแทรกระหว่างการพัฒนากับสภาวะแวดล้อม ซึ่งท่านกล่าวว่า  

การพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องเป็นระบบและเป็นกระบวนการ และเป็นการแก้ปัญหาแบบที่เรียกว่า 

บูรณาการ (Integrated) คือท�ำให้เกิดเป็นองค์รวม (Holistic) หมายความว่า องค์ประกอบทั้งหลาย 

ที่เก่ียวข้องจะต้องมาประสานกันครบถ้วนเป็นบูรณาการและสัมพันธ์กันถูกต้องและพอดีทั่วตลอด 

องค์รวม และมีลักษณะอีกอย่างหนึ่ง คือการมีดุลยภาพ (Balance) หรือพูดอีกนัยหนึ่งคือการท�ำให้

กิจกรรมของมนุษย์สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ

ดงันัน้ การจะพฒันาสงัคมไปสูก่ารพฒันาทีย่ัง่ยนืและมคีวามมัน่คงได้ จะต้องอาศยัการพัฒนา  

๓ ด้าน คือ เศรษฐกิจ คน และสิ่งแวดล้อม นั่นเอง หากองค์ประกอบทั้งสามส่วนสามารถพัฒนาไปได้

อย่างสมดุลก็ย่อมท�ำให้สังคมมีความมั่นคงและสามารถแก้ปัญหาทางสังคมได้ในที่สุด

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงของสังคมของพระสงฆ์ไทย 
๒.๓.๑ 	แนวคิดด้านความมั่นคงของพระธรรมปิฎก* (ป.อ. ปยุตฺโต)

	 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงเรื่องสังคม โดยพูดถึงเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ซึ่งพอจะน�ำมาประยุกต์ใช้เพื่อแสดงถึงทัศนคติของท่านในเรื่องของความมั่นคงทางสังคมได้ ดังนี้ 

	 หลักการแนวคิดว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนมีสาเหตุมาจาก การที่โลกประสบปัญหาการ

พัฒนามาเป็นเวลานาน ค�ำว่า“การพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน” ซ่ึงเกิดจากการพัฒนาท่ีผิดพลาดต้ังแต่ในอดีต 

กล่าวคอื เป็นการพฒันาทีมุ่ง่ค�ำนงึถงึผลเลศิของการพฒันาเศรษฐกจิ เพือ่ความสขุสบายของมวลมนษุย์

ด้านวัตถุเป็นหลักส�ำคัญ โดยไม่ค�ำนึงถึงผลเสียที่จะเกิดข้ึนกับธรรมชาติ ซ่ึงหากพิจารณาประเด็นจุด

ก�ำเนิดแห่งปัญหาท่ีเกดิจากการพฒันาท่ีผ่านมานัน้ ในทางพระพุทธศาสนา ท่านวเิคราะห์ว่าเกดิจากการ

ที่บุคคลขาดจริยธรรมในการพัฒนา เพราะมีเหตุมาจากกิเลส ๓ อย่าง คือ ตัณหา หรือความอยากได้  

มานะหรือความต้องการมีอ�ำนาจ และทิฏฐิ หรือความยึดมั่น ความคลั่งไคล้แนวคิด ลัทธิ ศาสนา และ

อุดมการณ์ต่าง ๆ 

	 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายโดยเน้นหลักการทางพระพุทธศาสนายอมรับ

ความจริงทุกแง่โดยเฉพาะเรื่องธรรมชาติมนุษย์มีกิเลส แต่สามารถแก้ไขได้ เพราะมนุษย์มีศักยภาพที่

สามารถฝึกพฒันาและแก้ไขปรบัปรงุได้และได้ผลดียอดเยีย่ม เปลีย่นกเิลสให้เป็นคณุธรรมและปัญญา

* 	 ปัจจุบันได้รับสถาปนาเป็นสมเด็จพระราชาคณะที่ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
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ได้ในที่สุด ด้วยวิธีการฝึกอย่างถูกต้องครบกระบวนการพัฒนาแนวพุทธที่ท่านหมายถึง การศึกษา 

จริยธรรมที่แท้ท�ำให้มนุษย์มีความสุขอิสรภาพในตน ก่อให้เกิดผลของการพัฒนาที่ยั่งยืนได้  โดยท่าน

มีหลักการเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) แนวพุทธ คือ การพัฒนามนุษย์ 

ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ด้วยการพัฒนาระบบการด�ำเนินชีวิตทั้งสามด้านให้เป็นการพัฒนา

เต็มทั้งคนก่อน จึงจะเป็นการพัฒนาที่ได้ผล คือ ระบบแห่งไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยเน้น

เฉพาะประเด็นที่พึงพัฒนาเป็นส�ำคัญ ดังนี้  

	 ด้านพฤติกรรม เป็นช่องทางให้เกิดการพัฒนาต่อเน่ืองไปถึงการพัฒนาด้านจิตใจ 

และด้านปัญญาได้ดีด้วย ด้านพฤติกรรม ได้แก่ ละความเคยชินที่ไม่เกื้อกูลโดยใช้วินัยและวัฒนธรรม

เพื่อเร่งแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมอย่างเอาจริง ท่านฯ ให้ความส�ำคัญกับพฤติกรรมการหาความสุขเพราะ

มีผลกระทบต่อการพัฒนามาก จึงควรการให้ คู่กับการได้ การเอา

	 ด้านจิตใจ พัฒนาจิตให้มีศักยภาพในการหาความสุขได้ง่ายขึ้น เสพบริโภคด้วยท่าทีมี

ก็ได้ ไม่มีก็ได้ จนถึงขั้นมีก็ได้ ไม่มีก็ดี อย่างฉลาดและมีจุดหมายที่ นิรามิสสุข หมายถึงการมีความสุข

เป็นอิสระโดยไม่อาศัยการเสพ มีคุณธรรมและมีความเพียร พยายาม ขยัน อดทนเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์

และสิ่งแวดล้อม	

	 ด้านปัญญา มีความรู้เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงของธรรมชาติ เสพบริโภค

ด้วยรู้เข้าใจคุณค่าแท้เป็นผู้บรรลุจุดหมายของการพัฒนามนุษย์ และเป็นผู้ที่เอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อสังคม

มนุษย์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม จะบรรลุจุดหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 ในส่วนของแนวคิดพืน้ฐานของการพฒันาทีย่ัง่ยนืแนวพทุธในทัศนะของพระธรรมปิฏก 

ท่านกล่าวไว้ ๔ อย่าง คือ

	 ๑. 	พระพุทธศาสนามองว่า ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู่และเป็นไปตาม

ธรรมดาในระบบความสมัพนัธ์แห่งเหตปัุจจยั และมนษุย์กเ็ป็นส่วนหนึง่ในระบบความสมัพนัธ์แห่งเหตุ

ปัจจัยนั้น

	 ๒. 	ชีวิตและการกระท�ำของมนุษย์ย่อมเป็นไปตามระดับความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 

และท�ำให้เกิดผลตามระบบเหตุปัจจัยนั้นด้วย

	 ๓. 	มนษุย์เป็นสตัว์ท่ีฝึกได้ และต้องฝึก เป็นสตัว์ทีพ่ฒันาได้ ซ่ึงแนวคดิรากฐานทีส่�ำคญั

ที่สุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะหลักการส�ำคัญนี้ คือไตรสิกขาจริยธรรมจึงมี

ความหมายเท่ากับการศึกษา เมื่อมนุษย์พัฒนาแล้วก็สามารถเข้าถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิดจาก

ภายในของมนุษย์เองได้จริง

	 ๔.	 ศักยภาพของการพัฒนา คือการท�ำให้คนสามารถท�ำให้ความขัดแย้งมีความหมาย

เป็นความประสานเสริม กลมกลนืซ่ึงกนัและกนั ท�ำให้เกดิความสมบรูณ์และดุลยภาพ ซ่ึงความสามารถ

ของมนุษย์ที่พัฒนาแล้วจะประยุกต์เข้ากับปัญหาสภาพแวดล้อมทั้งหมดได้
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	 จากหลกัการและแนวคดิการพฒันาทีย่ัง่ยนืแนวพุทธในทศันะของพระธรรมปิฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต) ท�ำให้เกิดหลักการที่เป็นผลต่อการแก้ปัญหาการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ดังนี้

	 ๑.	 ในแง่ศักยภาพ คือ มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองในระบบเหตุปัจจัยของธรรมชาติ

ให้ประโยชน์ของทั้งสองฝ่ายประสานกลมกลืนกันได้ ท�ำให้มนุษย์มีศักยภาพอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมได้

ดีขึ้น และศักยภาพนี้มีผลสัมพันธ์กับการพัฒนามนุษย์ ยิ่งมนุษย์พัฒนามากขึ้นธรรมชาติแวดล้อมอยู่ดี

มากขึ้น ได้รับประโยชน์ทั้งสองฝ่ายกลมกลืน

	 ๒.	 ในแง่อิสรภาพ ความหมายของอิสรภาพในแนวคิดหลักการพระพุทธศาสนา 

เมื่อมนุษย์พัฒนาตนแล้ว มนุษย์มีอิสรภาพจากภายในตนเกิดความโปร่งโล่งใจไม่ติดขัดคับข้องเป็น

ความสุขโดยไม่ต้องแสวงหาจากวัตถุภายนอก ไม่ขึ้นต่อหรือต้องพึ่งพาวัตถุสิ่งของบ�ำเรอความสะดวก

สบายภายนอก

	 ๓. ในแง่ความสขุ มนษุย์ฝึกฝนพฒันาตนแล้วจะเข้าใจว่าระดบัความสขุมขีัน้ทีล่ะเอยีด

กว่าเดิมเช่น ความสุขจากการได้ การเอาจากวัตถุสิ่งของบ�ำเรอความสุขจากภายนอก ที่เรียกว่า  

สามิสสุข เมื่อพัฒนาแล้วความสุขเกิดขึ้นในตนเองเรียกว่า นิรามิส แม้ว่าไม่พึ่งพาวัตถุภายนอกก็ยัง 

แบ่งละเอียดเป็นนิรามิสสุข  แบบชั่วคราวกับแบบถาวรที่มีประจ�ำอยู่ในตัวมนุษย์ตลอดเวลา
	 ๔. ภาวะของมนุษย์ ยอมรับว่าแตกต่างหลากหลายทั้งแนวตั้งคือระดับการพัฒนา  

และแนวนอนคือระดับของความถนัดอัธยาศัย ต่างกัน แต่ไม่ยอมรับว่าไม่สามารถฝึกฝนต่อไปได้ 
เม่ือได้รับการฝึกพัฒนาก็สามารถน�ำศักยภาพมาใช้ได้ในการด�ำเนินชีวิตที่มีความสุขเป็นอิสระได้และ
อยู่ร่วมกันเป็นหนึ่งเดียวของสังคมด้วยความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อกัน

	 ๕. ความสัมพันธ์หรือฐานะเชิงปฏิบัติการ มนุษย์ที่พัฒนาตนแล้วมีปัญญาจัดการใช้
ประโยชน์จากธรรมชาตเิพือ่ประโยชน์เก้ือกลูต่อธรรมชาติและส่งผลดทีัง้ระบบมนษุย์ สงัคม ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม

	 จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า แนวคิดของพระพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) มุ่งเน้นใน 
การพัฒนาคนตามหลักไตรสิกขาเพื่อให้เกิดการพัฒนาสังคมท่ีย่ังยืนตามมา เมื่อสังคมมีการพัฒนา 
ที่ยั่งยืนก็ย่อมมีความมั่นคงตามมานั่นเอง

๒.๓.๒ 	แนวคิดด้านความมั่นคงของท่านพุทธทาสภิกขุ
	 แนวคดิเรือ่งความมัน่คงของสงัคมของท่านพทุธทาสนัน้ กล่าวถงึเร่ืองธมัมกิสงัคมนยิม 

ซ่ึงเป็นสังคมในอุดมคตทิีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะของท่านพทุธทาสภกิข ุ โดยธมัมกิสงัคมนยิม จะเป็นสงัคม
ที่มีธรรมะหรือกฎธรรมชาติ เป็นพื้นฐานของสังคม มุ่งเน้นความสัมพันธ์ของคนในสังคม ให้ด�ำเนิน
ชีวิตด้วยกันอย่างสอดคล้อง สมดุล เมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อกัน ความเท่าเทียมกันในสังคม 
จัดระบบกับคนจ�ำนวนมากให้อยู่กันโดยปราศจากปัญหา โดยไม่ต้องใช้อาชญาหรือกฎหมาย เพราะ
สังคมการเมืองเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ ท่ีมนุษย์ต้องปฏิบัติเพื่อให้สังคมอยู่อย่างเป็นปกติ จะต้อง
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ไม่ละเมิดหรือท�ำลายธรรมชาติ ท่านพุทธทาสภิกขุเห็นว่าการเมืองเป็นเร่ืองที่เกี่ยวกับคนทุกคน ต้อง
ร่วมกันแก้ไขโดยไม่ใช้ความรุนแรง อาวุธหรือการประทุษร้าย ถ้าทุกคนมีความเมตตากรุณาต่อเพื่อน 
มนุษย์ ด�ำรงอยู่ด้วยความเสียสละและเอ้ือเฟื้อต่อกัน โดยมองเห็นทุกคนเป็นเพื่อนร่วมเกิด แก่ เจ็บ
และตาย โดยเฉพาะการไม่เห็นแก่ตัว ไม่มีการกอบโกยส่วนเกิน เพราะปัญหาของสังคมเกิดจากความ
เหน็แก่ตวัและท่านพทุธทาสเหน็ว่า ไม่มรีะบบการเมอืงใดทีจ่ะสร้างสนัติภาพขึน้มาได้ แนวคดิของท่าน
พุทธทาสภิกขุ ท�ำให้เรามองเห็นความบกพร่องของประชาธิปไตยและทุนนิยมเสรี ซึ่งละเลย ศีลธรรม 
และสร้างความเจริญแบบไม่ยั่งยืนในปัจจุบัน๗

	 การศึกษาที่ดีคือการศึกษาไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นแนวทางที่ปฏิบัติ
สอดคล้องกนั เมือ่ปฏิบัตศิลีดีและถูกต้องแล้ว  จะน�ำไปสูก่ารเกดิสมาธทิ�ำให้มจีติใจสงบ บรสิทุธิส์ะอาด
และมัน่คง ในทีส่ดุกจ็ะน�ำไปสูก่ารเกดิปัญญา และเป็นพืน้ฐานทีท่�ำให้มนษุย์ประพฤตปิฏบิตัต่ิอกนัอย่าง
ถกูต้องดงีามทัง้กายและใจ การด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมกจ็ะมคีวามสงบสขุ โดยเฉพาะในธมัมกิสงัคมนยิม 
ที่ท่านพุทธทาสภิกขุเช่ือว่า สังคมการเมืองจะพัฒนาได้รวดเร็ว และประชาชนจะได้รับความสุข  
จะต้องใช้วธิกีารปฏิบัตงิานแบบเผดจ็การ แนวคดิทางการเมอืงของท่านพทุธทาสภกิขจุงึมลัีกษณะทีใ่ห้
ความส�ำคัญกับวิธีการมากกว่าระบบ หรือจุดมุ่งหมายมากกว่าวิธีการ ท่านจึงให้ความส�ำคัญกับวิธีการ
เผด็จการ เป็นวิธีการแก้ปัญหาที่รวดเร็ว แต่เป็นเผด็จการโดยผู้ปกครองที่มีธรรม เพื่อจุดมุ่งหมายของ
การแก้ปัญหา และพัฒนาสังคมการเมืองให้รวดเร็วง่ายกว่าให้คนทั้งประเทศมีธรรมและรู้จักปกครอง
กันเอง ด้วยเหตผุลข้อนีท่้านจึงวจิารณ์ข้อบกพร่องระบอบประชาธปิไตยว่า มคีวามล่าช้าต่อการปฏิบตัิ
งานพัฒนาเพื่อประชาชนในสังคมได้ 

	 อย่างไรก็ดี ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงสังคมในอุดมคติของท่านว่า พื้นฐานของ
สังคมที่ดีมีลักษณะ ดังนี้

	 ๑)	 ต้องมีระบบเศรษฐกิจท่ีถูกต้อง เป็นระบบเศรษฐกิจที่อยู่บนพื้นฐานของธรรม
สอดคล้องและเกื้อกูลกันตามธรรมชาติ เคารพชีวิตและมีความเมตตากรุณาต่อกัน 

	 ๒) 	ต้องมรีะบบประสานประโยชน์ทีถ่กูต้อง ให้คนทีต่่างกนัสามารถอยูร่่วมกนัได้ เช่น
คนมั่งมีกับคนยากจน เจ้าของทุนกับเจ้าของแรงงาน โดยไม่แบ่งฝักฝ่ายท�ำลายกัน 

	 ๓) 	ต้องมลีกัษณะการเมอืงทีถ่กูต้อง คือ ต้องอยูกั่นได้โดยสงบสขุโดยไม่ต้องใช้อาชญา 
	 ๔)	 ต้องมรีะบบการปกครองทีถ่กูต้อง คอื เป็นธมัมกิประชาธปิไตย หมายถงึ ประชาธปิไตย  

ที่ประกอบไปด้วยธรรม กล่าวคือพลเมืองจะต้องมีธรรมก�ำกับ 
	 ๕)	 ต้องมีระบบศีลธรรม ศาสนา และวัฒนธรรมที่ถูกต้อง สามารถอ�ำนวยประโยชน์

เป็นไปเพื่อสันติภาพ 
	 ๖)	 ต้องมกีารศกึษาทีถ่กูต้อง การศกึษาท่ีจะถูกต้องจะสร้างความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 

และมีความสัมพันธ์กับบุคคลที่อยู่แวดล้อม

๗	 ปรีชา ช้างขวัญยืน, ความคิดทางการเมืองของท่านพุทธทาสภิกข,ุ (กรุงเทพมหานคร : คณะวิชาอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๓.
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	 ๗)	 ต้องมรีะบบนเิวศวทิยาทีถ่กูต้อง ท่านพทุธทาสภกิขเุหน็ว่าควรจดัให้อยูเ่ป็นหมูบ้่าน
เล็ก ๆ   ไม่ควรอยู่กันเป็นมหานคร เพราะการเป็นมหานคร ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  มากมาย ทั้งปัญหา
สิ่งแวดล้อม และสุขภาพอนามัย

	 ท่านพทุธทาสภิกขยุกตวัอย่างสงัคมต้นแบบ คือ สังคมสงฆ์ พระภกิษสุงฆ์เป็นตัวอย่าง
ของบคุคลทีไ่ม่กอบโกยส่วนเกนิและบริโภคเกนิความจ�ำเป็น เพ่ือให้พัฒนาตนเอง การด�ำเนนิชวีติพระ
ภกิษสุงฆ์ จงึเป็นต้นแบบของสงัคมท่ีดี แต่ท่านพทุธทาสภกิข ุก็ไม่ได้สนบัสนนุให้ทกุคนมาบวชเป็นพระ
ทั้งหมด เพียงแต่ต้องการให้น�ำเอาเจตนารมณ์ของสังคมสงฆ์ไปใช้ในสังคมฆราวาส ท่านพุทธทาสภิกขุ
มคีวามคิดทีเ่ช่ือว่าพระพทุธเจ้ามอีดุมคตเิป็นสงัคมนยิม มวีธิปีฏบิตังิานเป็นเผดจ็การ คอื เผดจ็การโดย
ธรรม ในฐานะทีพ่ระองค์เป็นธรรมราชา พระองค์จงึทรงบญัญตัวินัิยมาควบคมุก�ำกบั เพือ่ไม่ให้พระสงฆ์
แสวงหาเกินความจ�ำเป็นและพอดี พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้บัญญัติกฎหมายและทรงปกครองสงฆ์ด้วย
อ�ำนาจเผด็จการโดยธรรม ถ้าสังคมการเมืองมีรูปแบบการปกครองท่ีเหมือนสังคมสงฆ์แล้ว จะท�ำให้

สังคมสงบและเป็นสังคมที่ดีเพราะพระราชาที่เป็นสังคมนิยม มุ่งประโยชน์เพื่อสังคมเป็นใหญ่๘

	 ดังนั้น จึงได้พบว่า ธัมมิกสังคมนิยมมีพื้นฐานมาจากสังคมที่อยู่ร่วมกันโดยไม่เอา
เปรียบธรรมชาติและเพื่อนมนุษย์ กล่าวคือ อยู่ร่วมกันโดยดุลยภาพ ด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันด้วยความ
เสยีสละ รูจ้กัประมาณและเอือ้เฟ้ือต่อกนั ผูค้รองเรือนต้องมีธรรมะและใช้ธรรมะเข้ามาเป็นตัวควบคมุ 
ปกครองโดยใช้วิธีการเผด็จการแบบพระพุทธเจ้าในการปกครองสังคมสงฆ์ มีตัวอย่างคือที่ให้อยู่อย่าง
พอดี และไม่สะสมส่วนเกิน เพราะการสะสมกักตุนเป็นต้นเหตุท�ำให้เกิดความเห็นแก่ตัว หลักการของ
ธัมมิกสังคมนิยมที่ส�ำคัญสังคมที่ดีต้องมีความสัมพันธ์และสอดคล้องที่เกี่ยวข้อง การเอื้อเฟื้ออันเป็น
หัวใจหลัก ธัมมิกสังคมนิยมของท่านพุทธทาสภิกขุจะเกิดขึ้นได้เพราะมนุษย์จะมีความเข้าใจที่ถูกต้อง 
ตรงกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เห็นกายกับใจเป็นสิ่งเดียวกันแยกจากกันไม่ได้ เป็นสังคมที่มนุษย์
ยึดมั่นในธรรม ด�ำเนินชีวิตตามธรรมชาติ ธัมมิกสังคมของท่านพุทธทาส จึงหมายถึงพุทธธรรมที่ต้องมี
ธรรมและศีลก�ำกับสังคม

๒.๔  หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความมั่นคงทางสังคม
จากที่กล่าวมาแล้ว เพื่อแสดงให้ชัดเจน สิ่งส�ำคัญที่ท�ำให้บุคคลละเว้นจากความชั่วทั้งทางกาย 

วาจาและใจ มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นสามัญส�ำนึก เป็นเคร่ืองก�ำกับพฤติกรรมของมนุษย์ 
เปน็ตน้ให้อยูใ่นกรอบได้แก่ ศลี อนัหมายถงึศีล ๕ นีแ้หละที่เรยีกว่า พทุธธรรม ในการวจิยันี ้ที่สามารถ
ช่วยควบคุมความประพฤติป้องกันไม่ให้ตกไปสู่ความชั่วท�ำให้จิตใจสงบจากกิเลสเป็นสมาธิมีปัญญาที่
เกื้อกูลแก่การก�ำจัดอวิชชาและมีความบริสุทธิ์ท่ีหลุดพ้นตามหลักของพระพุทธศาสนาได้ ที่ส�ำคัญยัง
ส่งผลให้คนในสงัคมสามารถอยูร่่วมกนัได้อย่างมคีวามสขุ และเกดิความมัน่คงมกีารพฒันาทีย่ัง่ยนืตาม
มา ดังจะแสดงความหมายหลักการของศีล ๕ ดังนี้

๘	 พระดุษฎี เมธังกุโร และคณะ, การพัฒนาสังคมในทัศนะของพุทธทาสภิกข,ุ (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๒), หน้า ๙-๑๑ .
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ศีล ๕  นี้ มีฐานะเกิดจากสามัญส�ำนึกของมนุษย์ 
ความปรารถนาจะอยู่ร่วมกันอย่างสันติปลอดภัย โดยไม่ต้องหวาดระแวงเป็นฐานรองรับ

คุณธรรมทั้งปวง จะเรียกว่าเป็นบ่อเกิด ความดีงามทุกอย่าง เป็นหลักการจัดการระเบียบสังคมของ
มนุษย์ ตัวจัดระเบียบสังคม เพื่อลงโทษผู้ท�ำผิดทางกฎหมายที่เกี่ยวกับร่างกายทรัพย์สิน ครอบครัว 
ความผิดทางเพศ การใช้ค�ำพูด ยาเสพติด เป็นต้น ล้วนมีศีล ๕ เป็นฐานทั้งสิ้น 

ในฐานะเป็นตราประทับความเป็นมนุษย์ 
มีสิ่งหนึ่งที่ท�ำให้มนุษย์สามารถควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ได้  แม้ผลิตอะไรออกมา ก็อยู่ใน

ขอบเขตที่ไม่ให้ไปท�ำลาย ไม่ได้ท�ำให้คนอื่นเดือดร้อน ให้เป็นประโยชน์แก่โลกเพียงอย่างเดียว  สิ่งนั้น
ก็คือศีล ศีลท�ำให้มนุษย์เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ มีชีวิตเป็นปกติสุข เท่ากับว่า เป็นหลักประกันความ
สงบสุข เป็นหลักจริยธรรมเพื่อให้มนุษย์มีพฤติกรรมโดยชอบดังนั้น ศีลจึงเป็นตราประทับความเป็น
มนุษย์คือท�ำให้มนุษย์เป็นมนุษย์สมบูรณ์ และเป็นหลักตัดสินว่า ผู้ใด เป็นมนุษย์ทั้งร่างกายจิตใจและ

พฤติกรรม๙	
อย่างไรก็ตาม การที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีลแต่ละข้อไม่ใช่ก�ำหนดขึ้นด้วยพระองค์ว่า

พระองค์เป็นพระพุทธเจ้าจะบัญญัติอะไรขึ้นก็ได้ ไม่ใช่เช่นนั้น แต่เพราะพระองค์ทรงมองจากสภาพ
แวดล้อม จากบรบิทรอบ ๆ  แล้วพบว่ามนษุย์เรามสีิง่ทีร่กัมากอยู ่๕ ประการ  คอืชวิีต ทรพัย์สนิ ช่ือเสยีง 
ความซื่อสัตย์ และสติปัญญา เมื่อเห็นเช่นนี้ มนุษย์อย่างเราท่าน ยังเป็นปุถุชนอยู่ ยังมีความปรารถนา
จะมีทั้ง ๕ ประการที่กล่าวมา โดยอาศัยเหตุนี้ จึงก�ำหนดศีล ๕ เป็นแม่บทไว้ปฏิบัติต่อกันในสังคมให้
เคารพสิทธิเรื่องของชีวิต ทรัพย์สิน ชื่อเสียง ความซื่อสัตย์ และสติปัญญา๑๐

พระพุทธศาสนาด�ำรงอยู่มาได้จนถึงทุกวันนี้ เพราะอาศัยพระธรรมกับพระวินัย หากไม่มีพระ
ธรรมกับพระวินัยแล้ว พระพุทธศาสนาคงจะด�ำรงอยู่ไม่ได้ พระธรรมและพระวินัยจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญ
ที่สุดที่ส่งผลต่อความเจริญมั่นคงของพระพุทธศาสนา ในส่วนแห่งพระวินัย โดยเฉพาะศีล ๕ จึงเป็น 
ข้อปฏบิตัสิากลของมวลมนุษย์ หากมนุษย์สามารถอยูค่นเดยีวตามล�ำพงัในโลกได้ ศลีกไ็ม่มคีวามจ�ำเป็น 
แต่มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันเป็นหมู่ เป็นคณะ และเป็นสังคม ศีลจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งยวด เพราะไม่มี
ใครอยู่คนเดียวได้โดยไม่ต้องพึ่งพาหรือคบหาผู้อ่ืน มนุษย์ทุกคนต้องมีญาติและสหาย ศีลจึงมีความ
จ�ำเป็นส�ำหรบัมนษุย์ทกุคน เพือ่การอยูร่่วมกนัอย่างสงบสขุ ปลอดภยัในชวีติและทรพัย์สนิ พระพทุธเจ้า
ทรงค้นพบและทรงบัญญัติศีล ๕ ไว้ ก็เพื่อการด�ำรงอยู่แห่งพระพุทธศาสนา และเพื่อความสงบสุขของ
สังคมมนุษย์โดยรวม 

ดังนั้น พุทธธรรมในการวิจัยน้ี ก็คือศีล ๕ ผู้เรียบเรียงจะได้ศึกษาวิเคราะห์ถึงศีล ๕ ใน 
พระพทุธศาสนาเถรวาท เพือ่ให้เกิดความรูแ้ละความเข้าใจตามหลักพระพุทธศาสนา จึงแยกศกึษาออก
เป็น ความเป็นมาและความส�ำคัญของศีล ๕ ประเด็น ดังต่อไปนี้

๙	 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี),  ศีล ๕ รักษาโลก,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๗),  หน้า ๔๘-๕๐.
๑๐	 พระธรรมเจดีย์ (ประกอบ ธมฺมเสฏโฐ),  อ้างใน   คู่มือการด�ำเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาหมู่บ้านศีล ๕,  (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๗), หน้า ๗๒ - ๗๓.
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ศีล ๕ ในพระไตรปิฎก คือ ความเป็นปกติ ความส�ำรวม วัตรอันดีงาม ธรรมชาติที่สัตบุรุษ 
พึงทรงไว้ ความประพฤติดีทางกาย วาจา การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย และข้อปฏิบัติส�ำหรับ 
ควบคุมกาย วาจาให้ตั้งอยู่ในความถูกต้องดีงาม

๒.๔.๑ 	ความหมายของศีล

	 ศีล หมายถึง การส�ำรวมกาย วาจาให้เรียบร้อยอีกประการหนึ่ง ศีล หมายถึง เจตนา

อันคิดจะระวังรักษาความประพฤติกาย วาจา ให้เรียบร้อยดีงามปราศจากโทษ
	 ศีล หมายถึง ปรกติ หมายเอาใจที่สงบเป็นปกติ ไม่คิดที่จะประพฤติล่วงตามชั้นนั้น ๆ   

เพราะฉะนั้น การต้ังใจรักษาอาการมิให้ประพฤติชั่ว เป็นอาการของศีล ตั้งใจรักษาไปจนจิตใจเป็น 
ปกติ ไม่คิดล่วง เป็นตัวศีล

	 ศีล หมายถึง จิตที่เป็นปกติ ไม่ถูกโลภะ โทสะ โมหะ ครอบง�ำ และชักพาไปท�ำความ
ชั่ว ท�ำความผิด จิตก็จะเป็นปกติ เมื่อจะท�ำอะไรทางกายด้วยจิตที่เป็นปกติ ก็ย่อมจะไม่ท�ำกายทุจริต 
เม่ือจะพูดอะไรทางวาจา กไ็ม่พดูด้วยวจทีจุรติ เมือ่จะคดิเรือ่งราวอะไรทางใจ หรอืทางมนะ ก็ไม่คดิเป็น
มโนทุจรติ เพราะฉะนั้นใจจงึเป็นศีล ท�ำทางกาย กายกเ็ป็นศลี ท�ำทางวาจา วาจากเ็ปน็ศลี ท�ำทางมนะ  
มนะก็เป็นศีล คนที่รักษาศีลกันโดยมาก รักษากันทางกาย ทางวาจา ไม่ถึงทางใจ แต่ถึงอย่างน้ัน  
ก็ยังดีกว่าไม่มีเสียเลย เพราะกายกับวาจาไม่ได้ท�ำการทุจริตต่าง ๆ 

	 ศีล หมายถึง การปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย  
ที่วาจา ให้เป็นกาย วาจาที่น่าดู ศีลเป็นพื้นฐานแล้วจิตจึงจะเป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีล สมาธิก็มีได้ง่าย

	 ศีล หมายถึง การประพฤติดี ปฏิบัติถูกตามหลักทั่ว ๆ ไป ที่มีหลักอยู่ว่า ไม่เป็น 
การท�ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน ในการที่เกี่ยวเนื่องกันอยู่เป็นสังคมมนุษย์ หรือเกี่ยวข้องกับภายในครอบครัว 
หรือแม้ที่สุดที่เกี่ยวข้องกับสิ่งของ เครื่องใช้สอยต่าง ๆ ที่เป็นของจ�ำเป็นแก่ชีวิต ซ่ึงทั้งหมดน้ัน  
เราจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง ในลักษณะท่ีจะไม่เกิดโทษหรือเกิดอันตรายขึ้นจากสิ่งเหล่านี้ ข้อปฏิบัติ
เหล่านี้เรียกว่า ศีล

	 ศีล หมายถึง การงดเว้นจากการประพฤติผิดทางกายและวาจา การควบคุมกาย  
วาจาให้เรียบร้อย งดงาม ให้ปราศจากความมัวหมอง ไม่ให้ผิดปกติธรรมดา กล่าวคือ การไม่ท�ำผิด  
ไม่พูดผิดนั่นเอง จัดเป็นศีล

	 ศีล หมายถึง ระเบียบความประพฤติ หรือถ้าจะพูดให้เต็มความหมายแท้จริงก็คือ 
ระเบียบความเป็นอยู่ทั้งส่วนตัว และที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายวาจา ตลอดถึงท�ำมาหา
เลี้ยงชีพ ซึ่งได้ก�ำหนดวางไว้ เพื่อท�ำให้ความเป็นอยู่นั้น กลายเป็นสภาพอันเอื้ออ�ำนวยแก่การปฏิบัติ
กิจต่าง ๆ ที่เป็นไป เพื่อเข้าถึงจุดหมายอันดีงาม ระเบียบความประพฤตินี้ จะมีลักษณะเป็นการ 
ปิดกั้นโอกาสท่ีจะท�ำความช่ัว และส่งเสริมส�ำหรับท�ำความดี โดยการฝึกคนให้รู้จักความสัมพันธ์ด้วย
กายวาจาที่ดีงามกับสภาพแวดล้อม อันจะเป็นผลเอื้ออ�ำนวยแก่การด�ำรงอยู่ทั้งของตนและชุมชน  
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พร้อมกันนั้นก็เป็นการฝึกอบรมชีวิตด้านกายและวาจาของบุคคลให้มีความพร้อมยิ่งข้ึนในการท�ำ 
กิจการต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ได้เน้นความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม คือ การอยู่ร่วมกัน 
ด้วยดีระหว่างมนุษย์ด้วยกัน

	 ศีล หมายถึง ความประพฤติทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย  
ข้อปฏิบตัสิ�ำหรับการควบคมุกายและวาจาให้ต้ังอยูใ่นความดีงาม การรักษาปกติตามระเบยีบ วนิยั ปกติ
มารยาทที่ปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางวาจาและอาชีพ

	 ศีล หมายถึง การส�ำรวมระมัด ระวังรักษากาย วาจาของตน ไม่ให้เกิดโทษแก่ตนเอง 
คนอืน่ สงัคม หรอือกีอย่าง หมายถงึ การส�ำรวมให้ทกุอย่างเป็นไปในทางทีช่อบด้วยศลีธรรม กฎหมาย 
กฎกตกิา ระเบยีบ หลกัการต่าง ๆ   จะต้องให้อยูต่ามปกตใินทกุกรณขีองการกจิ ทีด่รีะดบัสตับุรษุปฏบิตัิ
ด้วยความส�ำนึกรับผิดชอบตามสมควรแก่ฐานะกรณีนั้น ๆ 

	 ศีล หมายถึง ปกติมารยาททางกาย ทางวาจาท่ีเป็นสุจริต บังเกิดขึ้นมาได้ด้วย 
อ�ำนาจการส�ำรวมระวังได้ครบถ้วน ตามกลุ่มสิกขาบทชนิดใดชนิดหนึ่ง เป็นคุณความดีเบื้องต้นของ
พระพุทธศาสนา เป็นปทฏัฐานแห่งคณุความดเีบือ้งสงูขึน้ไป เป็นสกิขาข้อที ่๑ ในสกิขา ๓ ซึง่เป็นธรรม
ข้อปฏิบัติในพระพุทธศาสนา

	 ศีล หมายถึง ปกติ คือรักษากายและวาจาให้เป็นปกติไม่ให้พิกลพิการวิปริตผิดปกติ
ของมนุษย์ ศีลแปลว่า เย็น คือ เย็นใจส่งผลให้รักษากายวาจาให้เย็นไปด้วย ศีลแปลว่า หนัก คือ ท�ำให้
ใจหนกัแน่นเหมอืนดงัศลิาแท่งทบึ ไม่ไหวตงิเพราะแรงลมทีพั่ดมาจากทศิานทุศิ ฉันใด จิตใจของผู้มศีลี
ก็หนักแน่นไม่หวั่นไหว เพราะอิฎฐารมณ์และอนิฎฐารมณ์ที่มากระทบ ฉันนั้น การรักษาศีล คือ การ
รักษากายวาจาให้เป็นปกติ การอยู่รวมกันเป็นพวกเป็นหมู่ ของคนจ�ำนวนมากที่แตกต่างกันโดยชาติ 
โคตร ตระกูล วิชาความรู้ และนิสัยใจคอ ถ้าไม่มีศีลหรือระเบียบวินัยเป็นเครื่องควบคุมปล่อยให้ต่าง
คนต่างท�ำตามใจชอบ ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม ความลักลั่นกันย่อมจะเกิดขึ้น

๒.๔.๒	 ความเป็นมาของศีล ๕

	 ความเป็นมาของศีลนั้น เริ่มแรกศีล ๕ ข้อนี้ในพระบาลีชั้นเดิม ส่วนมากท่านเรียกว่า

สกิขาบท ๕ คือข้อปฏิบัติในการฝึกหัดตนเองบ้าง เรยีกว่าธรรม ๕ บ้าง เมือ่ปฏิบติัได้ตามน้ีกไ็ด้ชือ่ว่าเป็น

ผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล ค�ำว่า เบญจศีล ที่มาในพระไตรปิฏกปรากฎในอปทาน และ

พทุธวงศ์ ต่อมาในยคุหลงัมชีือ่เรยีกเพิม่ขึน้มาอกีเป็น “นจิศีล” คือศลีทีค่ฤหสัถ์ควรรักษาเป็นประจ�ำบ้าง  

เรียกว่าเป็น “มนุษยธรรม” คือธรรมส�ำหรับมนุษย์ หรือธรรมที่ท�ำให้เป็นมนุษย์บ้าง สมัยแรก พวก

มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นชุมชนส่วนน้อย ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมยังไม่ค่อยจะมี หรือหากมีก็เป็นเพียงเรื่อง

เล็ก ๆ  น้อย ๆ  สามารถแก้ไขตกลงกันได้ ต่อมามนุษย์เพิ่มจ�ำนวนมากขึ้น การอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนก็

ขยายใหญ่ขึ้น ปัญหาสังคมต่าง ๆ ก็เกิดขึ้น ความยุ่งยากต่าง ๆ ก็ติดตามมา ดังที่ท่านกล่าวไว้ในจักก

วัตติตรและอัคคัญญสูตร พอสรุปความได้ว่า เกิดมีการลักขโมยสิ่งของของกันและกัน มีการหยิบฉวย
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โดยถือเอาข้าวของท่ีเขามิได้ให้ หรือไม่อนุญาต มีการกล่าวถ้อยค�ำเท็จที่เป็นมุสาวาททั้ง ๆ ท่ีรู้ เกิด

การฆ่ากัน มีการท�ำสัตว์มีชีวิติให้ตกล่วง มีผู้ประพฤติผิดในกามด้วยการคบหาสมสู่ภรรยาของคนอื่น

	 เมื่อเกิดมีปัญหาและความยุ่งยากในการอยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์เช่นนี้ จ�ำเป็นต้อง

มีข้อตกลงหรือข้อบัญญัติสาหรับชุมชนขึ้น เพื่อให้คนที่อยู่ร่วมกันยืดถือปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของ

คนในสังคมนั้น ขณะเดียวกัน ก็พากันยกย่องบุคคลผู้มีความสามารถคนหนึ่งในชุมชนนั้นขึ้นมาเป็น

หัวหน้า เป็นผู้ดูแลรักษาให้การประพฤติปฏิบัติเป็นไปตามบทบัญญัตที่ได้ตกลงก�ำหนดกันไว้ เรียกว่า 

“มหาสมมต” คือผู้ที่คนส่วนมากยกย่องขึ้นบ้าง เรียกว่า “ขัตติยะ” คือผู้เป็นอธิบดีของเขตแดนบ้าง 

และเรียกว่า “ราชา” คือผู้ชุบย้อมประชาชนพลเมืองด้วยธรรมบ้าง คร้ันเวลาต่อมาเมื่อมหาสมมต 

ขัตติยะ หรือราชานั้นได้รับมูรธาภิเษก แล้วอยู่รักษาอุโบสถในวันเพ็ญอุโบสถ ก็ได้มีจักรรัตนะเกิดขึ้น 

จึงทรงเป็นพระราชาผู้จักรพรรดิ เสด็จไปทรงสั่งสอนบัญญัติ ๕ ประการแก่มวลมนุษย์ตลอดทิศทั้ง ๔ ว่า

	 ๑. ไม่ควรฆ่าสัตว์มีชีวิต

	 ๒. ไม่ควรถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้
	 ๓. ไม่ควรประพฤติผิดในกาม
	 ๔. ไม่ควรพูดเท็จ
	 ๕. ไม่ควรดื่มน�้ำเมา
	 บัญญัติของพระเจ้าจักรพรรดิทั้ง ๕ ข้อนี้ จึงได้เกิดเป็นบัญญัติทางสังคมขึ้นมา  

เมื่อพวกมนุษย์ได้พากันปฏิบัติตามค�ำสั่งสอนของผู้ปกครองเช่นนั้น สังคมก็เกิดความเป็นระเบียบร้อย 
ประชาชนในชุมชนก็อยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข ศีล ๕ ก็เกิดเป็นระเบียบทางสังคมในโลกมนุษย์และ
เป็นของมีอยู่ตลอดเวลา “ปญจสีลํ สพฺพกาลิ” ทุกยุคทุกสมัย ซึ่งมีกล่าวในคัมภีร์ชั้นอรรถกถาหลาย
คัมภีร์ว่า “พระพุทธเจ้าจะเสด็จอุบัติขึ้นในโลกมนุษย์หรือไม่ก็ตาม ศีลมีองค์ ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐  
ที่มีอยู่ประจ�ำโลกเสมอ แต่เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นเเล้ว พระพุทธเจ้าทั้งหลายบ้าง พระสาวก 
ทัง้หลายบ้าง ทรงชักน�ำและชักชวนให้มนุษย์สมาทานรกัษาศลีนัน้ ๆ  ในกาลใด สมยัใด เมือ่พระพุทธเจ้า
มิได้เสด็จอุบัติขึ้น พระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลายบ้าง สมณะและพราหมณ์ทั้งหลายผู้ประพฤติธรรมบ้าง 
พระจักรพรรดิมหาราชเจ้าบ้าง พระมหาโพธิสัตว์ท้ังหลายบ้าง ต่างก็ชักชวนประชาชนให้สมาทาน 
ศีล ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น รวมทั้งสมณะและพราหมณ์ทั้งหลายผู้เป็นบัณฑิต ก็พากัน 
สมาทานด้วยตนเอง เมื่อท่านเหล่านั้นบ�ำเพ็ญกุศลธรรมดังกล่าวโดยบริบูรณ์แล้ว ก็ได้เสวยสมบัต ิ
อันสมบูรณ์อยู่ในเทวโลก และมนุษยโลก๑๑

	 ศีล ๕ ประการนี้ จัดเป็นทั้งภัยและเวร ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแก่ท่านอนาถบิณฑิ
กคหบดีไว้ในเวรสูตร ว่า “ดูก่อนท่านคหบดี บุคคลไม่เลิก ละภัยและเวร ๕ ท่านกล่าวว่าเป็นคนทุศีล
และเข้าถึงนรก” ภัยและเวร ๕ คืออะไรบ้าง คือ

	 ๑. ปาณาติบาต การท�ำสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป

๑๑	 พระพุทธโฆษาจารย์, สมนัตปาสาทกิา ภาค ๑, พิมพ์ครัง้ที ่๖, (กรงุเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลยั , ๒๕๒๒), หน้า ๒๘๙-๒๙๐.
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	 ๒. อทินนาทาน การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้
	 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกามทั้งหลาย
	 ๔. มุสาวาท การพูดค�ำเท็จ
	 ๕. สรุาเมรยะมชัชปมาทฏัฐาน เหตเุป็นทีต่ัง้แห่งความประมาทในเพราะสรุาเมรยัและ

ของมึนเมา
	 ภัยและเวรทั้ง ๕ นี้ ใครจะท�ำหรือก่อขึ้นก็ตาม จะต้องท�ำด้วยเจตนา คือความจงใจ 

จึงจะจัดว่าเป็นการกระท�ำท่ีเป็นกรรม สมตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  
เราตถาคตกล่าวว่า เจตนาเป็นกรรม คือคิดก่อนแล้วจึงท�ำกรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ

 	 พระบรมราโชวาท รัชกาลที่ ๔ ที่ทรงแนะน�ำให้ปฏิบัติเท่าที่จะสามารถเข้ากับชุมชน
ได้ตามพระกระแสรับสั่งแก่บุคคลผู้จะลาสึกรับศีล ๕ ธรรมเนียมของวัดบวรนิเวศวิหาร

	 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์ ทรงรับสั่งว่า ศีล ๕ อย่าง

หยาบ เป็นพระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔  เมื่อครั้งยังทรง

ผนวช ณ วัดบวรนิเวศวิหาร ทรงบัญญัติศีล ๕ อย่างหยาบ ฝากพระพุทธชินสีห์ไว้ พระองค์ท่านเป็น 

ผู้ได้รับสืบมา ศีล ๕ อย่างมีดังนี้ 

	 ๑. ปาณาตบิาตวริติั มใิห้ฆ่านกบนฟ้า เนือ้ในป่า ปลาในน�ำ้ท่ีอยูเ่ป็นปกติตามสบายของ

มัน แต่ถ้าจะฆ่ากินบ้าง ก็ควรท�ำแต่สัตว์ที่ถูกเขาจับมาผูกมัดหรือขังไว้แล้ว

	 ๒. อทินนาทานวิรัติ มิให้ลักฉ้อแย่งชิงของเขามากมาย จนเจ้าของต้องล่มจม แต่ถ้า

ไม่มีจะกินจริง ๆ  ก็ควรถือเอาบ้างแต่เล็กน้อย พอยังชีวิตให้เป็นไป 

	 ๓. กาเมสุมิจฉาจารวิรัติ มิให้ล่วงในภริยาของเขา แต่ถ้าจะล่วงก็ควรให้เป็นไปเพียง 

ในลูกหลานเขา เป็นต้น 

	 ๔. มุสาวาทวิรัติ มิให้เป็นพยานเท็จและส่อเสียดให้เขาล่มจม แต่ถ้าจะต้องปด 

ก็ควรปดแต่เล็กน้อย พอยังชีพให้เป็นไป 

	 ๕. สรุาเมรยมชัชปมาทัฎฐานวิรติั  มใิห้กนิเหล้าเมาเกะกะ ในกลางถนนและในทีชุ่มชน

ทั่วไป แต่ถ้าอยากจะกินบ้าง ก็ควรซื้อมากินที่บ้าน เมาแล้วก็นอนเสีย 

	 ศีล ๕ อย่างหยาบนี้ ลดหย่อนย่นลงมา เพื่อประสงค์จะให้บุคคลที่ยังไม่สามารถ

ประพฤติ ศีล ๕ ได้ อย่างละเอียด ค่อยประพฤติจนคุ้นเคยเข้า จะได้รักษาศีล  ๕ อย่างละเอียดได้

	 สรปุ ความเป็นมาของศลี ๕ จากทีก่ล่าวมาข้างต้นได้ว่า ในยคุเริม่แรกมนษุย์อยูร่่วมกัน

ด้วยความสงบสุข ตามธรรมชาติ ประชากรมีน้อยปัญหาไม่ค่อยมี หรือมีก็เป็นเรื่องไม่ร้ายเเรง แต่เมื่อม ี

คนมากขึ้น ๆ  ทรัพยากรตามธรรมชาติมีจ�ำกัด จึงมีคนกลุ่มหนึ่งคิดเอาเปรียบคนอื่นโดยการฆ่ากันบ้าง 

ลักขโมยบ้าง ผิดลูกเมียคนอื่นบ้าง พูดเท็จบ้าง เสพของมึนเมาบ้าง สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น จึงมี

การบัญญติกฎข้ึนมาโดยผู้น�ำที่พวกเขาพากันสมมุติขึ้นในขณะนั้น กฎเหล่านี้จึงกลายมาเป็นกฎทาง

ศีลธรรมโดยธรรมชาติ
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๒.๔.๓	 ความส�ำคัญของศีล ๕

	 นกัปราชญ์ราชบณัฑติทัง้หลาย ได้กล่าวถงึศลีและปัญญาว่า เป็นของคูกั่น สัมพันธ์กนั

เป็นยอดเป็นสิ่งสูงสุดในโลกเหมือนบุคคลล้างมือด้วยมือ หรือล้างเท้าด้วยเท้าดังข้อความว่า “ปัญญา

ต้องมีศีลช่วยช�ำระให้บริสุทธิ์ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยช�ำระให้บริสุทธิ์ ศีลมีในบุคคลใด ปัญญาก็มีใน

บุคคลนั้น ปัญญามีในบุคคลใด ศีลก็มีในบุคคลนั้น ปัญญาเป็นของบุคคลผู้มีศีล ศีลก็เป็นของบุคคล 

ผู้มีปัญญา”

	 แม้แต่เข้าถึงสวรรค์ หรือการเข้าใกล้พระนิพพาน ก็ต้องมีศีลเป็นองค์ประกอบ  

ดังข้อความว่า “..บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ ละมลทิน ๓ ประการเสีย ย่อมจะต้องได้ขึ้น

สวรรค์เหมอืนถกูเชญิไปวางไว้ ธรรม ๓ ประการเป็นไฉน คอืเป็นผู้มศีลีและมลทนิแห่งความเป็นผู้ทศุลี ๑  

เป็นผูไ้ม่รษิยา และละมลทินแห่งความรษิยา ๑ เป็นผูไ้ม่ตระหนี ่และละมลทนิแห่งความตระหนี ่๑  และ

ข้อความว่า ภิกษุผูป้ระกอบด้วยธรรม ๔ ประการ เป็นผูไ้ม่ควรเพ่ือความเส่ือมรอบ ชือ่ว่าย่อมประพฤติ

ใกล้นพิพาน ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้ย่อมเป็นผู้สมบรูณ์ด้วยศลี ๑ เป็นผู้คุ้มครอง

ในอินทรีย์ทั้งหลาย ๑ เป็นผู้รู้ประมาณในโภชนะ ๑ เป็นผู้ประกอบเนือง ๆ ซึ่งความเพียรตื่นอยู่

	 การเสวนากบัคนมีศลี การอยูใ่กล้ การนัง่ใกล้ การคบค้าสมาคมกับผูม้ศีลี ย่อมได้ชือ่ว่า  

เป็นผู้มชีือ่เสยีงงดงาม เป็นคนด ีดงัข้อความว่า “... ภกิษแุม้ท่ียงัใหม่เป็นผู้มศีลี มกัีลยาณธรรม เรากล่าว 

เช่นนี้ เพราะภิกษุนั้นเป็นผู้มีชื่อเสียงดี บุคคลเช่นนี้เรากล่าวว่า มีอุปมาเหมือนกับผ้าแคว้นกาสี 

มีสีสวยสดฉะนั้น และชนเหล่าใดคบหาเข้าไปนั่งใกล้ ถือเอาเขาเป็นตัวอย่าง กิริยาที่คบเป็นต้นนั้น

ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขแก่ชนเหล่านั้นสิ้นกาลนาน แม้การครองคู่เป็นสามีภรรยาหาก 

ทัง้สองมศีลี ย่อมมคีวามเจรญิ มคีวามผาสุก รกัใคร่ปรองดองกนั มจิีตใจทีดี่งาม ย่อมมีความเพลดิเพลนิ  

ดังข้อความว่า “ดูก่อนคฤหบดี และคฤหปตานีทั้งหลาย ก็ชายเทวดา อยู่ร่วมกับหญิงเทวดาอย่างไร 

สามใีนโลกนีเ้ป็นผูง้ดเว้นจากการฆ่าสตัว์ ฯลฯ   ไม่ด่าและไม่บริภาษสมณพราหมณ์  อยูค่รองเรือน  แม้

ภรรยาของเขาก็เป็นผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ ไม่ด่า ไม่บริภาษสมณพราหมณ์อยู่ครองเรือนดูก่อน

คฤหบดีและคฤหปตานีทั้งหลาย สามีและภรรยาทั้งสองรู้ความประสงค์ของผู้ขอ มีความส�ำรวม เป็น

อยู่โดยธรรม ภรรยาและสามีทั้งสองนั้น เจรจาถ้อยค�ำที่น่ารักแก่กันและกัน ย่อมมีความเจริญรุ่งเรือง

มาก มีความผาสุก ทั้งสองฝ่ายมีศีลเหมือนกัน รักใคร่กันมากไม่มีใจร้ายต่อกัน ครั้นประพฤติธรรม เป็น

ผู้มีศีลและวัตรเสมอกันย่อมเป็นผู้เสวยกามารมณ์ เพลิดเพลินบันเทิงใจอยู่ในเทวโลก”

	 ธรรมคือศีลเท่านั้น เป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน ท�ำความรักกัน ท�ำความเคารพกันเป็น

ไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความพร้อมเพรียง เพ่ือความเป็นพวกเดียวกัน  

ดงัข้อความว่า “ภิกษุมศีลีไม่ขาด ไม่เป็นช่อง ไม่ด่าง  ไม่พร้อย เป็นไทอนัท่านผูรู้้สรรเสรญิ อนัตณัหาธรรม 

ทั้งหลายไม่ครอบง�ำ  เป็นไปเพื่อสมาธิ  ถึงความเป็นผู้มีศีลเสมอกันในศีลเช่นนั้นกับเพื่อนพรหมจรรย์

ทั้งหลาย ทั้งในที่แจ้งและในที่ลับ ธรรมแม้นี้ เป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน ท�ำความรักกัน ท�ำความเคารพกัน  
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เป็นไปเพือ่ความสงเคราะห์กนั เพือ่ความไม่วิวาทกนั เพือ่ความพร้อมเพรยีง เพือ่ความเป็นพวกเดยีวกนั 

การเกดิขึน้หรอืความถงึพร้อมแห่งคณุธรรมทัง้หลายจะส�ำเร็จผลได้ต้องมศีลีเป็นพ้ืนฐาน ดังข้อความว่า 

“ความบงัเกิดแห่งอรยิมรรค อนัประกอบด้วยองค์ ๘ ของภกิษ ุคอืความถงึพร้อมแห่งศลี และข้อความว่า  

“สตัว์เหล่าใดเหล่าหนึง่ ส�ำเรจ็อริยิาบถ ๔ คอืบางคราวกเ็ดนิ บางคราวก็ยนื บางคราวกน็ัง่ บางคราวกน็อน  

สตัว์เหล่านัน้ทัง้หมดอาศยัแผ่นดนิด�ำรงอยูบ่นแผ่นดินจึงส�ำเร็จอริิยาบถ ๔ นัน้อย่างนัน้แหละ  แม้ฉันใด  

ภกิษุอาศยัศลี ตัง้อยูใ่นศลีแล้ว ย่อมเจรญิโพชฌงค์ ๗  ย่อมกระท�ำให้มากบ่อย ๆ   ซึง่โพชฌงค์ ๗ ฉนันัน้  

เหมือนกัน อีกนัยหนึ่งว่า “เธอจงช�ำระเบื้องต้นในกุศลธรรมให้บริสุทธิ์เสียก่อน ก็อะไรเป็นเบื้องต้น

ของกุศลธรรมเล่า เบื้องต้นของกุศลธรรมคือ ศีลท่ีบริสุทธิ์ดีและความเห็นอันตรง เมื่อใดเธออาศัย

ศีล ตั้งมั่นอยู่ในศีลแล้วเจริญสติปัฎฐานมีความเพียร มีสติ ก�ำจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้  

...เมื่อน้ันเธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมทั้งหมายได้ทีเดียว ตลอดราตรี หรือวันที่จักมาถึงไม่ม ี

ความเสื่อมเลย “ศีลเป็นเบื้องต้นเป็นที่ตั้ง เป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลาย เป็นประธานแห่งธรรม

ทั้งหลายเพราะฉะนั้น พึงช�ำระศีลให้บริสุทธิ์ “ศีลเป็นก�ำลังหาส่ิงเปรียบปานมิได้ เป็นอาวุธชั้นเยี่ยม 

เป็นอาภรณ์อันประเสริฐ ศีลเป็นเกราะบังอย่างน่าอัศจรรย์” ดังพระบาลีว่า สีลํ พลํ อปฺปฎิมํ สีลํ  

อาวุธมุตฺตมํ สีลํ อาภรณํ เสฎฺฐํ สีลํ กวจมพฺภุตํ๑๒

	 ความเป็นอริยะคือความประเสริฐก็เพราะมีศีล ดังข้อความว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้า

ได้ตรัสสรรเสริญขันธ์ ๓ และทรงยังประชุมชนนี้ให้สมาทานด�ำรงอยู่ในขันธ์ ๓ นี้ ขันธ์ ๓ เป็นไฉน คือ 

สีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ อันเป็นอริยะ” “ธรรมอันหนึ่งมีอุปการะมากเพ่ือความเกิดขึ้นแห่ง

อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ ธรรมอันหนึ่งเป็นไฉน คือความถึงพร้อมแห่งศีล”

	 ศีล มีความส�ำคัญต่อการค�้ำจุนโลก มิให้ก้าวเข้าไปสู่ความหายนะ ศีลเป็นของเย็นดับ

ยุคเข็ญของโลกได้โดยเด็ดขาด ศีลยังสามารถอุปถัมภ์ค�้ำชูโลกไว้มิให้หวั่นไหวเอนเอียงไปตามความชั่ว

ทุจริต ศีลเป็นของประเสริฐสูงสุดในมนุษยโลกและเทวโลก ดังพุทธภาษิตว่า สีลํ  โลเก อนุตฺตรํ ศีลเป็น

เยี่ยมในโลก

	 ศีลเป็นมาตรฐานแห่งการอยู่ร่วมกัน ถ้าทุกคนในสังคม เพียงแต่มีศีลกันแล้วสังคม

หรือชุมชนก็จะสงบ จะไม่มีสงคราม ไม่มีการฆ่าล้างผลาญกัน ไม่มีการขโมยแย่งชิงโกงกินกัน ไม่มีการ

ประพฤตผิดิทางกามทีก่่อให้เกดิความสบัสนวุน่วายแตกแยกขึน้ในสังคมหรือชมุชน ไม่มกีารโกหกหลอก

ลวงใส่ความกัน ไม่มีการเสพของมึนเมาให้โทษต่าง ๆ อันเป็นบ่อเกิดแห่งความประมาทและความ

หายนะต่าง ๆ  ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบความสุขร่มเย็น อยู่ด้วยกันด้วยความรักใคร่ปรองดอง

กัน ไม่ต้องเดือดร้อนวุ่นวายกันเหมือนในสังคมปัจจุบัน ศีลจึงมีความส�ำคัญมากส�ำหรับทุกคน ทั้งนี้ก็

เพื่อความสงบสุขร่มเย็นของตนเองและสังคมโดยส่วนรวม อันเป็นรากฐานแห่งการอยู่ร่วมกัน ซ่ึงจะ

ก่อให้เกิดสันติภาพที่มั่นคงถาวรขึ้นในโลก ดังพุทธสุภาษิตว่า สุขํ ยาว  ชรา สีลํ ศีลน�ำความสุขมาให้

ตราบเท่าชรา

๑๒	 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๔๔๖.
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	 ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ความส�ำคัญของศีล  ในพระไตรปิฎกท่ีกล่าวมาข้างต้น มีความ

ส�ำคัญคือ เป็นบ่อเกิดของกุศลธรรมทั้งหลาย เป็นเหตุให้บังเกิดในสวรรค์ และสูงขึ้นไปกว่านี้ คือเข้า

ใกล้พระนิพพาน เป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน รักกัน เคารพกันและเป็นที่เชื่อถือของประชาชนทั่วไป เป็น

เครื่องค�้ำจุนโลก และเป็นมาตรฐานในการอยู่ร่วมกัน เป็นเครื่องประดับ เป็นอาวุธ และเป็นเกราะอัน

ยอดเยีย่ม เป็นของบุคคลผูม้ปัีญญา ปัญญาเป็นของบคุคลผูม้ศีลี เหมอืนบคุคลล้างมอืด้วยมอื หรอืล้าง

เท้าด้วยเท้า

	 ๑. ความส�ำคัญของศีล ๕ ในคัมภีร์

	 คัมภีร์วิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆษาจารย์ ได้แสดงความส�ำคัญของศีลว่า บุคคลอาศัย 

ศีลสมบัติแล้วจึงบรรลุวิชชา ๓ ได้ มิใช่อาศัยเหตุอื่นจากศีล การเว้นที่สุดโต่งคือ กามสุขัลลิกานุโยค  

(การประกอบตนให้พัวพันหมกมุ่นอยู่ในกามสุข) ก็ทรงประกาศไว้ด้วยศีล อุบายเครื่องก้าวล่วงพ้น

อบาย ก็ทรงประกาศด้วยศีล การละกิเลสด้วยอ�ำนาจ ตทังคปหานก็ทรงประกาศด้วยศีล ธรรมอัน

เป็นปฏิปักษ์ต่อวีติกมกิเลส ก็ทรงประกาศด้วยศีล การช�ำระสังกิเลสคือ ทุจริต ก็ทรงประกาศด้วยศีล  

เหตุแห่งความเป็นพระโสดาบัน และพระสกทาคามี ก็ทรงประกาศด้วยศีล

	 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าความส�ำคัญของศีล จากคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงให้เห็นผล 

ส�ำเร็จจากระดับต�่ำไปสู่ระดับสูงคือความแก่กล้าแห่งอินทรีย์ ๕ การบรรลุวิชชา ๓ การพ้นจากอบาย 

การละกิเลส การเป็นโสดาบัน เป็นต้น ก็เพราะอาศัยศีลเป็นพื้นฐานทั้งสิ้น

	 ๒. ความส�ำคัญของศีล ๕ จากผลการปฏิบัติ

	 ผูเ้รยีบเรยีงได้สรปุผลทีเ่กดิจากปฏบิติัของพระอริยสงฆ์สายวปัิสสนากรรมฐานผูป้ฏบิติัดี  

ปฏิบัติชอบตามหลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนา ที่ท่านได้กล่าวถึงความส�ำคัญของศีลไว้มากมาย 

ตามแนวคิดของนายวงศกร เพิ่มพล ได้สรุปไว้ดังนี้

	 พระพทุธศาสนามหีลกัปฏบิตัทิีส่�ำคญัต่อชวีติหลายอย่าง  โดยเฉพาะศลีมคีวามส�ำคญั

กว่าทาน “แต่สู้บวชเป็นขาวเป็นชีรักษาศีลอุโบสถไม่ได้ มีอานิสงส์มากกว่าให้ทานนั่นเสียอีก ถ้าใคร

อยากได้บญุมาก ขึน้สวรรค์ไปนพิพานพ้นทกุข์ กค็วรบวชเป็นขาวเป็นชรีกัษาศลีอโุบสถเสยี เพราะยาก

นักที่จะได้เกิดเป็นมนุษย์คือ ต้องตั้งอยู่ในธรรมของมนุษย์คือศีล ๕ และกุศลกรรม ๑๐ จึงได้เกิดเป็น

มนุษย์ การให้ทาน รักษาศีล ตลอดถึงกรรมฐานภาวนา ที่ไม่ได้ผลอานิสงส์มากขึ้น เพราะพวกเรายังมี

ความเห็นผิด มีความนับถือและเชื่อถือ จากธรรมที่พระพุทธองค์น�ำประพฤติปฏิบัติมาเมื่อเรามีศีล ๕ 

อย่างนี้  

	 การรักษาศีลให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ไม่ด่าง ไม่พร้อย ไม่ขาด ไม่ทะลุและเป็นนั้น  จัดได้ว่า 

เป็นข้อวตัรปฏิบตั ิ ชาวบ้านและชาววดั ทีเ่ป็นสมณะประเพณ ีเป็นศลีวตัร เป็นอาจณิ เมือ่มวีตัรกช็ือ่ว่า 

มีศีล ศีลเป็นเบื้องต้นของการปฏิบัติ ต้นดี ปลายก็ดี ครั้งผิดมาแต่ต้น ปลายก็ไม่ดี ให้พากันรักษา 

ศีล ๕ ถ้ามีผู้ใดรักษาศีล ๕ ได้ตลอดชีวิต ผู้นั้นเลิศที่สุด ศีลจะบริสุทธิ์ได้จะต้องมีหิริและโอตตัปปะเป็น
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พื้นฐาน เนื่องจากได้เห็นจิต เห็นความนึก ความคิด ความปรุงแต่งจิตของตนก็กลัวบาป ละอายบาป 

จึงไม่อาจจะท�ำความชั่วได้

	 ผลของการปฏิบัติศีลให้ความบริสุทธิ์ไม่เหมือนกัน คนเราจึงเกิดมาไม่เหมือนกัน และ 

มีความประพฤติดี มีการรักษาศีล มีการให้ทาน มีการสดับรับฟังพระธรรม เขาจึงมีปัญญาดี มีการ 

ศึกษาเล่าเรียนดี ธรรม (ศีล) เจริญ ณ ที่ใด กิเลส ย่อมเสื่อมคือที่ใจดวงนี้เท่านั้น

	 รักษาศีลให้บริสุทธิ์ สมบูรณ์ แล้วท�ำสมาธิจะมีความสงบสงัด จิตรวมลงได้ง่าย เพราะ

มันเย็น มันราบรื่นดี ไม่มีลุ่มไม่มีดอน เมื่อจิตสงบสงัด จึงกล่าวได้ว่าเป็นจิตที่อยู่อย่างปราศจากโทษ

เป็นจิตรที่มีเกราะก�ำลังป้องกันการกระท�ำชั่วทุกอย่าง จิตท่ีส่งออกนอก เพื่อรับสนองอารมณ์ทั้งสิ้น

เป็นสมุทัย ผลอันเกิดจากจิตที่ส่งออกนอกแล้วหวั่นไหว เป็นทุกข์ จิตเห็นจิตอย่างแจ่มแจ้งเป็นมรรค 

ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิตอย่างแจ่มแจ้ง เป็นนิโรธจึงเกิดเป็นสมาธิที่เป็นผลสืบเนื่องมาจากการรักษา

ศีล คือจิตที่มีความมั่นคง มีความสงบเป็นพลังที่จะส่งต่อไปถึงปัญญา ผู้รู้ คือ จิตที่ว่าง เบาสบาย รู้แจ้ง 

แทงตลอดตามความเป็นจริง

	 ดังนั้น ความส�ำคัญของศีล ๕ มีผลต่อการประพฤติปฎิบัติมาก เช่น ถ้าไม่ต้องการ 

รับโทษ ๕ อย่างก็อย่าผิดศีล ๕ เมื่อศีล ๕ บริสุทธิ์ดีย่อมรักษากาย วาจา ใจได้ดี ศีลจะด�ำรงคงมั่นต้อง

มีหิริและโอตตัปปะคุ้มครอง แม้การจะได้เกิดเป็นมนุษย์ ก็ต้องอาศัยศีล ๕ การจะมีปัญญาดี สุขภาพ

ดี การศึกษาดี เป็นต้น ศีล เป็นเกราะป้องกันความชั่วต่าง ๆ  ของจิต ผลกรรมของชีวิตที่แตกต่างกัน

ทั้งดีหรือชั่ว ก็เพราะการรักษาศีล

	 ๓.	 ในฐานะทัศนะนักวิชาการพระพุทธศาสนา

	 สิ่งที่จ�ำเป็นส�ำหรับชีวิตมี ๔ อย่างคือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยาบ�ำบัด

โรค ย่อมมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิต ฉันใด ศีล ก็มีความส�ำคัญต่อคนทุกระดับ ทุกอาชีพ ฉันนั้น 

มนุษย์ที่อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม หากมนุษย์คนใดหรือสังคมใดมีศีล เท่ากับว่ามนุษย์คนนั้น สังคมนั้นเป็น

ความส�ำคัญของศีล ดังจะได้น�ำเสนอแนวคิดของนักวิชาการ ดังต่อไปนี้

	 สมเดจ็พระสงัฆราชเจ้า กรมหลวงวชริญาณวงศ์ ได้ตรสัไว้ตอนหนึง่ว่า “การฝึกฝนอบรม

ตนเองเพื่อให้ถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้นจะต้องอบรมทางด้านศีล สมาธิปัญญา พร้อม

กันไป  ศีลเป็นพื้นฐานของสมาธิ ดังพระบาลีว่า “สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิสํโส สมาธิ

อันศีลอบรมดแีล้ว ย่อมมผีลใหญ่ย่อม มอีานสิงส์ใหญ่ สมาธปิรภิาวติา ปัญญามหปผฺลา โหต ิมหานสิสํา 

ปัญญาอนัสมาธิอบรมดีแล้วย่อมมผีลใหญ่  ย่อมมอีานิสงส์ใหญ่ ปญฺญาปรภิาวตํิ จติตํฺ สมมฺเทว อาสเวติ   

วิมุจฺจติ  - จิตอันปัญญาอบรมดีแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากความไม่รู้และความพัวพัน

	 พระองค์ได้ตรัสไว้อีกตอนหนึ่งว่าตั้งแต่ก่อนสมัยพุทธกาลพระเจ้าจักรพรรดิ ผู้เป็น 

พระราชเอกแห่งแผ่นดินยังทรงรักษา และได้มีประกาศไว้ในกฎหมายการปกครองของพระองค์ด้วย  

แม้ในปัจจุบันนี้ มีกฎหมายบ้านเมืองอยู่มากมาย  มาตรามีทั้งโทษอย่างหนักและเบาแล้ว แต่ก็ยังมี 
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ความจ�ำเป็นต้องน�ำเอาศีลเข้ามาประพฤติปฏิบัติด้วย ราษฎรทั่วไปจึงจะมีการเป็นอยู่อย่างสงบสุข ใน

ทางตรงกันข้ามหากผู้ปกครองไม่ตั้งตนอยู่ในศีลแล้ว ย่อมจะประพฤติทุจริตในกิจการงานต่าง ๆ ผู้อยู่ 

ภายใต้การปกครองก็จะได้รับความเดือดร้อนไปตาม ๆ กัน หรือหากผู้ใต้บังคับบัญชา หรือผู้ใต้การ

ปกครองก็จะได้รับความเดือดร้อนไปตาม ๆ กัน หรือหากผู้ใต้บังคับบัญชา หรือผู้ได้การปกครองไม่

ตั้งตนอยู่ในศีล ก็จะท�ำให้ตนเป็นคนประพฤติชั่ว ก่อความเสียหายเดือดร้อนต่าง  ๆ  ได้  ศีลจึงมีความ

จ�ำเป็นและส�ำคัญมากส�ำหรับคนที่อยู่ร่วมกันจ�ำนวนมาก หากทุกคนไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง หรือผู้ใต้

ปกครองตั้งตนอยู่ในศีลอย่างทั่วหน้าแล้ว บ้านเมืองก็จะมีแต่ความสงบสุข ปราศจากภัยต่าง ๆ เช่น 

ภัยจากโจรผู้ร้าย ภัยจากความประพฤติชั่วร้ายอื่น ๆ เป็นต้น

	 ๔. 	ในฐานะที่เป็นหลักประกันความมั่นคงทางสังคม  

	 ศลี ๕ เป็นหลักประกนัสงัคมได้อย่างไร  กก็ล่าวได้อย่างสัน้ ๆ  ว่าศลี ๕ เป็นหลกัประกัน

ความม่ันคงของสิง่อันเป็นท่ีรกั ทีห่วงแหนของคนทัง้หลายในสงัคม เพราะสงัคมเป็นภาพรวมของคนที่

อยู่ร่วมกัน คนที่อยู่ร่วมกันเมื่อมีศีลแล้ว ก็จะมีหลักประกันตนเองและคนรอบข้าง รวมทั้งทรัพย์สินอัน

เป็นที่รักของตนได้เป็นอย่างดี   

	 ศลีข้อที ่๑ เป็นหลกัประกนัความมัน่คงของชวีติ ชีวติทุกชวีติจะมคีวามปลอดภยั ความ

มั่นคง  อยู่ดีมีสุข ไม่ถูกฆ่า ไม่ถูกเบียดเบียนด้วยคนในสังคมด้วยกัน เพราะละเว้นปาณาติบาต  ไม่เข่น

ฆ่ากัน ทุกชีวิตไม่ว่าคนหรือสัตว์ ย่อมเป็นอยู่ได้อย่างปกติสุขตลอดชีวิตของแต่ละประเภทและอยู่ได้

โดยไม่ต้องหวาดระแวงภัยที่จะเป็นอันตรายต่อชีวิตแต่ประการใด ศีลข้อนี้ จึงถือว่าเป็นหลักประกัน

ความมั่นคงของชีวิต 

	 ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันความมั่นคงของทรัพย์สิน

	 ทรัพย์สินของทุกคนที่มีอยู่ ล้วนหามาได้ด้วยการลงทุนลงแรง ด้วยหยาดเหง่ือและ

แรงงาน ย่อมเป็นท่ีรักหวงแหนของทุกคน และเมื่อคนในสังคมไม่ละเมิดอทินนาทานแล้ว ทรัพย์สิน

เหล่านั้นก็ปลอดภัย ไม่ถูกลักถูกขโมย และทรัพย์สินที่เป็นของสาธารณะส่วนรวม ก็จะไม่ถูกเบียดบัง  

ยกัยอก หรอืถกูคอร์รัปชัน่ไปด้วยอาการต่าง ๆ  ศลีข้อนี ้จงึถอืว่าเป็นหลกัประกนัความมัน่คงของทรพัย์สิน

	 ศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว 

	 เมื่อครอบครัวมีผู้น�ำในครอบครัวรักษาศีลข้อที่ ๓  ไม่ละเมิดกาเมสุมิจฉาจารด้วยกัน 

คนในครอบครวักไ็ว้วางใจกนัได้ ไม่แตกร้าว ท�ำให้ครอบครวัเป็นครอบครวัทีอ่บอุน่ มคีวามสขุ  มองหน้า

กันด้วยรอยยิ้ม  ด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส  ศีลข้อนี้ จึงถือว่าเป็นหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว 

	 ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันความมั่นคงของสิทธิการรับรู้ความจริง 

	 ทุกคนย่อมมสีทิธ์ิท่ีจะได้รบัฟัง ได้รบัรูค้วามจรงิอนัเป็นเรือ่งจรงิ เป็นข้อมลูข่าวสารจาก

ทุกคนทุกแห่งที่เป็นจริงด้วยกัน การพูดไม่จริง การพูดโกหกเหลวไหลอันเป็นเท็จนั้น เป็นการท�ำลาย

สิทธิ์ของผู้ฟัง  ท�ำให้ผู้ฟังรับข้อมูลที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อนท�ำให้เกิดความเสียหาย และผู้พูดก็จะขาด

ความเชื่อถือ ศีลข้อนี้  จึงถือว่าเป็นหลักประกันความมั่นคงของการรับรู้ความจริง  
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	 ศลีข้อที ่๕ เป็นหลกัประกนัความมัน่คงของสติปัญญาและสุขภาพ การด่ืมสุราและเมรัย 

ตลอดถึงของมึนเมาทั้งปวง เป็นการท�ำให้สติปัญญาฟั่นเฟือน หลงลืม หรือท�ำให้กล้าบ้าระห�่ำ กล้าท�ำ

สิ่งเลวร้ายต่าง ๆ  โดยขาดความยั้งคิด ขาดความรับผิดชอบ และท�ำให้สุขภาพทรุดโทรม ดังนั้น เมื่องด

ดื่มสุราเมรัยและสิ่งเสพติดต่าง ๆ ได้  จึงท�ำให้มีสติปัญญาด�ำเนินไปได้ตามปกติไม่หลงลืมง่าย และมี

สขุภาพแขง็แรง พ้นจากโรคร้ายทีท่�ำให้ทกุข์ทรมานและสิน้ชวิีตด้วยโรคตบัแขง็ ถ้างดสบูบหุรีไ่ด้กจ็ะไม่

ต้องเส่ียงกับโรคมะเรง็ปอดและโรคถงุลมโป่งพอง ซึง่ก็เป็นโรคร้ายทีม่องเหน็โทษกนัอยู ่ศลี ๕ แต่ละข้อ

เป็นหลักประกันสังคมในรูปแบบต่าง ๆ อย่างที่อธิบายมา ซึ่งถือได้ว่า ศีลทุกข้อมีประโยชน์ต่อมนุษย์ 

ซึ่งเป็นองค์ประกอบของสังคมได้เป็นอย่างดี

	 ๕. 	ในฐานะเป็นวินัยแม่บทของชุมชน

	 มนุษย์เมื่อมาอยู่ร่วมกันท�ำการงานท�ำกิจกรรมร่วมกัน เป็นชุมชน เป็นหน่วยงาน เป็น

องค์กร ตลอดจนเป็นประเทศชาต ิจะต้องมวีนิยัข้อบงัคบัส�ำหรับควบคมุความประพฤติของคนในสังคม

ให้เรยีบร้อยดงีาม เป็นแบบเป็นแผนอันหนึง่อนัเดยีวกนั จงึแบ่งวินยัออกเป็น  ๒ ด้าน ด้านทางโลกและ

ด้านทางธรรม 

	 ๑. วินัยทางโลก หมายถึง ระเบียบส�ำหรับควบคุมคนในสังคมแต่ละแห่งเป็น

	 ข้อตกลงของคนในสังคมนั้น ที่จะท�ำหรือไม่ให้ท�ำบางสิ่งบางอย่าง ซึ่งมีชื่อเรียกต่าง ๆ 

กันออกไป เช่น กฎหมาย ประเพณี ค�ำสั่ง ประกาศ กติกา เป็นต้น เหล่านี้เรียกว่าวินัยทางโลก 

	 ๒. วินัยทางธรรม เนื่องจากชาวพุทธนั้นมีทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ์ 

	  ดังนั้น วินัยทางพระพุทธศาสนา จึงมี ๒  ประการ คือ  

	 ๑) อาคาริยวินัย  คือวินัยหรือระเบียบปฏิบัติส�ำหรับคฤหัสถ์ หรือระเบียบปฏิบัติ 

ส�ำหรับชาวบ้าน ผู้ครองเรือน ได้แก่ศีล ๕  ศีล ๘  กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นต้น ล้วนเป็นแบบปฏิบัติที่

เป็นไปเพื่อความดีงามเรียบร้อย เพื่อความมีชีวิตที่ดี มีความร่มเย็นและสงบสุข   

	 ๒) ส่วนอนาคาริยวินัย  คือ วินัยของผู้ไม่ครองเรือน  นักบวชผู้ทิ้งบ้านเรือน  ทิ้งทรัพย์

สมบัติและครอบครัวออกบวชไปถือเพศเป็นบรรพชิต ถือศีล ๑๐ ส�ำหรับสามเณร และพระภิกษุ  

ถือศีล ๒๒๗ โดยมีวัตถุประสงค์ทั้ง ๑๐ ประการ อันมีความเรียบร้อยเป็นเบื้องต้น เพื่อวัตถุประสงค์

การบัญญัติระเบียบสังคม

	 การจัดวางระเบียบชีวิตและระบบสังคม ด้วยการบัญญัติกฎกติกาอันชอบธรรม 

ที่เรียกว่า วินัยแม่บท มีวัตถุประสงค์ที่ส�ำคัญคือ 

	 ๑. เพื่อความสงบเรียบร้อยอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก 

	 ๒. เพื่อความสอดคล้องประสานกลมกลืน 

	 ๓. เพื่อความเกื้อกูลกันโดยไม่เบียดเบียนไม่เอาเปรียบกัน

	 ๔. เพื่อความมีส่วนร่วมและร่วมรับผิดชอบ 

	 ๕. เพื่อความพร้อมเพรียงสามัคคี 
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	 ๖. เพื่อป้องกันความชั่วและความเสื่อมเสียหาย 

	 ๗. เพื่อกันความชั่วร้ายและให้โอกาสคนดี 

	 ๘. เพื่อเอื้อโอกาสให้ชีวิตและกิจการพัฒนาด�ำเนินไปสู่จุดหมาย 

	 ๙. เพื่อความมีวัฒนธรรมอันดีงามในการอยู่ร่วมกันให้เกิดสุข 

	 ๑๐. เพื่อเป็นหลักประกันความมั่นคงแห่งชีวิต 

	 ในฐานะเป็นมนุษยธรรมทั้ง ๕ 

	 เรือ่งศลี จงึเป็นข้อปฏบัิตชิัน้แรก ของพระพทุธศาสนา เป็นข้อปฏิบตัขิองความเป็นคน 

เพราะฉะนั้น ศีล ๕ จึงเป็น มนุษยธรรม คือเป็นธรรมของมนุษย์ แปลว่า จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น 

มิใช่จะเกิดเป็นมนุษย์เท่านั้น ต้องมีธรรมส�ำหรับมนุษย์อีกด้วย แต่สิ่งที่ท�ำให้คนต่างจากสัตว์ก็คือธรรม 

และธรรมนี้เป็นเครื่องสนับสนุนให้มีศีล ๕ ที่เรียกว่าเหตุใกล้ ก็คือ หิริ ความละอายแก่ใจ โอตตัปปะ 

ความเกรงกลัว ต่อความชั่ว ธรรมนี้เป็นเหตุใกล้ของศีล

	 ดังนั้น ความส�ำคัญของศีล ๕ ตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  

พอประมวลได้ใน ๔ ระดับคือ

	 (๑) ระดับปัจเจกบุคคล คือท�ำให้มีความสุขในชีวิตและการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันท่ี

ดีเป็นการไม่เบียดเบียนตนและไม่ท�ำให้คนอื่นเดือดร้อน ไม่เป็นไปเพ่ือท�ำลายแต่อ�ำนวยประโยชน์ 

สุขที่แท้จริงแก่ตน

	 (๒) ระดับสังคม คือไม่มีภัยอันตรายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ท�ำให้เกิดความ 

สงบสุขร่มเย็นในหมู่มนุษย์ กลายเป็นวัฒนธรรมประเพณีของสังคมอารยที่จะยึดถือปฏิบัติกันไปโดย

ไม่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน

	 (๓) ระดับโลก คือหากมวลมนุษย์โลกยึดศีล ๕ ประการนี้ ปัญหาการฆ่า การละเมิด

ทรัพย์สิน การล่วงละเมิดของรักของหวง การไม่มีสัจจะ และการท�ำลายสติปัญญาของตนด้วย 

สิ่งเสพติด ก็จะน้อยลงหรือหมดไป

	 (๔) ระดับสูงสุด คือศีลเป็นพื้นฐานรองรับให้เกิดคุณธรรมต่าง ๆ ที่จะน�ำพาไปสู่การ

บรรลุเป้าหมายที่สูงสุดของชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนาคือ พระนิพพาน

	 สรปุ ความส�ำคญัของศลี ๕ ในพระไตรปิฎก คมัภร์ี ผลของการปฏบิตั ิและนกัวชิาการ

ทางพระพุทธศาสนา พอรวบรวมสรุปผลได้ดังนี้

	 ๑)	 ต่อบุคคล คนที่มีศีล ๕ เป็นฐานเปรียบเสมือนฐานรองรับเจดีย์ บ้านเรือน ตึกราม 

สงู ๆ   ถ้าฐานไม่ดกีพ็งั  ความส�ำคญัของศลี ๕ เพือ่ฝึกกาย (ตน) เพือ่ให้เกิดสมรรถภาพทางจติใจ  เพือ่มุง่

สูข้ั่นอรยิะบคุคล เพือ่ให้สงัคมเป็นอยูร่่วมกนัอย่างสงบสนัติ  ความละเอยีดของศลี  ขึน้อยูก่บัสมองและ

สติปัญญาของแต่ละบุคคล  หากมีความรู้ มีประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ  มามาก ย่อมสามารถแยกแยะ

รายละเอยีดของศลีได้มาก เรยีกว่าสามารถพิจารณาจนแตกฉาน จนท�ำให้สภาวะจิตใจอยูใ่นระดับอริยะ
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บคุคลได้ และเมือ่กเิลสเบาบางลงย่อมสามารถประพฤตปิฎบัิตธิรรมต่าง ๆ  และฝึกฝนตนให้เข้าใกล้พระ

นิพพานได้  ศีลที่ต้องรักษามีทั้งศีลทางกาย วาจาและใจ หากมีศีลรักษาใจจะเกิดเมตตา ใจจะสงบ  จะ

เย็นใจ เกิดความสัมฤทธิ์ผล การด�ำเนินทางสู่มรรคนิพพาน ส�ำคัญที่ศีล ทาน  ภาวนา จะเห็นว่าศีลเป็น

ตัวหลัก หากศีลใครยังบกพร่อง แสดงว่าพื้นฐานยังไม่แน่น บ�ำเพ็ญไปก็เสียหลัก  เมื่อศีลปรากฏขึ้นใน

ใจแล้ว ศีลจะประจ�ำอยู่ที่อายตนะคือประจ�ำอยู่ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อศีลประจ�ำอยู่ที่ตาและ

หูแล้ว เท่ากับเราได้อินทรีย์สังวร  ยิ่งท�ำให้เย็นกายเย็นใจ จิตตั้งมั่น เป็นสมาธิในอริยมรรคได้ดียิ่งขึ้น

	 ๒)	 ต่อสังคม ศีล ๕ ย่อมมีความส�ำคัญต่อสังคม โดยเฉพาะต่อการปกครอง 

บ้านเมืองคือ ทั้งผู้ปกครอง และผู้ใต้ปกครอง เมื่อมีศีลเสมอกัน การอยู่ร่วมกันของมวลมนุษย์ชาติ  

สังคม และโลก ก่อให้เกิดการค�้ำจุนอุดหนุนน�ำไปสู่สันติภาพ  มิให้ก้าวเข้าไปสู่ความหายนะ  ชีวิตที่ดี

งามของคนในสังคม จึงเริ่มต้นที่การรักษาศีล

	 ๓)	 ต่อโลก ศีล ๕ มีพลานุภาพต่อโลกไม่ให้พินาศไป  ในด้านต่าง ๆ  เช่น ท�ำให้คนใน

โลกมีความปกติ  มีปกติการรักษากาย วาจา ใจ ส่งเสริมความส�ำรวมระวัง ส่งเสริมการไม่เบียดเบียน 

ซึ่งกันและกัน เป็นเครื่องมืองดเว้นจากความชั่ว เป็นท่ีต้ังแห่งความดีงาม ชีวิตท่ีดีงามย่อมเป็นท่ี

ปรารถนาของทุกคนในโลก

	 ๔) 	ต่อสิ่งแวดล้อม ศีล ๕ มีความส�ำคัญต่อส่ิงแวดล้อม เพราะสามารถป้องกัน 

โรคระบาดที่ก�ำลังคุกคามคร่าชีวิตของมนุษย์ในทุกประเทศ ทุกมุมโลก มีสาเหตุมาจากการที่มนุษย์ 

ไม่ส�ำรวมระวังเรื่องกามารมณ์ คือ โรค “เอดส์” หากว่ามนุษย์ทุกคนให้ความส�ำคัญ ต้ังใจสมาทาน 

รกัษาศลีอย่างดแีล้ว ปัญหาตามท่ีกล่าวมานีจ้ะไม่เกิดข้ึน ไม่ต้องจัดสรรเงินงบประมาณแผ่นดิน มาใช้ใน

การแก้ไขปัญหานี้อีกด้วย ประหยัดเวลา ประหยัดเศรษฐกิจ คุณภาพของมนุษย์จะมั่นคงสมบูรณ์ด้วย

ความสุขตามฐานะ เพราะปลอดภัยจากอันตราย และโรคภัยต่าง ๆ ที่จะมาเบียดเบียน

	 ๕)	 ต่อการบรรลุธรรมขั้นสูง ศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานรองรับให้เกิดคุณธรรมต่าง ๆ ท่ีจะ

น�ำพาไปสู่การบรรลุเป้าหมายที่สูงสุดของชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน  ในฐานะที่

เป็นสิ่งล�้ำเลิศในโลกจึงต้องมีปัญญาเป็นคู่ขนานเสมอดังมีเรื่องเล่าว่า

	 พราหมณ์โสณทัณฑะกราบทูลว่า “ข้อนี้ไม่ได้ ท่านพระโคดม เพราะปัญญาต้อง 

มีศีลช่วยช�ำระให้บริสุทธิ์ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยช�ำระให้บริสุทธิ์ ปัญญาย่อมมีในท่ีที่มีศีล ศีลย่อมม ี

ในที่ที่มีปัญญา ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ยกย่องศีลและปัญญาว่า  

เป็นส่ิงล�้ำเลิศในโลก เปรียบเหมือนบุคคลใช้มือล้างมือ หรือใช้เท้าล้างเท้า ฉันใด ปัญญาต้องมีศีล 

ช่วยช�ำระให้บริสุทธิ์ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยช�ำระให้บริสุทธิ์  ปัญญาย่อมมีในที่ที่มีศีล ศีลย่อมมีในที ่

ที่มีปัญญา ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล  ศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญาฉันนั้น”

	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า“อย่างนั้นแลพราหมณ์ อย่างนั้นแลพราหมณ์ปัญญาต้องมี 

ศีลช่วยช�ำระให้บริสุทธิ์ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยช�ำระให้บริสุทธิ์ ปัญญาย่อมมีในที่ที่มีศีล ศีลย่อมม
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ในที่ที่มีปัญญา ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ยกย่องศีลและปัญญาว่า  

เป็นสิ่งล�้ำเลิศในโลก  เปรียบเหมือนบุคคลใช้มือล้างมือ หรือใช้เท้าล้างเท้า ฉันใด ปัญญาต้องมีศีลช่วย

ช�ำระให้บรสิทุธ์ิศลีกต้็องมปัีญญาช่วยช�ำระให้บรสิทุธิ ์ปัญญาย่อมมใีนทีท่ีม่ศีลี ศลีย่อมมใีนทีท่ีม่ปัีญญา 

ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล  ศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ยกย่องศีลและปัญญาว่า เป็นสิ่งล�้ำเลิศ 

ในโลก ฉันนั้น”

	 การขับเคลือ่นเข้าไปแก้ปัญหาหากปัญญาเป็นเคร่ืองชีปั้ญหาต่าง ๆ  ทัง้หลายไม่สามารถ 

แก้ไขได้ และเพื่อเข้าถึงความมั่นคงภายในจึงต้องมีทั้งปัญญาและศีลอยู่ร่วมกันเสมอ จะมีเพียง 

อย่างเดียวคงเป็นไปได้ยาก 



๓.๑ แนวการประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๑ ห้ามโหดร้าย
ขึ้นชื่อว่า การห้ามฆ่าทุกชนิด เป็นความมุ่งหมายของศีลข้อที่ ๑ เมื่อพิจารณาหลักธรรมของ

ศาสนาต่าง ๆ จะเห็นว่ามีความสอดคล้องกันในการปลูกฝังความเป็นคนดี เพ่ือป้องกันมนุษย์ไม่ให้

เป็นคนโหดร้าย หมายถึง ความรักความเมตตากรุณา ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอ

กว่า ไม่อิจฉาริษยาพยาบาทต่อกัน ไม่ฆ่าและท�ำร้ายกันและกัน และสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำ

วันได้ แนวทางที่สามารถเกิดขึ้นได้ โดยไม่ต้องลงทุน ก็คือการปฏิบัติตามหลักธรรมในศาสนาศาสนา

จึงเป็นเหมือนประทีปส่องโลกให้สว่างไสวด้วยความรู้แจ้ง และยังสอนให้มนุษย์ รักสามัคคี มีความ

ยุติธรรมต้องการปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้อง โดยเฉพาะหลักธรรมพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับ

ใช้ประกอบในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน เพราะศาสนามีคุณค่ามากมายต่อมนุษย์ ในด้านจิตใจ  ซึ่งถือว่า

สูงกว่าคุณค่าทางวัตถุ เป็นที่พึ่งทางใจท�ำให้มนุษย์ไม่อ้างว้างเวลาประสบปัญหาในชีวิต ผู้มีปัญหาย่อม

สามารถน�ำหลักธรรมค�ำสอนของศาสนาซึ่งตนนับถือและเลื่อมใสศรัทธาน�ำพาชีวิตให้ไปสู่เป้าหมาย

ที่ตนได้ตั้งไว้ ศาสนิกชนทุกศาสนาคงไม่ตกเป็นเครื่องมือของอ�ำนาจใฝ่ต�่ำ เพราะค�ำสอนทุกศาสนา

สอนให้คนเป็นคนดี สอนให้มนุษย์ละเว้นจากความชั่วทั้งปวง เป็นเครื่องแยกมนุษย์ออกจากสัตว์ คือ

๑. เว้นจากการท�ำชั่วและมุ่งท�ำความดี

ทุกศาสนาสอนให้ละเว้นการกระท�ำความชั่วและท�ำแต่ความดีทั้งส้ิน เพื่อให้ศาสนิกชน 

ทั้งหลายเป็นคนดีนั่นเอง ถึงแม้แนวทางปฏิบัติของแต่ละศาสนาอาจมีข้อแตกต่างกันไป เช่น  

พระพุทธศาสนามีศีล คือ ข้อห้าม และธรรมะ คือหลักส�ำหรับเป็นข้อปฏิบัติ 

๒. ให้สร้างสายใยแห่งความรักความเอ็นดู ความเมตตา 

แต่ละศาสนากล่าวถึงความรักความเมตตาไว้มากมายทั้งหลักธรรมค�ำสอนในคัมภีร์และ 

ค�ำสอนแทรกไว้ในแต่ละตอนของค�ำสอนน้ัน ๆ บางครั้งก็มีค�ำสอนท�ำนองภาษิตเตือนใจ เช่น  

พระพุทธศาสนามีคติธรรมที่ยึดถือ เช่น เมตตาธรรมเป็นเคร่ืองค�้ำจุนโลกและพึงเอาชนะความช่ัว

ด้วยความดี ดังนั้นทุกศาสนาจึงเน้นเรื่องความรัก ความเมตตา เพราะหากมนุษย์ทุกคนมีความรัก 

ความเมตตาอยู่ในใจแล้ว ก็จะไม่มีการเบียดเบียนกัน ต่างให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

๓. การเสียสละหรือการสังคมสงเคราะห์

เมือ่มนษุย์มคีวามรกัความเมตตาแล้ว กจ็ะมคีวามเสยีสละเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่และให้การสงเคราะห์

ซึ่งกันและกัน ศาสนาต่าง ๆ จึงสอนให้สงเคราะห์กันด้วยความเมตตากรุณาไม่ใช่หวังผลตอบแทน  

หลักธรรมที่ส่งเสริมความมั่นคง

ทางสังคมสนับสนุนศีล ๕

บทที่ 

๓
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แต่เน้นการเสียสละด้วยความบริสุทธิ์ใจ เช่น พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔  

ให้อภัย เอื้อเฟื้อ โดยไม่หวังผลตอบแทน

๔. ความยุติธรรม 

ค�ำสอนทกุศาสนาเน้นเรือ่งความยตุธิรรม เพราะการทีสั่งคมจะอยูร่่วมกนัโดยสันติสุขนัน้ จ�ำเป็น

ต้องมีหลักแห่งความยุติธรรมเป็นแกนกลาง พระพุทธศาสนาสอนไม่ให้อยู่ภายใต้อคติ ๔ ประการ คือ 

ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ นี้คือหลักพุทธธรรมที่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตน

๓.๒ แนวการประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๒  ห้ามมือไว
ขึ้นชื่อว่า ถือเอาสิ่งของผู้อื่นที่เขามิได้ให้ เป็นการด�ำเนินชีวิตด้วยการท�ำมาหากินเล้ียงชีพ

ท่ีมิสุจริต หมายถึง ความมักมาก หรือมือไว มีความโลภอยากได้ ให้เกิดขึ้น ปราศจากการหลอก

ลวง ทรยศ ต้มตุ๋น หน้าเลือด ประกอบอาชีพที่เป็นภัยและผิดกฎหมาย เช่น ค้าอาวุธ ค้าเนื้อสัตว์  

ค้าสิ่งมีชีวิต ค้าสารเสพติดและสารพิษให้โทษ เป็นต้น ผู้ด�ำเนินชีวิตตามแนวสัมมาอาชีวะโดยนัยนี้  

ย่อมไม่ควรประกอบอาชีพในโรงงานผลิตอาวุธโรงฆ่าสัตว์ หรือ โรงงานสร้างสารพิษอันก่อให้เกิด

มลภาวะต่อมนุษย์ สัตว์ สิ่งแวดล้อม รวมถึงการไม่ประกอบอาชีพตามบ่อนการพนัน ซ่องโสเภณี 

และการยิงนกตกปลา ซึ่งถือเป็นการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตด้วยเช่นกัน กล่าวคือ การประกอบสัมมาอาชีวะ  

หมายถึงการท�ำมาหาเลี้ยงชีพที่พอเพียงแต่ไม่เป็นพิษเป็นภัยต่อส่ิงมีชีวิตและต่อส่ิงแวดล้อมเท่านั้น  

แต่ต้องเป็นการประกอบอาชีพที่เอื้ออ�ำนวยให้เกิดความสุข ความส�ำเร็จ ตามอัตภาพของบุคคล 

แต่ละคนด้วยจงึจะได้ ข้ึนชือ่ว่าเป็นคนมมืีอสะอาดบรสุิทธิ ์การเป็นท่ีพึง่ของตนเองได้โดยไม่เบยีดเบียน

ใคร ในด้านทรัพย์ก็ถือว่ามีมือที่สะอาด เป็นหลักการด�ำเนินชีวิตที่สุจริต นี้แหละที่เรียกว่าสัมมาอาชีพ 

หลุดพ้นจากค�ำว่า มือไว 

๓.๓  แนวการประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๓  ห้ามมากรัก
ขึ้นช่ือว่า การประพฤติในกาม มิได้สร้างความผูกพันเกี่ยวกับอุ่นไอแห่งความรักอย่างที่มี 

เป้าหมายอย่างที่ชาวพุทธที่ดีต้องการ แต่ประเด็นที่น่าสนใจก็คือ  กามสังวรนี้ หมายถึง ห้ามหลายใจ 

หรือใจเร็ว จะไม่มีและไม่เกิดขึ้น แล้วการเดินทางไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง แต่ก็เป็นเรื่องที่

ปฏิเสธไม่ได้ว่า ระหว่างทางเดินนี้ มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายล้วนยังต้องวนเวียนอยู่กับความรัก เพื่อไม่

ให้หลงใหลไปในวังวนแห่งความรัก และต้องบาดเจ็บจากการรักอย่างไม่ถูกต้อง

 พระพทุธศาสนาจงึมหีลกัธรรมค�ำสอนเกีย่วกับครอบครวั  เช่น ฆราวาส ๔ พรหมวหิารธรรม ๔  

สมชีวิธรรม ๔ หลักเหล่านี้ แสดงถึงความรักในครอบครัวเป็นหลัก และในระดับต่าง ๆ  ให้น�ำไปปรับ

ใช้กันได้ ด้วยเหตทุีค่�ำว่าความรกัมคีวามซบัซ้อน และละเอยีดมาก ในทางพระพทุธศาสนาจงึมกีารแบ่ง

ความรักเป็นล�ำดับขั้นดังนี้คือ
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ความรักฝ่ายอกุศล หรือ ความรักตนเอง

เป็นอาการหรือธรรมชาติในด้านมืดของความรัก เป็นความรักฝ่ายกิเลส ที่จะท�ำให้จิตใจของ 

ผู้ที่รักและผู้ที่ถูกรักตกต�่ำลง เรียกความรักกลุ่มนี้ว่า “ความเสน่หา” (สิเนหะ) หรือ “ตัณหา” อธิบาย

ง่าย ๆ ได้ว่า “ความรักที่จะเอา” คือ เอาความรัก ความสุข และทุกอย่างมาที่ตนเองเป็นส�ำคัญ 

ความรักฝ่ายกลาง (อัพยากตะ) เป็นความรักที่สูงกว่าความรักฝ่ายอกุศล ความรักฝ่ายนี้ 

อยู่กึ่งกลางระหว่างความดีและความชั่ว สามารถถูกความชั่วดึงไปก็ได้ ถูกความดีดึงออกไปก็ได้  

จึงอยู่ระหว่างความรักแบบเสน่หาและเมตตาหรือคุณธรรม เรียกความรักแบบนี้ว่า “เปม” (เป-มะ) 

เป็นความรักในครอบครัว ความรักที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในครอบครัว

ความรักฝ่ายกุศล หรือ ความรักผู้อื่น

เป็นความรักในระดับท่ีสูงกว่าความรักอีกสองระดับแรก ความรักประเภทนี้เป็นความดีงาม 

ที่บริสุทธิ์ใจ ไม่ต้องการสิ่งตอบแทน เรียกว่า “เมตตา”

ความรักฝ่ายกุศลสูงสุด หรือ ความรักผู้อื่นโดยไม่มีประมาณเป็นความรักในสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่ 

ถูกต้องตามท�ำนองคลองธรรม ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ผู ้ท่ีมีความรักประเภทนี้จิตใจจะ 

สะอาดบริสุทธิ์มากยิ่งขึ้นจนสามารถควบคุมอ�ำนาจฝ่ายอกุศลได้ จึงเป็นความรักขั้นสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา เรียกว่า “กุศลฉันทะ”

คนเราทุกคนย่อมรักตัวเอง ไม่มีใครอยากให้ตัวเองต้องเจ็บปวด ล�ำบาก หรือประสบพบ

เคราะห์ร้ายใด ๆ   มีค�ำกล่าวไว้ว่า หากเราไม่รู้จักรักตัวเองก่อน เราจะรักคนอื่นได้อย่างไรเพราะฉะนั้น  

ความรักในขั้นแรกคือการรักตัวเองอย่างถูกต้อง

๓.๔ แนวการประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๔ ห้ามเสียสัตย์
ขึ้นชื่อว่า การพูดเป็นการสื่อที่ทันสมัยที่สุดของมนุษย์เท่าเคยมีมา การพูดดีเรียกว่า ภาณี  

มีทั้งดีและไม่ดี แต่ก็เป็นสื่อถึงผู้ฟังให้รับรู้และเข้าใจได้ แนวทางการพูดหรือการเอ่ยวจีมีอยู่หลายนัย 

ประเด็นที่ต้องสนใจอย่างยิ่งก็คือ การเสียสัตย์ หมายถึง การพูดไม่จริงคือพูดเท็จ ซ่ึงตรงกันข้าม 

สัจจะ ได้แก่ ความจริง ความสัตย์ ความซื่อ ถ้าขยายความตามศัพท์แยกได้ ๓ ลักษณะคือ มีความจริง  

ความตรง และความแท้จริง คือ ไม่เล่น ตรง คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ตรงไม่บิดพลิ้ว  

ไม่บ่ายเบี่ยง แท้ คือ ไม่เหลวไหล ตรงข้ามกับค�ำว่า อสัจซึ่งแปลว่า ไม่จริง บิดพลิ้ว แต่ถ้าในทาง

ปฏิบัติสัจจะ คือ ความรับผิดชอบ หมายความว่า ถ้าจะท�ำอะไรแล้ว ต้องตั้งใจท�ำจริง ท�ำอย่างสุด

ความสามารถให้เป็นผลส�ำเร็จ การท่ีใครจะสามารถสร้างตัวขึ้นมาได้นั้น ต้องมีสัจจะเป็นพื้นฐาน  

เพราะคนทีมี่สจัจะ เป็นพืน้ฐานจะมคีวามรบัผดิชอบต่องานทีท่�ำทกุอย่างไม่ปล่อยผ่านกบัสิง่ทีไ่ด้รบัมา 

จะท�ำทุกสิ่งที่มาถึงมืออย่างสุดก�ำลัง และเต็มความสามารถ
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พระพุทธเจ้า ตรัส นี่แน่ะราชกุมาร ในเรื่องนี้จะตอบลงไปข้างเดียวไม่ได้ต่อจากนั้นได้ทรง 

แยกแยะคําพูดที่ตรัสและไม่ตรัสไว้มีใจความต่อไปนี้

	 (๑) คําพูดที่ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น ไม่ตรัส

	 (๒) คําพูดที่จริง ถูกต้อง แต่ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น ไม่ตรัส

	 (๓) คําพูดที่จริง ถูกต้องเป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น เลือกกาลตรัส

	 (๔) คําพูดที่ไม่จริง ไม่ถูกต้องไม่มีประโยชน์ ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น ไม่ตรัส

	 (๕) คําพูดที่จริง ถูกต้อง แต่ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น ไม่ตรัส

	 (๖) คําพูดที่จริง ถูกต้อง เป็นประโยชน์เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น เลือกกาลตรัส

	 โสไจยะหมายถึงความสะอาด ทางวาจา ๔ ได้แก่ การที่บุคคลบางคนกระท�ำ ดังนี้

(๑) “ละมุสาวาท เว้นขาดจากการพูดเท็จ เมื่ออยู่ในสภาก็ดีอยู่ในท่ีประชุมก็ดีอยู่ท่ามกลาง

ญาติก็ดีอยู ่ท ่ามกลางชุมนุมก็ดีอยู ่ท ่ามกลางราชสกุลก็ดีถูกเขาอ้างตัวซักถามเป็นพยานว่า  

เชิญเถิดท่าน ท่านรู้ส่ิงใดจงพูดสิ่งนั้น เมื่อไม่รู้ก็กล่าวว่าไม่รู้ เมื่อไม่เห็นก็กล่าวว่าไม่เห็น เมื่อรู้ก ็

กล่าวว่ารู้เม่ือเห็นก็กล่าวว่าเห็น ไม่เป็นผู้กล่าวเท็จทั้งท่ีรู้ไม่ว่าเพราะเหตุแห่งตนเอง หรือเพราะเหต ุ

แห่งคนอื่น หรือเพราะเหตุเห็นแก่อามิสใด ๆ”

(๒) “ละปิสุณาวาจา เว้นขาดจากวาจาส่อเสียด ไม่เป็นคนที่ฟังความข้างนี้แล้วเอาไปบอกข้าง

โน้น เพื่อทําลายคนฝ่ายนี้หรือฟังความข้างโน้น แล้วเอามาบอกข้างนี้เพ่ือทําลายคนฝ่ายโน้นเป็นผู้

สมานคนที่แตกร้าวกัน ส่งเสริมคนที่สมัครสมานกัน ชอบสามัคคียินดีในสามัคคีพอใจในความสามัคคี

ชอบกล่าวถ้อยคําที่ทําให้คนสามัคคีกัน” 

(๓) “ละผรุสวาจา เว้นขาดจากวาจาหยาบ กล่าวแต่ถ้อยคําชนิดที่ไม่มีโทษ รื่นหูน่ารัก จับใจ

สุภาพ เป็นที่พอใจของพหุชน เป็นที่ชื่นชมของพหุชน”

(๔) “ละสัมผัปปลาปะ เว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดคําจริง พูดเป็นอรรถ พูด

เป็นธรรม พูดเป็นวินัย กล่าววาจาเป็นหลักฐาน มีที่อ้างอิง มีกําหนดขอบเขต ประกอบด้วยประโยชน์

โดยกาลอันควร” เป็นหลักพุทธธรรมส่งเสริมสังคมให้เกิดสามัคคี สมานฉันท์ ย่อมหลุดพ้นจากสังคม

แตกแยกดุจดังชาววัชชีในสมัยพุทธกาลสามัคคีธรรมเรียกว่าก็ได้ในสาราณิยธรรม ๗ อย่าง ก็สมกัน

 ความมุ่งหวังเพื่อป้องกันการท�ำลายประโยชน์ของตนเองและผู้อื่น ด้วยการให้ข้อมูลข่าวสาร

อันเป็นเท็จ มุ่งรักษาสัจจะ แปลว่า ความสัตย์ ความซื่อ ถ้าขยายความตามศัพท์แยกได้ ๓ ลักษณะ

คือ มีความจริง ความตรง และความแท้จริง คือ ไม่เล่น ตรง คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ตรงไม่

บิดพลิ้ว ไม่บ่ายเบี่ยง แท้ คือ ไม่เหลวไหล ตรงข้ามกับค�ำว่า อสัจจะ ซึ่งแปลว่า ไม่จริง บิดพลิ้ว แต่ถ้า

ในทางปฏิบัติสัจจะ คือ ความรับผิดชอบ หมายความว่า ถ้าจะท�ำอะไรแล้ว ต้องตั้งใจท�ำจริง ท�ำอย่าง

สุดความสามารถให้เป็นผลส�ำเร็จ การที่ใครจะสามารถสร้างตัวขึ้นมาได้น้ัน ต้องมีสัจจะเป็นพื้นฐาน 

เพราะคนที่มีสัจจะ เป็นพื้นฐานจะมีความรับผิดชอบต่องานที่ท�ำทุกอย่าง ไม่ปล่อยผ่านกับสิ่งที่ได้รับ

มา จะท�ำทุกสิ่งที่มาถึงมืออย่างสุดก�ำลัง และเต็มความสามารถ 
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๓.๕ แนวการประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๕ ห้ามขาดสติ 
ขึ้นชื่อว่า ความไม่ประมาท คือความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ หมายถึง ความเพียรท่ีมีสติเป็น

เครื่องเร่งเร้าและควบคุมพฤติกรรม ประเด็นท่ีต้องรักมากท่ีสุดคือ การขาดสติ จะมีสติกับทุก ๆ  

เรือ่งในทนัท ีป้องกนัรกัษาอย่าให้เกิดข้ึน เพราะการด�ำเนนิชวีติโดยมสีติ เป็นเคร่ืองก�ำกบัความประพฤติ

ปฏบิตัแิละการกระท�ำทกุอย่าง ระมดัระวงัตวั ไม่ยอมถล�ำไปในทางเสือ่ม แต่ไม่ยอมพลาดโอกาสส�ำหรบั

ความดีงามและความอันจะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย การท�ำการด้วยความจริงจัง 

รอบคอบและรุดหน้าเรื่อยไป ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายมีประมาณเท่าใด ไม่มีเท้าก็ดี ๒ เท้าก็

ดี ๔ เท้าก็ดี มีเท้ามากก็ดี มีรูปก็ดี ไม่มีรูปก็ดี มีสัญญาก็ดี ไม่มีสัญญาก็ดี มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็

ไม่ใช่ก็ดี พระตถาคตอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้า บัณฑิตกล่าวว่าเป็นยอดของสัตว์เหล่านั้น ฉันใดดูก่อน

ภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกันแลกุศลธรรมเหล่านั้นทั้งหมด มีความไม่

ประมาทเป็นมูล ประชุมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาท บัณฑิตกล่าวว่า เป็นยอดของกุศล

ธรรมเหล่าน้ัน ความมุ่งหมายของการักษาศีลข้อนี้ เพื่อป้องกันทางที่ตนจะเสียหายเพราะความขาด

สติ เพราะนั้นเป็นธรรมพหุปการธรรมที่มีอุปการมาก จะเสียมิได้เลย

๓.๖  สรุป
ความมุ่งหมายของการรักษาศีล ๕ ข้อโดยการน�ำไปปฏิบัติหรือการประยุกต์ได้จริง การรักษา

ศีลข้อที่๑ เพื่อป้องกันทางที่ตนจะเสียหายเพราะโหดร้ายเพราะขาดเมตตากรุณา  การรักษาศีลข้อที่ 

๒ ห้ามมักมาก เพื่อป้องกันทางที่ตนจะเสียหายเพราะความมือไวเพราะขาดสัมมาอาชีวะ  การรักษา

ศีลข้อที่ ๓ ห้ามมากรัก เพื่อป้องกันทางที่ตนจะเสียหาย  เพราะขาดกามสังวร  ความใจเร็วการรักษา

ศีลข้อที่ ๔ ห้ามเสียสัตย์  เพื่อป้องกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะสัจจะความขี้ปด ศีลทั้ง ๔ ข้อที่กล่าว

มานี้ เป็นเพื่อส่วนรวมเพื่อสังคมเป็นอันดับแรก ส่วนการรักษาศีลข้อที่ ๕ ห้ามขาดสติ เป็นเพื่อป้องกัน

ทางที่ตนจะเสียหายเพราะความขาดสติ

สรุป โครงสร้างความมั่นคงทางสังคมไทยควรจะเป็น

 
มิติความมั่นคงของ

องคการสหประชาชาติ 

๗ ประการ 

สังเคราะหเปนความมั่นคง

ของสังคมไทยบนพื้นฐาน

พุทธธรรม

มิติความมั่นคงของไทย ๕ ประการ 

จากกรอบความมั่นคง

ขององคการสหประชาชาติ
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	 จากวัตถุประสงค์ในบทนี้ เพื่อศึกษาวิเคราะห์สภาพและปัญหาทางสังคมไทยในเบื้องต้น

ผู้เรียบเรียงน�ำเสนอสภาพและปัญหาของสังคมไทยปัจจุบัน โดยภาพรวมท้ังหมด จากนั้นจึงน�ำเสนอ

สภาพปัญหาที่ได้จากเอกสารบันทึกต่าง ๆ และผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ท�ำการเสวนากลุ่มทั้ง ๒ ครั้ง เพื่อให้

ได้ข้อมูลในเชิงลึกจากผู้เสวนาและใช้ข้อมูลอีกส่วนหนึ่งจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ขอเข้าสัมภาษณ์เชิงลึกอีก

จ�ำนวนหนึง่ เพ่ือให้แน่ใจและมัน่ใจว่ามข้ีอมูลมเีอกสารทีม่ผีูไ้ด้รวบรวมมาแล้ว  ท�ำการวเิคราะห์ สภาพ 

และปัญหาสงัคมของชมุชนในเพ่ือน�ำเสนอหลกัพทุธธรรมไปประยกุต์ใช้เพ่ือส่งเสรมิความมัน่คงแก่สงัคม

ไทยปัจจุบัน ให้ยั่งยืนตลอดไปอย่างไร 

ดังนั้น ในบทนี้ เริ่มต้นศึกษาสภาพและปัญหาทางสังคมไทยปัจจุบันในมิติต่าง ๆ  ที่ผู้เรียบเรียง 

ได้ค้นคว้าทบทวนแนวคิดงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ท่ีสามารถสนับสนุนประเด็นต่าง ๆ ข้างต้น โดยม ี

รายละเอียด ดังนี้

๔.๑ สภาพและปัญหาทางสังคม 
แนวคิดความมั่นคงทางของมนุษย์มาจากศาสตร์ที่ส�ำคัญ ๒ สาขาคือสาขาเศรษฐศาสตร ์

การพัฒนา และศาสตร์ด้านความมั่นคง ให้ความส�ำคัญกับความอยู่ดีมีสุขของมนุษย์ เน้นเรื่องรายได้

เป็นเป้าหมายหลักของการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศต่าง ๆ แต่ต่อมาแนวทางการพัฒนารายได ้

ถูกวิจารณ์ว่า ไม่สามารถท�ำให้ประเทศยากจน ประผลส�ำเร็จในการพัฒนาได้จึงกลายมาเน้นความ 

จ�ำเป็นเป็นพ้ืนฐานในส่วนของศาสตร์ด้านความมั่นคงของรัฐเริ่มเปล่ียนมาเป็นการใช้ก�ำลังทหารและ

นโยบายต่างประเทศ เพื่อรักษาอธิปไตย มาเน้นเรื่องความมั่นคงของมนุษย์แทนในปัจจุบัน     

การมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อความมั่นคงด้านอื่น ๆ รวมถึง 

การคุ้มครองสวัสดิภาพของประชาชนด้วย ความมั่นคงของมนุษย์มิใช่เป็นเรื่องของการมีอาวุธไว้ 

คุ้มครองป้องกัน แต่เป็นความห่วงใยเกี่ยวกับศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของทุกคน เพราะมนุษย์ไม่ได้

ด�ำเนินชีวติอยูอ่ย่างโดดเดีย่วเพยีงล�ำพงั หากแต่อยู่ร่วมกนัเป็นสงัคมใหญ่  ตัง้อยูร่วมกนัเป็นครอบครวั 

เป็นหมู่บ้าน เป็นต�ำบล เป็นอ�ำเภอ เป็นจังหวัด เรื่อยไปจนถึงเป็น ประเทศชาติและเป็นประชาคมโลก

ใบเดียวกัน โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์เป็นสัตว์สังคม และมนุษย์ก็มีการอาศัยอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ  

มไิด้มชีวีติอยูต่วัคนเดยีวและเพยีงล�ำพงัแต่อย่างใด เนือ่งจากมนษุย์ต้องท�ำกจิกรรมร่วมกนัตลอดเวลา  

จึงพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และแต่ละชีวิตต้องมีการแสวงหาความสุข ความปลอดภัยให้กับตนเอง 

สภาพและปัญหา

ทางสังคมในปัจจุบัน

บทที่ 

๔
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อยู่เสมอ สังคมจึงเป็นแหล่งรวมศูนย์กลางทางความคิดที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น เพื่อแสวงหาสิ่งที่ตน 

ต้องการ สังคมในทุกระดับชั้น เป็นแหล่งรวมคนหลาย ๆ คนเข้าด้วยกันซ่ึงในจ�ำนวนผู้คนเหล่านั้น  

แต่ละคนต่างมีชีวิต มีจิตวิญญาณมีความรู้สึกนึกคิด และมีจุดหมายปลายทางที่แตกต่างกันออกไป 

ด้วยเหตุนี้ บางคร้ัง จึงท�ำให้สังคมต้องเกิดปัญหาหรือมีความขัดแย้งกันขึ้น อันเนื่องมาจาก 

ความแตกต่างทางด้านความคิดของแต่ละคน ซึ่งเมื่อใดก็ตามที่สังคมมีปัญหาขึ้น จะด้วยเหตุผลใด ๆ 

ก็ตามผู้ที่ท�ำหน้าที่ในการแก้ไขปัญหาเหล่านั้นให้หมดส้ินไปได้หาเป็นใครท่ีไหนไม่ แต่หากเป็นหน้าท่ี

ของทุก ๆ คน ที่จะต้องสามัคคีร่วมใจกันแก้ปัญหา และพัฒนาสังคมของตนเองได้อย่างดี และมีความ

ก้าวหน้ามากที่สุด  ส�ำหรับประเทศไทยนั้น ได้ก�ำหนดความหมายของความมั่นคงไว้ ๕ นัยดังนี้ 

	๑. 	ความมั่นคงทางสุขภาพ หมายถึงความไม่เป็นโรคร้ายแรง ไม่เจ็บไข้ถึงขนาดต้องเป็น

อุปสรรคต่อการประกอบอาชีพ หรือการด�ำเนินชีวิตตามปกติ 

	๒. 	ความมัน่คงทางเศรษฐกจิหมายถงึ การมช่ีองทางการเลีย้งชีพหรอืรายได้พอเพยีงต่อความ

จ�ำเป็นพื้นฐานของตนเองและครอบครัวอันประกอบด้วยปัจจัยสี่เป็นอย่างน้อย โดยไม่มีหนี้สิน ที่เป็น

ภาระเกินก�ำลังที่จะส่งคืน รวมทั้งมีหลักประกันความมั่นคงทางรายได้ในอนาคตพอสมควร 

	๓. 	ความมัน่คงทางสงัคม หมายถึงความมัน่คงของครอบครัวและชมุชนความปลอดภยัในชวิีต

และทรัพย์ การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข

	๔. 	ความมั่นคงทางการเมืองการปกครอง  หมายถึง การมีสิทธิเสรีภาพเพียงพอไม่ถูกละเมิด

สิทธิมนุษยชน มีความยุติธรรมและความเสมอภาคในสังคม  ประเทศมีความปลอดภัยจากการรุกราน 

หรือท�ำมิให้แตกสลาย

	๕. ความมั่นคงทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อมที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อความมั่นคงด้านอ่ืน ๆ                                                                                                                                             

	ทั้งนี้สภาพและปัญหาในน้ีก็เช่นเดียวกัน ก็อยู่ในเงื่อนไขของความมั่นคงทางสังคม ๕ นัยที่

กล่าวมา เพราะตั้งอยู่ที่ฝั่งธนบุรีหรือขึ้นตรงกับกรุงเทพมหานคร  หากจะถามว่า เขตนี้มีความมั่นคงได้

มาตรฐานตามตัวชี้วัดหรือไม่นั้น จะต้องดูผลของปัญหาสังคมทั่ว  ๆ  ไป มีมากเหมือนเขตอื่น ๆ  หรือ

ไม่ เนือ่งจากว่าความม่ันคงของสงัคมนัน้ เป็นปัญหาสากล เป็นเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกับมนษุย์ทัง้ยากจนและ

ร�่ำรวย  หากแต่เป็นปัญหาของสังคมก็เป็นปัญหาที่สากลเหมือนกัน 

	ดังนั้น บริบทของสังคมก็ดี สภาพก็ดี เป็นปัญหาหรือมีแหล่งที่เป็นปัญหาหรือที่ก่อให้เกิด 

ปัญหาอย่างไรบ้าง เพราะในพื้นที่เพียง ๖,๑๘๐ ตร.กม. นั้นถือว่าเล็ก เมื่อเทียบกับประชากรจ�ำนวน 

๖๘,๒๗๗ คน พบว่า ประชากรในเขตน้ี มักจะไม่ค่อยมีปัญหาอาชญากรรมรุนแรงเกิดข้ึน คงจะม ี

เพียงปัญหาการทะเลาะวิวาทและสิ่งเสพติดเป็นส่วนใหญ่ แต่เมื่อย้อนหลังไปประมาณปี พ.ศ.๒๕๓๖ 

เคยมีประชากรถึง ๑๐๐,๑๔๐ คน๑๓ ปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนจากสภาพที่เคยเป็นสวนผัก ผลไม้

๑๓	 “สถติปิระชากรเขตบางกอกใหญ่”, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า : http://www.bangkok.go.th/bangkokyai/sitemap  [๒๙ มกราคม 

๒๕๖๑].
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กลายเป็นที่จัดสรรหมู่บ้านจัดสรร ห้างสรรพสินค้า ร้านค้าปลีก มหาวิทยาลัย และโรงเรียนนอกจากนี้  

ยังมีการตัดถนนเพ่ิมข้ึนหลายสาย อีกท้ังเส้นทางคมนาคมและสถานีรถไฟฟ้าเป็นต้น ท�ำให้เห็น

ความจริงอย่างหน่ึงว่ามีการเปลี่ยนแปลงหลายด้านเกิดข้ึนเช่น มีคนต่างด้าวและชาวชนบทอพยพ 

เข้ามาเป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้เกิดปัญหาชุมชนแออัด ปัญหาอาชญากรรมปัญหาเกิดอัคคีภัยบ่อยครั้ง 

และปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ดังนั้น จึงต้องหาทางป้องกันโดยด่วน

	ดังท่ีปรากฏว่า ปัจจุบันสภาพสังคมไทยทางด้านจิตใจมีลักษณะที่ผิดแปลกแตกต่างจาก 

สมัยก่อน กล่าวคอื มจิีตใจสบัสนขาดคณุธรรมต่าง ๆ   เช่น ขาดความเมตตากรณุา สงัคมไทยในปัจจบุนั

ไม่สนใจจะกระท�ำความดีสังคมไทยจึงเต็มไปด้วยปัญหาต่าง ๆ ท่ีต้องเร่งรีบแก้ไขโดยที่ปัจจัยต่าง ๆ  

ในสถาบันทางสังคมมีส่วนส�ำคัญในการก�ำหนดพฤติกรรมของคนในสังคมนั้น ๆ ข้อมูลข่าวสาร 

การศึกษาอินเตอร์เน็ต เป็นต้น สภาพเหล่านี้เป็นส่วนที่เป็นปัญหาสังคมในที่นี้

สภาพสงัคมของคนในนี ้เมือ่มองจากภายใน มคีวามเป็นอยูอ่ย่างมเีมตตากรณุา เอือ้เฟ้ือเกือ้กูล 

อาทรแก่กันและกัน แม้จากศาสนาก็ตาม  เพราะเหตุที่สภาพเขตพื้นแห่งนี้ที่เคยเป็นเมืองหลวงเก่ามา

ก่อน และสภาพท่ัวไปก็แวดล้อมไปด้วยวัด ซึ่งมีพระสงฆ์เป็นผู้น�ำจิตวิญญาณ มาแต่โบราณ กิจวัตร

ของผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเหล่านั้น ก็เป็นไปเพื่อการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้เป็นแบบอย่างแก่คนอื่น 

ให้คนอ่ืนได้ประพฤติปฏิบัติตาม การเกิดข้ึนของสังคมหรือองค์กรคณะสงฆ์จึงเป็นสังคมท่ีเป็นแบบ

อย่างของสงัคมทัว่ไป อันจะน�ำมาซึง่ความเลือ่มใสยิง่ของประชาชนทีเ่ลือ่มใสอยูแ่ล้ว เป็นผลดแีก่จติใจ 

ท�ำให้คนมีจิตใจดีงาม ด้วยอาศัยความดีงามจากพระภิกษุสงฆ์เป็นส่ือ เป็นกุศลพ้ืนฐานท่ีจะน�ำไปสู ่

คุณความดีที่สูงยิ่งข้ึนไป สมกับคติพจน์ของสมเด็จพระมหาธีราจารย์กล่าวไว้ว่า “ง่ายไม่ดีกว่ายาก 

ล�ำบากดีกว่าสบาย ความชั่วทั้งหลายเกิดเพราะตามใจ ความดีทั่วไปต้องฝืนใจท�ำ”

ดังที่พระธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรม เรื่องศีลและเจตนารมณ์ทางสังคมว่า 

“สังคมสงฆ์เป็นชุมชนซึ่งมีหน้าที่เกี่ยวกับธรรมโดยตรง เพราะเป็นผู้ปฏิบัติฝึกอบรมตนและประพฤติ

เพื่อประโยชน์สุขของชาวโลก เป็นชุมนุมที่มีคุณธรรมหรือประพฤติความดีไว้ได้มากที่สุด รักษา

วินัยซึ่งยากย่ิงที่ปุถุชนจะประพฤติได้ เป็นสมาคมของคนที่โดยมากมีคุณธรรม เป็นสัญลักษณ์ของ 

ธรรมหรือการด�ำรงอยู่แห่งธรรม”

องค์กรคณะสงฆ์จัดได้ว่าเป็นสังคมผู้น�ำในด้านคุณธรรม ความดี ท่ีเป็นแบบอย่างของคน 

ในสังคม อันก่อให้เกิดความเลื่อมใสของประชาชนที่ยังไม่เลื่อมใส และน้อมน�ำตนเข้ามาสู่การ 

ประพฤติปฏิบัติดี พระภิกษุถึงแม้จะได้รับการพัฒนาอย่างสมบูรณ์แล้วคือ เป็นพระอรหันต์แล้วก็ตาม 

แต่ก็ยังต้องประพฤติตามกฎเกณฑ์ของสังคม หรือประพฤติตัวเป็นแบบอย่าง ดังเช่นปรากฏใน 

ชิณณสูตรว่า

“พระพทุธเจ้าทรงตรสักบัพระมหากัสสปะว่า บดันีเ้ธอชรามากแล้ว เธอเลง็เหน็อ�ำนาจประโยชน์

อะไร เธอจึงยังคงประพฤติวัตรในการถือธุดงค์ ใช้ผ้าบังสุกุลการบิณฑบาต การอยู่ป่า ซ่ึงผ้าป่าน 

บังสุกุลเหล่านี้ของเธอก็หนัก ไม่น่านุ่งห่ม เธอจงทรงคฤหบดีจีวร จงบริโภคโภชนะที่เขานิมนต์ จงอยู่ 



52 พุทธธรรมเพื่อความมั่นคงบนพื้นฐานของศีล ๕

ในส�ำนักของเราเถิด พระมหากัสสปะทูลตอบว่าข้าพระองค์เล็งเห็นอ�ำนาจประโยชน์ ๒ ประการ คือ 

การอยู่เป็นสุขในทิฎฐธรรมและอนุเคราะห์ประชาชนในภายหลัง”

จากความพยายามปฏิรูปสังคมในทุก ๆ  ด้าน เพื่อให้สังคมมีหลักยึดเป็นปฏิบัติเป็นอันเดียวกัน 

บางทีก็เรียกว่ากติกาบางทีก็เรียกกฎหมายเป็นต้น เพื่อบรรลุเป้าหมายไปสู่ความมั่นคงของมนุษย์ 

และที่สุดก็เป็นความมั่นคงของสังคม  ดังบริบทสังคมในสมัยพุทธกาล ก็มีสภาพของสังคมไม่ต่างจาก 

ปัจจุบัน เพราะมนุษย์เป็นมูลฐาน ดังนั้น“มนุษย์ที่สมบูรณ์ในทางพุทธศาสนาจึงเชื่อมโยงกับ ๓ สิ่ง

คือ ความดี ความจริงและความสุขเข้าด้วยกัน มนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ ผู้เพียบพร้อมด้วยความดี เข้าถึง 

ความจริงสัจธรรมและโลก มคีวามสขุหล่อเลีย้งเอือ้ให้เราเข้าถงึความดแีละเข้าถงึความจรงิ ยิง่แจ่มแจ้ง 

ลกึซึง้ ยิง่ท�ำให้ความดยีัง่ยนืดแีท้ไม่ใช่ความดทีีผ่ดิเพีย้น ถกูฉกฉวยประโยชน์จากอคติส่วนตัว การท�ำดี

ด้วยใจบริสุทธิ์ เข้าใจความจริงเป็นพื้นฐานมั่นคงเราจะมีความสุขดี”

ซึ่งสอดรับความคิดของผู้บริหารผู้รับผิดชอบโดยตรง นางกรุณา ธูปเทียนหอม ผู้อ�ำนวยการ

ส�ำนักงานเขตบางกอกใหญ่ได้เสนอแนวคิดไว้ว่า“ปัญหาสังคมหรือปัญหาการละเลยสิทธิและหน้าที ่

ของตนเองคนในปัจจบุนัรูแ้ต่สทิธคินอืน่  แต่ไม่รูจ้กัหน้าทีท่�ำให้การพฒันาล�ำบากซึง่ยากต่อการพฒันา

เปน็อยา่งยิง่  มีวดัจ�ำนวนมากจงึท�ำให้คนซมึซบัและสานสมัพันธ์ในครอบครวัชมุชนและประเทศได้ใน

ระดบัหนึง่ แต่ในปัจจบัุนคนในสงัคมต่างคนต่างอยู่กนัมากขึน้ จนท�ำให้คนไม่ใส่ใจซ่ึงกนัและกัน การแก้ไข 

ปัญหาโดยจัดท�ำโครงการต่าง ๆ เพื่อลดช่องว่างระหว่างครอบครัว โดยให้คนในครอบครัวมีกิจกรรม

ร่วมกันมากขึ้น”

ดังนั้น สภาพและปัญหาเหล่านี้ เป็นสิ่งที่มีในอดีต ส่วนหนึ่งยังคงอยู่ในปัจจุบัน และบาง

ส่วนอาจเกิดขึ้นในอนาคต เพราะสภาพปัญหาทั้งปวงมีมนุษย์เป็นมูลฐานที่จะท�ำให้เกิดจะเรียกว่า 

มนุษย์เป็นตัวปัญหาก็ได้ เป็นนักก่อการดีหรือเป็นผู้สร้างคุณูปการแก่สังคมก็มาก แต่สุดท้ายการ 

รับผิดชอบต่อสังคมร่วมกัน จึงจะน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง

๔.๒ ความหมายของปัญหาสังคม
ค�ำว่า “สังคม” หมายถึง “ระบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในสังคม” ดังนั้น เมื่อกล่าวถึง

ปัญหาสังคมจึงควรเริ่มต้นด้วยการศึกษาความหมายของค�ำว่า “ปัญหาสังคม” โดยนักสังคมวิทยา 

และมานุษยวิทยาให้ค�ำจ�ำกัดความของค�ำว่า “ปัญหาสังคม” ไว้มากมายและที่น่าสนใจ มีดังนี้คือ

ปัญหาสังคมหมายถึง สภาพหรือสถานการณ์ที่มีผลกระทบกระเทือนต่อคนจ�ำนวนหนึ่ง  

ซึ่งเป็นคนจ�ำนวนมากพอที่จะมีความเห็นว่าไม่อาจทนอยู ่ในสภาพเช่นนั้นต่อไปได้ ต้องมีการ

เปลี่ยนแปลงและแก้ไขสภาพสังคมดังกล่าวร่วมกัน เช่น ในกรณีที่สังคมมีแต่การข่มขืนแล้วฆ่า ปล้น จี้

ชิงทรัพย์กันอยู่ประจ�ำคนส่วนใหญ่ไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเช่นนี้ได้ตลอดไป ต้องหาทางแก้ปัญหา

นั้นให้หมดไป รวมทั้งหาแนวทางในการป้องกันปัญหานั้น ๆ  ไม่ให้เกิดขึ้นอีก
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ปัญหาสงัคมหมายถงึ ภาวะใด ๆ   ในสงัคมทีค่นจ�ำนวนมากถอืว่าเป็นสิง่ผดิปกตไิม่พงึปรารถนา

รู้สึกไม่สบายใจและต้องการให้มีการแก้ไขให้กลับคืนสู่สภาวะปกติ เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา

ทุจริตในวงราชการ ปัญหายาเสพติด 

สุพัตรา สุภาพ ได้ให้ค�ำนิยามไว้ว่า “ปัญหาสังคมเป็นสภาวการณ์ที่กระทบกระเทือนต่อบุคคล

จํานวนหนึ่งซึ่งมากพอสมควร และมีความรู้สึกว่าควรจะแก้ไขในรูปการกระท�ำร่วมกัน เพ่ือให้ปัญหา

นั้นบรรเทาเบาบางลงหรือให้ดีขึ้น”

โจนาธานเอช. เทอร์เนอร์ (Jonathan H. Turner) นกัมานษุยวทิยาชาวอเมริกนั ได้ให้ค�ำจ�ำกดั

ความว่าปัญหาสังคม คือ สภาวะเสียสมดุลของสังคมท่ีเกิดจากความบกพร่อง ในหน้าท่ีหรือความ 

ขัดแย้งของหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ในสังคม บุคคลหรือองค์กรต่าง ๆ ประสบความสับสนด้านความคิด  

ตลอดจนการกระท�ำทางสงัคม เพราะสภาพทางสงัคม ทางโครงสร้างและหน้าทีข่องสงัคมได้เปลีย่นไป

โจเชฟ จูเลียน (Josept Julian) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน ได้ให้ค�ำจ�ำกัดความว่า “ปัญหา

สังคม คือ สิ่งท่ีคนส่วนใหญ่เห็นพ้องต้องกันว่า สภาวการณ์ที่เกิดข้ึนในสังคมก่อให้เกิดผลกระทบใน

ทางลบต่อคณุภาพชีวติและค่านยิมท่ียดึมัน่ ต้องร่วมกนัด�ำเนนิงานบางอย่างเพือ่แก้ไขสภาวการณ์นัน้”

ฮอร์ตัน และเลสลี (Horton and Leslie) กล่าวไว้ว่า “ปัญหาสังคม หมายถึงภาวะที่ม ี

ผลกระทบกระเทือนต่อบุคคลที่มีจ�ำนวนมากพอ และภาวะดังกล่าวไม่เป็นที่พึงปรารถนาของสังคม 

และมีความเห็นเช่นเดียวกันว่า ควรจะมีการกระท�ำร่วมกันบางประการเพื่อแก้ไขภาวการณ์ให้ดีขึ้น”

ศาสตราจารย์ ดร.ประสาท หลักศิลา อธิบายว่า “ปัญหาสังคมเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว

จะเข้าใจกันหรือเชื่อกันว่าสถานการณ์เช่นนั้นเป็นอันตรายต่อคุณธรรมของปัญหาและต้องการหาทาง

แก้ไขสถานการณ์นั้นให้ดีขึ้นด้วยการร่วมมือทางสังคม”

โดยสรุป “ปัญหาสังคม” หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมกันเกิดอุปสรรคหรือขัดข้องจนน�ำไป 

สู่สิ่งที่เรียกว่าความทุกข์หรือความวิตกกังวล เพราะมีผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ในสังคม  

ปัญหาทีเ่กิดขึน้ในสังคมนัน้มมีากมาย แต่ปัญหาทีจ่ะจดัได้ว่าเป็นปัญหาสงัคม (Social Problems) นัน้  

จะต้องเป็นปัญหาซึ่งมีผลกระทบต่อผู้คนส่วนใหญ่ในสังคม และผลกระทบนั้นอาจเป็นทางตรงหรือ 

ทางอ้อมก็ได้ ดังนั้น ปัญหาสังคม จึงเป็นสภาวการณ์ที่มีผลกระทบต่อประชาชน และส่วนใหญ่

ประชาชนมองเห็นว่าสภาวการณ์นั้นเป็นสิ่งท่ีไม่ต้องการให้เกิดข้ึนและเห็นว่าสามารถจะแก้ไขได้ด้วย

การกระท�ำร่วมกัน นอกจากนี้ปัญหาสังคมยังเป็นปัญหาในส่วนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของคนใน 

สังคมในลักษณะที่ขัดต่อระเบียบของสังคมอีกด้วย

๔.๓ สาเหตุของปัญหาสังคม 
ปัญหาสังคมอาจเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ เช่นอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในลักษณะ

ที่ผู ้คนในสังคมยอมรับไม่ได้อาจเกิดจากความบกพร่องทางร่างกายและจิตใจของมนุษย์หรืออาจ 

เกิดจากปัจจัยทางสภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติที่ไม่เหมาะสมเป็นต้นว่าความแห้งแล้งภัยธรรมชาติ   
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โดย สุวิทย์ รุ่งวิสัย เห็นว่า “ปัญหาสังคมมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากลักษณะ 

ของพฤติกรรมที่มีส่วนสัมพันธ์กับวัฒนธรรมและจากพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะ 

เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม”

สังคมปัจจุบันเป็นสังคมยุคใหม่ที่ไม่หล่อหลอมเยาวชน เช่น มีคดีที่ว่า เด็กอายุ ๑๒ ปี ขโมย

รถจักรยานซึ่งแต่ก่อนคนที่สามารถก่อเหตุขโมยได้ต้องเป็นบุคคลที่มีอายุมากแล้ว แต่การกระท�ำผิด 

ดังกล่าวเริ่มแทรกแซงเยาวชนมากขึ้น ดังนั้นการใช้ศีลธรรมต้องให้เยาวชนซึมซับก่อน ให้เยาวชน 

เล็งเห็นถึงความหมายและผลที่จะได้รับ ส่วนใหญ่มีแต่ผู้สูงอายุเข้าวัด อยากให้พระสงฆ์ดึงดูดเยาวชน

ให้เข้าวัดให้ได้มากที่สุดให้เยาวชนให้ความส�ำคัญกับวัด ต้องเริ่มจากความมั่นคงของครอบครัวก่อน  

เช่น พ่อแม่พาลูกไปวัด อีกหนึ่งประเด็นที่ต้องแก้ไขคือ ปัญหาการทุจริตต้องให้น้อยลงไม่ส่งเสริม 

การผิดศีลธรรม มุ่งเน้นการมีสติเพื่อส่งเสริมให้เยาวชนเข้าวัดมากขึ้น เพราะสังคมไทยขาดระเบียบ 

วินัยมากที่สุด ต้องการให้ศาสนาส่งเสริมการสอนให้เด็กมีระเบียบวินัยตั้งแต่เป็นเยาวชน

จากการศึกษาสาเหตุปัญหาสังคมของนักสังคมวิทยาหลายท่าน ปรากฏว่าผู้ศึกษาได้เสนอ 

สาเหตุปัญหาสังคมไว้ดังต่อไปนี้

๑)	 ลักษณะของปัญหาสังคมที่สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change)

มีดังนี้

	 - การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง

	 - การเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไปเป็นสังคมอุตสาหกรรม

	 - การเพิ่มประชากร

	 - การอพยพ

	 - การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี

	 - การขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว ย่อมก่อให้เกิดปัญหา

	 - การเปลี่ยนบรรทัดฐานของสังคม

๒)	 ลักษณะของปัญหาสังคมที่สืบเนื่องมาจากความไม่เป็นระเบียบของสังคม 

ความไม่เป็นระเบียบของสงัคม หมายถงึ ภาวะทีส่งัคมหรอืสถาบนัพืน้ฐานทางสงัคม ไม่สามารถ

จะควบคุมสมาชิกของสังคมให้ปฏิบัติตามระเบียบ ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาสังคมที่ส�ำคัญ ๕ ประการ 

กล่าวคือ

	 -	 ความล้มเหลวของกลุ่มจารีตประเพณีหรือสถาบันพื้นฐาน

	 -	 ผลประโยชน์ของกลุ่มชนขัดกัน

	 -	 หน้าที่ตามสถานภาพและบทบาทที่ขัดแย้งกัน

	 -	 ความผิดพลาดในการอบรมให้เรียนรู้ระเบียบแบบแผนของสังคม สถาบันหรือหน้าที่

	 -	 ความขัดแย้งระหว่างกฎเกณฑ์กับความมุ่งหวัง กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่สังคมก�ำหนดไว้ให้

ประชาชนในสังคมปฏิบัติตาม
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๓) 	ลักษณะของปัญหาสังคมท่ีสืบเนื่องมาจากพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของ

สังคม 

พฤติกรรมที่เบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมเป็นพฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับและ 

ไม่อาจทนได้ สังคมเห็นว่าเป็นความรับผิดชอบของสังคมและมีผลกระทบต่อสังคมโดยส่วนรวม  

เช่น ผู้เสพติดให้โทษ การที่คนเรามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น เกิดจากปัจจัยหลายประการ เช่น ปัจจัย 

ทางชีววิทยา (Biological Factor) ปัจจัยทางจิต (Mental factor) ปัจจัยทางส่ิงแวดล้อม  

(Environmental Factor) ปัจจัยค่านิยมทางสังคม (Social Value) ปัจจัยโครงสร้างทางสังคม  

(Social structure factor) เป็นต้น

นอกจากนี้ยังมีผู้แบ่งสาเหตุของปัญหาสังคมอีกหลายแบบ เช่น จรัญ พรหมอยู่ ได้แบ่ง 

สาเหตุของปัญหาไว้ดังนี้ 

๑)	 ปัญหาสงัคมทีเ่กดิจากมนษุย์ จากการทีผู่ค้นในสงัคมนัน้สร้างขึน้หรอืก�ำหนดขึน้ เนือ่งจาก

ความผิดปกติในองค์ประกอบของร่างกาย เช่น โครโมโซมเพศผิดปกติต่อมไร้ท่อท�ำงานผิดปกติ  

ความคิดความเช่ือของมนุษย์บางประการที่อาจก่อให้เกิดปัญหาได้ เช่น เชื่อว่าการตายเพื่อพระเจ้า 

จะได้บุญอย่างยิ่ง ตัวอย่างของปัญหาสังคมที่เกิดจากมนุษย์ เช่น ปัญหาโสเภณี ปัญหาอาชญากรรม 

ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาสงคราม และปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

๒)	 ปัญหาสังคมที่เกิดจากสภาพแวดล้อม โดยท่ัวไปแล้วสภาพธรรมชาติมักจะเป็นสาเหตุ

ทางอ้อม หรือเป็นปัจจัยท่ีจะก่อให้เกิดปัญหาสังคมมากกว่าที่จะเป็นสาเหตุโดยตรงของปัญหาสังคม 

เช่น ความแห้งแล้ง ท�ำให้เกิดปัญหาความยากจนปัญหาการอพยพ ปัญหาทางการเมืองการปกครอง 

หรือฝนตกหนักท�ำให้เกิดปัญหาน�้ำท่วมและมีผลสืบเนื่องถึงปัญหาจราจร ปัญหาโรคระบาด สภาพ

แวดล้อมทางสังคมก็อาจก่อให้เกิดปัญหาสังคมได้ ตัวอย่างเช่น ถ้าชุมชนมีแหล่งสูบกัญชา ก็อาจท�ำให้

อาณาบริเวณนั้นมีผู้ติดยาเสพติดมากข้ึน เพราะเห็นว่าการสูบกัญชาเป็นเรื่องธรรมดา จึงเป็นเหตุให้

เกิดปัญหายาเสพติด 

๓)	 ปัญหาสังคมที่เกิดจากมนุษย์และสภาพธรรมชาติ ปัญหาสังคมบางปัญหามีสาเหตุมาจาก

ทั้งมนุษย์และธรรมชาติเป็นต้นเหตุประกอบกัน เช่น ปัญหาน�้ำท่วม อาจเกิดจากฝนตกหนัก ประกอบ

กับมีผู้คนสร้างสิ่งกีดขวางทางระบายน�้ำหรือสร้างเขื่อนกั้นน�้ำ ท�ำให้น�้ำท่วมบริเวณที่ดินท�ำมาหากิน

ของผู้คนที่อยู่เหนือเขื่อน เมื่อมาดูปัญหาสังคมไทยในปัจจุบันจากสถิติคดีอาญา ๕ กลุ่มคือ 

	 ๑. คดีอุกฉกรรจ์และสะเทือนขวัญ

	 ๒. คดีที่เกี่ยวกับชีวิตร่างกายและเพศ 

	 ๓. คดีประทุษร้ายทรัพย์ 

	 ๔. คดีอาญาที่น่าสนใจ 

	 ๕. คดีที่รัฐเป็นผู้เสียหาย

๑๔	  จรัญ พรหมอยู่, การศึกษาปัญหาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ โอเดียนสโตร์จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖.
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ในกรุงเทพมหานครเฉพาะ ปี ๒๕๕๗ พบความจริงที่ว่าการละเมิดศีล ๕ เป็นเกณฑ์ตาม 

ลักษณะของคดีอาญาทั้ง ๕ กลุ่มนั้น ก่อให้เกิดปัญหาสังคมได้ทุกระดับในบรรดาที่มาของปัญหาสังคม

ดังกล่าว ปัญหาสังคมส่วนใหญ่เกิดจากมนุษย์เป็นคนสร้างหรือก�ำหนดข้ึน และเป็นปัญหาท่ีน่าสนใจ 

ของนักสังคมวิทยาท่ีจะศึกษาถึงสาเหตุ รวมทั้งวิธีการป้องกันแก้ไข ดังนั้นการศึกษาปัญหาสังคม 

เล่มน้ีจะเน้นที่ปัญหาที่เกิดจากมนุษย์เป็นผู้สร้าง โดยเฉพาะปัญหาที่เกิดจากความสัมพันธ์ที่ผิดปกติ 

ของผูค้นในสงัคม และเน้นการพิจารณาปัญหาสงัคมนัน้ในทศันะของนกัสังคมวทิยามากกว่านกัวชิาการ

ด้านอื่น ๆ  

	

๔.๔ ปัญหาของสังคมในปัจจุบัน
ปัญหาของสังคมในปัจจุบัน สามารถแบ่งได้เป็น ๕ ปัญหา ตามหลักการละเมิดหรือกระท�ำ

ความผิดในทางกฎหมายและจัดว่าเป็นการผิดศีล  คือศีลขาด ๕ อย่างดังนี้ 

๔.๔.๑	 ปัญหาอาชญากรรม

	 ค�ำว่า อาชญากรรมคือการกระท�ำผิดทางอาญาและผู้ที่กระท�ำจะต้องได้รับโทษตาม

กฎหมายการกระท�ำผิดกฎหมายอาญา คดีอาญาประเภทที่ ๑ รุนแรง และสะเทือนขวัญ ปี ๒๕๕๖ 

รับแจ้งเหตุ ๖๐๕ ครั้ง จับผู้กระท�ำผิดได้ ๔๐๑ คน ปี ๒๕๕๗ รับแจ้งเหตุ ๕๗๗ ครั้ง จับผู้กระท�ำ

ผิดได้ ๓๗๘ คนเป็นปัญหาสังคมของคนกรุงเทพมหานคร เจ้าหน้าซึ่งรับภาระหน้าที่ด�ำเนินคดีแก่

ผู้กระท�ำความผิดถือว่าเป็นตัวแทนของสังคมเพราะถือว่าคนที่เสียหายไม่ใช่เฉพาะผู้ที่ถูกท�ำร้าย 

เท่านั้น

	 ทั้งนี้มีงานวิจัยที่ท�ำการวิจัยไว้เมื่อปี ๒๕๔๔ โดยพลเรือตรีหญิง ดร.สุภัทรา เอื้อวงศ์

และคณะผู้เรียบเรียงได้สรุปปัญหาที่ส�ำคัญแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้

	 ๑. ด้านสังคม ได้แก่ ยาเสพติด เด็กติดเกม เด็กแว้น ไม่ความปลอดภัยในชีวิต 

และทรัพย์สิน การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยเรียน เด็กหนีเรียน หนีกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในการ 

ส่งเสริมเยาวชน

	 ๒. ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การว่างงานมีรายได้น้อยค่าครองชีพสูงขาดเงินทุนใน 

การประกอบอาชีพและการกู้เงินนอกระบบ

	 ๓. ด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความสกปรกในคูคลอง การรุกล�้ำพื้นที่สาธารณะ สาย

ไฟฟ้าระเกะระกะ ขาดสถานท่ีส�ำหรับออกก�ำลังกาย ขาดด้านความสะอาด และขาดความเป็น 

ระเบียบของชุมชน

	 ๔. ด้านการเมือง ได้แก่ การแบ่งพรรคแบ่งพวกทางการเมือง การขาดความสามัคค ี

และขาดการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่าง ๆ  ของชมุชน ซึง่มีความสอดคล้องกับปัญหาสังคมในในปัจจบุนัด้วย
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	 จากสถิติอาชญากรรมที่เกิดขึ้นของแต่ละสถานีต�ำรวจนครบาลพบว่า ๓ อันดับต้น ๆ   

ที่มีปัญหาอาชญากรรมเกิดข้ึนมากท่ีสุดในปี ๒๕๕๙ ได้แก่สถานีต�ำรวจโชคชัย จ�ำนวน ๓,๕๓๙ คดี 

สถานีต�ำรวจบางเขน จ�ำนวน ๓,๓๗๖ คดีและสถานีต�ำรวจมักกะสัน จ�ำนวน ๓,๑๔๙ คดี ส่วนที่เกิด

ปัญหาอาชญากรรมน้อยท่ีสุด ๒ อันดับคือ สถานีต�ำรวจบางคอแหลม จ�ำนวน ๑๒ คดีและสถานี

ต�ำรวจปากคลองสาน จ�ำนวน ๙๑ คดี ส�ำหรับมี ๒ สถานีต�ำรวจนครบาลคือ สถานีต�ำรวจท่าพระ  

และสถานีต�ำรวจบางกอกใหญ่ในปี ๒๕๕๙  มีอัตราเกิดการคดี ใกล้เคียงกัน คือ ๔๐๕ คดี และ  

๓๖๕ คดี ในภาพรวมนับตั้งแต่ ปี๒๕๕๕-๒๕๕๙ มีอัตราการเกิดปัญหาอาชญากรรมลดลงตาม 

ล�ำดับคือสถานีต�ำรวจท่าพระ ลดลง -๑.๖๘ และสถานีต�ำรวจบางกอกใหญ่ลดลง -๒.๒๙

	 ประเภทของอาชญากรรมนั้น ร.ต.อ. ดร.ปุระชัย เปี่ยมสมบูรณ์ และคณะ ได้จ�ำแนก

ประเภทอาชญากรรมเป็น ๕ ประเภทดังนี้

	 ๑) อาชญากรรมปราศจากผู้เสียหาย หมายถึง อาชญากรรมซ่ึงเกี่ยวข้องกับ 

การละเมิดศีลธรรมจรรยาของบุคคลและ การที่เรียกว่า อาชญากรรมปราศจากผู้เสียหายก็เพราะ 

ผู้กระท�ำความผิดและผู้เสียหายก็คือบุคคลเดียวกัน เช่น ความผิดเกี่ยวกับการพนัน การค้าประเวณี 

การท�ำแท้ง การมีและการใช้สื่อลามกอนาจาร เป็นต้น

	 ๒) อาชญากรรมพ้ืนฐาน หมายถึง อาชญากรรมที่เกี่ยวกับการประทุษร้ายต่อทรัพย์

ร่างกาย หรือชีวิตของผู้อื่น เช่น ลักทรัพย์ ปล้นทรัพย์ ท�ำร้ายร่างกาย ฆ่าผู้อื่น เป็นต้น

	 ๓) อาชญากรรมองค์การ หมายถึง อาชญากรรมซ่ึงอาชญากรได้รวมตัวกันตาม 

สายงานการบังคับบัญชาในรูปองค์การ โดยจัดการวางแผนและด�ำเนินงานเพื่อประกอบธุรกิจ 

ผดิกฎหมายประเภทต่าง ๆ   บ่อยครัง้ทีอ่าชญากรองค์ การจะอาศยัอ�ำนาจทางเศรษฐกจิและ การเมอืง

เพ่ือผกูขาดการด�ำเนนิธรุกจิผดิกฎหมายนัน้ ๆ   เช่น การเป็นเจ้ามอืสลากกนิรวบ การค้าหญงิโดยบงัคบั

ค้าประเวณีการค้ายาเสพติดให้โทษ การค้าสินค้าหนีภาษี การค้าแร่เถื่อน การค้าไม้เถื่อน เป็นต้น

	 ๔)	 อาชญากรรมปกขาว หมายถึง อาชญากรรมซึ่งผู้กระท�ำความผิดเป็นบุคคลที่

อยู่ในต�ำแหน่งหน้าท่ีการงาน ทั้งในภาคราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชน และได้ใช้ต�ำแหน่งหน้าท่ี 

ดังกล่าวในทางไม่ชอบเพื่อการแสวงหาประโยชน์ส่วนตน เช่น การยักยอกเงิน การรับเงินคอมมิชชั่น

ในการประมูลก่อสร้างสถานที่ราชการ การรับเงินจากผู้สมัครสอบคัดเลือกซึ่งอยู่ในลักษณะการ 

ทุจริตคอรัปชั่น เป็นต้น

	 ๕) 	อาชญากรรมพิเศษ หมายถึง อาชญากรรมซึ่งมีลักษณะแตกต่างไปจาก

อาชญากรรม ๔ ประเภทแรกที่กล่าวมาแล้ว แต่อาชญากรรมเหล่านี้มีความส�ำคัญและจ�ำเป็น 

จะต้องได้รับความสนใจเป็นกรณีพิเศษ เช่น อาชญากรรมทางเศรษฐกิจและพาณิชย์ อาชญากรรม

ก่อการร้าย และอาชญากรรมทางคอมพิวเตอร์ เป็นต้น
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๔.๔.๒	 ปัญหาการคอรัปชั่นหรือการฉ้อราษฎร์บังหลวง

	 เปล้ือง ณ นคร กล่าวว่า “คอรัปชั่นเป็นการฉ้อราษฎร์บังหลวงคดโกงทุจริตอย่าง 

กว้างขวาง ส่วนมากใช้ในเรื่องทุจริตและการไม่ซื่อตรงต่อหน้าที่ในวงราชการ” 

	 กนัเนอร์เมร์เดล ได้ให้ทศันะของค�ำว่าคอรัปชัน่ไว้ว่า “คอรัปชัน่เป็นค�ำทีม่คีวามหมาย 

กว้างขวาง มีความหมายรวมการกระท�ำทุกลักษณะที่เป็นไปโดยมิชอบหรือเป็นการกระท�ำที่เห็นแก่

ประโยชน์ส่วนตน โดยใช้อ�ำนาจและอิทธิพลที่มีอยู่ตามต�ำแหน่งหน้าที่หรืออาศัยฐานะต�ำแหน่งพิเศษ

ที่ตนมีอยู่ในชีวิตที่เกี่ยวข้องอยู่กับกิจการสาธารณะและความหมายครอบคลุมถึงการติดสินบนด้วย”

	 วาร์ริธ และ ซิมคินส์ ได้ให้ทัศนะไว้ในเรื่อง การคอรัปชั่นในประเทศที่ก�ำลังพัฒนาว่า 

“การคอรปัช่ัน คือ การแสวงหาอ�ำนาจ หรอืการใช้อ�ำนาจโดยวธีิการผดิกฎหมาย หรอืผดิท�ำนองคลอง

ธรรมและไม่ต้องด้วยจริยธรรมรวมตลอดถึงการเล่นพรรคเล่นพวกในวงการบริหารงานบุคคลด้วย”

	 ส�ำหรับกฎหมายไทยบัญญัติไว้ว่า หากเจ้าหน้าที่กระท�ำการ เช่น เรียกรับหรือยอมรับ

สินบนหรือต�ำแหน่งหน้าท่ีในทางราชการ เพื่อก่อให้เกิดรายได้เป็นของตน เมื่อได้น�ำความหมายของ 

ค�ำว่า“ฉ้อราษฎร์บังหลวง”เข้ามาเทียบดูก็จะเข้าลักษณะ “การฉ้อราษฎร์บังหลวง” และเม่ือน�ำไป

เทียบกับความหมายของค�ำว่า “คอรัปชั่น”ก็จะเข้าลักษณะ “คอรัปชั่น” เฉพาะอย่างยิ่งค�ำว่า“ฉ้อ

ราษฎร์”ตามพจนานุกรมก็ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นการรีดนาทาเร้นประชาชน เป็นการเรียก หรือ

รับเอาเงินหรืออามิสอย่างอ่ืน และค�ำว่า “อามิส”ตามพจนานุกรมไทย หมายถึง เหยื่อ เครื่องล่อใจ  

อาหารของโอชารส ของต้องใจ ความเจริญ ความสุขสบาย ความอยาก หรือความกระหาย ฉะนั้น

การช่วยเหลือญาติพี่น้อง พวกพ้องให้ได้ต�ำแหน่งหน้าที่ราชการ แม้จะไม่เรียกหรือรับเป็นเงิน

ก็ได้รับความสบายใจก็จัดว่าเป็นการ “ฉ้อราษฎร์บังหลวง”และเป็น “คอรัปชั่น”ได้ เพราะฉะน้ัน 

ค�ำว่า“คอรัปชั่น”และ “ฉ้อราษฎร์บังหลวง” จึงมีความหมายเหมือนกัน

	 ณรงค์ เส็งประชากล่าวว่า“คอรัปชั่น คือ การกระท�ำที่ไม่สุจริตโดยใช้อ�ำนาจหรือ

อาศัยต�ำแหน่งหน้าที่ หรืออิทธิพลที่มีอยู่เพื่อก่อให้เกิดผลประโยชน์แก่ตนเอง รวมตลอดถึงการเลือก

ที่รักมักที่ชัง การสนิทสนมฉันพี่น้อง การกินสินบน ฉ้อราษฎร์บังหลวง การใช้ระบบอุปถัมภ์และความ 

อยุติธรรมอื่น ๆ  ที่ข้าราชการหรือบุคคลอื่นใช้เป็นเครื่องมือในการริดรอนความเป็นธรรม และความ

ถูกต้องตามกฎหมายของสังคม  โดยการคอรัปชั่น การทุจริต หรือฉ้อราษฎร์บังหลวง เป็นพฤติกรรมที่

มคีวามสอดคล้องกบัการโจรกรรมซึง่แสดงออกถงึเจตนาท่ีท�ำลายกรรมสิทธิ ์หรือครอบครองกรรมสิทธิ์

ในทรัพย์สินอันมิใช่ของตนหรือในฐานะท่ีเป็นบุคคลสาธารณะในภาครัฐได้ท�ำให้ประโยชน์ที่ควรจะได้

ของส่วนรวมบกพร่องไป จึงถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการกระท�ำอทินนาทานอย่างชัดเจน
	 นอกจากการคอรัปชั่นโดยตรงตามที่กล่าวมาแล้ว ยังมีการคอรัปชั่นเชิงนโยบาย  

หมายถึง การที่ฝ่ายการเมืองตัดสินใจด�ำเนินโครงการ หรือด�ำเนินนโยบายใดแล้วต่อมาส่งผลให้
ตนเองหรือพวกพ้องได้รับผลประโยชน์โดยไม่อาจเอาผิดทางกฎหมายได้ ส�ำหรับพฤติกรรมที่จะเป็น 
การคอรัปชั่นเชิงนโยบายมีได้สองประเภท ประเภทแรกเป็นการวางนโยบายออกมาโดยมีเจตนา 
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ที่จะแสวงหาผลประโยชน์ท่ีมิควรได้โดยชอบด้วยกฎหมายต้ังแต่เร่ิมวางนโยบาย ส่วนประเภทหลัง
เป็นการวางนโยบายออกมาโดยยังไม่มีแนวคิดท่ีจะเอานโยบายนั้นมาแสวงหาผลประโยชน์ท่ีมิชอบ
ด้วยกฎหมายตัง้แต่ต้น แต่หลงัจากนัน้ได้อาศยัช่องว่างอาศยันโยบาย อาศัยเงนิงบประมาณ และอาศยั 
การกระท�ำตามนโยบายนั้น มาแสวงหาผลประโยชน์ที่มิควรได้โดยชอบด้วยกฎหมายเพื่อตนเอง 
และผู้อื่น

	 ปัจจุบัน คอรัปชั่นเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน์ แต่ความจริง 
คอรัปชั่น เป็นปัญหาที่มีมานานแล้ว ถึงปัจจุบันนี้ก็ยังคงมีอยู่เช่นเดิม ทั้งคอรัปชั่นในวงราชการ และ
อื่น ๆ   เป็นสาเหตุส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง 
เมื่อมีการคอรัปช่ัน ก็มีปัญหาต่าง ๆ เกิดตามมาอีกมาก คอรัปชั่นเป็นปัญหาที่เป็นอุปสรรคขัดขวาง
ความเจริญก้าวหน้าและการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะประเทศท่ีด้อยพัฒนา อัตราการคอรัปชั่นจะ
สูงเพราะบุคคลจะคิดถึงตนเองมากกว่าสังคม มุ่งให้ตนเองร�่ำรวย สะดวกสบายไว้ก่อน ส่วนคนอื่นจะ
เป็นอย่างไร เดือดร้อนขนาดไหนก็ไม่สนใจ

	 คอรัปชัน่เปรยีบเหมอืนเนือ้ร้ายทีบ่ัน่ทอนความอยูร่อดของสงัคม เป็นอาการของโรคท่ี
ไม่อาจจะรักษาให้หายอย่างเดด็ขาด ท้ังในประเทศทีเ่จรญิแล้วและท่ีอืน่ ๆ  คอรปัช่ันทีก่ระทบกระเทอืน
บคุคลส่วนใหญ่และเป็นทีก่ล่าวถงึกนัมาก คอื คอรปัชัน่ในวงราชการ แต่พฤตกิรรมนี ้กม็ส่ีวนเก่ียวข้อง
กับประชาชนท่ัวไปในระบบธุรกิจเอกชนและระบบการเมือง โดยเฉพาะปรากฏอยู่ในประเทศด้อย
พัฒนาหรือก�ำลังพัฒนา เช่น ไทย ลาว กัมพูชา เป็นต้น

	 ปัญหาคอรัปชั่นยากท่ีจะถอนรากถอนโคนให้หมดสิ้นได้ ตราบใดที่โครงสร้างของ
สังคมในประเทศเหล่านั้นยังไม่เปลี่ยน ตราบใดที่ผู้บริหารประเทศหรือเจ้าหน้าที่บางคนยึดหลักหรือ
ค่านิยมว่า เงิน ต�ำแหน่ง อ�ำนาจ หรือพรรคพวกเป็นใหญ่ ตราบนั้นคอรัปชั่นก็ยังไม่สูญสิ้นไปจาก
สังคมแม้ในประเทศที่พัฒนาแล้วเช่นอังกฤษ สหรัฐอเมริกา เยอรมนี และฝรั่งเศสเป็นต้น ก็ยังมีปัญหา 
เรื่องคอรัปชั่นแม้จะไม่มากมายเท่ากับที่เกิดขึ้น  ในประเทศด้อยพัฒนาหรือก�ำลังพัฒนาก็ตาม อาจจะ
เป็นได้ว่ามคีวามส�ำนกึในฐานะ เป็นพลเมอืงของชาติดีกว่า หรือเพราะไม่มโีอกาส หรือเพราะเกรงกลัว
ต่อบทลงโทษหรือ เพราะฉลาดเกินกว่าจะถูกจับได้เป็นต้น

	 คอรัปชั่นเป็นสาเหตุส�ำคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมดังกล่าวแล้ว ยังเป็นปัญหาที่
จ�ำเป็นต้องเร่งรีบแก้ไขอย่างจริงจังด้วยวิธีการท่ีถูกต้องและเหมาะสมเพราะถ้ายังปล่อยให้มีคอรัปชั่น
แสวงหาผลประโยชน์แก่ตนเองบนความทุกข์ยากล�ำบากของคนอื่นก็จะท�ำให้สังคมเดือดร้อนวุ่นวาย
ต่าง ๆ นานาแน่นอน

	 ในการลักทรัพย์มีนัยตามท่ีแสดงข้างต้นแล้ว ปัจจุบันมีการท�ำผิดในคดีประทุษร้าย
ต่อทรัพย์มากข้ึนในปี ๒๕๕๖ มีจ�ำนวนท่ีรับแจ้ง ๑๐,๔๗๒ ครั้ง แต่จับได้น้อยมากคือ ๓,๘๓๖ คน  

ปี ๒๕๕๗ ก็เช่นกัน คดีเพิ่ม ๙,๙๔๖ ครั้ง ผลการจับกุมก็น้อยลงคิดเป็นร้อยละ ๓๗๑๕ 

๑๕	 กลุ่มงานวิจัยและประเมินผล, รายงานสถิติกรุงเทพมหานครปี ๒๕๕๗, หน้า ๑๕๒.
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๔.๔.๓  ปัญหาด้านครอบครัวและการล่วงละเมิดทางเพศ

	 ๑) ปัญหาครอบครัว

	 ปัญหานี้ สืบเน่ืองมาจากการไม่ตระหนักถึงคุณค่าของศีลข้อท่ี ๓ ท�ำให้เกิดปัญหา

ความแตกร้าวในครอบครัวอันเนื่องมาจากการนอกใจ การประพฤติผิดในกาม ทั้งต่อคนในครอบครัว

และคนในสังคม และน�ำมาซึ่งปัญหาอื่น ๆ อีกมากมาย ซ่ึงเนื้อหาในส่วนนี้จะพูดถึงความหมายของ

ครอบครัวก่อนดังนี้

	 ครอบครัวความหมายตามพจนานกุรมหมายถงึ “ผูร่้วมครวัเรอืนได้แก่สามภีรรยาและ

บุตร” ค�ำว่าครอบครัวหมายถึงสมาชิกอยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์ทางเพศและทางเศรษฐกิจเป็นหลัก 

มลีกัษณะของการร่วมมอืกนัเสมอในครอบครวัจะต้องมผู้ีใหญ่ ๒ เพศซ่ึงมคีวามสัมพันธ์ทางเพศต่อกนั

และเป็นที่ยอมรับกันในสังคมมีบุตรหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งคนไม่ว่าจะเป็นบุตรแท้หรือบุตรบุญธรรม

	 จ�ำนง อดวิฒันสทิธิ ์ให้ความหมายว่า “ครอบครวัหมายถงึการทีค่นตัง้แต่สองคนขึน้ไป

มาอยู่รวมกันโดยมีความสัมพันธ์กันด้วยการแต่งงานหรือมีความผูกพันกันทางสายโลหิตหรือด้วยการ

รับเป็นบุตรบุญธรรมอาศัยอยู่ภายในครัวเรือนเดียวกันและครอบครัวจะเป็นครอบครัวโดยสมบูรณ์ได้

ก็ต่อเมื่อมีลูกเท่านั้น”

	 นอกจากนี้นักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาต่างก็ให้ความหมายของครอบครัวใน 

ลักษณะที่แตกต่างกันไว้ดังนี้

	 ๑) ความหมายทางสังคมวิทยาครอบครัวคือรูปแบบของการท่ีบุคคล ๒ คนหรือ 

กลุ่มบุคคลได้สร้างแบบ (Pattern) หรือโครงสร้าง (Structure) ของการอยู่ร่วมกัน

	 ๒) ความหมายของนักจิตวิทยา ครอบครัวคือ สถาบันทางสังคมแห่งแรกที่มนุษย ์

สร้างขึ้นจากความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน เพื่อเป็นตัวแทนของสถาบันสังคมภายนอกที่จะปลูกฝังความ 

เชื่อค่านิยม และทัศนคติกับสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคมที่มีชีวิตอุบัติขึ้นในครอบครัว

	 Burgess กับ Locke ได้ให้ค�ำจ�ำกัดความของครอบครัวว่าจะต้องมีลักษณะส�ำคัญ  

๔ ประการ ดังต่อไปนี้ คือ

	 ๑. ครอบครัวประกอบด้วยบุคคลที่มาอยู่ร่วมกันโดยการสมรส หรือความผูกพันทาง

สายโลหิต หรือการมีบุตรบุญธรรม การสมรสแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างสามีและภริยา ส่วนความ

ผูกพันทางสายโลหิต คือ ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกรวมทั้งบุตรบุญธรรมด้วย

	 ๒. สมาชิกของครอบครัวเหล่านี้อยู่รวมกันภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือบางครั้ง 

ก็แยกกันไปอยู่ต่างหาก สมัยโบราณครัวเรือนหนึ่งจะมีสมาชิก ๓-๔-๕ ช่ัวอายุคน ปัจจุบันครัวเรือน

โดยเฉพาะประเทศพัฒนาจะมีขนาดเล็กประกอบด้วยสามีภรรยาและลูกหน่ึงหรือสองถึงสามคน 

ขึ้นไปหรือไม่มีเลย

	 ๓. ครอบครัวเป็นหน่วยของการกระท�ำระหว่างกัน เช่น สามีภริยา พ่อแม่ ลูก พี่น้อง

โดยสังคมแต่ละแห่งจะก�ำหนดบทบาทของแต่ละครอบครัวไว้ ซ่ึงก็ขึ้นอยู่กับประเพณีของแต่ละแห่ง 
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ซึ่งหมายความว่า ไม่ใช่เพียงต่างคนต่างกิน ต่างคนต่างอยู่ แต่ต่างคนต่างมีปฏิกิริยาเชิงสัมพันธ์ 

ต่อกันเช่น รักกัน เอาใจใส่กัน สั่งสอนกัน จิตใจผูกพันกัน เป็นต้น

	 ๔.	 ครอบครัวถ่ายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาชิกจะถ่ายทอดและรับแบบของ 

ความประพฤตใินการปฏบัิตต่ิอกนั เช่น ระหว่างสามภีรยิาและลกู และเมือ่ผสมผสานกนักบัวฒันธรรม

ที่นอกเหนือไปจากครอบครัวก็จะได้แบบของความประพฤติที่สมาชิกปฏิบัติต่อกันและต่อผู้อื่น

	 เมื่อดูจากสถิติของส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติใน ๒ ปี คือ ๒๕๔๖ถึง๒๕๕๗ พบว่า 

แนวโน้มคดีเกี่ยวกับทางเพศลดลงจาก ๕๑๘ คดีถึง ๒๔๘ คดีในปี ๒๕๕๗ 

	 โดยสรุป ครอบครัวหมายถึงกลุ่มคนตั้งแต่ ๒ คนหรือมากกว่านั้นซึ่งเกี่ยวข้องกัน 

ทางสายโลหิตเล้ียงดูสมาชิก ให้เจริญเติบโตท้ังทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม สถาบัน

ครอบครัวเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ครอบครัวมีความส�ำคัญมาก ในการที่จะรวมกันเป็นหมู่บ้านต�ำบล 

อ�ำเภอจังหวัดและประเทศหรือรัฐ ฉะนั้น ประเทศหรือสังคมจะเจริญรุ่งเรืองมีความสามัคคีปรองดอง  

สงบสุขอยู่ได้พื้นฐาน ต้องเริ่มต้นท่ีครอบครัว โดยผู้น�ำในครอบครัวต้องมี ปัญญาสัมมาทิฏฐิพ่อแม่

เป็นคนดีมีความซื่อสัตย์ต่อกันประพฤติตนเป็นคนดีของสังคมให้ลูก ได้เห็นเป็นตัวอย่างเป็นเบ้าหลอม 

และแม่แบบที่ดีเมื่อต้นทางดีทุกอย่างก็จะไปได้ดี เช่นกันเพราะการพัฒนาสังคม ต้องเริ่มจากจุดที่ 

เล็กทีสุ่ด น่ันกค็อื ครอบครวั เนือ่งจากทกุชวีติในครอบครวัจะได้รบั การสนองความต้องการขัน้มลูฐาน

ที่ส�ำคัญจากครอบครัวทั้งสิ้นและหากทุกคนเห็นความส�ำคัญของจุดเริ่มต้นนี้เชื่อว่าสังคมคงสงบสุข 

อย่างแน่นอน เพราะครอบครัวมีความส�ำคัญอย่างยิ่งดังนี้

	 ๑) 	ครอบครวัเป็นสถาบนัพืน้ฐานแรกสุดของมนษุย์และเป็นสถาบนัเก่าแก่ท่ีสุดในโลก 

ท�ำหน้าที่ในการหล่อหลอมความเป็นมนุษย์ของสมาชิกที่เกิดใหม่ในครอบครัวอันได้แก่ ทารกและเด็ก

	 ๒) 	การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวและการให้การศึกษาในครอบครัวมีอิทธิพลต่อ

ระดับคุณภาพของคนและบุคลิกภาพ ซ่ึงรวมทั้ง ค่านิยม เจตคติ พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 

วิถีชีวิตของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อกันและกัน

	 ๓)	 ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมพ้ืนฐานท่ีประกอบด้วยวิถีชีวิตของสมาชิกทุกคนใน

ครอบครัว วิถีชีวิตนี้รวมทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา ศิลปวัฒนธรรมและจริยธรรม 

ซึ่งมีผลต่อคุณภาพของสังคม

	 ๔) 	ครอบครัวเป็นหน่วยเศรษฐกิจที่เล็กที่สุดและเป็นพื้นฐานของสังคม ครอบครัว 

บางครอบครัวมีบทบาทเป็นหน่วยการผลิตทางเศรษฐกิจโดยตรง

	 ๕)	 ครอบครัวชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม มีผลกระทบต่อกันและกันต่างมี

กระบวนการวิวัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงโดยไม่มีการหยุดนิ่ง ซึ่งจะมีผลต่อพฤติกรรมของ 

บุคคล

	 ๖) 	ปัญหาสังคมหลายประการป้องกันได้ โดยสถาบันครอบครัวที่รวมกันได้จะเป็น 

พลังกลุ่มชุมชนที่สามารถพัฒนาป้องกันและแก้ไขปัญหาของตนเองได้
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	 แม้ว่าครอบครัวที่มีสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศท่ีดีท่ีจะช่วยให้เด็กเจริญเติบโต 

ทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างสมบูรณ์ แต่เราต้องยอมรับว่าทุกครอบครัวไม่อาจจะเป็นสุขได้เสมอไป  

มีครอบครัวไม่น้อยท่ีประสบความแตกร้าว และมีปัญหาท่ีท�ำให้ความสงบสุขในครอบครัวลดน้อยลง 

หรือหมดสิ้นไป เหตุที่เป็นเช่นนั้นอาจจะมีสาเหตุต่าง ๆ เช่น ท้ังสามีและภริยาไม่พยายามปรับตัว 

เข้าหากัน ไม่ซื่อสัตย์ต่อกัน หรือนอกใจกัน โดยฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไปคบชู้สู่สาวความเฉื่อยชาในเรื่องเพศ

การพยายามมอี�ำนาจเหนอืกนัและกนั ไม่ยอมให้อภยัแก่กัน ปัญหาด้านการเงิน ไม่ซ่ือตรงต่อกนัในเร่ือง

การเงิน ไม่ยอมให้ต่างฝ่ายใช้จ่ายตามสมควร บุตรกข็าดความกตญัญูต่อพ่อแม่ จงึเป็นปัญหาของสงัคม

ครอบครวั การแต่งงานต้องสมบรูณ์เสมอไปบกพร่องไม่ได้ การแต่งงานทีอ่ยูก่นิอย่างถาวรนัน้เป็นเพราะ 

“ทนข้อบกพร่อง” ความเหลวและเลวของกันและกันได้ ไม่เรียกร้องให้มากจนเกินไป

	 อย่างไรกด็ ีในส่วนของงานวิจยันีจ้ะเน้นไปทีก่ารนอกใจคู่สมรส  ซ่ึงการทีคู่ส่ามภีรรยา

ไม่มีความซื่อสัตย์ต่อกันด้วยพฤติกรรมประพฤตินอกใจคู่ครองตนแอบไปมีชู้ท�ำให้ครอบครัวแตกแยก

หรือหย่าร้างกันจนกลายเป็นปัญหาของสังคมและครอบครัวในที่สุดนั้น สามารถสรุปสาเหตุได้ดังนี้

	 ๑) ลักษณะบุคลิกภาพหมายถึงลักษณะส่วนตัวเกี่ยวกับอุปนิสัยหรือทัศคติอย่างใด

อย่างหน่ึงของสามีภรรยาเป็นสาเหตุให้ครอบครัวแตกแยกในที่นี้ได้แก่การไม่บรรลุนิติภาวะทางด้าน

บุคลิกภาพและความผิดปกติในลักษณะส่วนตัว

	 ๒) พฤติกรรมของคู่สมรสหมายถึง ความประพฤติ หรือ การกระท�ำบางอย่างของสามี

ภรรยาเป็นเหตใุห้ครอบครวัแตกแยก  ได้แก่การทอดทิง้และขาดความรบัผดิชอบ  ในครอบครวัการดืม่

เหล้าติดการพนัน  การไม่ซื่อสัตย์หรือการนอกใจกัน  และการหยาบคายทารุณไม่ให้เกียรติกัน

	 ๓) ความสมัพนัธ์ระหว่างคูค่รองหมายถึง สภาพความผูกพันเกีย่วข้องของคูส่ามภีรรยา

เป็นสาเหตุให้เกิดความแตกร้าวในครอบครัวได้แก่การขัดแย้งในบุคลิกภาพการขัดแย้ง หรือไม่สมดุล

กัน  ในเรื่องเพศการขัดแย้งกัน  ของบทบาทในครอบครัวและการขาดความรักความเข้าใจกัน

	 ในเรื่องของความสัมพันธ์ท่ีน�ำไปสู่ความขัดแย้งนี้เกิดขึ้นเพราะสามีภรรยาขาดความ

ซื่อสัตย์ไม่จริงใจทางด้านการกระท�ำคือเป็นคนที่คบชู้เป็นการไม่ให้เกียรติคู่สามีภรรยาของตนท้ังสอง

ฝ่ายทางด้านการพดูคอืเป็นคนทีไ่ม่จรงิใจต่อค�ำพดูพดูเทจ็พดูส่อเสยีดพดูจาหยาบคาย พดูเพ้อเจ้อและ

ทางด้านความคิดคือเป็นคนที่ไม่จริงใจขาดความบริสุทธิ์ใจ

	 ปัญหาการนอกใจคู่สมรสในปัจจุบันนี้ สามารถพบเห็นได้ง่าย และเป็นปัญหาเรื้อรัง

ของครอบครัวระหว่างสามีและภรรยา เรื่องของการประพฤตินอกใจกันหรือแอบไปมีคบชู้สู่สาวนี้เมื่อ

ถกูจบัได้กจ็ะท�ำให้ครอบครวัแตกสลายหรอื หย่าร้างกนับางคร้ังทะเลาะเบาะแว้งกนับางคูถ่งึกบัลงมอื

ท�ำลายชีวิตคู่ของตนหรือไปจ้างวานให้ผู้อื่นมาฆ่าอีกฝ่ายให้ถึงชีวิต ดังที่ปรากฏในสถานการณ์ปัจจุบัน

ตามข่าวสารหนังสือพิมพ์รายวันและข่าวทางโทรทัศน์ เป็นต้นเพราะว่าคู่สามีภรรยาไม่มีความพอด ี

ในเรื่องของกามารมณ์มีความโลภหลงมักมาก จึงเป็นเหตุให้ต้องประพฤตินอกใจคู่ชีวิตตนเมื่อไม่มี
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ความยินดีในคู่ครองตนก็ต้องประพฤติผิด ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรมซึ่งขาดความซื่อสัตย์จริงใจ

ต่อคูช่วีติตนจงึท�ำให้ครอบครวัต้องแตกแยก อนัน�ำไปสู่การหย่าร้างกนัและเป็นปัญหาของสังคมต่อไป 

ทางออกของการแก้ไขปัญหาครอบครวั เตมิเตม็ด้วยใจความจรงิต้องอดทน ต้องมานะต่อสูก้บัอปุสรรค

ต้องมกีารเสยีสละไม่ไปล่อยวางให้รบัผดิชอบแต่ผูเ้ดยีว เนือ่งจากปัจจบุนัปัญหาเลีย้งเดีย่วในสงัคมไทย

มีมากขึ้น 

	 ๒) ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ

	 ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศหมายถึงการคุกคามทางเพศด้วยการมีความสัมพันธ ์

ทางเพศหรือการข่มขืนใจการกระท�ำช�ำเรา การกระท�ำรุนแรงทางเพศการลวนลามด้วยการกระท�ำ

ทางการพูดและจิตใจได้แก่บุคคลในครอบครัวหรือนอกสถานที่อื่น ๆ สามีและภรรยาพ่อเลี้ยงกับ 

ลูกหรือลูกกับแม่และเจ้านายกับลูกจ้างเป็นต้น

	 คดีปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศในปี ๒๕๕๖ ในกรุงเทพมหานคร มีสถิติคดีเกิดข้ึน 

๒๖๔ คดี และปี ๒๕๕๗ มีอัตราลดลงแต่ไม่มากเกิดขึ้นจ�ำนวน ๒๔๘ คดี  ปัญหาที่กล่าวนั้นสอดคล้อง

กับแนวคิดของเจ้าคณะเขตบางกอกใหญ่ ซ่ึงได้เสนอแนวทางไว้ว่า๕ วิถีทางจิตใจของผู้คนในมีการ

เปลีย่นแปลงไปตามสิง่แวดล้อมท่ีมบีทบาทเป็นสากลท�ำให้ระเบยีบชวีติความเป็นไทยหายออกไปจาก

วิถีชีวิตของคนในมากขึ้น พอมีบุตรขึ้นมาก็แยกบุตรออกไปอยู่ในอีกสังคมหนึ่งที่เรียกว่าสังคมโรงเรียน

เวลาส่วนใหญ่ของครอบครัวก็ตกไปเป็นภาระท่ีครูผู้สอนท�ำให้พ่อแม่ละเลยหน้าท่ีของครอบครัวไป 

โดยไม่ได้ตั้งใจ

	 สื่อสังคมไทยในปัจจุบันที่แยกคนไทยออกไปจากความมั่นคงหลักทางใจมีความดึงดูด

สื่อที่เป็นรูปธรรมจะยึดสิ่งที่ท�ำตามจิตใจของตนเองมากกว่า สมควรใช้พุทธธรรมเข้ามาก�ำหนด คือ  

ศีล ๕ คือหลักมนุษยธรรม เนื่องจากศีล ๕ เป็นธรรมพื้นฐานของพระพุทธเจ้าเป็นพรหมอันประเสริฐ

ที่สุดจะน�ำมาสู่การแก้ปัญหาความไม่มั่นคงต่อสังคม

	 ดังน้ัน สภาพสังคมปัจจุบันซึ่งอยู่ในยุคโลกาภิวัตน์ จึงท�ำให้สังคมไทยที่ส่วนใหญ่เคย

เป็นสงัคมชนบทต้องกลายมาเป็นสงัคมเมอืง การเอือ้เฟ้ือช่วยเหลืออาทรกันภายในชมุชนสังคมมน้ีอย

ลงในขณะท่ีชุมชนสังคมมีค่านิยมทางวัตถุ เพิ่มมากขึ้นน�ำไปสู่ความเสื่อมของศีลธรรมมากขึ้นไปด้วย

ปัญหาของผู้หญิง หรือแม้กระท่ังเด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศในสังคมไทยเป็นปัญหาท่ีมีความรุนแรง  

เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ อาจจะเป็นเพราะความก้าวหน้าของการส่ือสารติดต่อกันด้วยระบบอินเตอร์เน็ต 

มีการเล่นเกมส์บนอินเตอร์เน็ตคล้ายของจริง ท�ำให้ภาพลามกปรากฎเผยแพร่ได้ง่าย ท้ังในรูปของ

อินเตอร์เน็ตและแผ่นซีดีเป็นต้น
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๔.๔.๔	 ปัญหาด้านวจีทุจริตในสังคม

	 สมจิต ชิวปรีชาได้ให้ความหมายของ วาจาไว้ว่า “วาจาหมายถึงการพูด การส่ือ

ความหมายระหว่างมนุษย์โดยใช้ภาษา แววตา สีหน้า ท่าทางต่าง ๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด 

เจตนา หรอืวตัถปุระสงค์จากผูพ้ดูไปยงัผูฟั้งให้เป็นทีเ่ข้าใจกนั” อย่างไรกต็ามวาจานัน้มทีัง้ทีดี่และไม่ดี  

เรียกว่าวจีกรรม ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ได้ให้ความหมายไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวล

ศัพท์ว่า“วจีกรรม หมายถึงการกระท�ำทางวาจาการกระท�ำด้วยวาจาท�ำกรรมด้วยค�ำพูดวาจาที่เป็น 

ค�ำจริง กล่าวแล้วไพเราะน่าฟัง มีเหตุผล มีสาระประโยชน์ ถูกกาลเทศะ ก่อให้เกิดความสุข  

สมานสามัคคี เรียกว่าวจีสุจริต” ตรงข้ามกับวาจาท่ีไม่ดีหรือวาจาช่ัวท่ีเมื่อพูดแล้วมีแต่ค�ำเท็จ โกหก

หลอกลวง หยาบคาย หรือไร้ประโยชน์ก่อให้เกิดการแตกสามัคคี เกิดความเสื่อม หรือความเสียหาย 

จะน�ำบุคคลทั้งผู้พูดและผู้ฟังไปสู่ความทุกข์ วาจาเช่นเรานี้เรียกว่าวจีทุจริต

	 ส�ำหรับการพูดหลอกลวงเป็นความประพฤติชั่วทางวาจาจนน�ำไปสู่วาทกรรมต่าง ๆ  

ทั้งในแง่บวกและลบนั้น ที่เรียกว่า วจีทุจริตตามหลักพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๔ ประการคือ

	 ๑. 	การพูดเท็จหลอกลวงเชื่อถือไม่ได้ (มุสาวาท)

	 ๒. 	การพูดส่อเสียดยุยงพูดจาให้เกิดความแตกสามัคคี (ปิสุณวาจา)

	 ๓. 	การพูดค�ำหยาบมีวาจาระคายหูด่าทอด้วยค�ำรุนแรง (ผรุสวาจา)

	 ๔. 	การพูดเพ้อเจ้อ ไร้สาระ ใช้วาทะเหมือนพูดเก่งแต่หาแก่นสารที่เป็นประโยชน์ไม่

ได้ (สัมผัปปลาปะ)

	 อย่างไรก็ดี ส�ำหรับค�ำพูดในการส่ือสารในสังคมนั้น มีความหมายกว้างกว่าแค่ค�ำพูด

อย่างเดียว แต่อาจจะหมายรวมถึงสิ่งอื่น ๆ ด้วย ซึ่งเราเรียกว่า วาทกรรม ซึ่งวาทกรรมนั้น จะเป็นชุด

ของความหมายที่เป็นระบบซึ่งปรากฏทั้งในรูปของข้อความภาพสัญลักษณ์ แบบแผนปฏิบัติรวมไปถึง

ความเชือ่ค่านยิมอตัลกัษณ์ท่ีมกีารสือ่สารเพือ่ให้เกดิความหมาย คณุค่ากฎเกณฑ์เง่ือนไขซ่ึงมผีลต่อการ

ควบคมุสงัคมสถาบัน รวมทัง้ปัจเจกบคุคลว่าอะไรควรน�ำเสนออะไร ควรปฏิบติัตามอะไรควรเชือ่ทัง้ยงัมี

ผลต่อการสร้างชุดของความจรงิขึน้  ในสงัคมในแต่ละช่วงเวลา เฉพาะด้วยวาทกรรมนัน้เป็นสิง่ทีถ่กูน�ำ

มาใช้สร้างความหมายให้กับสิ่งต่าง ๆ  ในสังคมที่แวดล้อมรอบตัวเรา ทั้งยังท�ำหน้าที่ในการรักษาสภาพ

หรอืตรงึสิง่เหล่านัน้ให้คงอยู ่ และให้เป็นทีย่อมรบัของสังคม อ�ำนาจของวาทกรรมดังกล่าวนัน้เกีย่วข้อง

อยู่กับหลาย ๆ สิ่งหลาย ๆ อย่างในสังคม เมื่อเรามองวาทกรรมว่าเป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมนั้นอาจกล่าว 

ยกตัวอย่าง สิ่งที่เป็นภาคการแสดงของวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความหมาย เพื่อการยอมรับ

วาทกรรมต่าง ๆ ในสังคมอย่างเป็นรูปธรรม เช่นวาทกรรม เร่ืองเรือนร่างสตรี (Female Bodies)  

เป็นวาทกรรมชดุหนึง่ทีม่บีทบาทต่อการสร้างความหมายหรือความจริงเกีย่วกบัเรือนร่างท่ีสวยงามของ

สตรี เช่นผู้หญิงสวยต้องมีผิวเนียนหุ่นดีสมส่วนเป็นต้นต่าง ๆ เหล่านี้น�ำมาซึ่งการสร้างการยอมรับ ต่อ

ร่างกายของผู้หญงิทีเ่ป็นแบบเดยีวกนั  ท�ำให้เกดิความพยายามทีจ่ะท�ำสิง่ต่าง  ๆ   เพือ่ช่วยให้ตนเองดดูี
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ขึน้ เพือ่ให้เป็นทีย่อมรบั ในสงัคมซึง่อาจจะโดยการควบคมุอาหาร การใช้เคร่ืองส�ำอางยีห้่อต่าง ๆ   เป็นต้น  

วาทกรรมดังกล่าวนั้น อาจน�ำมาซึ่งผลประโยชน์ท่ีแฝงมาในรูปแบบต่าง ๆ ภายใต้วาทกรรมเช่น 

วาทกรรมเร่ืองเรือนร่างสตรีดังกล่าวน้ัน ก็อาจจะน�ำมาซึ่งธุรกิจการค้ายาลดความอ้วน การค้าเครื่อง

ส�ำอางต่าง ๆ เหล่านี้เป็นต้นซึ่งวาทกรรมที่เป็นที่ยอมรับของคนในสังคมแต่ละยุคสมัยของช่วงเวลา  

โดยการยอมรบัเป็นค่านิยม ความเช่ือ ความรูส้ิง่ทีเ่ป็นแบบแผนในการปฏิบตัตินในการด�ำรงชีวติประจ�ำ

วันของคนส่วนใหญ่ ในสังคมแล้วนั้น วาทกรรมดังกล่าวก็จะกลายเป็นวาทกรรมหลัก (Dominant 

Discourse) ขึ้นมาในสังคม

	 วาทกรรมต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นล้วนโยงใยถึงกัน เป็นลูกโซ่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน

เม่ือเกดิวาทกรรมข้ึนในด้านใดด้านหน่ึงของสงัคมนัน้ หมายถงึ ผลพวงจากวาทกรรมนัน้ย่อมกระทบต่อ

ประชาชนมากขึ้นจึงเป็นภาวะวาทกรรมทางสังคม  เมื่อบุคคลในสังคมมีมากขึ้นความเห็นแก่ตัวย่อมมี

มากขึน้ด้วย สภาพสิง่แวดล้อมรอบตวัจงึไม่มีคนเอาใจใส่ดูแล จนเกดิเป็นภาวะวาทกรรมทางส่ิงแวดล้อม

ต่อเนื่องกันไปนั่นเอง ซึ่งปัญหาอันเกิดจากวจีทุจริตนี้  ส�ำหรับสังคมไทยในปัจจุบันนี้ สะท้อนออกมา 

ในปัญหาด้านการเมือง  อันเป็นผลมาจากการเล่นพรรคเล่นพวกคิดหาประโยชน์ส่วนตัว โดยไม่ค�ำนึง

ถึงประโยชน์ของผู้อื่น สาเหตุมาจากปัญหากระบวนการในการเข้าสู่อ�ำนาจทางการเมือง ปัญหาการ 

จัดสรรต�ำแหน่งการใช้อ�ำนาจทางการเมือง ปัญหากระบวนการควบคุมและการตรวจสอบ การ

ใช้อ�ำนาจของนักการเมืองเป็นต้น ดังนั้นปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อสังคมไทย ย่อมประสบ 

กับความไม่เชื่อมั่นในสถานะของประเทศมุมมองโดยรวมของสังคมไทยย่อมไม่เป็นท่ีไว้วางใจของ 

ชาวต่างชาติเท่าที่ควรเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจตกต�่ำ ก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างศาสนา อันเกิด 

จากการพยายามแทรกแซงกิจการพระพุทธศาสนา เป็นต้น 

	 อย่างไรก็ตาม ปัญหาสังคมยุค ๔.๐ ก�ำลังเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วกล่าวคือ ปัญหาสังคม

จากการสื่อสารเทคโนโลยีซึ่งจะเป็นอันตรายต่อมวลมนุษย์ชาติในอนาคต เพราะยังไม่ใครที่จะหา 

วิธีป้องกันได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ พระไพศาล วิศาโล ได้กล่าวว่า“โลกเปลี่ยน คนต้องปรับ 

อัพเกรดมนุษย์ที่สมบูรณ์ในศตวรรษท่ี ๒๑ ด้วยระบบปฏิบัติการความดี ๔.๐” เพ่ือชวนคิดชวน 

มองโลกในระยะเปลี่ยนผ่านของสังคมไทย ตอนหนึ่งที่ว่า มนุษย์ที่สมบูรณ์ในทางพระพุทธศาสนา

เชื่อมโยงกับ ๓ สิ่ง คือ ความดี ความจริง และความสุข มนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ ผู้เพียบพร้อมด้วยความดี  

เข้าถึงความจริงสัจธรรมและโลก มีความสุขหล่อเล้ียงเอื้อให้เราเข้าถึงความดีและเข้าถึงความจริง  

ยิ่งแจ่มแจ้ง ลึกซึ้ง ยิ่งท�ำให้ความดียั่งยืน ดีแท้ไม่ใช่ความดีที่ผิดเพ้ียน ถูกฉกฉวยประโยชน์จากอคต ิ

ส่วนตัว การท�ำดีด้วยใจบริสุทธิ์ เข้าใจความจริงเป็นพื้นฐานมั่นคงเราจะมีความสุข

	 ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และต่อเนื่องทั้งด้านเศรษฐกิจ

การเมืองสังคมวัฒนธรรมและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ถูกส่ง

ผ่านจากที่หนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดแนวคิดและพฤติกรรมอันเป็นสิ่งซ่ึงต้องมี 
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การแข่งขันกันมากขึ้นโดยมุ ่งเน ้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมากขึ้นท�ำให้วิ ถีชีวิตสังคมไทย 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของนักวิชาการอีกหลายท่านคือดร.ศรีรัช ลาภใหญ่ อาจารย์ประจ�ำ

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต กล่าวสรุปไว้ว่า “เนื่องจากรูปแบบการสื่อสารของผู้รับสาร 

เปลี่ยนไปในโลกยุคปัจจุบัน สื่อสารมีเดีย จึงกลายเป็นสื่อที่มีบทบาทสูงสุดและมักมีอิทธิพล 

ในการช้ีน�ำสังคมจึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีสังคมต้องรู้เท่าทันและภาคกฎหมายต้องสามารถที่จะบังคับ

ใช้มาตรการที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ” นอกจากนี้ยังมีแนวความคิดท่ีสอดคล้องกับงาน

วิจัยเร่ือง พฤติกรรมการใช้และความคิดเห็นที่เกี่ยวกับผลท่ีได้จากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์

ของประชาชน ในเขตกรุงเทพมหานคร “เครือข่ายสังคมออนไลน์ทั้ง ๖ ด้านคือการส่ือสาร การ

แสดงออกถึงตัวตน ด้านเวลา ด้านผลกระทบต่อสังคมด้านบันเทิง ด้านธุรกิจพบว่าโดยรวมทั้ง ๖ 

ด้าน มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ เมื่อพิจารณาเป็นราย ๆ ไปพบว่าด้านสื่อสารมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ๔.๕๒ รอง

ลงมาคือด้านบันเทิง นอกจากนี้ยังพบว่าอายุระดับการศึกษาอาชีพ สถานภาพสมรสและรายได้ที่

แตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลท่ีได้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕” โดยส่วนมากนักวิจัยก็มีความเห็นสอดคล้องกันว่า สื่อสารเทคโนโลยีใน

ปัจจุบัน มีบทบาทและอิทธิพลมากท่ีสุด ในชีวิตประจ�ำวันของคนอย่างที่ขาดไม่ได้ แม้ยามไม่ได ้

กินข้าว แต่ขอได้เสพข่าวสารเสียก่อน ก็ยอมได้ ดังนั้น สิ่งใดก็ตาม แม้นมีบทบาทมากมีอิทธิพลมาก  

ก็ย่อมมีผลเสียมากตามมาเช่นกัน ในกรณีที่ไม่เลือกสรรที่จะเสพข่าวสารหรือสื่อสารอื่น เช่น ไลน์ เฟส  

สไกค์ ทวิตเตอร์ เป็นต้น อีกทั้งเป็นปัญหาที่คนหลายคนยังไม่รู้ว่า เป็นปัญหาสังคม และเป็นปัญหา

ของโลกยุคปัจจุบัน 

	 ในเรื่องวจีทุจริตนี้ เรามักจะเห็นกันมากในสังคมไทยปัจจุบันแทบทุกวงการ ซึ่งจ�ำเป็น

ต้องพินิจพิเคราะห์ให้ดี เรามักจะเห็นข่าวลือท่ีพูดจากปากหนึ่งไปสู่อีกปากหนึ่งในลักษณะที่มุ่งหมาย

ให้เกิดความสั่นคลอนในเสถียรภาพของสถาบันต่าง ๆ ที่ส�ำคัญของชาติ การพูดที่เป็นวจีทุจริตก่อให้

เกิดการแตกความสามัคคีอาจน�ำมาซึ่งความเสื่อมสลายของสังคมนั้น ๆ ถ้าสังคมใดมีบุคคลประพฤต ิ

วจทีจุรติอยูม่าก สงัคมนัน้ก็จะเจรญิเตบิโตและพฒันาได้ช้า ดังท่ีปรากฎเป็นข่าวในสังคมปัจจุบนันัน่เอง

๓.๔.๕	 ปัญหายาเสพติด

	 ปัจจบัุนปัญหายาเสพตดิได้กลายเป็นปัญหาวกิฤตสิ�ำคญัของประชาคมโลกโดยเฉพาะ

ส�ำหรบัประเทศไทยนัน้ปัญหานีไ้ด้ขยายตวัอย่างรวดเรว็ และมผีลกระทบอย่างรนุแรงต่อความมัน่คงของ

ชาติทั้งด้านการเมืองเศรษฐกิจสังคมความสัมพันธ์ระหว่างประเทศและคุณภาพประชากร นอกจากนี ้

ปัญหายาเสพติดในปัจจุบันไม่ได้เกิดกับผู้ใหญ่เท่านั้นแต่ได้ขยายตัวออกไปในหมู่เยาวชนจากการ

ประมาณจ�ำนวนผู้ติดยาเสพติดของส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดให้โทษ

ปรากฏว่ามีผู้ติดยาเสพติดมากกว่า ๖ แสนคนและประมาณว่ามีนักเรียนติดยาเสพติดชนิดต่าง ๆ อยู่
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ประมาณ  ๓๐๐,๐๐๐ คน ซึ่งยาเสพติดจะท�ำลายความสุขทั้งแก่ผู้เสพและสังคมยาเสพติดจะท�ำลาย

ชีวิตและทรัพย์สินถ่วงความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้นปัญหาที่เกิดจากยาเสพติด  

จึงเป็นปัญหาสังคมปัญหาหนึ่งที่มีความสลับซับซ้อนโดยสาเหตุของการติดยาเสพติดมีดังนี้

	 ๑) 	เกดิจากร่างกายทีเ่จบ็ป่วยและใช้ยาเสพตดิช่วยรกัษาซึง่ถ้าใช้ในปรมิาณทีม่ากเกนิ

ไปก็จะท�ำให้ติดยาได้

	 ๒) 	เกิดจากความคึกคะนองอยากจะทดลองอยากรู้อยากเห็น

	 ๓) 	เกิดจากความผิดหวังในชีวิตแล้วหาทางออกโดยการเสพยาเสพติด

	 ๔) 	เกิดจากสภาพแวดล้อมเช่นมีผู้ติดยาเสพติดรอบบ้านมีเพื่อนเสพยาเสพติด

	 ๕)	 ถูกหลอกหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ไม่รู้ว่าสารหรือยาชนิดนั้น ๆ เป็นยาเสพติด หรือ 

มียาเสพติดผสมอยู่หรือไม่หรือถูกเพื่อนชักชวน

	 หากจะกล่าวให้ง่ายขึ้นจะพบว่าสังคมของเรามีองค์ประกอบ ๓ ประการ ที่เป็น 

สาเหตุของปัญหา คือ ตัวบุคคล ยา และสิ่งแวดล้อม

 	 ตัวบุคคล มนุษย์ที่ด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมจะต้องประสบกับปัญหาอันเนื่องมาจาก 

การเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ   ด้าน ไม่ว่าจะเป็นทางร่างกาย ทางอารมณ์ ทางเศรษฐกิจ ความเป็นอยู่และ

ทางสังคม ผู้ที่ปรับตัวให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงหรือสภาพนั้น ๆ   ไม่ได้ ก็จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป

จากความถูกต้องของสังคม และอาจหันไปใช้ยาเสพติดเป็นทางออกในการแก้ปัญหา

 	 ยา ปัจจุบันมียาชนิดต่าง ๆ   อยู่มากมาย ทั้งที่ถูกกฎหมายและไม่ถูกต้องตามกฎหมาย 

โดยตัวของยาเองแล้วนั้นมิได้ก่อให้เกิดปัญหาใด ๆ จนกว่าคนจะน�ำยานั่นไปใช้ในทางที่ผิด จึงเกิด 

ปัญหา จนอาจกลายเป็นผู้ติดยาเสพติดได้

	  สิ่งแวดล้อม มนุษย์จ�ำเป็นต้องอยู่รวมกันเป็นกลุ่มสังคม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ตาม

สภาพสังคม มนุษย์ทุกคนจึงจ�ำเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมและสภาพสิ่งแวดล้อมที่ตนอาศัย

อยู่ สภาพแวดล้อมเหล่านี้อาจมีส่วนผลักดันท�ำให้บุคคลหันไปใช้ยาเสพติด

	 ทั้ง ๓ สิ่งนี้อยู่รวมกันได้โดยไม่เกิดปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด ถ้าบุคคลน้ัน ๆ เข้าใจ 

การด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง เข้าใจเรื่องการใช้ยา และเข้าใจเรื่องการป้องกันยาเสพติด

	 ส่วนผลของการติดยาเสพติด คือ  

	 ๑) โทษต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพยาเสพติดทุกชนิดก่อให้เกิดความเสื่อมโทรม 

ต่อร่างกายและจิตใจ ก่อให้เกิดโรคภัยต่าง ๆ  แทรกซ้อนขึ้น ตัวอย่างเช่น โรคขาดอาหาร โรคผิวหนัง

ท�ำให้เสียบุคลิกภาพ และเป็นเหตุให้เสียอนาคตอีกด้วย 

	 ๒) โทษต่อครอบครวั เป็นผลเสยีต่อเศรษฐกจิของครอบครวั ครอบครวัอยูก่นิกนัอย่าง

ไม่มีความสุขและอาจน�ำไปสู่ปัญหาครอบครัว 

	 ๓) โทษต่อสังคม ผู้ติดยาเสพติดอาจไปสร้างความวุ่นวายให้แก่สังคม เช่น ยืมเงินจาก 
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ญาติพี่น้อง และถ้าไม่อาจขอยืมเงินได้ ก็อาจลักทรัพย์ ปล้นทรัพย์ เป็นต้น นอกจากรบกวนผู้อื่นแล้ว 

ผูต้ดิยาเสพตดิยงัไม่เป็นประโยชน์ต่อสงัคมในด้านอืน่ ๆ  ด้วย ไม่อาจเป็นก�ำลงังานทีม่คีณุภาพ ไม่สามารถ 

ประกอบกิจการใด ๆ  จงึไม่เป็นประโยชน์ทัง้ทางเศรษฐกจิ สงัคม และการเมืองจากสถติกิรงุเทพมหานคร 

คดีที่เก่ียวยาเสพติดมีเพิ่มขึ้นทุกพื้นที่ ทั้ง ๘๘ สถานีต�ำรวจ ปี๒๕๕๖ มีคดีจ�ำนวน ๖๑,๐๒๙ คดี

ที่จับได้ ๖๐,๒๕๑ และปี ๒๕๕๗ มีคดีจ�ำนวน๔๙,๖๔๘ คดี จับได้ ๕๐,๘๖๖นับว่ามีความเสียหาย 

มากที่สุดในแต่ละปี อีกทั้งคดียาเสพติดในเยาวชนก็มีเพิ่มขึ้นเช่นกัน

	 เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบจากยาเสพติดในด้านต่าง ๆ ดังกล่าวมาแล้ว ก่อให้เกิด

ความตระหนักถึงภัยของยาเสพติดที่ว่ายาเสพติดมิได้ท�ำอันตรายเฉพาะผู้เสพเท่านั้น แต่ยังสามารถ

ท�ำอันตรายต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาติได้อีกด้วย 

๓.๕ ผลกระทบต่อความมั่นคงของชุมชน
	 ปัญหาของสังคมที่แสดงแล้วทั้ง ๕ ด้าน เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความอยู่ของ 

มนุษย์ว่าจะเป็นอยู่และด�ำเนินชีวิตอย่างไร พวกเขามีสิทธิที่จะปฏิเสธ และเลือกที่จะไม่รับหรือกระท�ำ

ในสิ่งใดได้บ้าง จากปัญหาสังคมเหล่านี้ ล้วนแต่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง หรือเป็นรากเหง้าของความ 

มั่นคงและปัญหาของทั้ง ๒ ด้าน ดังนั้น ผลกระทบต่อความมั่นคงของชุมชน จึงต้องอยู่ด�ำรงอยู่ และ

เป็นอยู่อย่างงนี้ สภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อการพัฒนามี ดังนี้

	 ๑.	 การที่บุคคลไม่สามารถประพฤติปฏิบัติศีล ๕ ได้ก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมา 

และกระทบต่อสังคมโดยรวมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เพราะมนุษย์ เป็นสัตว์สังคมท่ีต้องอยู่ร่วมกัน 

ปฏิเสธไม่ได้ท่ีจะต้องมีการกระทบกระทั่งกัน ทว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพของสังคมไทย การเน้นใน 

เรื่องอุตสาหกรรมท�ำให้สังคมเมืองมีประชากรเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องมาจากการเคล่ือนย้ายของ

ประชากรจากภายนอกเข้ามา โดยเฉพาะการเคลือ่นย้ายของพวกชาวนาในชนบท ท่ีเข้ามาเป็นกรรมกร

ตามโรงงานอุตสาหกรรมกรรมกรก่อสร้าง ตลอดจนคนงานด้านบรกิารต่าง ๆ   นัน้ ท�ำให้เกดิปัญหาทาง

สังคมเช่น ปัญหาชุมชนแออัด แหล่งเสื่อมโทรม ปัญหาเรื่องการลักขโมย ปล้นจี้ ซึ่งรวมไปถึงปัญหา

โสเภณีและการว่างงาน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้น�ำมาสู่ปัญหาของความไม่มั่นคงภายในที่เป็นส่วนรวม 

	 ๒. 	สถานการณ์ภายในที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาส�ำนักงานหลายแห่งท่ีเปล่ียน

จากสังคมชาวนามาเป็นสังคมกรรมกร เพราะผู้ที่เป็นชาวนา แต่เดิมเคยมีที่ดินท�ำการเพาะปลูก 

ด้วยตนเอง มีคนเป็นจ�ำนวนมากขายที่ดิน ให้กับนายทุนเพื่อสร้างโรงงานอุตสาหกรรม การปรับ 

ตัวเองเข้าสู่วิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบใหม่นี้ไม่ใช่ของง่าย ผู้ที่ประสบความล้มเหลวอาจกลายเป็น 

คนยากจนที่มีความเสื่อมทางด้านจิตใจและศีลธรรมที่จะน�ำไปสู่ปัญหาทางสังคม

	 ๓. สถานการณ์ภายนอกที่เป็นปัจจัยผลักดันให้ส�ำนักงานต้องเร่งปรับตัวและ 

เตรยีมการรองรบักบัการแก้ไขปัญหายาเสพตดิ จงึมใิช่หน้าทีข่องคนกลุม่ใดกลุ่มหนึง่เท่านัน้ แต่ปัญหา
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ยาเสพติดเป็นปัญหาที่ทุกคนต้องให้ความส�ำคัญให้ความร่วมมือ เพ่ือก่อให้เกิดความสงบสุขแก่สังคม

ส่วนรวมนั่นเอง

	 นกัวิชาการแนวพุทธศาสตร์เช่นท่านอาจารย์ ประเวศ วะส ีกล่าวว่า “พระพทุธศาสนา

เป็นภูมิปัญญาอันสูงสุดของมนุษยชาติ สอนให้มนุษย์ได้พบกับทางออกจากวิกฤติ” ครั้งในอดีต เช่น

พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่ทรงแสดงหลักอริยสัจ ๔ เป็นครั้งแรกในพระธรรม

เทศนาที่ชื่อว่า ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แด่พระภิกษุ เบญจวัคคีย์ อริยสัจ ๔ ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย 

นิโรธ และมรรค หลักการของอริยสัจ ๔ ก็คือ“สิ่งทั้งปวงที่เกิดขึ้นได้จะต้องมีสาเหตุ” หมายความว่า 

“สิง่ทัง้ปวง” เป็นปรากฏการณ์ทีส่�ำคัญและด�ำเนนิไปอยู่ “สิง่ทัง้ปวง” นีม้ไิด้เกดิขึน้มาลอย ๆ   โดยไม่มี

สาเหตุให้เกิด มันต้องมีสาเหตุที่สมดุลกัน มันจึงจะเกิดขึ้นนั่นคือ หลักการของ “ทุกข์” และ “สมุทัย”

ถึงแม้ว่า แนวทางแก้ไขจะมีการจับกุมลงโทษตามความผิดแล้ว แต่ปัญหาอาชญากรรมก็ไม่

ได้หมดไปยังคงมีอยู่ เป็นแต่บางคดีลดลง บางคดีทรงตัวซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของท่านพระไพศาล  

วิศาโลได้กล่าวในหัวข้อ “โลกเปลี่ยน คนต้องปรับ อัพเกรดมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในศตวรรษท่ี ๒๑ ด้วย

ระบบปฏิบัติการความดี ๔.๐” เพื่อชวนคิดชวนมองโลกในระยะเปลี่ยนผ่านของสังคมไทย ตอนหนึ่ง

ที่ว่า มนุษย์ที่สมบูรณ์ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อมโยงกับ ๓ สิ่ง คือ ความดี ความจริง และความสุข  

มนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ ผู้เพียบพร้อมด้วยความดี เข้าถึงความจริงสัจธรรมและโลก มีความสุขหล่อ

เลี้ยงเอื้อให้เราเข้าถึงความดีและเข้าถึงความจริง ยิ่งแจ่มแจ้ง ลึกซึ้ง ยิ่งท�ำให้ความดียั่งยืน ดีแท้ไม่ใช่

ความดีท่ีผิดเพี้ยน ถูกฉกฉวยประโยชน์จากอคติส่วนตัว การท�ำดีด้วยใจบริสุทธิ์ เข้าใจความจริงเป็น 

พื้นฐาน

	 จากแนวคิดท้ังสองฝ่ายมีความสอดคล้องกัน ท�ำให้ยอมรับและเชื่อมั่นในหลักการที่

ว่าปัญหาในสังคมมิได้เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ ปัญหาต้องมีสาเหตุให้เกิด ยอมรับและเชื่อในหลักการ

ต่อไปว่าปัญหาสังคมเหล่านั้นต้องแก้ไขได้ ก็ควรที่จะต้องยอมรับและเชื่อในหลักการที่ว่าพุทธธรรม

ของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะการเน้นในเรื่องความสัมพันธ์แห่งเหตุผล ก็จะสามารถน�ำมาประยุกต์

เพื่อแก้ปัญหาสังคมได้อย่างแน่นอน ข้อส�ำคัญ จะต้องไม่คิดว่าพุทธธรรมนั้นอยู่สูงเกินกว่าที่จะน�ำมา

คลุกเคล้ากับชีวิตและสังคม ยาแก้ไข้ แก้ปวด โดยธรรมชาติมีคุณสมบัติในการแก้ปวดหัว แต่ถ้าไม่ได ้

น�ำมารับประทานเวลาเป็นไข้และปวดหัวยาก็ยังเป็นเพียงตัวยาเท่านั้น ฉันใด พุทธธรรมก็เช่นกัน  

ถ้าไม่มีการน�ำไปใช้ให้เหมาะสมกับโรค คือปัญหาสังคม พุทธธรรมก็ไร้ความหมายฉันนั้น

	 ส�ำหรับงานวิจัยในบทนี้ ผู้เรียบเรียงท�ำการแบ่งปัญหาสังคมไทยในปัจจุบันออกเป็น  

๕ ประการ โดยใช้กรอบการละเมิดศีล ๕ เป็นตัวก�ำหนดดังกล่าวมาแล้ว
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๔.๖ สรุป
จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ล้วนเป็นสภาพและปัญหาของสังคมไทยทั้งสิ้น ไม่เฉพาะสังคมใน

ปัจจุบันสภาพสังคมมี ๕ หลักที่ยังขาดหายไปคือที่ขาดความมั่นคง ๕ ด้าน คือหลักประกันความ

ปลอดภัยของชวีติ เป็นการสร้างความมัน่คงทางสขุภาพ  หลกัการพทิกัษ์ทรพัย์สนิ เท่ากบัเป็นหลกัการ

สร้างความมัน่คงเศรษฐกจิ หลักการเอาใส่ในสถาบนัครอบครวัเท่ากบัสร้างความมัน่คงทางสงัคม  หลกั

ความซื่อสัตย์ หลักความจริงใจเท่ากับเป็นการสร้างความมั่นคงทางการเมือง หลักการดูแลสุขอนามัย

เท่ากับเป็นการสร้างความมั่นคงทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  ที่ส�ำคัญโดยย่อมี ๓ หลักคือ หลักที่

พึ่งกาย หลักที่พึ่งทางใจ และหลักที่พึ่งทางสังคม ที่จะรองรับปัญหาที่ก�ำลังด�ำเนินไปเพ่ือเข้าสู่พุทธ

วิธีแก้ไข แต่ถึงกระนั้น หนทางที่จะด�ำเนินไปสู่วิธีการแก้ไขที่ถูกต้องตามหลักอริยสัจ ๔ นั้น ก็จะพึงมี 

การประกาศให้กฎแห่งศลีธรรมจะมนี�ำ้หนกัมากกว่ากฎหมายปัจจบุนัสงัคมทกุสงัคมต้องการสนัตภิาพ 

เพราะสันติภาพเป็นสภาวะที่ปราศจากความรุนแรง  และเป็นสภาวะที่ปราศจากการใช้ความรุนแรง 

ทุกรูปแบบ  ทั้งความรุนแรงต่อตนเองหรือผู้อื่น  และสิ่งแวดล้อมสภาพปัญหาต่าง ๆ  ในนี้ ไม่ค่อย 

รุนแรงเหมือนดังส่วนยอื่น ๆ ของประเทศ  ที่พบแล้วและแก้ปัญหาแล้วเป็นไปตามขั้น ดังเป็นที่ 

ทราบกันแล้ว 

  

 

ศึกษาสภาพและปญหาสังคมไทยปจจุบัน

ทั้ง ๕ ดาน

๑. ดานปญหาอาชญากรรม

๒. ดานปญหาการคอรรัปชั่น   

๓. ดานปญหาดานครอบครัว 

๔. ดานปญหาการดานวจีทุจริต 

๕. ดานปญหายาเสพติด

ศึกษาแนวคิดดานความมั่นคงของมนุษยของไทย

ผูรูไดใหความหมาย ๕ ดาน ดังนี้ 

๑. ความมั่นคงดานทางสุขภาพ   

๒. ความมั่นคงดานเศรษฐกิจ 

๓. ความมั่นคงดานสังคม   

๔. ความมั่นคงดานการเมืองการปกครอง   

๕. ความมั่นคงดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

ศึกษาและสังเคราะห แนวคิดดานความมั่นคงของมนุษย 

ของไทยและหลักพุทธธรรม ๕ ดาน ดังนี้ 

๑. ดานทางสุขภาพ สงเคราะหในความปลอดภัยในชีวิต 

๒. ดานเศรษฐกิจ สงเคราะหในทรัพยสิน

๓. ดานสังคมสงเคราะหในสถาบันครอบครัว

๔. ดานการเมืองการปกครองสงเคราะหในสัจจะความจริงใจ

๕. ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม สงเคราะหในสติปญญา

ความมั่นคงของสังคมไทยปจจุบัน  

ตามความหมายของหลักศีล ๕  ดาน :

- ดานความปลอดภัยในชีวิต

- ดานทรัพยสิน

- ดานครอบครัว

- ดานความซื่อสัตยสุจริต

- ดานการมีสติไมประมาท

หลักธรรมที่สงเสริมศีล ๕

๑. เมตตากรุณา

๒. สัมมาอาชีวะ

๓. กามสังวร พรหมวิหาร ๔  

    สมชีวิธรรม ๔ ฆราวาสธรรม ๔

๔. สัจจะ

๕ สติปญญา

ศึกษา/ วิเคราะห/ สรุปปญหา/

สาเหตุ/สังเคราะหขอมูล

พุทธธรรม หมายถึงศีล ๕ 

ศึกษาปญหาและความไมมั่นคงของมนุษย

ของไทย ๕ ดาน ดังนี้ 

๑. ดานดานสุขภาพ   

๒. ดานทางเศรษฐกิจ 

๓. ดานสังคม   

๔. ดานการเมืองการปกครอง   

๕. ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 



จากวัตถุประสงค์ท่ีกล่าวมาแล้วทั้ง ๒ คือแนวคิดด้านความมั่นคงทางสังคมและหลัก 

พุทธธรรมและสภาพปัญหาของสังคมเขตบางกอกใหญ่เพ่ือน�ำไปประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมความมั่นคง 

ของสังคมไทยปัจจุบันด้านต่าง ๆ ทั้ง ๕ ด้าน เพื่อท�ำให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ มีความเหมาะสม

และสามารถใช้ประโยชน์ได้จริงเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักด์ิได้กล่าวไว้ว่า“การประยุกต์ให้ความส�ำคัญ

กบัการน�ำสิง่ใดสิง่หนึง่มาใช้ในภาคปฏิบัตไิด้อย่างเหมาะสม การประยกุต์ท�ำให้มคีวามแตกต่างระหว่าง 

คนที่มีเพียงความรู้กับคนที่มีความรู้ความสามารถ เพราะความรู้จะไม่มีประโยชน์ หากผู้มีความรู้นั้น

ปราศจากซึ่งความสามารถในการประยุกต์ ท�ำให้ไม่สามารถน�ำความรู้ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมเบ้ืองต้นส�ำหรับทุกคนคือหลักเบญจศีล เบญจธรรม แม้จะ 

ไม่สนใจการปฏิบัติภาวนาใด ๆ แต่ก็ไม่ควรละทิ้งหลักเบญจศีล เบญจธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมง่าย ๆ  

ในการด�ำรงชีวิต อันจะน�ำมาซึ่งชีวิตที่เป็นปกติสุข ไม่เดือดเนื้อร้อนใจ ห่างไกลภัยอันตรายต่าง ๆ  

ดังที่ทุกคนปรารถนา

๕.๑ แนวทางการสร้างความมั่นคงจากหลักประกันทางสังคม
ทั้งนี้หลักพุทธธรรมท่ีเป็นหลักประกันความมั่นคงของสังคม ซ่ึงเสริมความมั่นคงให้แข็งแกร่ง

ยิ่งซึ่งผู้วิจัยได้น�ำมาสรุปไว้ดังนี้

๕.๑.๑ 	การสร้างสันติภาพ

	 การสร้างสันติภาพหมายถึง ความปลอดภัยในชีวิต ความปลอดภัยในชีวิตของมนุษย์

เป็นความมุ่งหมายที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในศีลข้อที่ ๑ นี้ เพื่อมุ่งให้มนุษย์อบรมจิตใจของตนให้

คลายความเหี้ยมโหดมีเมตตากรุณาต่อกันและเผื่อแผ่แก่สัตว์ทั้งปวงได้ส�ำหรับหลักธรรมที่สามารถ 

น�ำมาใช้ในการแก้ปัญหาสังคมในด้านการเกิดอาชญากรรม นั่นก็คือ ความเมตตากรุณา โดยมี 

รายละเอียดดังนี้

๑๖	 พระปัญญารัตนากร,“การศึกษาวิเคราะห์หลักประกันทางสังคมตามหลักพุทธธรรม”สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๘๒.

การประยุกต์ใช้พุทธธรรม 

เพื่อส่งเสริมความมั่นคงของ

สังคมไทยปัจจุบัน

บทที่ 

๕
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	 จติใจนัน้ถอืว่าเป็นสิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุในการเสริมสร้างสันติภาพให้กบัตนเอง คนเรานัน้ถ้า

ตนเองเป็นผู้มีจิตใจที่มืดบอดจากความดีทั้งหลายแล้ว ความสงบสุข ความเจริญต่าง ๆ  ก็ไม่สามารถ

เกิดขึ้นกับตัวเองได้จิตใจน้ันจึงสมควรอย่างยิ่งท่ีจะเสริมสร้างให้เป็นจิตใจท่ีทนต่อความชั่วท้ังหลาย 

อันจะน�ำไปสู่ความเจริญต่าง ๆ ในชีวิตของคนเราฉะนั้นเมตตาธรรมนั้นจึงมีบทบาทอย่างมากในการ

เสริมสร้างจิตใจให้มีความสงบ

	 ในทางพระพุทธศาสนา การให้ความรักแก่สัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง

มีการปล่อยนก ปล่อยปลา ช่วยเหลือคนยากคนจน เป็นต้น ท�ำบ่อย ๆ เข้าจะท�ำให้ผู้นั้นมี “จิตใจ

ผ่องใส”รู้สึกครั้งใดก็ย่อมมีความสุขท�ำให้จิตใจเบิกบานน�ำไปสู่การมีจิตใจอ่อนโยน ดังจิตอ่อนโยน 

ของพระพทุธเจ้าทีพ่ระองค์ทรงมเีมตตาต่อมวลมนษุย์ในการชีแ้นะให้เหน็แจ้งทางสว่างจิตของผู้มเีมตตา

จะแข็งแรงทนต่อความโกรธ ความแค้นได้เหมือนพระพุทธเจ้าที่พระองค์ไม่ทรงโกรธแค้นคนใจบาป 

มีพระเทวทัต เป็นต้น เม่ือคนเรารู้จักปล่อยวาง รู้จักให้อภัยจะท�ำให้ผู้นั้นเป็นคนมี “จิตใจกตัญญู” 

คือเป็นคนดีนั่นเอง กล่าวคือ ๑. ท�ำให้จิตเราผ่องใส ๒. ท�ำให้จิตเราอ่อนโยน  ๓. ท�ำให้จิตเราแข็งแรง 

๔. ท�ำให้จิตเรามีความกตัญญู

	 กล่าวได้ว่า บุคคลใดมีจิตเมตตาเสมอกันในสัตว์ทั้งหลายในที่ทั้งปวง จะพูดหรือ 

จะท�ำอะไร ก็สร้างความสงบสุขต่อตนเองต่อผู้อ่ืนและสัตว์โดยทางตรงและทางอ้อมเมื่อเรามีเมตตา

จิตอยู่ในตัวแล้ว ก็เหมือนกับเงาที่ติดตัวเราไปตลอด ไม่ว่าจะไปที่ใด ไกลหรือใกล้ อยู่ที่ใดก็ติดตัวเรา 

ไปตลอดชีวติ เพราะเมตตาธรรมเปรยีบเสมอืนส่ิงทีส่ร้างความสขุให้กบัตวัเราและผูอ้ืน่ ดงัพทุธพจน์ว่า

		  ถ้าคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท�ำดีตามไปด้วย

		  เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไป

		  เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น

	 พุทธธรรมนี้เน้นให้รู้ว่า ความมีเมตตานั้นท�ำให้จิตใจของคนเรามองเห็นคุณค่าของ 

การมีชีวิตของตนเองและผู้อื่น ดังมีชาดกเรื่องหนึ่งความโดยสังเขปมีดังนี้ ภิกษุถูกเทวดาหลอกหลอน

แสดงความน่ากลัวต่าง ๆ ท�ำให้ภิกษุอยู่ไม่ได้ กลับไปบอกพระพุทธเจ้า แล้วพระองค์ก็ได้ให้ภิกษุ 

เหล่านั้นพัฒนาจิตใจของตัวเองให้มีเมตตาต่อเทวดาด้วยการแผ่จิตท่ีดีงามของตนเองให้เหล่าเทวดารู้

ว่าเราไม่ได้คิดร้ายเขา ท�ำให้เทวดาเหล่านั้นกลับเป็นมิตร ดังใจความย่อในกรณียเมตตสูตรตอนหนึ่ง

ว่าอนึ่ง ควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณกว้างขวาง ไม่มีศัตรูไปยังสัตว์โลกทั่วทั้งหมดทั้งชั้นบน  

ชั้นล่าง และชั้นกลาง กล่าวได้ว่า การที่คนเรานั้นไม่คิดจองเวรต่อใคร คิดแต่จะให้เกิดความสุขแก่ผู้อื่น 

นี้คือหลักเมตตาธรรมที่พัฒนาให้จิตใจให้มองสันติภาพออกว่าเป็นอย่างไร

	 จากข้อความนัน้ กล่าวได้ว่า การท�ำจติใจของเราให้รกัสตัว์ทัง้หลายด้วยจติเสมอกนัใน

ท่ีทัง้ปวง เหมือนกบัรกัตนเองนัน้ จะเกดิได้ต่อเมือ่คนเรามจีติเมตตาต่อตนเอง ด้วยคดิว่า ตนเองเกลยีด

ความทุกข์ ชอบความสุข ฉันใด สัตว์อื่นก็รักสุข เกลียดทุกข์ ฉันนั้น ความมีเมตตาในจิตใจจึงพัฒนา

ให้คนเราน้ันมีจิตใจที่ผ่องใส อ่อนโยน แข็งแรง และกตัญญู อย่างนี้แล้ว ก็จะน�ำไปสู่การเสริมสร้าง 
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ให้เกิดสันติภาพกับตัวเองและผู้อื่น ดังจิตใจอันบริสุทธิ์ของพระพุทธเจ้า

	 หลักเมตตาธรรมในพระพุทธศาสนานั้น จึงเสริมสร้างพัฒนาให้จิตใจงาม มองสัตว ์

ทกุประเภทว่า มคีณุค่าเท่ากบัชวีติของตนเองในทางพระพทุธศาสนานัน้ พระพทุธองค์ได้ตรสัถงึอารมณ์

ของคนขาดเมตตาว่า เป็นบุคคลที่ชอบท�ำความช่ัว ชอบก่อความไม่สงบต่าง ๆ กับตนเองและผู้อื่น 

พระพุทธเจ้าเปรียบคนท่ีขาดเมตตาว่า เป็นคนที่ไม่ละอายต่อบาปและอกุศลทั้งหลายหรือเกรงกลัว 

ต่ออะไรเลย ดังที่พระองค์ตรัสไว้ในโกธนสูตรว่า“บุคคลผู้โกรธไม่มีหิริ ไม่มีโอตตัปปะไม่มีค�ำพูด 

ที่น่าเคารพบุคคลผู้ถูกความโกรธครอบง�ำไม่มีความสว่างเลยแม้แต่น้อย”

	 การมเีมตตานีถ้อืว่า สามารถควบคมุอารมณ์ตนให้พ้นจากความไม่สงบท้ังหลายท่ีจะมาสู่ 

ตนเอง กล่าวได้ว่า สามารถเสริมสร้างอารมณ์ของเราให้เป็นคนมีสติ มีขันติมากขึ้น เมื่อมีสติ มีขันติ

อยู่กับตนสันติภาพก็จะเกิดกับตนเองและผู้อื่นโดยทางตรงและโดยทางอ้อมเพราะท�ำให้เป็นท่ีรักของ 

ผู้อื่นดังที่พระพุทธเจ้าตรัสอานิสงส์ของเมตตาไว้ว่าเป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย และเป็นที่รักของ

อมนุษย์ทั้งหลาย ต่างจากคนที่มีโทสจริต ควบคุมอารมณ์ได้ยาก ชอบท�ำลาย เห็นอะไรกวนใจ 

กวนประสาทไปหมด คนประเภทนี้จะไม่เป็นที่รักของใครเลย อยู่กับใครก็ล�ำบาก ไม่มีความสุข 

เหมือนกับคนที่ตายไปแล้ว แต่ยังไม่รู้ตัว

	 พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนว่า “จะท�ำสิ่งใดก็ท�ำด้วยเมตตา จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา 

จะคิดสิ่งใดก็ด้วยเมตตา” ในสังคมแต่ละยุคแต่ละสมัยนั้น ล้วนมีคนดีและคนไม่ดีปะปนกันไป เป็น

เรื่องธรรมดาท่ีจะก่อให้เกิดความเห็นแก่ตัว แต่ถ้าคนเห็นแก่ตัวมากเกินไปจะท�ำให้สังคมไม่สงบ ไม่มี

สันติภาพพระพุทธองค์จึงทรงมอบหลักธรรมในการอยู่ร่วมกันนั่นก็คือ “เมตตาธรรม”เมตตาธรรม

นี้เป็นบ่อเกิดของคนดี คือ เป็นคนที่มีหลักธรรม ๒ ประการนี้อยู่กับตนได้แก่ ๑. การมีหิริ (ความ

ละอายบาป) ๒. การมีโอตตัปปะ (ความกลัวบาป) กล่าวคือ คนที่มีเมตตานั้น จะเป็นผู้มีความละอาย

ต่อความช่ัว และเกรงกลัวต่อผลของความชั่ว รู้จักเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม มีชาดกเรื่องหนึ่ง

มีความโดยสังเขป สมัยหนึ่งพระโพธิสัตว์ เป็นโอรสพระราชาองค์โต เมื่อพระมารดาส้ินพระชนม์  

พระบดิาได้มเหสใีหม่ และมโีอรสอกีพระองค์หนึง่ มเหสใีหม่ทรงขอให้พระราชาต้ังโอรสของตนเองเป็น 

พระราชา พระราชาได้ตรัสเรื่องนี้แก่พระโพธิสัตว์ผู้เป็นโอรสองค์โต พระโพธิสัตว์ทรงมีพระเมตตา คือ 

มหีริแิละโอตตปัปะ ทรงยอมสละต�ำแหน่งว่าทีพ่ระราชาให้แก่พระอนชุาต่างมารดา แล้วพระองค์กท็รง

ออกจากเมอืงไปอยูป่่าเรือ่งนีส้อนให้รูว่้า ความมเีมตตาธรรมอยูก่บัตัวนัน้ สามารถเสริมสร้างสันติภาพ

ให้กบัสงัคมส่วนรวมเป็นอย่างด ีมากกว่าการให้ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ คนเรานัน้ต้องรู้จักเสียสละบ้าง หดัแพ้บ้าง  

หัดโง่บ้าง หัดถอยบ้างไม่ท�ำให้เสียหายถ้าแต่ละคนมัวแต่เอาชนะซึ่งกันและกันผลสุดท้ายต้อง 

เสียหายทั้งคู่

	 พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้เรามีเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย เพื่อให้เกิดความ 

สงบกับตนเองและผูอ้ืน่ พระองค์ทรงใช้เมตตาธรรมน้ีระงบัเหตรุ้ายต่าง ๆ   กล่าวคือ เมตตาธรรม ก่อให้ 

เกิดหลักธรรมที่สามารถท�ำให้เหตุร้ายที่จะมีขึ้นหยุดได้ นั่นก็คือ “การมีขันติ ความอดทนและโสรัจจะ 
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ความเสง่ียม คนทีม่คีวามอดทนและมคีวามเสงีย่ม จะใจเยน็ เป็นคนทีจ่ะท�ำอะไรพดูอะไร หรอืคดิอะไร

ก่อนมี “สติ ความระลึกได้ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว” อยู่กับตนเองตลอดไม่ใจร้อน ปัญหาต่าง ๆ  ก็ไม่

เกดิหรอืถงึมกีน้็อย เมตตาธรรมจงึเสรมิสร้างให้คนในสงัคมมคีวามพฤติกรรมทีล่ะอายและเกรงกลวัต่อ

บาป ลดความเห็นแก่ตัวลง และท�ำให้คนในสังคมมีสติและขันติในการด�ำเนินชีวิตร่วมกันอย่างสงบสุข 

และช่วยลดปัญหาอาชญากรรมลงได้

	 จะเห็นว่า การมีเมตตาต่อกันนั้น ไม่ว่าจะท�ำอะไรด้วยกาย ย่อมไม่ก่อความเดือดร้อน

แก่ผู้อื่น จะพูดอะไรก็ส�ำนึกถึงความเสียหายของผู้อื่น คือ ไม่พูดให้เกิดความเข้าใจผิด หรือแตกแยก

ความสามัคคี คิดอะไรก็มีแต่ความปรารถนาดี คือ ไม่คิดร้าย คิดท�ำลาย ไม่คิดแก้แค้นคิดแต่ในทางที่

ดีเป็นกุศลเสมอ กล่าวได้ว่า ท�ำให้คนในสังคมมีศีลบริสุทธิ์เหมือนกัน ไม่รังเกียจกันเคารพในสิทธิอัน

เสมอภาคกัน เป็นการน�ำความเก้ือกูลไปสู่ความสุขความเจริญ ความมีสันติภาพสุดท้ายก็ก่อให้สังคม

เกิดสามัคคีธรรมขึ้น คือ ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะ ได้แก่

	 ๑. ความสามัคคีทางกาย คือ ท�ำงานร่วมกันด้วยความเต็มใจและเสียสละ

	 ๒. ความสามคัคทีางใจ คอื มคีวามพร้อมใจกนัท่ีจะท�ำกจิทุกอย่างด้วยความเต็มใจและ

เสียสละ

	 ๓. ความสามัคคีทางความคิด คือ มีการช่วยกันคิดสร้างสรรค์หาความเจริญให้เกิดขึ้น

แก่ส่วนรวม ไม่คิดเห็นแก่ตัว

	 จะเห็นได้ว่า หลักเมตตาธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงน�ำมาบูรณาการใช้ในส่วนต่าง ๆ   นั้น

จุดประสงค์หลักก็เพื่อพัฒนาสังคมให้เกิดสันติภาพที่แท้จริงและถาวรจึงได้ชื่อว่าเป็นหลักประกันชีวิต

ชนิดที่ยอดเยี่ยมตลอดไป

๕.๑.๒ 	หลักการป้องปรามการทุจริต

	 หลักการป้องปรามการทุจริต หมายถึง วัตถุประสงค์ เพื่อให้ทุกคนประกอบอาชีพ

ในทางสุจริตความมุ่งหมายหลักสัมมาอาชีวะ เว้นจากการประกอบอาชีพในทางทุจริตอันเป็นเหตุ   

เบียดเบียนและท�ำลายกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อื่นรวมถึงการมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ด้วย 

พระอรยิสาวกไม่ข้องแวะอบายมขุ  ทางเสือ่มแห่งโภคอนัเป็นเครือ่งเศร้าหมอง ชือ่ว่าเป็นการป้องกนัทศิ  

ทิศ ๖ ปฏิบัติเพื่อคุ ้มครองโลกทั้งสอง ทั้งโลกนี้และโลกหน้าที่ส�ำคัญปัญหาการคอร์รัปชั่นหรือ 

การฉ้อราษฎร์บังหลวงนั้นเกิดจากปัญหาด้านเศรษฐกิจและความโลภของผู้ท่ีเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็น

นกัการเมอืง เจ้าหน้าที ่หรอืบุคคลทีต่ดิต่องาน ส�ำหรับหลกัในการแก้ปัญหานี ้นอกจากจะใช้หลกัธรรม

ในภาพรวมที่ได้เสนอไปแล้วในการแก้ปัญหา ยังมีหลักธรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหานี้คือ สันโดษ 

	 สันโดษ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ ยินดีด้วยปัจจัย ๔ คือ เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย

อาหาร และยารกัษาโรค ตามมตีามได้ ยนิดใีนคูค่รองของตน การมคีวามสขุความพอใจด้วยเครือ่งเลีย้ง

ชีพที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตนไม่โลภไม่ริษยาใคร สันโดษมี ๓ ประการ
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	 ๑. 	ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ คือ ได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรของตน ก็พอใจด้วย

สิ่งนั้น ไม่เดือดร้อนเพราะของที่ไม่ได้ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น ไม่ริษยาเขา

	 ๒. 	ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก�ำลัง คือ พอใจเพียงพอแค่ก�ำลังร่างกายสุขภาพ และ

ขอบเขตการใช้สอยของตน ของท่ีเกินก�ำลังก็ไม่หวงแหนเสียดายเก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็น

โทษแก่ตน

	 ๓. 	ยถาสารุปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ พอใจตามที่สมควรแก่ภาวะฐานะแนวทาง

ชวีติและจดุหมายแห่งการบ�ำเพญ็กจิของตน เช่น ภกิษพุอใจแต่ของอนัเหมาะแก่สมณภาวะหรอืได้ของ

ที่ไม่เหมาะสมกับตนแต่จะมีประโยชน์แก่ผู้อื่น ก็น�ำไปมอบให้แก่เขาเป็นต้น

	 สันโดษเป็นธรรมะท่ัวไปแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ ความมุ่งหมายของสันโดษ คือ 

ความไม่โลภ ไม่ปรารถนาเกินไป การปฏิบัติในสันโดษมีวิธีการดังนี้

	 สนัโดษในความคิด คือระงับความคดิทีฟุ้่งซ่าน พอใจในการใช้ความคิดในทางท่ีถกูทีค่วร

	 สันโดษในการแสวงหา คือ ยินดีแสวงหาแต่สิ่งที่ควรจะได้ ที่สมควรแก่ภาวะฐานะใน

ทางที่ถูกที่ควร

	 สันโดษในการรับ คือ รับในสิ่งที่ควรรับและรับพอประมาณ

	 สันโดษในการบริโภค คือ ยินดีบริโภคใช้สอยสิ่งท่ีได้มาด้วยการพิจารณาให้รู ้ถึง

ประโยชน์ที่ต้องการ

	 คุณของสันโดษเป็นองค์ธรรมซ่ึงยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นและท�ำอกุศลธรรม

(ความโลภ) ที่เกิดขึ้นแล้วให้เสื่อมไป ดังที่มีพุทธด�ำรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมแม้อื่นที่เป็น

เหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้นหรืออกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ก็เสื่อมไปเหมือนความสันโดษนี้”

	 สันโดษนี้ เป็นเหมือนทรัพย์เพราะท�ำจิตใจให้รู้จักกับความมั่งมี คือ พอใจในสิ่งที่

มีอยู่ไม่โลภอยากได้ของผู้อื่น ท�ำไปตามกิจท่ีมีมิได้ท�ำให้เสื่อมเสียประกอบแต่กิจที่สุจริตยินดีพอใจ 

แต่ลาภยศที่เกิดขึ้นแก่ตนจะมากหรือน้อยก็ตาม เพราะตนมีความสันโดษเป็นทรัพย์อยู่แล้วแต่จิตที่

ขาดสันโดษประกอบไปด้วยความปรารถนา กระหายในสิ่งต่าง ๆ ย่อมรู้สึกว่าขาดแคลนอยู่นั่นเอง  

เขาจึงไม่มีโอกาสได้รู ้จักกับความมั่งมีหรือความอิ่ม ความพอ ความเต็ม รู ้จักแต่ความยากจน 

ขาดแคลน มีทรัพย์มากเท่าไรก็เหมือนไม่มี ทรัพย์เหล่านี้มีค่าเท่ากับเชื้อส�ำหรับสุมกองไฟคือตัณหา 

เท่าน้ัน แล้วเชื้อนั้นก็กลายเป็นเถ้าถ่านไปในเวลาไม่ช้า ตัณหาอยากจะหาเชื้อใหม่ต่อไปดังมี 

พุทธด�ำรัสว่า บุคคลผู้มักมากตกอยู่ในอ�ำนาจตัณหามีความคับแค้น และผู้ที่ปรารถนาความเป็นอิสระ

แก่ตนไม่พึงตกอยู่ในอ�ำนาจของความโลภและตัณหา

	 พระพทุธศาสนาเถรวาทมองว่าการทจุรติคอร์รปัชัน่ เป็นการเบยีดเบียนสงัคมโดยตรง 

เป็นการยักยอกทรัพย์สินผู้อื่นโดยแสดงข้อความเท็จ เป็นการแสวงหาผลประโยชน์บนความทุกข์

ของผู้อ่ืน เป็นการกระท�ำท่ีไม่ชอบธรรม เป็นบาปเป็นสาเหตุให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน เป็นมิจฉาอาชีวะเป็น 

การกระท�ำที่ผิดศีลธรรมชาวพุทธไม่ควรท�ำ พร้อมกับได้เสนอทางออกในกรณีนี้ไว้แล้ว โดยพิจารณา
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จากบทสนทนาระหว่างพระสารีบุตรกับธนัญชานิพราหมณ์ที่ว่าพระสารีบุตรถามว่า“ธนัญชาน ิ

ท่าน เข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร บุคคลประพฤติอธรรม ประพฤติไม่สม�่ำเสมอ เพราะเหตุแห่ง 

มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาสกรรมกร มิตรและอ�ำมาตย์ แขก บุรพเปตชน พระราชา บ�ำรุงบ�ำเรอกาย 

กับบุคคลผู้ประพฤติธรรมประพฤติสม�่ำเสมอ เพราะเหตุแห่งมารดาบิดา บุตรภรรยา ทาสกรรมกร  

มิตรและอ�ำมาตย์ แขก บุรพเปตชน พระราชา บ�ำรุงบ�ำเรอกาย บุคคลใดจะประเสริฐกว่ากัน”

	 ท่ีแสดงมาเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่พระสารีบุตรได้เสนอต่อธนัญชานิพราหมณ์ผู้อ้างถึง 

เหตุผลหรือความจ�ำเป็นในการประกอบอาชีพท่ีไม่ชอบธรรมเพ่ือเล้ียงดูคนในครอบครัว ซ่ึงเป็นการ

ยืนยันว่า พระพุทธศาสนาไม่ส่งเสริมหรือสนับสนุนให้บุคคลหารายได้จากวิธีการทุจริตทุกประเภท 

เพราะสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ติดตามมาไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้นการเลือกประกอบอาชีพที่ชอบ

ธรรมหรือไม่ขัดต่อศีลธรรมอันงาม จึงเป็นการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องในความเป็นพุทธศาสนิกชนที่พึง

ประสงค์ตามหลักของสัมมาอาชีพทางพระพุทธศาสนา

	 อย่างไรก็ดี ในฐานะที่คนไทยทุก ๆ  คนอยู่ภายใต้ร่มพระบรมโพธิสมภารของพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวผู้ทรงมีพระสติปัญญาอันอัจฉริยะ ซ่ึงพระองค์ทรงพระราชทานโครงการในพระ

ราชด�ำรแิก่พสกนกิรชาวไทยหลายโครงการ ควรอย่างยิง่ทีจ่ะน้อมเกล้าฯ น�ำมาเป็นแนวปฏบิติัเพือ่การ

ด�ำเนนิชีวติท่ีดขีึน้ โดยเฉพาะหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงนัน้นบัว่าเป็นแนวปฏบัิตทิีเ่หมาะกบัวถิชีวีติของคน

ไทยในทุกสาขาอาชีพ เพราะเน้นการใช้สติปัญญาตามหลักทางสายกลาง อยู่กินตามฐานะไม่ฟุ่มเฟือย

อย่างไร้สาระ และมใิห้ยดึวตัถุเป็นสรณะเพราะความโลภอยากได้เกนิขอบเขตเพราะฉะนัน้ “สันโดษจงึ

เป็นคุณธรรมที่สร้างให้บุคคลมีการรู้จักความพอเพียงพอเหมาะในสิ่งที่ตนได้ ยินดีพอใจตามก�ำลังของ

ตนและรูจ้กัภาวะของตน ไม่โลภอยากได้ของผูอ้ืน่” ดังนัน้ การน�ำหลักสนัโดษไปประยกุต์ใช้กบัการแก้

ปัญหาคอร์รปัชัน่ในสงัคมปัจจบุนัคอื การทีบ่คุคลในสังคมท่ีเกีย่วข้องกบัการประกอบอาชพีจะต้องรู้จัก

ประเมินฐานะตนเองว่า มีฐานะความรู้ความสามารถมีก�ำลังมากน้อยอย่างไรควรที่จะใช้จ่ายตามก�ำลัง

ตามความสามารถเมื่อบุคคลในสังคมมีความยินดีในสิ่งที่ตนมีอยู่ไม่โลภอยากได้ของผู้อื่นประกอบแต่

สัมมาอาชีพ ปัญหาการประพฤติทุจริตก็จะลดน้อยลงทั้งตนเองและสังคมก็ไม่เดือดร้อน 

	 สันโดษ จะท�ำงานเป็นกระบวนการร่วมกับขันติด้วยการแสดงความอดทนอดกลั้น 

ข่มระงับอกุศลเจตนาอันจะมุ่งหวังช่วงชิงเอาส่ิงของของผู้อื่น อดทนต่อความรู้สึกความโลภอยากได้ 

โดยไม่เข้าใจผิดคิดว่าสิ่งของของเราด้อยราคาไม่ควรค่าแก่ความชื่นชม ไม่ดีเท่าของคนอื่น หรือไม่เข้า

กับสมัยนิยม ความอดทนซึ่งท�ำงานร่วมกับสันโดษด�ำเนินไปโดยอดทนต่ออ�ำนาจกิเลสประเภทท่ีเป็น

ความปรารถนาในสิ่งของของผู้อื่น สัมมาอาชีวะจึงเป็นหลักธรรมที่ควรน�ำมาปรับประยุกต์เป็นวิธีการ

แก้ปัญหาเรื่องการทุจริตในสังคมปัจจุบัน
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๕.๑.๓	 ครอบครัวคู่ครองอบอุ่น

	 ครอบครัวคู่ครองอบอุ่น หมายถึง ความมุ่งหมายเพ่ือวัตถุประสงค์ของหลักการ

ของครอบครัวคู่ครองได้แก่ความเคารพกรรมสิทธิ์ในบุคคลท่ีหวงแหน หรือคู่ครองของคนอ่ืน ใน

เชิงสร้างสรรค์ หมายถึงความเป็นเป็นปึกแผ่นความสามัคคีของหมู่คณะและความไว้วางใจของกัน 

และกัน” กล่าวคือหลักธรรมเก่ียวกับการครองเรือนที่จะช่วยแก้ปัญหาครอบครัวนั้นมีจ�ำนวนมาก 

และบรรดาหลักธรรมเหล่าน้ีจะมีส่วนท่ีซ�้ำซ้อนกันจึงน�ำเอาหลักธรรมที่ครอบคลุมชีวิตการครองเรือน 

ที่มีความหมายและมีความส�ำคัญต่อครอบครัวมากที่สุดเพียง ๓ หลักธรรมเหล่านี้คือ หลัก 

สมชีวิธรรม ๔ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ โดย

	 หลักธรรมทั้ง ๓ หมวดนี้ จะครอบคลุมทั้งในเรื่องสามีภรรยาและเรื่องการดูแลบุตร 

โดยแต่ละข้อมีเนื้อหาโดยสังเขปดังต่อไปนี้

	 หลักธรรมของคู่ชีวิต ธรรมที่จะท�ำให้คู ่สมรสชีวิตสมหรือสม�่ำเสมอกลมกลืนกัน  

อยู่ครองกันยืดยาว เรียกว่า หลักสมชีวิธรรม  ๔ ประการ คือ

	 ๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน หรือเท่ากัน

	 ๒. สมสีลา มีศีลสมกัน  เท่ากัน

	 ๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน เท่ากัน

	 ๔. สมปัญญา มีปัญญาสมกัน เท่ากัน

	 ผู้วิจัยเสนอแนวทางการประพฤติปฏิบัติร่วมกันมีความหนักแน่นเสมอกันและปรับ

ตัวเข้าหากันได้จะท�ำให้ครอบครัวเกิดความมั่นคงสามารถน�ำพาชีวิตคู่อยู่ร่วมกันได้อย่างยาวนาน 

ตลอดรอดฝั่งการมีหลักความเชื่อท่ีเสมอกันในทัศนะของพุทธศาสนาดังความปรากฏในพระไตรปิฏก

แล้ว และน�ำแนวคิดของพระธรรมปิฏกที่แสดงไว้ว่าต้องมีคุณลักษณะ ๔ ประการคือ

	 ๑. สมศรัทธา มีศรัทธาสมกันเป็นการเคารพนับถือศาสนาโดยมีแนวความคิดความ 

เช่ือถือหรือหลักการอบรมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้แก่การมีความเชื่อความเลื่อมใสเช่นความเชื่อถือ

ในลทัธศิาสนาความเลือ่มใสในพระรตันตรัยและความคดินยิมในคณุค่าหรือมคีวามยดึถือในส่ิงเดียวกนั

ตลอดจนความดีงามต่าง ๆ เมื่อสามีภรรยามีทัศนคติค่านิยมที่ไม่ขัดแย้งกันย่อมท�ำให้ชีวิตคู่มีความ 

ราบรื่นม่ันคงเพราะท้ังสองฝ่ายมีความคิดเห็นลงรอยกันสามารถปรับตัวเข้าหากันได้ง่าย ส�ำหรับ 

สามีภรรยาที่มีความคิดเห็นไม่ตรงกันก็ต้องปรับความคิดเห็นให้ประสานกัน เพ่ือเป็นการถนอมน�้ำใจ 

ซึ่งกันและกัน มิฉะนั้นแล้วจะท�ำให้เกิดความขัดแย้ง และความแตกแยกภายในครอบครัวได้

	 ๒. สมสีลา มีศีลสมกันเป็นการประพฤติปฏิบัติในทางเดียวกัน โดยมีความประพฤติใน 

ศีลธรรมจรรยามารยาทพื้นฐานในการอบรมไปกันได้หมายถึงมีความประพฤติที่ใกล้เคียงกัน 

ไม่แตกต่างกันจนถึงกับเข้ากันไม่ได้หากสามีภรรยามีความประพฤติท่ีแตกต่างกันก็จะท�ำให้เกิดความ

รังเกียจและดูถูกกันได้เพราะทนรับพฤติกรรมของอีกฝ่ายหนึ่งไม่ได้ถึงแม้ว่าแต่ละคนย่อมมีพฤติกรรม 

ทีไ่ม่เหมอืนกนัทกุอย่างไปแต่กค็วรปรบัตวัให้เป็นทีย่อมรบัของผูอ้ืน่ได้หากพฤตกิรรมใดไม่เป็นทีย่อมรบั
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ของผู้อื่นก็ควรละเสียเช่นสามีมีอุปนิสัยใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือยใช้เงินทองเกินความจ�ำเป็นส่วนภรรยาเป็น

คนประหยดัมธัยัสถ์ เหน็คณุค่าของเงนิทองลกัษณะเช่นนีจ้ะท�ำให้เกดิความขดัแย้งกนัขึน้ในครอบครวั

สามีจึงควรที่จะต้องปรับปรุงตัวเองให้ละพฤติกรรมนั้นเสียเพื่อให้เกิดความเป็นเอกภาพในครอบครัว

เมือ่สามภีรรยามคีวามประพฤตท่ีิสมกนัก็จะส่งผลให้ชวีติการครองเรอืน มคีวามสขุการมหีลักประพฤติ

ที่เสมอกัน (สมสีลา) นอกจากการที่คู่สมรสมีศรัทธาต่อกันอย่าง มีปัญญาแล้วนั้น การประพฤติปฏิบัติ

ตนของคู่สมรส ที่น�ำมาเป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิตในครอบครัว ต้องอยู่ในระดับเดียวกัน ไม่มีความ

เหลื่อมล�้ำเป็นที่ประพฤติปฏิบัติแล้ว คู่สมรสจักต้องยอมรับความประพฤติของอีกฝ่ายหนึ่งจะท�ำให ้

ไม่เกิดความขัดแย้งในความรู้สึกโดยคู่สมรสจะต้องใส่ใจกับหลักประพฤติปฏิบัติของกันและกันให้

มาก การเลือกคู่สมรสที่มีความประพฤติเสมอกัน นับเป็นความจ�ำเป็นโดยเฉพาะสังคมที่มีความเร่ง

รัดสูง การจัดระเบียบชีวิตให้อยู่ในกรอบ ที่เหมาะสม เป็นการยกระดับพฤติกรรมของการมีจริยธรรม  

ในเรื่องการรู้จักหน้าที่ของตนเองเพื่อไม่ให้บกพร่องในความรับผิดชอบ โดยสามารถปรับตัวให้เข้ากับ

คนอื่น ได้ทั้งคู่สมรสและญาติพี่น้อง ให้เป็นท่ียอมรับในความประพฤติปฏิบัติท่ีมีต่อกันและเพื่อที่จะ

นึกถึงกันจะเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวสืบไป

	 ๓. สมจาคา มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี มีจิตใจกว้างขวาง มีความเสียสละ 

พร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ ไม่ขัดแย้งซึ่งกันและกัน ก็จะสร้างไมตรีต่อกันทั้งสองฝ่าย หากฝ่าย

ใดฝ่ายหนึ่งเป็นผู้มีจิตใจคับแคบ ตระหนี่ถี่เหนียว และอีกฝ่ายหนึ่งมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ก็จะท�ำให้

เกิดความขัดแย้งทั้งทางความคิดและพฤติกรรม การมีความเอื้อเฟื้อเป็นส่ิงจ�ำเป็นส�ำหรับครอบครัว  

เมื่อสามีภรรยาจะต้องเกี่ยวข้องกับผู้อื่นทั้งในครอบครัวและทางสังคมมากมาย หน้าท่ีของครอบครัว

จะต้องให้การสงเคราะห์บตุรหลาน ตลอดจนญาติพ่ีน้อง เพราะฉะนัน้สามภีรรยาจะต้องพัฒนาตนเอง  

ให้มีจาคะเสมอกัน พร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ ไม่ขัดแย้งซึ่งกันและกัน

	 การมีความเสียสละที่เสมอกัน (สมจาคา) การรู้จัก เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ถือว่าเป็นคุณธรรม 

ที่ส�ำคัญในการท�ำให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข คู่สมรสที่ปรารถนาการอยู่ร่วมกันอย่าง มีความ

สุขและมั่นคง จะต้องเลือกสรรคู่สมรสที่มีลักษณะของการเป็นผู้รู้จักให้ เช่นเดียวกับตน การรู้จักให้มี

ความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับการครองเรือน เพราะจะเป็นการแสดงออกถึงความมีน�้ำใจที่งดงาม

และเสียสละนั่นเอง ในทัศนะของพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของค�ำว่า จาคะ แปลว่า การสละ 

ซึ่งหมายถึง ความมีน�้ำใจ เป็นการให้ประกอบด้วยศรัทธา จึงเป็นการให้ที่เป็นกุศล

	 ในมงคลสูตร (ทานกถา) ได้กล่าวถึง บทบาทของการให้ (จาคะ) ว่าเป็นหลักการ 

เบื้องต้นที่ท�ำให้บุคคลประกอบทาน มี ๒ ประการ คือ

	 ๑)	 อภัยทาน ได้แก่ การรู้จักให้อภัย มีน�้ำใจ ไม่ถือโทษ จองเวร หรือเบียดเบียน  

มีความเมตตากรุณา ไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น การรู้จักคุณโทษของกาม การไม่พูดจาไร้สาระเป็น

เท็จ มีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ
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	 ๒) วัตถุทาน ได้แก่ การรู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ผู้อื่นด้วยปัจจัยสี่ ตามความเหมาะสมแก่

ฐานะและโอกาส

	 จะเหน็ได้ว่า การให้มคีวามหมายรวมเอา ด้านจติใจเป็นการให้อภยั เป็นความเสยีสละ

ในสิ่งไม่ดีที่มีออกไป โดยปรับบุคลิกภาพภายในให้เข้ากันได้ ในด้านวัตถุเป็นการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่วัตถุ

สิ่งของแก่ผู้อื่น คู่สมรสในทัศนะของพระพุทธศาสนา จ�ำเป็นที่จะต้องมีหลักจาคะ ที่เข้ากันได้ เพราะ

จะท�ำให้คู่สมรสมองผูอ้ืน่ด้วยความเมตตากรณุา จะท�ำให้จติใจสามารถพฒันาสงูขึน้มพีืน้ฐานการด�ำรง

ตนในครอบครัวอย่างมีความสุข

	 ๔. สมปัญญา มีปัญญารู้เหตุ รู้ผล รู้ตน เข้าใจซ่ึงกันและกัน ได้แก่ การรู้จักเหตุ  

รู้จักผล สามารถแยกแยะดีช่ัว ใช่ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ สามีภรรยาที่เป็นคนมีเหตุผลเหมือน

กัน ย่อมตัดสินสิ่งต่าง ๆ ด้วยเหตุผล ไม่เอาอารมณ์หรือความรู้สึกส่วนตัวไปตัดสิน ทุกเรื่องสามารถ 

ตกลงกันได้ด้วยเหตุและผล ท�ำให้ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ความส�ำคัญของสามีภรรยา

จะต้องมีความเสมอกัน ในเรื่องเหตุและผล หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นคนไม่มีเหตุผลขาดปัญญาใน 

การด�ำเนินชีวิต ก็จะท�ำให้ชีวิตการครองเรือนไม่มีความสุขได้ การมีปัญญาสมกันของสามีภรรยา  

ช่วยเสริมสร้างให้มีความเข้าใจกันและกัน รู้ตน เข้าใจซึ่งกันและกัน

	 การมีปัญญาที่เสมอกัน (สมปัญญา) สังคมมนุษย์การด�ำเนินชีวิต ปัญญาถือว่า เป็น

หลักส�ำคัญที่ท�ำให้ชีวิตก้าวไปสู่ทิศทางที่ถูกต้อง เป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาชีวิต ในทัศนะของ

พระพุทธศาสนา ทางจริยธรรม ปัญญาคือการเป็นผู้รู้จักเหตุผล มีความรู้ความเข้าใจ ในความเป็นจริง 

โดยแบ่งเป็นขั้นตอน ดังนี้

	  ปัญญาข้ันต้น ได้แก่ปัญญาท่ีเป็นความรูค้วามเข้าใจในศลิปวทิยาการแขนงต่าง ๆ   เป็น

ความรู้ในแง่วิชาการและวิชาชีพที่สามารถเข้าใจและสามารถน�ำมาปฏิบัติได้

	  ปัญญาขัน้ทีส่อง ได้แก่ปัญญาทีม่กีารรบัรูอ้ย่างถกูต้องตามความเป็นจริงของเหตปัุจจยั 

ไม่เบียดเบียนหรือเอนเอียงด้วยอคติ

	 ปัญญาขั้นที่สาม ได้แก่ปัญญาท่ีเข้าสู่การคิด การวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ โดยความ

บริสุทธิ์ใจเป็นขั้นที่ส�ำคัญ

	 ปัญญาขั้นที่สี่ ได้แก่ปัญญาที่รู ้จักและเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง รู ้ว่า 

อย่างไรเป็นทางน�ำชีวิตไปสู่ความเสื่อมรู้ว่าอย่างไรเป็นทางน�ำชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง

	 ๒. พรหมวิหาร   หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ�ำใจอันประเสริฐ 

หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก�ำกับความประพฤติ จึงจะ 

ชื่อว่าด�ำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ มี ๔ ประการ

	 ๑. เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข 

	 ๒. กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์
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	 ๓. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข 

	 ๔. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง	

	 หลักพรหมวิหาร ๔ นี้ มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งในทางปฏิบัติจะต้องท�ำให้มีความสมดุล

กนั กล่าวคอื ไม่เน้นข้อใดข้อหนึง่โดยเฉพาะ แต่จะต้องปฏบิติัครบทกุข้อ จึงจะประสานความเชือ่มโยง

กันในพรหมวิหาร ๔ นี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แบ่งออกเป็น ๒ ภาค คือ

	 (๑) ภาคความรู้สึก ได้แก่ เมตตา กรุณา และมุทิตา อันเป็นความรู้สึกที่บิดามารดา

แสดงต่อบุตร ซึ่งจะท�ำให้บุตรมีบุคลิกภาพและนิสัยใจคอที่ดี เช่น มีความรัก ความอบอุ่น เป็นคนอ่อน

โยน ละมุนละไม มีความสุข

	 (๒) ภาคปัญญา ได้แก่ อุเบกขา ซ่ึงเป็นธรรมที่สร้างความสมดุลมิให้บิดามารดา

แสดงออกแต่เพยีงด้านความรูส้กึต่อบุตรเพยีงอย่างเดยีวจะต้องแสดงออกทางด้านปัญญาเพราะความ

เป็นจริงของชีวิตเขาจะต้องด�ำรงอยู่ได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องอาศัยบิดามารดาตลอดไป

	 เพราะฉะนั้น บิดามารดาจะต้องเตรียมความพร้อมให้กับบุตรของตน ด้วยการฝึกให้

บุตรของตนท�ำภาระงานด้วยตัวเอง แทนที่จะให้บิดามารดาท�ำให้เพียงอย่างเดียว และต้องมีอุเบกขา

ด้วยการให้เขาท�ำด้วยตัวเอง บิดามารดาคอยดูอยู่ใกล้ ๆ และท�ำเป็นตัวอย่างให้ดู หากบิดามารดามี

เมตตา กรุณา มุทิตา มากเกินไปจะเป็นการขัดขวางการพัฒนาการของบุตร จึงต้องมีอุเบกขาเข้ามา

ถ่วงดุล เพื่อให้บุตรได้มีโอกาสในการพัฒนาตนเอง เมื่อการเลี้ยงดุบุตรมีทั้ง ๒ ภาคอย่างสมดุลกันก็จะ

ท�ำให้บุตรเจริญเติบโตอย่างพอดี คือมีทั้งความอ่อนโยน ความสุข ความอบอุ่น และมีความเข้มแข็ง มี

ความสามารถ มีปัญญารับผิดชอบตนเองได้

	 ธรรม ๔ ข้อนี้ ควรอบรมให้มีในจิตใจด้วยวิธีคิดแผ่ใจประกอบด้วยเมตตา ออกไปใน

บุคคลและในสตัว์ทัง้หลาย โดยเจาะจง และโดยไม่เจาะจง คอืทัว่ไป เมือ่ฝึกคดิอยูบ่่อย ๆ   จิตใจกจ็ะอยู่

กบัธรรมเหล่านีพ้อบ่อยเข้าความรูส้กึไม่ชอบใจ กจ็ะกลายเป็นอธัยาศยัท่ีเกดิข้ึนใหม่ท�ำให้เกดิความรู้สึก

เป็นความสุขภายในจิตใจมากขึน้ การครองชวีิตคูต่้องอาศยัหลกัธรรมที่ท�ำให้ชีวิตคู่นัน้มีความมั่นคง คู่

ครองท่ีดจีะต้องมคีวามคดิเหน็ทีต่รงกนั เชือ่หรอืมีศรัทธาเคารพนบัถือศาสนาเดียวกนั มคีวามประพฤติ

ปฏบิตัใินหลักการเดยีวกนับนพืน้ฐานของศลีธรรมทีส่อดคล้องไปกนัได้ แล้วยงัมคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ใจ

กว้าง เสียสละที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และที่ส�ำคัญมีความเข้าใจในเหตุผล สามารถพูดคุยกันด้วย

ปัญญาที่เสมอกัน อันจะส่งผลให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและจะส่งผลให้ครอบครัวมีแต่ความสุข

	 ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันพื้นฐานของมนุษย์ เมื่อเทียบกับสถาบันอื่นในสังคมและ

มีลักษณะสากลมากที่สุด ครอบครัวเป็นกลุ่มสังคมที่สมาชิกมีความสัมพันธ์กันทางเพศและทางการ

สืบสายโลหิต ทุกสังคมจะมีสถาบันครอบครัว แต่อาจแตกต่างกันในรูปแบบและบรรทัดฐานในการ

ด�ำเนนิชวิีตของผูค้นในครอบครวั ครอบครวัจงึเป็นจุดก�ำเนดิของการเล้ียงดู และหล่อหลอมให้สมาชกิ

ปฏิบัติหรือประพฤติตามกรอบของวัฒนธรรมโดยการถ่ายทอดค่านิยมทางวัฒนธรรมท่ีได้รับจาก

บรรพบุรุษให้กับชนรุ่นหลังจึงอาจกล่าวได้ว่าครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกที่วางมาตรฐานพฤติกรรม
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และเสริมสร้างบุคลิกภาพให้กับสมาชิกซึ่งเป็นกระบวนการที่มีลักษณะเคลื่อนไหว (Dynamics) อยู่

ตลอดเวลา เพื่อปรับให้สอดคล้องกับสถานการณ์

	 ๓. 	หลักฆราวาสธรรม ๔ 

		  ๑. สัจจะ ความสัจจะ ความจริง 

		  ๒. ทมะ  รู้จักข่มจิตของตน

		  ๓. ขันติ  อดทน

		  ๔. จาคะ  สละของของตนให้ปันแก่คนที่ควรให้ปัน 

	 หลักธรรมของการครองเรือน หมายถึง ธรรมอันน�ำความสุขมาสู่ผู้ครองเรือน การ

ด�ำเนินชีวิตครอบครัว จะมีความสุขความมั่นคงสมาชิกมีความอบอุ่นได้ สมาชิกทุกคนจะต้องปฏิบัติ

ตนตามหลักธรรมอย่างถูกต้อง การครองเรือนเป็นภารกิจท่ีส�ำคัญเพราะเป็นการอยู่ร่วมกันมีความ

เคารพนับถือให้เกียรติกันเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันความตั้งมั่นของคู่สมรสย่อมสะท้อนให้เห็นถึง 

การจัดระเบียบชีวิตคู ่ท่ีสมบูรณ์สร้างหลักในการด�ำเนินชีวิตแบบชอบธรรม คู ่สมรสจะต้องยึด 

หลักฆราวาสธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติส�ำหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัวมี ๔ ประการ ดังนี้

	 (๑) สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ความจริงใจ การมีความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน เป็น

คุณธรรมที่ก่อให้เกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ในทางตรงกันข้ามหากขาดสัจจะต่อกัน ก็จะเป็น 

เหตุให้เกิดความหวาดระแวงเกิดความแคลงใจกันซ่ึงอาจเป็นสาเหตุให้เกิดความแตกแยกกันไม่มี

ความเชื่อใจกัน เนื่องจาก ความซื่อสัตย์ เป็นหลักส�ำคัญและเป็นพื้นฐานที่จะท�ำให้เกิดความมั่นคงของ

ครอบครัว ความจริงใจที่มีต่อกันปรารถนาให้ชีวิตคู่ประสบความสุข ความสัมพันธ์อันดีงามที่จะท�ำให้

เกิดความไว้วางใจอันเป็นมิตรไมตรีต่อกัน ย่อมแสดงออกตามความรู้สึกทางวาจา โดยการพูดในสิ่งที่

เป็นความจริงตามความรู้สึกที่ดี สัจจะเป็นคุณธรรมทางใจ เป็นความจริง ความตั้งใจจริงในหน้าที่ของ

แต่ละคนที่มีความจริงใจต่อกัน เป็นพื้นฐานของการด�ำเนินชีวิต คู่สมรสควรฝึกหลักการของสัจจะไว้ 

เพราะเป็นเครื่องหน่วงเหนี่ยวไม่ให้คู่สมรสท�ำตนออกนอกลู่นอกทาง 

	 (๒) ทมะ หมายถึง การปรับปรุงตน การศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ การรู้จักยับยั้ง 

ชั่งใจ เมื่อเกิดการกระทบกระทั่งกัน รู้จักควบคุมอารมณ์ ระงับความรู้สึกที่ไม่พอใจในสิ่งที่ไม่ต้องการ 

ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ปัญหา รู้จักปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง โดยไม่เอาแต่ใจตนเอง  

สามารถแก้ไขปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้

	 การปรบัตวัให้เข้ากนั คูส่มรสต้องรูจ้กับงัคบั ควบคมุอารมณ์ตนเอง สามารถระงับความ

รู้สึกต่ออารมณ์กระทบซึ่งกันและกัน แก้ไขข้อบกพร่องปรับนิสัยให้ประสานกลมกลืน ฝึกฝนปรับปรุง

ตนเข้าหาอีกฝ่ายหน่ึงเป็นสิ่งท่ีคู่สมรสต้องให้ความส�ำคัญ เนื่องจากชีวิตสมรสเป็นชีวิตของคนสองคน

ซึง่มาจากถิน่ฐาน ภมูหิลงัทีไ่ม่เหมอืนกนัมาอยูร่่วมกนั การรูจ้กัฝึกตนเป็นสิง่ทีพ่ระพทุธศาสนาให้ความ

ส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง เพื่อความก้าวหน้าของชีวิตครอบครัว ต้องมีปัญญาเป็นแกนส�ำคัญ เพราะต้อง

รู้จักคิดพิจารณา มีความรู้ ความเข้าใจกับคู่ครองของตน รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกนิสัยแก้ไขข้อบกพร่อง  
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ข้อขัดแย้ง รู้จักปรับตัวปรับใจเข้าหากันและปรับปรุงตนให้ดีงามมากยิ่งขึ้นไป ด้วยการขวนขวาย

หาความรู้อยู ่เสมอการฝึกฝนอบรมตนเองนั้นท�ำให้เป็นคนท่ีมีเหตุผลมองปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างรู ้

เท่าทันและแก้ไขด้วยปัญญาได้ด้วย

	 (๓) ขนัต ิหมายถึง ความเข้มแขง็ ความอดทน อดกลัน้ต่อความเหนือ่ยยาก ล�ำบากทาง

กายเพราะการท�ำงาน ส่วนการอดทนทางใจเป็นการอดทนต่อการกระทบทางด้านความรู้สึก สามารถ

ทนต่ออารมณ์ยั่วยุต่าง ๆ ท่ีมากระทบทางจิตใจ การต้องอดทนทั้งสองด้านนี้ต้องอาศัยความเพียร

พยายามเป็นอย่างมาก

	 (๔) จาคะ หมายถึง ความเสียสละไม่เห็นแก่ตัว การรู้จักให้อภัยกัน ด้วยความเมตตา

อย่างจรงิใจ โดยบคุคลในครอบครบัจะต้องมคีวามเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่กนั รู้จักการเสียสละความสุขส่วนตัว

เพื่อความสุขของผู้อื่น มีน�้ำใจให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์กัน

	 คู่ครองที่ประสบความส�ำเร็จในชีวิตคู่ ต้องค�ำนึงถึงเสมอถึงผู้อยู่เคียงข้าง ในคราวที ่

คู่ครองประสบความทุกข์ ความเจ็บไข้ ก็ควรขวนขวายให้ความช่วยเหลือ เอาใจใส่ดูแลเป็นที่พึ่ง  

ช่วยให้ก�ำลังใจด้วยความเต็มใจ ไม่แสดงอาการขัดเคือง ร�ำคาญเพราะการครองเรือนนั้นคู่สมรสจะ

ต้องแสดงความเห็นอกเห็นใจกันเมื่อคราวเกิดปัญหามีความทุกข์จะต้องรู้จักเสียสละความสุขส่วนให ้

เวลาในการดูแลห่วงใยอีกฝ่ายหนึ่งโดยไม่เห็นแก่ความล�ำบาก

	 นอกจากคู่สมรสจะแสดงออกซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวต่อสมาชิกภายในครอบครัว

แล้วยังต้องแสดงออกต่อเครือญาติของทั้งสองฝ่ายตลอดจนเพื่อนบ้านอีกด้วยจาคะจึงเป็นการสละ 

ความไม่เห็นแก่ตัวที่คู่สมรสจะต้องมีให้แก่กันโดยแบ่งได้ ๒ ประการดังนี้

	 ๑. การสละวัตถุสิ่งของแสดงออกซึ่งความเอาใจใส่และให้ความส�ำคัญต่อสมาชิกใน

ครอบครัว เช่น วันส�ำคัญของอีกฝ่ายหนึ่ง วันคล้ายวันเกิด วันครบรอบแต่งงาน วันส�ำเร็จการศึกษา 

รวมไปถึงการใช้เวลาเพื่อไปพักผ่อนร่วมกันตามสถานที่ต่าง ๆ ในส่วนของญาติมิตรเพื่อนร่วมงาน

ควรต้องรู้จักแบ่งปันตามสถานะในโอกาสอันควร การถวายภัตตาหารพระสงฆ์ อันเป็นหน้าที่ของ

พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ การตอบแทนพระคุณบิดามารดา การตอบแทนส่ิงของต่อผู้มีพระคุณ  

การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่เพื่อนบ้านด้วยความจริงใจโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

	 ๒.	 การสละทางด้านจิตใจ แสดงออกซึ่งเป็นส่วนที่ส�ำคัญของครอบครัวทาง 

ด้านความคิดชอบ ความเห็นชอบ เป็นปัจจัยท�ำให้มนุษย์รู้จักการสละวัตถุ การฝึกฝนเรื่องการเสียสละ  

ให้มีจิตที่ประกอบไปด้วยความรักความห่วงใยเพื่อนมนุษย์ มองเห็นประโยชน์ที่เกิดจากการให้  

ในขณะเดียวกันจิตใจก็ควรจะได้สละออก ซึ่งอกุศลธรรมอันจะปิดก้ันมิให้จิตเอ้ือเฟื้อความหลง 

ที่ไม่รู้เป้าหมายตลอดจนความเห็นแก่ตัวอีกด้วย

	 บทบาทของจาคะจะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ท�ำให้ครอบครัวของคู่สมรสเกิด

ทัศนคติที่ดีต่อกัน ยอมรับและไว้ใจกันเป็นการปรับชีวิตคู่สมรสให้ด�ำเนินไปทางเดียวกัน อันจะก่อให้

เกิดประโยชน์สุขส�ำหรับชีวิตครอบครัวทั้งทางร่างกายและจิตใจ และยังเป็นการเกื้อหนุนให้สมาชิก
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ในครอบครัวเป็นกัลยาณมิตรที่ดีแก่บุคคลภายนอกและสังคมอีกด้วย หลักจาคะ จึงเป็นบทบาทที่พึง

ปฏบิตัต่ิอกนัในฐานะผูร่้วมใช้ชวีติด้วยกันเพือ่ความมเีสถยีรภาพของชวีติสมรสไม่ให้เกดิความผดิพลาด

ทางการด�ำเนินชีวิตคู่

๕.๑.๔	 หลักการสัจจวาจาและปิยวาจาสร้างความสมานสามัคคี

	 หลักการสัจจวาจาและปิยวาจาสร้างความสมานสามัคคีหมายถึง ความมุ่งหมายเพ่ือ

ห้ามการตดัประโยชน์ทางวาจา ป้องกนัการท�ำลายทัง้ประโยชน์ตนและคณุธรรมทีม่ใีนตนและประโยชน์

ผูอ้ืน่ทีจ่ะพงึได้รบัหมายถงึหลกัธรรมคอืสจัจะความจรงิใจทีจ่ะช่วยในการแก้ปัญหาวจทีจุรติในสงัคมไทย 

ที่น�ำไปสู่ความแตกแยกนั้น หลักส�ำคัญก็คือ หลักเบญจศีลข้อที่ ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี คือ เจตนา 

งดเว้นจากการพูดหรือแสดงอาการแห่งความเท็จในการทรงบัญญัติสิกขาบท

	 ในการแก้ปัญหาด้านการเมอืงมสุาวาทา เวรมณ ีคือเจตนางดเว้นจากการพูดหรือแสดง

อาการแห่งความเทจ็ในการทรงบญัญตัสิกิขาบทนี ้เพ่ือหวงัห้ามความตัดประโยชน์ทางวาจา ท่ีจะน�ำมา

ซึง่ความบาดหมางแตกร้าวในเรือ่งท่ีพดูไม่จรงิเพราะมนษุย์ทัง้หลายไม่ว่าจะระดบัใดก็ตามย่อมต้องการ

ความจริงทั้งสิ้น สัจจะจะมี ในทางที่เป็นบวก เมื่อพูดแล้วเป็นเสน่ห์ และเมื่อพูดแล้ว เป็นเสนียดเป็น

ลบ  คือ พวกปากหวาน ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๓ นี้   มีอยู่ในโลก บุคคล  ๓  คือใคร คือ คูถภาณี 

(คนพูดเหม็น)  ปุปผภาณี  (คนพูดหอม) มธุภาณี (คนพูดหวาน)

	 บุคคลบางคนในโลกนี้  เข้าสภาก็ดี เข้าชุมนุมชนก็ดี เข้าหมู่ญาติก็ดี เข้าหมู่ข้าราชการ 

ก็ดี  เข้าหมู่เจ้าก็ดี ถูกน�ำตัวไปซักถามเป็นพยานว่า มา บุรุษผู้เจริญ ท่านรู้อันใดจงบอกอันนั้น”   

บุคคลนั้น ไม่รู้ กล่าวว่ารู้บ้าง รู้กล่าวว่าไม่รู้บ้าง ไม่เห็นกล่าวว่าเห็นบ้า งเห็นกล่าวว่าไม่เห็นบ้าง  

เป็นผูก้ล่าวเทจ็ทัง้รู ้ เพราะเหน็แก่ตนบ้าง เพราะเหน็แก่คนอืน่บ้าง  เพราะเหน็แก่ลาภผลเล็กน้อยบ้าง  

ดังนี้ นี่ ภิกษุทั้งหลายเราเรียกว่า บุคคลคูถภาณี

	 บุคคลบางคนในโลกนี้ เข้าสภาก็ดีฯลฯ ถูกน�ำตัวไปซักถามเป็นพยาน ฯลฯ บุคคลนั้น

ไม่รู้  ก็กล่าวว่าไม่รู้  รู้ ก็กล่าวว่ารู้  ไม่เห็น ก็กล่าวว่าไม่เห็น  เห็น ก็กล่าวว่าเห็น ไม่เป็นผู้กล่าวเท็จ 

ทั้งรู้  เพราะเห็นแก่ตนบ้าง ฯลฯ ดังนี้ นี่ ภิกษุทั้งหลาย เราเรียกว่า บุคคลปุปผภาณี

	 บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ละวาจาหยาบ เว้นจากวาจาหยาบแล้ว วาจาใด 

ไม่มีโทษ สบายหู  น่าดูดดื่มจับใจ เป็นค�ำชาวเมืองเป็นที่ใคร่ เป็นที่พอใจแห่งชนมาก เป็นผู้กล่าววาจา

อย่างนั้น นี่ ภิกษุทั้งหลาย เราเรียกว่า บุคคลมธุภาณี  บุคคล ๓ มีอยู่ในโลก

	 การแสดงออกทางวาจาที่สุจริต ไม่ทําร้ายผู้อื่น ตรงความจริง ไม่โกหกหลอกลวง  

ไม่ส่อเสียด ไม่ให้ร้ายป้ายสี ไม่หยาบคาย ไม่เหลวไหล ไม่เพ้อเจ้อเลื่อนลอย แต่สุภาพ นิ่มนวล ชวนให้

เกิดไมตรีสามัคคีกันด้วยถ้อยคําที่มีเหตุผล เป็นไปในทางสร้างสรรค์ก่อประโยชน์เรียกว่าสัมมาวาจา 

(วาจาชอบ) และสัจจะในหลักเบญจธรรม โดยมีรายละเอียดคือ
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	 สมจิต ชิวปรีชาได้ให้ความหมายไว้ว่า “วาจาหมายถึงการพูด การสื่อความหมาย

ระหว่างมนุษย์โดยใช้ภาษา แววตา สีหน้า ท่าทางต่าง ๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด เจตนา หรือ

วัตถุประสงค์จากผู้พูดไปยังผู้ฟังให้เป็นที่เข้าใจกัน”

	 อย่างไรกต็ามวาจานัน้มท้ัีงท่ีดแีละไม่ด ีเรยีกว่าวจีกรรม พระธรรมปิฎกได้ให้ความหมาย

ไว้ในพจนานกุรมพทุธศาสตร์ฉบบัประมวลศพัท์ว่า “วจีกรรม หมายถึงการกระท�ำ ทางวาจาการกระท�ำ 

ด้วยวาจาท�ำกรรมด้วยค�ำพูดวาจาท่ีเป็นค�ำจริง กล่าวแล้วไพเราะน่าฟัง มีเหตุผล มีสารประโยชน์  

ถูกกาลเทศะ ก่อให้เกิดความสุข สมานสามัคคี เรียกว่าวจีสุจริต”ตรงข้ามกับวาจาท่ีไม่ดีหรือวาจา

ชั่วท่ีเม่ือพูดแล้วมีแต่ค�ำเท็จ โกหกหลอกลวง หยาบคาย หรือไร้ประโยชน์ก่อให้เกิดการแตกสามัคคี  

เกิดความเสื่อม หรือความเสียหาย น�ำบุคคลทั้งผู้พูด และผู้ฟังไปสู่ความทุกข์ วาจาเช่นนี้เรียกว่า  

“วจีทุจริต”

	 ดงันัน้นกัการเมอืงต้องมกีระบวนการและวธิกีารทีจ่ะน�ำวาจาทีส่จุรติโดยการแสดงบท

เป็นผู้น�ำของสังคมไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้องของกลุ่มคนนั้น ๆ  มีดังต่อไปนี้

	 ๑.	 ผู้น�ำที่ดีต้องมีปิยวาจา คือมีวาจาเป็นที่รัก สร้างสรรค์ให้เกิดความกลมเกลียว  

ความรัก และสามัคคีให้เกิดขึ้น วาทะของผู้น�ำ ย่อมสมานไมตรีต่อบุคคลในองค์กรต่าง ๆ  เพื่อให้เกิด

ความร่วมมอืร่วมใจ และมกี�ำลงัใจทีจ่ะปฏบิตังิาน สามารถพัฒนาตนเองและปฏบิติัตนไปสู่ความเจริญ 

สู่เป้าหมายที่วางไว้ พร้อมที่จะตั้งใจท�ำงาน ไม่ท้อถอย และท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพมาก

	 ๒.	 ในยามที่บ้านเมืองเกิดวิกฤต วาจาของผู้น�ำ จะเป็นสิ่งชักจูงผู้คนให้มีการประสาน

ประโยชน์เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ในระหว่างนั้นให้พ้นจากวิกฤตไปได้ หรือในสภาวะที่บ้านเมืองเกิด 

ความวุ่นวายขึ้น ผู้น�ำควรต้องระมัดระวังวาจามากขึ้น ค�ำพูดเพียงค�ำเดียวอาจก่อให้เกิดการจลาจล

สงครามระหว่างประเทศ หรืออาจท�ำให้วิกฤตกลายเป็นโอกาสเชื่อมความรักความสามัคคีของคนใน

ชาติให้แน่นยิ่งขึ้นได้

	 ๓.	 ผู้น�ำต้องพูดแต่ความจริง มีความสุจริตใจ บริหารบ้านเมืองด้วยความโปร่งใส  

ให้ประชาชนตรวจสอบได้ เมื่อพูดอย่างไรก็ท�ำอย่างนั้น ท�ำอย่างไรก็พูดอย่างนั้น ท�ำแต่สิ่งที่ถูกต้อง 

เป็นธรรมต่อทุกคนโดยเสมอภาคไม่เห็นแก่พรรคพวกเพ่ือนพ้อง ย่อมท�ำให้เกิดความศรัทธา เช่ือฟัง 

และความเช่ือม่ันในตัวผู้น�ำและท�ำให้ทุกคนมองเห็นประโยชน์ส่วนรวมคือประเทศชาติ มากกว่า

ประโยชน์ส่วนตัวเป็นส�ำคัญ

	 ๔. 	ในภาวะปกต ิผูน้�ำ ต้องเป็นผูป้ระสานท้ังคน และประโยชน์ มคีวามสามารถในการ

จงูใจให้เกดิความพร้อมเพรยีง ร่วมแรงร่วมใจกนั มีความสามคัคกีลมเกลียวกนั สร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ  ให้

เกิดประโยชน์สงูสดุต่อส่วนรวมคอืประเทศชาตนิัน่เอง ดงันัน้การน�ำพาประเทศชาตไิปสูค่วามเจรญิทัง้

ทางวตัถแุละจติใจนัน้ ผูน้�ำประเทศจ�ำเป็นต้องมจีติใจทีป่ระกอบด้วยหลกัธรรมในการปฏบิตัตินเพือ่เป็น

ตัวอย่าง อันเป็นการปกครองด้วยความมีใจที่เป็นธรรมต่อผู้ร่วมงาน และประชาชน จึงจะท�ำให้ทุกคน

อยู่ดี มีสุข และท�ำให้ประเทศชาติก้าวไปสู่เป้าหมายคือความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรมได้ในที่สุด
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	 ๕. ในทางการทูต การต่างประเทศ เอกอัครราชทูตอยู่ในฐานะที่เป็นตัวแทนของ

ประเทศวาจาของทูตมีความส�ำคัญต่ออธิปไตยและต่อความอยู่รอดของประเทศชาติ นักการทูตที่ดี  

ย่อมใช้สัมมาวาจาเพื่อขจัดปัญหาความขัดแย้งระหว่างประเทศได้ รวมไปถึงการใช้วาจาเพ่ือสร้าง

สัมพันธไมตรี ความสัมพันธ์ทางการเมือง ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ กฎหมาย เทคโนโลยี วัฒนธรรม 

ภาษาและสิ่งแวดล้อม ท�ำให้เกิดความร่วมมือร่วมใจในการสร้างสิ่งดีงามให้เกิดขึ้นต่อมนุษยชาติ  

เพ่ือสร้างกฎระเบยีบ แนวทางให้มนษุย์อยูร่่วมกนัอย่างสมบรูณ์พนูสขุ และมสีนัตภิาพหรอืเพือ่ป้องกนั

ภัยพบิตัต่ิาง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาตแิละจากฝีมอืมนษุย์ด้วยกัน อนัได้แก่ภยัจากสงคราม โรคระบาด 

ที่ร้ายแรง หรือการสร้างอาวุธนิวเคลียร์ที่เป็นเครื่องมือท�ำร้ายมนุษย์ด้วยกันเป็นต้น การเจรจา

ด้วยความเข้าใจ และเป็นมิตรต่อกัน ท�ำให้เกิดความร่วมมือเพื่อสร้างความม่ันคง และก่อให้เกิด 

ความสงบสุข ทั้งยังเป็นการเอื้อเฟื้อกับประเทศที่ด้อยโอกาส อีกทั้งเป็นการรักษาผลประโยชน์ของ

ประเทศชาติของตนทั้งในระดับภูมิภาคหรือในระดับโลกด้วย

	 ดังนั้น กระบวนการและวิธีการของการเมือง ที่จะน�ำไปสู่การตัดสินใจของสภาวะ 

ผู้น�ำทางการเมืองโดยใช้หลักเบญจศีลในสิกขาบทที่ ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี คือ เจตนางดเว้นจาก 

การพูดหรือแสดงอาการแห่งความเท็จในการแก้ปัญหาด้านการเมืองท�ำให้สังคมเกิดความกลมเกลียว 

ความรัก และสามัคคีให้เกิดขึ้น วาทะของผู้น�ำ ย่อมสมานไมตรีต่อบุคคล ในองค์กรต่าง ๆ วาจาของ 

ผู้น�ำจะเป็นสิ่งชักจูงผู้คนให้มีการประสานประโยชน์เพื่อแก้ไขสถานการณ์ในระหว่างนั้นให้พ้นจาก

วิกฤตไปได้ หรือในสภาวะที่บ้านเมืองเกิดความวุ่นวายขึ้น ปัญหาดังกล่าวควรน�ำหลักเบญจธรรมใช้

หลักธรรมในการแก่ปัญหาการเมือง คือ “สัจจะ”หมายถึง ความจริง ความสัตย์จริง ที่อาศัยเหตุผล

เป็นหลักพิสูจน์ให้คนอื่นรู้เห็นตามได้ การศึกษาเกี่ยวกับนิยามความหมายของเรื่อง นับได้ว่าเป็น 

ส่ิงจ�ำเป็นขั้นมูลฐาน เช่น นักการเมืองพูดจริงท�ำจริงให้นั้นเป็นผลท�ำให้ประชาชนนับถือเพราะพูด 

แต่ค�ำจริงไม่กลับกลอกเป็นต้น  

	 หลักธรรมที่กล่าวถึงคือ สัจจะ หมายถึงความจริงอันเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้เป็นอมตะดังที่

พูดกันเสมอว่า ความจริงเป็นสิ่งไม่ตาย ค�ำว่า ความจริง คือ ความดี ความแท้ สิ่งประเสริฐ  เป็นสิ่งที่

สังคมปรารถนา บุคคลที่ดีหรือประเสริฐจะต้องท�ำดี มีสัจวาจา คือพูดอย่างไรจะต้องท�ำอย่างนั้น เช่น 

พระองค์จะทรงท�ำตามที่พระองค์ตรัส การพูดกับการกระท�ำจะต้องตรงกันเสมอ

	 วิธีการใช้วจีกรรมหรือพูดแล้วได้ประโยชน์เป็นคุณตามหลักสัจจธรรมนี้ มีหลากหลาย

มากมายเช่นคนท่ีเป็นคนจริงพูดจริงท�ำจริงต่อบ้านเมืองย่อมได้รับความนิยมยกย่องได้รับความนับถือ

ความไว้วางใจจากสมาชิกในทุกสถาบันไม่ว่าเขาจะพูดอะไรผู้คนในสังคมย่อมให้ความเชื่อถือในค�ำพูด

ของเขาคนที่เป็นคนตรงชื่อตรงไม่คดไม่โกงผู้คนทั้งหลายก็เคารพนับถือยกย่องให้ด�ำรงต�ำแหน่งส�ำคัญ

ในสถาบันน้ัน ๆ กิจการใดท่ีเป็นความมั่นคงเป็นความยุติธรรมส�ำหรับสมาชิกคนชื่อตรงย่อมจะได้

รับยกย่องให้เป็นผู้ดูแลในเร่ืองเหล่านี้ถ้าเป็นผู้น้อยก็จะได้รับค�ำยกย่องสรรเสริญได้รับการสนับสนุน

ให้เจริญรุ่งเรืองในต�ำแหน่งหน้าท่ีการงานยิ่ง ๆ ขึ้นไปคนที่มีสัจจะความจริงในจิตใจย่อมจะเป็นคนที่
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ประพฤติยึดมั่นอยู่ในการท�ำความดีเสมอ เป็นการยืนยันหลักประกันความจริงความซื่อสัตย์ 

๔.๑.๕	  หลักสุขศึกษาการปกป้องรักษาสุขภาพ

	 สุขอนามัยทางกายและใจหมายถึงเจตนาเพื่อป้องกันสติปัญญาของตน หรือ เพื่อ 

มุ่งหมายให้คนทั่วไปรู้จักรักษาสติสัมปชัญญะของตนเองให้บริบูรณ์ และส่งเสริมการรักษาสุขภาพ 

	 พระพุทธศาสนาได้วางหลักปฏิบัติคือหลักธรรมค�ำสอนของพุทธองค์เพื่อเป็นแบบให้

มนุษย์ได้ใช้เป็นแนวทางในการท�ำความดี ในระดับต่าง ๆ หากต้องการปฏิบัติหรือศึกษาหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา สามารถเลือกศึกษาหมวดใดก่อนก็ได้ เพราะหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนานั้น มี

ความสมัพันธ์กันหมดแต่ในทางปฏบิตันิัน้ การศกึษาหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาผูท้ีศ่กึษามกัจะเลอืก

เอาค�ำสอนหมวดใด หมวดหนึ่ง มาศึกษาโดยแยกเป็นส่วน ๆ หรือเป็นเรื่อง เมื่อท�ำความเข้าใจแต่ละ

ส่วนก็ควรพยายามเช่ือมโยงกับส่วนอื่น ๆ เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจภาพรวมของพระพุทธ

ศาสนาว่าต้องการสอนอะไร เช่น การศึกษาแก่นธรรมของพระพุทธศาสนา คือ อบายมุข ๖ และการ

แก้ปัญหาคือ หลักอริยสัจ ดังนี้

	 ปัญหาสังคมในเรื่องอบายมุข ๖ กับการแก้ปัญหายาเสพติด ในความหมายหลักธรรม

ก็คืออบาย หมายถึง ความเสื่อม ความฉิบหาย มุข หมายถึง ปาก หน้า อบายมุข จึงแปลว่าปากทาง

แห่งความเสือ่มความฉบิหาย พระพทุธศาสนาสอนเร่ือง อบายมขุ ๖ อย่าง ทัง้ทีเ่ป็นตัวเหตุและผลของ

เหตุไว้ดังนี้

	 ๑.	 เสพสุราและของมึนเมา มีใจหมกมุ่นอยู่ในสิ่งเสพติดให้โทษ จนก่อให้เกิดโทษ  

๖ อย่าง คือ เสียทรัพย์ ก่อการทะเลาะวิวาท เกิดโรค ได้รับการติเตียน ไม่รู้จักอายและปัญญาเสื่อม

	 ๒. 	ชอบเท่ียวกลางคืน มีใจหมกมุ่นที่จะเที่ยว เที่ยวจนติด ต้องเที่ยวเป็นประจ�ำ 

ไม่ค�ำนึงว่าสถานที่นั้นมีอันตรายหรือไม่ จนก่อให้เกิดโทษ ๖ อย่าง คือ ไม่รักษาตัวเอง ไม่รักษา 

ลูกเมีย ไม่รักษาสมบัติ เป็นที่ระแวงสงสัยของคนทั้งหลาย มักถูกใส่ความและเป็นเหตุให้เดือดร้อน

	 ๓. ชอบเท่ียวดูการละเล่น มีใจหมกมุ่นครุ่นคิดที่จะไปหาความส�ำราญกับการละเล่น

ต่าง ๆ  ไม่ตั้งใจท�ำงาน ลักษณะของการชอบดูการละเล่น เช่น มีร�ำที่ไหนไปที่นั้น มีการขับร้องที่ไหน

ไปที่นั่น เป็นต้น		

	 ๔. 	ติดการพนัน มีใจหมกมุ่นท่ีจะเล่นการพนัน เล่นจนติด จนก่อให้เกิดโทษ ๖ 

อย่าง คือ เมื่อชนะย่อมก่อเวรเมื่อแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียทรัพย์หมดไปอย่างเห็นได้ชัดไม่มีความ 

น่าเชื่อถือเป็นที่ดูหมิ่นของเพื่อน และไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย

	 ๕.	 คบคนชั่วเป็นมิตร ไปมาหาสู่ ร่วมกินร่วมเท่ียวร่วมเล่นกับคนไม่ดี จนก่อให้เกิด

โทษ ๖ อย่างตามชนิดของคนชั่วที่คบ คือ คบนักเลงเล่นการพนันจะถูกชักน�ำให้เป็นนักเลงการพนัน 

คบนักเลงผู้หญิงจะถูกชักน�ำให้เป็นนักเลงผู้หญิง คบนักเลงสุราหรือผู้ติดยาเสพติดจะถูกชักน�ำให้

เป็นนักเลงสุราหรือเป็นผู้ติดยาเสพติดด้วย คบนักเลงของปลอมจะถูกชักน�ำให้เป็นนักเลงของปลอม 
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คบนักเลงหลอกลวงจะถูกชักน�ำให้เป็นนักเลงหลอกลวง และคบนักเลงหัวไม้จะถูกชักน�ำให้เป็น 

นักเลงหัวไม้

	 ๖. 	เกียจคร้านการงาน ขี้เกียจท�ำงาน คิดหาอุบายมาอ้างเพ่ือจะไม่ต้องท�ำงาน 

ท�ำให้ทรัพย์ใหม่ไม่เกิด ทรัพย์เก่าค่อย ๆ หมดสิ้นไป เหตุที่ยกมาอ้าง ๖ อย่าง คือ หนาวนัก ร้อนนัก  

เย็นแล้ว ยังเช้าอยู่ หิวนัก และอิ่มนัก แล้วไม่ท�ำการงาน

	 ส่วนธรรมท่ีเป็นอุปสรรคในการแก้ปัญหายาเสพติด คือ อบายมุข หมายถึง ปาก

ทางแห่งความเสื่อม มี ๖ อย่าง คือ การดื่มสุรายาเสพติด การเที่ยวกลางคืนเป็นนิตย์ การชอบดูการ 

ละเล่นต่าง ๆ  การคบคนชั่วเป็นมิตร การเล่นการพนัน การเกียจคร้านท�ำงานเป็นถึงอย่างนั้น การติด

เกมส์ออนไลน์หรอืตดิหรอืเสพตดิไลน์ตดิเฟสเป็นต้นก็สามารถจดัลงในอบายมุขเช่นเดียวกนัเพราะเป็น 

บ่อแห่งความเสื่อม สื่อสารมีเดียดังกล่าวมีคุณมาก แต่ขณะเดียวก็มีโทษสูงด้วยอีกทั้งเป็นบ่อให้ 

เกิดโรคตามมา 

	 พระพทุธศาสนาถือว่าการคบคนชัว่เป็นอบายมุขข้อหนึง่ในบรรดาอบายมขุทัง้ ๖ อย่าง 

เพราะการคบคนชัว่ย่อมท�ำให้มโีอกาสท�ำความชัว่ได้ง่ายขึน้ มโีอกาสเสือ่มเสยีได้ง่าย จงึเปรยีบการคบ

คนชั่วเป็นอบายมุขทางหนึ่งเลยทีเดียว ฉะนั้น การเลือกคบคนดีเป็นมิตร และเว้นจากการคบคนชั่วจึง

เป็นการรู้จักเลือกปัจจัยภายนอกที่ดีงามแก่ตน 	

	 หลกัธรรมของผูม้สีตปัิญญามุง่หมายให้คนทัว่ไปรู้จกัรกัษาสติสมัปชัญญะของตน  เป็น

อัปปมาทธรรม  และส่งเสริมการรักษาสุขภาพ อีกด้วยย่อมส่งผลไปสู่ปัจจัยภายในคือ ผู้นั้นย่อมม ี

โอกาสได้รับความรู้ท่ีดี ก่อเกิดทัศนคติที่ดี มีค่านิยมที่ถูกต้อง อันจะเป็นประโยชน์ต่อตัวเยาวชน 

อย่างแท้จริง เพราะกระบวนการพัฒนาด้านดีภายในตัวบุคคลนั้นเองจะเกิดขึ้นได้ง่ายด้วยเหตุผล 

ที่ผู้วิจัยแสดงแล้วนั้นเป็นเคร่ืองบ่งชัดว่าการน�ำหลักธรรมมาประยุกต์เพื่อป้องกันปัญหายาเสพติด  

จึงนับว่าได้พบว่านี้คือหลักประกันสุขภาพที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ผลปรากฏคือ มีสุขภาพร่างกาย

จิตใจดีเป็นเหตุท�ำให้มีสติปัญญาดีมากขึ้น

๕.๑.๖	 สรุป

	 ศีล ๕ ชื่อว่าเป็นเครื่องรองรับความมั่นคงทางสังคม เป็นหลักประกัน เป็นตราประทับ

ความเป็นมนษุย์ เป็นมนษุยธรรม เป็นสามญัส�ำนกึของมนษุย์เป็นยิง่กว่ากติกาสังคมใด ๆ  ในโลกสามารถ

พิสูจน์ได้ด้วยตนเอง และยังสอดคล้องกับหลักความมั่นคงของมนุษย์หรือองค์การสหประชาชาติ  

ทั้ง ๗ มิติ ในบรรดาความมั่นคงทางของโลกนั้น ความมั่นคงทางสังคมหรือความมั่นคงของมนุษย์  

จะเกดิขึน้ได้อย่างด ี ต้องมเีครือ่งมอืหรอือปุกรณ์ในสร้าง ดังนัน้ สังคมจะม่ันคง ทัง้ต้องมเีคร่ืองมอืหรือ 

เครื่องจักรอย่างน้อย ๒ ตัว คือ เบญจศีล และเบญจธรรม เป็นเครื่องจักรในการพัฒนาคน เศรษฐกิจ 

และพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับแนวคิดด้านความมั่นคงทางสังคมตามหลักพุทธธรรมนั้นโดยตรงไม่มี

ปรากฏชัดเจน แต่มีหลักธรรมท่ีกล่าวมาแล้ว จะน�ำไปสู่ความมั่นคงโดยตรง และเป็นมูลเหตุน�ำพา 
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มนุษย์ให้หลุดพ้นจากความล�ำบาก ความทุกข์ และแสวงหาความปลอดภัย ให้พ้นไปจากความกลัว 

และการปลอดพ้นจากความขัดสนขาดแคลนทั้งส่วนตนและสังคม 

	 หากจะกล่าวว่า ความสมบูรณ์ของทรัพยากรท่ีมั่งคั่งและยาวนาน และการที่สังคม 

มคีณุภาพ อนัเกดิจากประชากรท่ีมคุีณภาพมศีกัยภาพสงู อนัเป็นเหตนุ�ำมา ซึง่การด�ำรงชวีติอยูไ่ด้อย่าง 

มีความสุข มีชีวิตที่ยืนยาว ชุมชนเข็มแข็ง สังคมสงบสุข มีความปลอดภัยในชีวิตทรัพย์สิน มีความ 

เอ้ืออาทร ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดยไม่มีการกีดกันแบ่งแยกในสังคม เป็นหลักประกันใน 

เบ้ืองต้นซึง่เป็นสทิธขิัน้พืน้ฐานทัว่ไปทีท่กุคนพงึมสีภาพการณ์ทางด้านสังคมทีท่�ำให้ประชากรสามารถ

ครองชีวิตอยู่ได้ด้วยความปกติสุข  ได้รับความเป็นธรรมจากกระบวนการยุติธรรมและความเป็นธรรม

ในการด�ำเนินชีวิต มีความเสมอภาคและภารดรภาพ มีความรู้ความสามารถ มีวัฒนธรรม จริยธรรม 

และศีลธรรม รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของพลเมืองและต่อสังคม นี้เองที่เรียกว่าความมั่นคง

ทางสงัคมตามแนวคดิหลกั แต่ความท่ีสงัคมเป็นสขุสังคมมคีณุภาพ และสมบูรณ์แบบ สามารถอยูเ่หนอื

อุปสรรคต่าง ๆ  ได้ ก็ด้วยหลักพุทธธรรมกล่าวคือศีล ๕  ดังจะได้แสดงโครงสร้างทั้งสองประการดัง 

ต่อไปนี้ ในทางโลกความมั่นคงทางวัตถุน�ำมาสู่การพัฒนาคุณภาพของสังคมที่ดี และในทางธรรม  

ความมั่นคงทางจิตใจ น�ำมาสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี 



จากการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลที่เป็นประโยชน์และน�ำเสนอ

การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้คุ้มครองป้องกันและรักษาการไม่ละเมิดชีวิต 

สรรพสัตว์สังคมของสังคมไทยปัจจุบัน โดยมีหัวข้อเป็นประเด็นส�ำคัญ ๖ ประการดังต่อไปนี้ 

โดยสังเคราะห์ข้อมูลแล้วพบว่า 

๖.๑ ความปลอดภัยในชีวิต 
การส่งเสริมให้คุ้มครองป้องกันและรักษาการไม่ละเมิดชีวิตสรรพสัตว์ หมายถึง แสวงความ

ปลอดภัยในชีวิตด้านปัญหาอาชญากรรมที่เกิดจากความยากจน การเสพยาเสพติด การเสียทรัพย์

จากการพนันการส่งเสริมความมั่นคงด้านความปลอดภัยในชีวิต ต้องมีมาตรฐานแก้ไขความยากจน  

โดยการสร้างกิจกรรมสนับสนุนให้มีการใช้จ่ายของชุมชนการป้องกันปราบปรามยาเสพติดและ 

การพนันต้องส่งเสริมท�ำความเข้าใจให้สถาบันครอบครัวเกิดความเข้าใจถึงโทษของยาเสพติดและ 

การพนันสร้างความเข้มแข็งในการป้องกันระมัดระวังไม่ให้ลูกหลานเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

และการพนัน

ความมั่นคงปลอดภัยด้านชีวิตแยกออกเป็น ๒ ส่วนคือ ความมั่นคงทางด้านร่างกาย ๑  

ด้านจิตสภาพ ๑ ในด้านกายภาพ สังคมที่อยู ่อาศัยหลักคิดในเบื้องต้นคือการพัฒนาสังคมให้มี 

สัปปายะอย่างน้อย ๔ ใน ๗ อย่างเช่นเรื่องที่อยู่อาศัย ปฏิรูปเทศส�ำคัญ ความปลอดภัยในกรุงเทพฯ  

มี ๓ อย่างคือ สะอาด สว่าง สงบ สะอาดถ้ามีความสะอาดไม่มีหลุมด�ำแออัดยัดเยียดมิจฉาชีพ 

จะไม่ชอบและสัตว์ต่าง ๆ เช่น แมลงหนูก็จะอยู่ไม่ได้ กรุงเทพฯ อาชญากรหลากหลาย ถ้าท�ำพ้ืนท่ี 

ให้เป็นปฏิรูปเทศมิจฉาชีพบางส่วนเห็นก็จะละอายว่าเขาดีเขาสะอาดหมดเรายังมาท�ำเลอะเทอะ 

ก็จะไม่กล้าท�ำ

หลอดไฟที่ให้สว่างไปตามตรอกซอยสะพานลอยมักจะถูกมิจฉาชีพทุบแตกอยู่เสมอ ต้องหาวิธี

ป้องกันท่ีแข็งแรงมั่นคง หน่วยงานราชการ หรือคนในชุมชนยืนยันที่จะช่วยกันมิจฉาชีพที่ชอบความ

มืดแบบนกฮูกก็จะไม่กล้าท�ำลาย แม้แต่ชายแดนภาคใต้ เช่น ดร.อุกฤษฏ์ มงคลนาวิน ท�ำแผนพัฒนา  

น�ำผู้เช่ียวชาญมาคิดให้ถนนมีความสว่างก็ท�ำไฟหลวงระบบอัตโนมัติสว่างในตอนเย็น ดับในตอนเช้า

มจิฉาชพีก็จะไม่กล้าท�ำผดิในทีม่ดืสงบเมือ่มแีสงสว่างสะอาดจนเป็นวฒันธรรมสาธารณะและอาชญากร

ก็จะค่อย ๆ หายไปท�ำให้มีความปลอดภัยด้านกายภาพ ส่วนทางด้านจิตภาพ คือการพัฒนาตัวเอง 

ส่งเสริมความมั่นคงของ

สังคมไทยบนพื้นฐานของศีล ๕  

บทที่ 

๖
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การศึกษาอบรม เช่น แท็กซี่ที่ไม่ดีเหลือขอเพราะขาดการศึกษาและขาดการอบรม ได้รับการอบรม 

สั่งสอนน้อย การไม่มีผู ้แนะน�ำก็จะกลายเป็นนิสัยติดตัวไม่ปลอดภัยแก่ตัวเขาเอง เขาท�ำความ 

เดือดร้อนให้คนอื่นก็จริง แต่ท้ายที่สุดก็จะได้รับโทษกฎหมายด้วย แม้ได้เงินไปก็ไม่เหลือจนเบ่ือ 

ตัวเองก็ไม่มีความปลอดภัย

การบรรลุเป้าหมายของชีวิต ความอยู่รอดของผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมด้วยคือการรักษาชีวิต 

ของตนเองและผู้อื่นให้อยู่รอด การจะเกิดผลเช่นนี้ได้ต้องอาศัยศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติ เพ่ือปกป้อง 

คุ้มกันและคุ้มครองรักษาการละเมิดชีวิตของคนและสัตว์ เพราะว่าในการด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคม 

ทุกคนจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมซ่ึงเป็นกฎหมายที่สังคมร่วมกันก�ำหนดขึ้นมาโดยม ี

หลักศีลธรรมในศาสนาเป็นพื้นฐานการปฏิบัติตามศีล ๕ จึงมีความจ�ำเป็นที่จะสร้างความเป็น 

ระเบียบเรียบร้อยให้เกิดขึ้นเพื่อให้สมาชิกในสังคมจะได้ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ท�ำร้ายกันและกัน 

ทั้งทางกายและทางวาจาเมื่อคนแต่ละคนมีศีล

โลโกปตฺถมฺภิกา เมตตา ความปลอดภัย คือ การไม่ท�ำร้าย การไม่ฆ่า ไม่เบียดเบียนกันเป็นต้น

มี ๒ ประการคือ 

๑) 	 ข้อห้ามห้ามละเมิดคนในสังคมส่วนใหญ่ท�ำได้ทั้งหมดก็ยิ่งดี เช่น ห้ามฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 

เห็นทุกชีวิตมีค่ามีความหมายแต่ละข้อ 

๒) 	 ให้ประพฤติธรรมตามเบญจธรรมข้อที่ ๑ ให้คนในสังคมทั้งหมดมีเมตตาปรารถนาดี 

ต่อกันไม่เบียดเบียนกัน ช่วยเหลือกันให้พ้นจากความทุกข์ความล�ำบาก ให้มีความส�ำนึกในศีล 

และเบญจธรรมข้อท่ี ๑ น่าจะมีมาตรการส่งเสริมความปลอดภัยที่ดี เพราะการละเมิดศีล ย่อมเป็น 

บ่อก่อให้เกดิความหายนะต่อชีวิตมนุษย์และสตัว์ ในสงัคมเป็นความไม่สงบเรียบร้อยในระดบัต่าง ๆ  เช่น 

ระดับชีวิตปัจเจกบุคคล ระดับครอบครัว ระดับการเมืองการปกครอง เป็นต้น ดังเป็นที่ทราบแล้ว  

ย่อมก่อให้เกิดความทุกข์ความเดือดร้อนต่อชีวิตและสังคม เป็นความไม่สงบเรียบร้อยการควบคุม

พฤติกรรมกายวาจาและใจจะท�ำให้เกิดความปลอดภัยความมั่นคงปลอดภัยด้านชีวิต คือ การ

รักษาศีล ข้อที่ ๑ บริบูรณ์ก็เป็นความมั่นคงทางด้านร่างกาย และด้านจิตสภาพความปลอดภัยตาม 

หลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

ในปัจจุบันนั้น  ถ้าเรามองดูกลุ่มของพฤติกรรมที่เป็นพิษอันตรายต่อสังคม จนบางขณะสร้าง 

ความหวาดกลัวให้เกิดขึ้นแก่บุคคลภายในสังคมไม่มีสาเหตุอะไรอื่นนอกจากการล่วงละเมิดศีล ความ 

อยู่ดี มีสุข ความปลอดภัยและความไม่เดือดร้อนในชีวิต เป็นส่ิงที่ดีต่อปัจเจกชนและสังคม เป็นส่ิง

ที่น่าปรารถนา บรรดามนุษย์และสัตว์ทุกชนิดย่อมมีสิทธิ์ไปเอง ผู้ใดใครท�ำให้เขาเสียชีวิต ต้องรับ

ผิดชอบในการกระท�ำน้ัน ข้ึนชื่อว่าชีวิตนั้นเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดกว่าสิ่งใด กติกานี้หรือพุทธธรรมนี้ จะ

เป็นเกราะเป็นเครื่องกันประดุจรั้วประดุจก�ำแพง ที่สังคมชาติพันธ์ของมนุษย์ จะด�ำรงอยู่ได้ และ

ต่อเมื่อมนุษย์มีการปฏิบัติตามกฎศีลธรรม เพราะกติกาศีลธรรมก็คือกฎความเป็นปกติของมนุษย์

ตามปกติแล้ว เป็นธรรมนูญของมนุษย์และสัตว์ ที่เราจะไม่ฆ่ากันต่างจากพวกสัตว์ เช่น เสือ สิงโต
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เวลาหิวมันจะฆ่าสัตว์อื่นกินทันที การส่งเสริมความมั่นคงในทุก ๆ ด้านมีหลักการและวิธีการพื้นฐาน

เหมือนกัน คือ ในภาพรวมหรือมองในระดับสังคม ถ้าสามารถปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดในคน

แต่ละคนในสังคมได้ สังคมก็จะมีความมั่นคงในทุก ๆ ด้าน การศึกษาและการปลูกฝังอบรมคุณธรรม

จริยธรรมให้แก่คนในสังคมตั้งแต่เยาว์วัย โดยใช้ความร่วมมือของทุกฝ่ายทั้งบ้านหรือครอบครัว วัด 

หรือศาสนา โรงเรยีนหรอืสถานศกึษา ทีเ่รยีกกนัว่า “บวร” รวมทัง้คณะสงฆ์ร่วมกนัหรอืช่วยกนัท�ำด้วย 

เช่น โครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้า โครงการอบรมพุทธบุตร โครงการธนาคารบุญนอกจากนั้น รวมทั้ง 

ต้องพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมให้มีความมั่นคงด้วยเพราะเป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกัน หากเศรษฐกิจ

ไม่ด ีคุณธรรมจรยิธรรมกย็ากจะเกดิขึน้ ความมัน่คง ก็เป็นไปได้ยาก ส่วนในระดบัปัจเจก หากบคุคลใด  

มีคุณธรรมจริยธรรม ก็จะมีความมั่นคงในด้านต่าง ๆ   การส่งเสริมความมั่นคงในด้านต่าง ๆ   ให้เกิดขึ้น

ในสงัคมและในปัจเจกบุคคลทีม่ปีระสทิธิภาพจงึต้องอาศยัความร่วมมอืของปัจเจกและทกุภาคส่วนใน

สังคมหรือรัฐ หากปัจเจกท�ำอยู่คนเดียวแบบตัวใครตัวมัน ผลที่ได้ย่อมไม่เต็มที่หรือด้อยประสิทธิภาพ 

ต้องท�ำทั้งในระดับปัจเจกและส่วนรวม

ดังนั้น หลักธรรมค�ำสอนและวิธีการที่จะใช้เพ่ือส่งเสริมความมั่นคงในแต่ละด้านจึงมีความ

คล้ายคลึงกันหรือมีส่วนที่ซ�้ำกันและสัมพันธ์กัน เช่น เบญจศีล เบญจธรรม เป็นหลักธรรมที่ต้องใช้ใน

การส่งเสริมความมั่นคงในทุก ๆ  ด้าน  และอาจใช้หลักธรรมอื่น ๆ  เพิ่มเพื่อส่งเสริมความมั่นคงใน

แต่ละด้านเช่น ในด้านความปลอดภยัในชวีติ หลักธรรมทีค่วรน�ำมาใช้คอื อปัปมาทะ ความไม่ประมาท 

คือการมีสติ ระมัดระวังในการด�ำเนินชีวิต การท�ำงาน และการท�ำกิจการต่าง ๆ มีความรอบคอบ  

มีการวางแผน คิดก่อนท�ำ รวมทั้งใช้ปัญญาหรือใช้ความรู้และเหตุผลในการพิจารณาตัดสินใจ

การส่งเสริมความม่ันคงด้านความปลอดภัยในชีวิตส�ำหรับปัจเจกแต่ละคน จึงต้องปฏิบัติตาม

หลักเบญจศีล เบญจธรรม และหลักอัปปมาทะ ความไม่ประมาท เพราะเมื่อปฏิบัติตามหลักธรรม

เหล่านี้  เราจะไม่ไปเบียดเบียนผู้อื่น ไม่ไปมีเรื่องกับคนอื่น ไม่เสพของมึนเมาจนขาดสติ และมีความ

ระมดัระวงัเอาใจใส่ในการด�ำเนนิชวิีตและการท�ำสิง่ต่าง ๆ   ท�ำให้ไม่ตายเพราะอบุติัเหตุ การถกูท�ำร้าย 

และโรคในมงคล ๓๘ เรื่องการไม่คบคนพาล การคบแต่บัณฑิต ส่วนภาครัฐและเอกชนก็ช่วยท�ำให้เกิด

ความปลอดภยัในชวีติของประชาชน เช่น การรณรงค์ไม่ให้เมาแล้วขบัขีย่านพาหนะ พยายามติดกล้อง

วงจรปิดและแสงสว่างในสถานที่ต่าง ๆ เพื่อช่วยป้องปรามไม่ให้มิจฉาชีพมาท�ำร้ายชาวบ้าน

การวางแผน ไม่มีหลักในการด�ำเนินชีวิต รวมถึงคนที่มีการศึกษา ชีวิตไม่มั่นคง ไม่ปลอดภัย 

เพราะเขาเหล่านั้นไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร หลายคนหลงไปตามกระแสโลก มีการเลียนแบบกัน จนถึง

จุดหนึ่งก่อให้เกิดปัญหา เมื่อมีปัญหา ความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตก็ไม่มี สิ่งที่ตามมาคือ

ความเครียด ฉะนั้นจะประยุกต์ใช้หลักธรรมให้เกิดความมั่นคง ปลอดภัย ต้องใช้ศีล ๕ อีกหลักการ

หนึ่งคือ โกศล ๓ อายโกศล อปายโกศล อุปายโกศล คือ เกิดมาให้ศึกษาเรียนรู้ว่า ส่ิงใดดีก็ท�ำไป 

สิ่งใดไม่ดี เสื่อม ก็หลีกเลี่ยง ลดละ ชีวิตจะมั่นคง ปลอดภัย เป็นสุขได้อย่างไร หลักการใหญ่ของ 

พระพุทธศาสนาคือเป็นคนที่มีปัญญา โกศลหรือความฉลาด
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	 การส่งเสริมความมั่นคงด้านความปลอดภัยในชีวิตจะเห็นได้ชัดต้องส่งเสริมให้คน

ตระหนักถงึคุณค่าของชีวติและสตขิองตัวเองให้มากทีส่ดุ  ฉะนัน้ถ้าจะส่งเสรมิให้คนตระหนกัถงึคณุค่า

ของชีวิต ต้องอย่าเผลอสติ ปัจจุบันมีการละเมิดด้านความปลอดภัยในชีวิตบ่อยครั้ง ศีลข้อ ๑ – ข้อ ๔  

เป็นการละเมิดชีวิต ทรัพย์สิน คู่ครอง การรับรู้ข้อมูลข่าวสารของผู้อื่นทั้งสิ้น ยกเว้นศีลข้อ ๕ เป็น 

การละเมิดตัวเอง มนุษย์ที่มีสติจะไม่ละเมิดตนเอง ถ้าเรายึดในพระพุทธเจ้า เมื่อมองตนเองมีชีวิตที่มี

คุณค่า ย่อมจะมองชีวิตคนอื่นมีคุณค่าด้วย การหลงตนเองจะมองตนเองดีคนอื่นชั่ว

	 การแบ่งแยกความแตกต่างระหว่างคนกับสัตว์ได้อย่างชัดเจนก็คือศีลข้อที่ ๑ ถึง 

กระน้ันก็ตามความตั้งมั่นอยู่ในศีล และท�ำอย่างน้อยที่สุดก็ให้รักษาศีล ๕ หรือหากยังรักษาศีล ๕  

ไม่ได้ก็ประพฤติตนเป็นคนดีในสังคมไม่ท�ำผิดกฎหมายบ้านเมืองไม่ท�ำให้ใครเดือดร้อนประพฤติตน

เหมาะสมตามขนบธรรมเนยีมประเพณกีเ็รยีกว่าเป็นศลีระดับหยาบ ๆ  และให้ต้ังใจรักษาศลีทีล่ะเอยีด

ขึ้นไป หากเราประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ ได้เช่นนี้ กฎเกณฑ์อันเป็นธรรมสากลของสหประชาชาติ

ที่พูดถึงเรื่องสิทธิมนุษยชน เช่นนี้กฎเกณฑ์ก็ไม่ต่างอะไร กติกาสากลของสหประชาชาติที่พูดถึง 

เรื่องสิทธิมนุษยชน ก็มีความหมายเหมือนกัน การอยู่รอดปลอดภัยและการสร้างบารมีที่ยิ่งใหญ่ 

คอื การให้ชวีติเป็นทาน ศีล ๕ เท่านัน้ จะเป็นเครือ่งป้องกนัชวีติได้โดยงดเว้นจากการฆ่าการเบยีดเบยีน 

ชีวิต การไม่ฆ่านั้นไม่จ�ำเพาะแต่คน หากรวมไปถึงสัตว์ท้ังหลายด้วยเพราะสัตว์ก็เป็นเพื่อนร่วม 

เกิดแก่เจ็บตายควรตีแผ่เมตตาเปรียบเทียบตนกับสัตว์อ่ืน อย่างน้อยให้คนมีหิริโอตตัปปะมีการ 

สงัวร ระวงั ไม่เบยีดเบยีนกระทบกระทัง่ขุน่เคอืงใจอนัเนือ่งมาจากผู้อืน่ การละพยาบาทอนัได้แก่ ความ 

ขุ่นเคืองโกรธแค้นพยาบาทผู้อ่ืน การท�ำสิ่งท่ีดีงามให้แก่ชีวิตตนเองเพราะความดีงามของมนุษย์ 

เกิดจากการมีศีล ศีลจึงมีส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให้มีสุขภาพที่ดี ส่วนคนที่ใจร้าย 

โกรธง่าย โมโหง่าย จะมีหน้าตาบึ้งตึง ไม่น่าดูและ มีผิวพรรณไม่ผ่องใส เพราะในขณะที่เกิดอารมณ์ 

โกรธต่อมหมวกไต (AdrenalGland) จะขับสารเคมีชื่ออะดรีนาลีน (Adrenalin) ออกมาสู่กระแส 

โลหิตท�ำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้นความดันโลหิตสูงขึ้นท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสรีระไปในทางที่ไม่ด ี

เช่นท�ำให้ผิวพรรณไม่ผ่องใส ท�ำลายความสงบสุขภายใน (ใจ) ท่ีเป็นพ้ืนฐานสู่ความสงบสุขภายนอก 

ความสุขและความสงบภายในจิตใจเป็นสุขแท้ ดังสุภาษิตว่า “สุขอื่นนอกจากความสงบไม่มี” ดังนั้น

ศีล ๕ สามารถป้องกันการละเมิดชีวิตได้ดังนี้

๖.๒ ส่งเสริมให้รู้จักความพอเพียง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด�ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน 

ในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ 

ให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน ์

ทรัพย์สินมี ๒ แบบ ทรัพย์ภายนอกกับทรัพย์ภายใน ภายในคืออริยทรัพย์ หมายถึง สติปัญญา ในเรื่อง

การละเมิดลิขสิทธิ์ผู้อื่น ควรสร้างศักยภาพของตนเองขึ้นมา อาจลอกเลียนมาบ้างแล้วน�ำมาประยุกต์ 
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ถ้าเราจะประยุกต์ข้อ ๒ อย่ามองเพียงทรัพย์สินที่เห็น

ในเรื่องทรัพย์สิน คนส่วนใหญ่ไม่มี แต่อยากมี ฉะนั้นจะรักษามันไว้ได้ แค่สร้างก็ท�ำได้ยากแล้ว  

ดังน้ันในการท่ีจะท�ำให้มีทรัพย์และรักษาไว้ได้ ฐานเดิมต้องเข้าใจชีวิต และใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผล  

ใช้หลักสันโดษ ๓ และพอเพียง ทุกวันนี้ปัญหาต่าง ๆ เกิดจากความอยาก ความโลภเกินไป นอกจาก 

อยากได้เกินไปแล้วยังไปท�ำลาย ขัดขวางผู้อื่น ชีวิตก็ไม่ปลอดภัย ไม่มีความมั่นคง ดังนั้นฐานของ 

ชีวิตต้องมีเหตุ มีผลสมควร คนเราทุกคนเกิดมาไม่มีอะไร แต่ถ้าใช้อย่างถูกต้อง มีเหตุผล พอเพียง  

มีคุณธรรม รู้จักหา รู้จักเก็บ รู้จักพอ ไม่ก่อหนี้ ชีวิตก็ปลอดภัย ทรัพย์สินก็จะมีมาเอง

ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตุผลรวมถงึความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมรีะบบ

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและ

ภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน�ำวิชาการ

ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด�ำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้น

ฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ เจ้าหน้าที่ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส�ำนึกใน

คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 

มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี

หลักบ้านเมืองความมั่นคงปลอดภัยด้านทรัพย์สินมี ๒ อย่างคือ

๑ ) ปลอดภยัด้านถกูฉกชงิปล้นจีเ้อารดัเอาเปรยีบอย่าอวดมัง่ม ีใส่แหวนเพชรทองอย่ายัว่กเิลส

มิจฉาชีพและเร่ืองานะ ทิฐิของเขาเองต้องลดเสีย ไม่อวดทรัพย์ในที่สาธารณะ จัดเก็บในที่ปลอดภัย  

ดูอย่างนิทานชาดกจะเก็บรักษาโดยสารทรัพย์สินมาก ๆ ไว้ให้เป็นระเบียบส�ำคัญที่สุดคือ ควรดูกิเลส

ตัวเองในเรื่องของความสันโดษและพอเพียงสัปปุริสธรรม ข้อ อตฺถญฺญุตา มตฺตญฺญุตา

๒) การมีสติในการดูโฆษณาสินค้า รู้จักยับยั้งชั่งใจ พระพุทธโฆษาจารย์แนะน�ำให้ดูและ

เตือนตนอยู่เสมอเรื่องคุณค่าแท้ คุณค่าเทียมของสินค้า ต้องท�ำบัญชีใช้จ่ายครัวเรือนให้เห็นชัด 

บริหารจัดการทรัพย์สินที่ได้มาโดยสุจริตอย่างเป็นระบบระเบียบดูโภควิภาค ๔ โภคอาทิยะ ๕ เสริม 

เข้าไปคือ การท�ำบัญชี ๑๐๐ บาทอาจจะไปเพื่อคุณค่าเทียม ๘๐ บาทก็ได้ค่อย ๆ วิเคราะห์ดูว่า 

มีความจ�ำเป็นต้องใช้เท่าใดจะช่วยได้มากต้องหลักบริหารจัดการที่ดีในทางพุทธศาสนาเรียกว่า 

โภควิภาคทรัพย์ จัดให้มีอบรมการแนะน�ำถึงการบริหารจัดการการใช้เงินโดยทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง 

จ�ำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด การสร้างวินัยในการออมเงินต้ังแต่เด็กในวัยเรียนจัดสัมมนาเผยแพร่ 

ชุมชนต้นแบบที่มีการบริหารจัดการที่ดีเกี่ยวกับเงินกองทุนหมู่บ้าน เพื่อให้ชุมชนอื่นได้เห็นแบบอย่าง 

ที่ดีและสามารถน�ำไปปฏิบัติชี้ให้เห็นถึงผลประโยชน์ของการบริหารจัดการเงินกองทุน ซ่ึงจะช่วยแก้

ปัญหาหนี้นอกระบบของครัวเรือนมีการตอกย�้ำ ถึงวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริมีการสัมมนา 

ชี้ให้เห็นประโยชน์ถ้าชุมชนมีความมั่นคง ในด้านทรัพย์จะได้ประโยชน์ท่ีตอบแทนกลับมาในชุมชน

สามารถอยู่อย่างมีความสุขลูกหลานมีอนาคต
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หลักสัมมาอาชีวะถือว่าเป็นหลักเศรษฐกิจพอเพียงประการหนึ่ง คือการได้มาโดยชอบและ

โดยธรรม แต่ปัญหาที่เกิดจากการถือครองทรัพย์สินที่กล่าวมานี้ส่งผลกระทบทั้งทางบวกและทาง

ลบต่อการด�ำรงอยู่ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมมนุษย์ต้องการฝึกทดลองดินในการผลิตอาหารเพ่ือการ

ยังชีพของมนุษย์แต่ขณะนี้ดินก็หมดประสิทธิภาพในการผลิตทุกวันนี้ต้องสร้างปุ๋ยเคมีเพ่ือเพ่ิมความ

อุดมสมบูรณ์ให้แก่ดินเพิ่มปุ๋ยเคมีลงไปมากเท่าใดก็เป็นการท�ำลายดินมากเท่านั้นคงต้องใช้เวลานาน

ต่อการย่อยสลายผลิตภัณฑ์สังเคราะห์ต่าง ๆ ที่ทับถมอยู่บนแผ่นดิน ดินจะเสื่อมคุณภาพลงไปเรื่อย ๆ  

กว่าความอุดมสมบรูณ์จะกลบัคนืมาก็คงใช้เวลานานมนษุย์ต้องการอากาศอณุหภูมทิีมี่ผลกระทบต่อการ

ด�ำรงชีพของมนษุย์ไม่แพ้สิง่แวดล้อมอืน่ ๆ  ร่างกายทีด่�ำรงอยูไ่ด้อย่างปกตสุิข ถ้ามอุีณหภมูภิายนอกร้อน

มากจนร่างกายไม่สามารถปรบัตวัอยูไ่ด้กไ็ม่สามารถด�ำรงชวีติอยูไ่ด้ปัญหาโลกร้อนชัน้โอโซนถกูท�ำลาย

พืชและสัตว์หลายชนิดก�ำลังจะสูญพันธุ์ การเพิ่มขึ้นของประชากรการแพร่กระจายของมลพิษและ 

ฝนกรดปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ก�ำลังรุมเร้าโลกของเราและทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ มนุษย์ต้องการน�้ำ

ในการบริโภคและอุปโภคแต่น�้ำก�ำลังเน่าเสียเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมและการกระท�ำของมนุษย์

เองสาเหตปัุญหาคอืความโลภซึง่เป็นผลมาจากกระแสการพัฒนาเศรษฐกจิวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

อย่างไม่สร้างสรรค์ท่ีจริงแล้วศาสนาต่าง ๆ ท่ีมีปรากฏอยู่ในโลกพระพุทธศาสนาสอนให้คนรักความ

สงบส่วนความโลภและความเห็นแก่ตัวน�ำไปสู่ความทุกข์ยาก ยิ่งไปกว่านั้นความเห็นแก่ตัวยังเป็น

สาเหตุส�ำคัญของการท�ำร้ายธรรมชาติดังที่กล่าว “ทุกศาสนาต้องการหยุดความเห็นแก่ตัวเมื่อคนตก

เป็นทาสของความเห็นแก่ตัวไม่ต้องหวังว่าจะมีความสงบสุขพุทธศาสนิกชนที่แท้จริงต้องปฏิบัติตาม 

ค�ำสอนของศาสนาอย่างจริงจังและจริงใจตราบใดที่มนุษย์ยังมีความเห็นแก่ตัวอยู่ก็ไม่สามารถที่จะ

ปกป้องการท�ำลายป่าได้ธรรมชาติมีอยู่อย่างจ�ำกัดแต่ความต้องการของมนุษย์มีไม่จ�ำกัด”

ความมั่นคงทางทรัพย์ต้องประพฤติตามศีลข้อ ๒ คือไม่ลักสิ่งของไม่โกงกันไม่ใช้เล่ห ์

เพทุบายประพฤติทุจริตมีการโกงเป็นต้นในสิ่งของที่มีเจ้าของและก็ต้องประพฤติตามเบญจธรรม 

ข้อ ๒ คอืมอีาชพีสจุรติและมกีารสนัโดษการด�ำเนนิชวีติตามมตีามเป็นตามได้เรียกว่าเศรษฐกจิพอเพียง

ตามที่ในหลวงทรงตรัสคนบางคนมีความรู้ความสามารถสูงได้เงินเดือนเยอะ ใช้จ่ายมากไม่เดือดร้อน 

แต่คนบางคนความรู้ต�่ำมีความต้องการสูงอย่างนี้ ก็ต้องมีความสุจริตส�ำรวมมีความสันโดษพอเพียง  

ไม่คิดจะไปเอาสิ่งของของผู้อื่น

เศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวทรงมีพระราชด�ำรัส 

ชีแ้นะแนวทางการด�ำเนนิชวีติแก่ พสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ต้ังแต่ก่อนวกิฤติการณ์

ทางเศรษฐกิจ และเมือ่ภายหลงัได้ทรงเน้นย�ำ้แนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด�ำรงอยูไ่ด้

อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

ปัญหาอยู่ที่จิตใจของมนุษย์ซึ่งเต็มไปด้วยอวิชชา วิกลจริต ละโมบ เราต้องพยายามหาทาง

แก้ไขที่จิตวิญญาณที่เป็นต้นเหตุของปัญหา จึงต้องช่วยกันปลูกฝังทัศนคติที่ดีและเปลี่ยนพฤติกรรมที่

ท�ำลายสิ่งแวดล้อมยึดแนวค�ำสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงสอน ให้คนด�ำเนินชีวิตให้สมดุลสิ่งแวดล้อม



95พระปัญญารัตนากร (สำ�รวย าณสํวโร)

โดยวิธีดังน้ี ๑) กินให้น้อยท่านทรงสอนให้กินเฉพาะเท่าที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีพเพราะการกระท�ำ 

ดังกล่าวจะเป็นการท�ำร้ายธรรมชาติน้อยที่สุด ๒) อยู่อย่างผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ คนและส่ิงมี

ชีวิตอื่น ๆ อยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติอันเดียวกันได้แก่เกิดแก่เจ็บตาย ๓) ใช้ทรัพยากรอย่างชาญ

ฉลาดพระพุทธเจ้าทรงสอนให้คนพัฒนาจิตใจพฤติกรรมและมีศีลธรรมบอกความที่มีทรัพย์สินมากม ี

เงินทองของกินเหลือเฟือแต่ชอบกินของอร่อย ๆ เพียงคนเดียวข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม  

พระธรรมโกศาจารย์ได้กล่าวว่าชาวพุทธควรมีท่าทีมองโลกในฐานะที่อิงอาศัยกันและกันจะต้อง 

พัฒนาความรู้สึกรับผิดชอบกตัญญูกรุณาเพ่ือปลูกฝังให้มนุษย์อยู่ร่วมกันแบบกลมกลืนต้องพัฒนา

คณุธรรม ๓ ประการคอื ๑) ปัญญาความรูต้ามความเป็นจรงิว่าทกุอย่างในโลกนีอ้าศยักนัและกนัเกดิขึน้ 

๒) สทุธคิวามบรสิทุธิเ์ป็นสภาวะทีใ่จปราศจากความโลภทีเ่ป็นตัวก่อให้เกดิมลภาวะทางด้านส่ิงแวดล้อม

และการใช้ทรพัยากรธรรมชาตมิากเกนิไป ๓) กรณุา ความเหน็อกเหน็ใจทีม่ต่ีอเหล่าสตัว์และสิง่แวดล้อม

ทางธรรมชาต ิส่วนแนวทางแก้ไขปัญหาการถอืครองทรัพย์สินทางสังคม  เกษม  จันทร์แก้ว ได้ให้แนวทางไว้  

๓ ขั้นตอนคือ ๑) การสร้างศักยภาพด้วยวิธีอนุรักษ์และวิธีบ�ำบัดการก�ำจัดของเสียและมลพิษ 

เพื่อการเอ้ือประโยชน์ต่อมนุษย์แบบยั่งยืน ๒) การควบคุมกิจกรรมของมนุษย์ทั้งในและนอกระบบ 

โดยการออกระเบียบให้การศึกษาและการสร้างเทคโนโลยี ๓) การสร้างแผนงานที่ใช้ประกอบกับ 

ปัจจัยการบริหารด้วยการด�ำเนินการอย่างมีขั้นตอน

ในระดับปัจเจกหรือส่วนบุคคล นอกจากการปฏิบัติตามหลักธรรมต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้ว  

การส่งเสริมความมั่นคงด้านทรัพย์ อาจเพิ่มการน�ำหลักธรรมเรื่องอบายมุข ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

และสันโดษ มาเสริมเพื่อให้การท�ำงานหากทรัพย์และการใช้ทรัพย์เป็นไปอย่างปลอดภัยม่ันคง  

มีความเสี่ยงน้อย การท�ำตามหลักธรรมเหล่านี้ จะท�ำให้เรารู้จักหา รู้จักเก็บ รู้จักใช้ และรู้จักคบเพื่อน 

ซึ่งจะท�ำให้มีฐานะมั่นคง เกิดความมั่นคงด้านทรัพย์

ในระดับสังคม ภาครัฐและเอกชนก็ต้องช่วยให้เกิดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

เหมือนที่กล่าวมาแล้วในเรื่องความมั่นคงด้านความปลอดภัยในชีวิต รวมทั้งเพิ่มการแก้ปัญหา 

ด้านเศรษฐกิจ เพราะคนส่วนใหญ่มีกินมีใช้ไม่ยากจนเดือดร้อนจนต้องไปลักขโมยหรือปล้นชิงทรัพย์ 

ผู้อื่น

ดงัน้ัน เศรษฐกจิพอเพยีง จงึเป็นปรชัญาชีถ้งึแนวการด�ำรงอยูแ่ละการปฏบิตัตินของประชาชน

ในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ

ให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง ศีล จึงเป็นหลักปฏิบัติท่ีส่งเสริมมนุษย์ให้ถือครองทรัพย์สินอย่างสมดุล

กับธรรมชาติคือกินน้อยใช้น้อยอยู่อย่างผสมกลมกลืน ใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดเท่าที่จ�ำเป็นต่อ

การด�ำรงชีพส่งเสริมความเข้าใจที่ดีต่อตัวเองอื่นและธรรมชาติเพราะสิ่งมีชีวิตกับธรรมชาติมีสภาพ

อยู่ภายใต้กฎอันเดียวกัน คือเกิดแก่เจ็บตายควร ใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในทาง

สร้างสรรค์และเกิดประโยชน์เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพคือ ความสังวรระวังในการเสพและบริโภค

ให้เหมาะพอดีกับตัวเองชีวิตมนุษย์จะพบความสุขได้บนพื้นฐาน ๓ ประการคือการสร้างศักยภาพด้วย
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วิธีอนุรักษ์และวิธีบ�ำบัด การควบคุมกิจกรรมของมนุษย์ทั้งในและนอกระบบในการสร้างแผนงานที่ใช้

ประกอบการบรหิารรวมถงึคณุธรรม ๓ ข้อจ�ำกดัคือปัญญา  สุทธ ิ และกรุณา การจัดเกบ็ในทีป่ลอดภยั

ดูแลทรัพย์ที่หามาได้ต้องขยันหาทรัพย์ไม่เบียดเบียน ต้องไม่รับทรัพย์ผู้อื่นถ้ามีชีวิตแบบ รักษาศีล ๕  

ได้จะดีมากเช่น บางวัดรณรงค์ให้รักษาศีล ๕ จะเป็นการ ต้องดูแลทรัพย์ที่หามาได้ต้องขยันหาทรัพย ์

ไม่เบียดเบียน ต้องไม่รับทรัพย์ผู้อื่นถ้ามีชีวิตแบบ รักษาศีล ๕ ได้จะดีมากป้องกันความมั่นคงทาง 

ทรัพย์รู้จักรักษาทรัพย์ขยันหาทรัพย์ ต้องมีสัมมาอาชีวะ จึงสามารถป้องกันการละเมิดทรัพย์สินได้ไม่

ว่าจะเป็นวิญญาณกทรัพย์ อวิญญาณกทรัพย์สังหาริมทรัพย์  อสังหาริมทรัพย์  ทรัพย์ภายนอกทรัพย์

ภายใน ป้องกันได้ทกุทรัพย์เช่น บางวดัรณรงค์ให้รกัษาศลี ๕ จะเป็นการ ป้องกนัความมัน่คงทางทรพัย์

รู้จักรักษาทรัพย์ขยันหาทรัพย์

มนุษย์รักษาศีลข้อ ๒ และไม่ใช่เฉพาะจ�ำกัดอยู่แค่การลักทรัพย์ของคนอื่นเท่านั้น ๔ ข้อนี้มี 

ความมุง่หมายถงึการไม่ละเมดิทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมด้วยการท�ำลายทรพัยากรธรรมชาติ

ก็คือการลักทรัพย์รูปแบบหนึ่ง เพราะการถือเอาสิ่งของที่เขาไม่ให้เป็นพฤติกรรมอย่างหนึ่งที่สังคม 

มนุษย์ถือว่าเป็นการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เพราะอาศัยกิเลสคือโลภะ และกิเลสคือโทสะ ทั้งนี้ควร 

ปลูกสุจริตธรรมให้มากข้ึนปลูกจิตส�ำนึกในการประกอบอาชีพสุจริต โดยการอนุรักษ์ปกป้องคุ้มครอง

รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเบียดเบียนธรรมชาติให้น้อยลง

๖.๓ ส่งเสริมให้มีความสุภาพเพื่อป้องกันคุ้มครองไม่ให้ละเมิดทางเพศ
วัตถุประสงค์ เพื่อให้เกิดส�ำรวมระวังไม่ให้กิเลสกามเป็นตัวปัญหา ที่ส�ำคัญคือการเคารพใน

สิทธิของกันและกันเสมอ สังคมในปัจจุบันวัดความเจริญก้าวหน้าความสุขของคนและประเทศชาติ

ด้วยความสมบูรณ์ทางวัตถุเห็นได้ชัดสังคมตะวันตกวัดความสุขของชีวิตของมนุษย์ต้องมี ๓ อย่าง 

คือ เงินผู้หญิงและเหล้า จึงท�ำให้หลงเพลิดเพลินอยู่กับอบายมุขหรือความสุขในทางวัตถุมาเสพ  

มาครอบครองไม่เฉพาะเรื่องวัตถุเท่านั้นแม้แต่เร่ืองเพศก็เช่นกัน จึงท�ำให้ต้องแสวงหาเร่ือยไปไม่รู้

จักกินไม่รู้จักความพอดีความพอเพียงไม่มีภูมิธรรมไม่มีเหตุผลและไม่มีภูมิคุ้มกันท่ีต้ังอยู่บนเง่ือนไข

คณุธรรมกับเง่ือนไขความรู้หากแต่ละบุคคลหวงัทีจ่ะกนิกามเกียรตคินในโลกและในชาติจงึเบยีดเบยีน 

ซึ่งกันและกันไม่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเห็นคนสัตว์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเป็นวัตถุทางการ

ที่จะได้มาเสพมาครอบครองน�ำไปสู่การละเมิดศีลข้อนี้

ครอบครัวคือการอยู่ร่วมกันของพ่อแม่ลูกเป็นต้นถือเป็นเรื่องใหญ่หน่วยครอบครัวอย่างน้อย

ทีส่ดุกค็อืสามภีรรยาต้องรกัใคร่ปรองดองกนัขยนัท�ำงานขยนัเอาอกเอาใจกนักนัมอืทีส่ามรู้ว่าใครชอบ

อะไรเกลียดอะไรไม่ประพฤติสิ่งท่ีเกลียดประพฤติสิ่งที่ชอบ ขยันท�ำการงานจะท�ำให้ชีวิตมั่นคงงดเว้น

จากการละเมิดศีลข้อ ๓ คู่ครองคนรักคน ปกครองของคนอื่นไม่ประพฤติเป็นชู้สู่ชายไม่ลักลอบได้เสีย

ในลกูเขาเมยีใครผูห้ญงิต้องห้ามคนในเช่นแม่ชเีป็นต้นต้องไม่ละเมดิและต้องประพฤติในเบญจธรรมข้อ

ที่ ๓ มีความส�ำรวมในกามคือกามสังวรอย่าปล่อยใจเตลิด
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จึงควรส่งเสริมศีล ๕ ในสังคมให้มากขึ้นเพื่อชี้ให้เห็นถึงปัญหาการประพฤติผิดในกามการล่วง

ละเมิดทางเพศด้านครอบครัววิธีส่งเสริมคือ ให้เห็นภรรยาคนอื่นเหมือนภรรยาเรา เขาต้องการความ

อบอุ่นมั่นคง ควรระลึกแต่แรกว่าผู้หญิงเป็นลูกสาว น้องสาวของเราดังนั้นเราไม่ควรละเมิด ประเด็น

ที่ศึกษากันมากคือ ตบมือข้างเดียวไม่ดัง กระแสโลกโซเชียลกล่าวถึง ผู้หญิงเป็นฝ่ายเชื้อเชิญ เชิญชวน 

ขายตัว ตามสถิติผู้หญิงมีมากกว่าผู้ชายถึง ๗ เท่า เหลือผู้ชาย ๓ ส่วน เป็นกระเทย ๑ ส่วน เป็นเกย์

อีก ๑ ส่วน เหลือผู้ชายจริง ๆ เพียง ๑ ส่วน ปัญหากระทบกระทั่งในครอบครัวเสมอ ท�ำให้มีปัญหามา

ถึงข้อ ๔ บางคนแอบซ่อนเงินถือว่าไม่ซื่อสัตย์ต่อภรรยา เมื่อถูกจับได้จะโกหก ซึ่งผิดศีลข้อ ๔  ท�ำให้

บางคนมีพฤติกรรม ๒ หน้า ต่อหน้าคนนอกและต่อหน้าภรรยาโดยเฉพาะกับเยาวชนอันเป็นปัญหา

สังคมที่ก่อให้เกิดผลกระทบกันเป็นลูกโซ่ไม่มีส้ินสุดตลอดถึงปัญหาเก่ียวกับโรคเอดส์ซ่ึงเป็นปัญหา

ใหญ่ของสังคมโลกในปัจจุบันที่มีผลกระทบต่อสถาบันครอบครัวอีกด้วยเพราะเมื่อใดสังคมโดยรวม

ไม่สงบสุขการด�ำเนินชีวิตของแต่ละคนก็ไม่มีความสุขและรวมไปถึงครอบครัวก็ไม่มีความสุขไปด้วย

เรียกได้ว่าเป็นทางแห่งความเสื่อมเพราะคนที่เป็นนักเลงหญิงหนึ่งเป็นนักเลงสุราหนึ่งเป็นนักเล่นการ

พนันหน่ึง ล้างผลาญทรัพย์สมบัติที่ได้มา คนที่ไม่พอใจเพียงภรรยาของตนคนเดียวชอบสังวาสกับ

หญิงอื่น ชอบคบชู้กับภรรยาของคนอื่นข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อมเพื่อให้สังคมครอบครัวสามารถ

ด�ำรงอยู่ได้ศาสนาจึงมีบทบาทและมีความสําคัญต่อสังคมเป็นศูนย์รวมจิตใจท�ำให้เกิดความรักและ

ความสามัคคีความมีน�้ำใจเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์และเพื่อนร่วมโลกศาสนาจึงเป็นมรดกของสังคมของ

ประชาชนโดยประชาชนเพือ่ประชาชนและเป็นเคร่ืองมอืขดัเกลาเป็นบรรทดัฐานของสงัคมท่ีดปีระการ

หนึ่งเพราะถือว่าเป็นหลักสากลมากที่ใครก็ตามเมื่อปฏิบัติถูกต้องแล้วย่อมได้รับผลเหมือนกันหมด

เพียงจะยึดถือศีล ๕ และน�ำไปปฏิบัติได้จริงพร้อมทั้งอบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคมก็จะท�ำให้สังคมนั้น 

เกิดความสงบสุขอุปมาเหมือนอาหารใครบริโภควันนั้นก็อิ่ม และส่งผลดีต่อการไม่ละเมิดเก่ียวกับ 

เร่ืองเพศเท่ากับเป็นการให้ความเคารพกันระหว่างเพศและกอบกู้ศักด์ิศรีของสตรีและบุรุษเหตุว่า 

เมื่อศีลดีความพอใจรักใคร่ในรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัสท่ีน่ารักน่าใคร่น่าพอใจ ก็ถูกบังคับให้ลดน้อยหลัก

ความโลภได้นั่นคือการละกามฉันทนิวรณ์อันได้แก่ความพอใจรักใคร่ในกามทั้งหลาย มีผลต่อสังคม

ท�ำให้ตวัเองและประเทศชาตแิละโลกไม่สงบร่มเยน็เท่าทีค่วรเกีย่วกบัเร่ืองนี ้อาณาจักรและศาสนจักร

ต้องประสานร่วมมือการป้องกันปัญหาอาศัยซึ่งกันและกัน

บ้านเมืองมี ๒ หลักคือ 

๑) การบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด ไม่มีหลายมาตรฐานท�ำให้ศักดิ์สิทธิ์ 

๒) การท�ำให้คนอยู่ดีกินดี ดูในจักรวรรดิสูตรอาชญากรรมเริ่มจากคนไม่มีกินจึงลักขโมย

อทินนาทานเกิดก่อนแล้ว ปาณาติบาตก็ตามมาประชารัฐประชานิยมนักปกครองต้องดูและหา

ทางให้ประชาชนของตนมีอยู่มีกินอย่างทั่วถึงให้ได้ในระดับพ้ืนฐาน อาจหาได้จากรัฐเองหรือจาก 

คนรวยกระจายให้ท่ัวถึง รัฐต้องสั่งไปทางผู้ว่าอ�ำเภอต�ำบล อย่าปล่อยให้คนอดอยากจนต้องไป 

ลักขโมย ถ้าขโมยก็ต้องใช้กฎหมายส่วนศาสนามี ๒ อย่างแรงจูงใจ ๒ อย่าง
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		  ๑) แรงจูงใจในเชิงบวกคืออานิสงส์

		  ๒) แรงจูงใจเชิงลบคือโทษ ในพระไตรปิฎกจะเห็นว่าท่านจะสอนหลักธรรมเมื่อ 

สรุปเรื่องคนท�ำชั่วสุดท้ายในวรรคนั้นเบื้องหน้าแต่กายเพราะกายแตกจะต้องไปสู่อบายทุคติวินิบาต

เรื่องการท�ำคุณงามความดีเบ้ืองหน้าแต่กายเพราะกายแตกต้องไปสู่สวรรค์ ฯลฯ เมื่อสอนหลักกรรม

ก็ทรงสาธกนิทานทุกครั้งให้เห็นตัวอย่าง อธิบายได้ว่ากรณีที่คนไม่ ดูเหมือนจะได้อะไรดี ๆ มามันเป็น

เพราะสาเหตุองค์ประกอบของการให้ผลของกรรมดีและชั่วอย่างง่าย ๆ ครบถ้วนให้เห็นเป็นตัวอย่าง 

เป็นการสร้างแรงจูงใจในเชิงลบและบวกมีผู้ช่วย ก็คือพระโมคคัลลานะ มีหน้าที่ไปสวรรค์และนรก

ไปอ่านวิมานวัตถุและเปตาวัตถุ เอาตัวอย่างหลักฐานมายืนยันผลของกรรมดีและชั่วบางทีพระองค ์

ก็แสดงเองจนได้ผลดี 

แต่ในสังคมไทยต้องการสร้างโยนิโสมนสิการ คือการส่งเสริมการศึกษาเล่าเรียน โรงเรียน 

ต้องให้ทางการศึกษาเล่าเรียนและการอบรมไปพร้อมกันการติเตียนว่ากล่าวคนถูกว่าอาจต่อต้าน 

หรือท�ำร้ายจนครูอาจารย์ปล่อยวางช่ัวช่างชี ดีช่างสงฆ์ ก็ไม่เกิดโยนิโสมนสิการในสถานศึกษาและ 

ปรโตโฆสะเสียงปลุกเตือนให้กระตุกต่อมส�ำนึก 

ถ้าท�ำไม่ได้ต้องใช้กระบวนการทางสังคมการสร้างสื่อเผยแพร่ไปในช่องทางต่าง ๆ  ให้เข้าหูทาง

พระพุทธศาสนามองว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นเพียงพฤติกรรมของสัตว์มนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานไม่มีดี

หรือเลวในตัวมันเองที่ดีเลว เพราะไปผูกพันกับสมมุติบัญญัติทางสังคมการมีเพศสัมพันธ์ไม่เป็นบาป

แต่มีส่วนคุณธรรมคือท�ำให้จิตใจเศร้าหมองสกปรกมากข้ึนหรือสกปรกน้อยลงพระโสดาบัน 

พระสกิทาคามียังสามารถร่วมเพศและมีลูกถ้ามองในรูปหลักธรรม สัจจะต้องมาเป็นอันดับต้น  

ครอบครัวที่จะมีความสุขได้ต้องมีความมั่นคง ความจริงใจ ซื่อสัตย์ทั้ง กาย วาจา ใจ อันดับต่อมาคือ

ความร่วมมอื อย่าเกีย่ง อย่าว่า ให้ช่วยกนัท�ำ งานวิจยัหลายเล่มทัง้ในไทยและต่างประเทศท�ำการศกึษา

แล้วพบว่า ความร่วมมือ การแบ่งเบาภาระ ไม่เกี่ยงกันจะท�ำให้ครอบครัวมีความสุข ตรงกับหลักธรรม 

สมชีวิตา ตามหลักของมาร์กซิสต์บอกว่า ชีวิตเศรษฐกิจครอบครัวอย่าแยกกัน ชีวิตจะมั่นคง ปลอดภัย 

ซึ่งน�ำมาใช้ได้จริง ดังนั้นจะแยกแบบอดีตไม่ได้ ทุกคนต้องช่วยกันทุกด้าน

ผู้ที่ปรารถนาความมั่นคงด้านครอบครัวของตนเอง นอกจากมีเบญจศีลและเบญจธรรมแล้ว 

ก็ควรปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ โดยเฉพาะทิศเบื้องหน้าคือมารดาบิดา และทิศเบื้องหลังคือบุตรภรรยา

หรือสามี อันได้แก่การท�ำหน้าที่ต่อคนในครอบครัว เมื่อปฏิบัติชอบเหมาะสมต่อบุคคลในครอบครัว 

ครอบครัวย่อมจะมั่นคง รัฐต้องออกกฎหมายมาสนับสนุนความมั่นคงของครอบครัว เช่น ห้ามการ

ท�ำร้ายจติใจและร่างกายของคนในครอบครวั มีสวสัดกิารส่งเสรมิการงานอาชพีและฐานะทางเศรษฐกจิ

ของครอบครัวเพื่อมิให้เกิดปัญหาในครอบครัวจากปัญหาเศรษฐกิจ สังคมหรือชุมชนต้องเข้มแข็งช่วย

ดูแลช่วยเหลือให้ครอบครัวในชุมชนอยู่กันอย่างสงบสุข ไม่ส่งเสริมการท�ำร้ายร่างกายและจิตใจกัน 

เช่น การนอกใจกนั การใช้ความรนุแรงในครอบครวั ครอบครวันัน้ เป็นสถาบนัทีส่�ำคญัมากต้องรณรงค์

ให้พ่อแม่อยู่ด้วยกันให้อบอุ่นเป็นที่พึ่งของลูกลูกให้ลูกลูกเติบโตมาอย่างสมบูรณ์ หลักฆราวาสธรรมใน 
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การครองเรือนคนมีศีล ๕ ไม่ผิดประเวณี ปัญหาครอบครัวล้วนมาจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งนอกใจ 

ถ้าคนมีศีล ๕ ก็จะไม่นอกใจ และจะไม่เกิดปัญหาครอบครัวตามมาต้องท�ำให้หญิงชาย ให้อภัยต่อกัน

สถาบนัครอบครวั เกดิจากปัญหาดงันี ้ องค์ประกอบของบ้านไม่สมบรูณ์เช่นเป็นเดก็ก�ำพร้า เดก็ทีเ่ลีย้งดู 

จากคนแก่ พ่อแม่หย่าร้าง หรืออยู่คนละที่กับพ่อแม่  เกิดจากเด็กที่เลี้ยงดูจากพ่อแม่ ที่เป็นแบบอย่าง  

ไม่ดีเช่น ติดยาเสพติด สิ่งอบายมุขต่าง ๆ ก็จะท�ำให้เป็นแบบอย่างที่ไม่ดีต่อลูกครอบครัวเป็น 

สถาบันที่ส�ำคัญมากต้องรณรงค์ให้พ่อแม่อยู่ด้วยกันให้อบอุ่น เป็นที่พึ่งของลูกลูกให้ลูกลูกเติบโต 

มาอย่างสมบูรณ์แบบเด็ก ๆ จะได้ไม่ว้าเหว่ไปมั่วสุมยาเสพติดฆ่าตัวตายเพราะไม่มีผู้แนะน�ำทาง  

พ่อแม่ในครอบครวัต้องเสยีสละความสุขส่วนตวัให้มากขึน้ เช่น เป็นก�ำลงัใจให้ลกูแนะน�ำลกู เพือ่ให้เกิด 

ความเข้มแข็งทั้งร่างกายและใจ จะได้เติบโตเป็นคนที่มีประโยชน์ของสังคม ไม่เป็นปัญหาสังคม 

ต้องสอนให้คนมีศีล ๕ ไม่ผิดประเวณี ปัญหาครอบครัวล้วนมาจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งนอกใจ ถ้าคน 

มีศีล ๕ ก็จะไม่นอกใจ ให้อภัยต่อกัน อยู่กันอย่างมีธรรมะประจ�ำใจมีเมตตาต่อกันและกัน ควรม ี

การปลูกฝังเรื่องความซื่อสัตย์สุจริตในเยาวชนต้ังแต่ยังเล็ก ๆ เห็นเร่ืองความซ่ือสัตย์สุจริตเพ่ือชี้ให ้

เห็นโทษของสังคมที่ขาดความซื่อสัตย์สุจริต เพื่อเป็นแบบอย่างในชุมชนและเยาวชนสนับสนุน 

ให้มีการยกย่องเชิดชูคนที่ได้ท�ำความดีเป็นแบบอย่างของคนซื่อสัตย์สุจริต

ดังนั้น การรักษาชาติพันธุ์ของมนุษย์แม้ว่าจะเป็นหน้าของสัตว์มนุษย์ แต่ก็มีข้อยกเว้นไว้ใน

บางกรณี เพราะจะมีสาเหตุเป็นบ่อเกิดของโรคต่าง ๆ ส่งผลทั้งทางบวกและทางลบส่งผลกระทบ 

ที่เกิดจากโรคภัยไข้เจ็บเช่นโรคเอดส์ท่ีเป็นปัญหาอยู่ในโลกปัจจุบัน เห็นสมควรให้ที่มนุษย์ทั้งชาย 

และหญิงจะตระหนักและใส่ใจเกี่ยวกับศีลข้อนี้ให้มากขึ้นอย่ายึดค่านิยมที่ผิดว่า “เป็นเอดส์ดีกว่า

อด ตายบนอกดีกว่าตกน�้ำตาย” ควรมีค่านิยมที่ดีว่า “อดข้าวดอกเจ้าชีวาวาย ไม่ตายหรอกอดรักอด 

เสน่หา” ควรสร้างสรรค์สังคมแห่งกามสังวร (สทารสันโดษ) เพื่อให้เกิดความเคารพในสิทธิความ 

เป็นสามีภริยาของกันและกันเพื่อป้องกันการหย่าร้างและแตกร้าวในครอบครัวเพื่อสร้างความ 

มั่นคงและอบอุ่นภายในครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุขเพ่ือก�ำจัดเวรในปัจจุบันและอนาคต

มุ่งความพอประมาณความมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันป้องเทิดทูนและปลูกฝังคุณธรรมไม่อยู่เป็นสุข

ในส่วนบุคคลครอบครัวและสังคมมุ่งฝึกตนเป็นที่พึ่งแห่งตนมุ่งสร้างสรรค์พลเมืองดีของสังคมน�ำพา 

ชวีติครอบครวัไปสูค่วามสงบสขุความเจรญิ มุง่ขจัดปัญหาครอบครัวทีเ่กดิจากพฤติกรรมทางเพศดังนัน้ 

ศีล สามารถป้องกันการละเมิดทางเพศได้

๖.๔ ส่งเสริมการรักษาสัจจะความจริง
การที่มนุษย์จะอยู่รวมกันได้ด้วยดีน้ันส่ิงส�ำคัญท่ีสุดต้องมีหลักสังคมให้คนในสังคมน้ัน 

มีหลักยึดถือเพ่ือการด�ำรงชีวิตให้เกิดความสงบสุขเรียบร้อยจากข้อ ๔ ต้องมีสัจจะ แต่บางครั้งสัจจะ 

ก็เป็นตัวท�ำลายสังคมในแง่หนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า บางครั้งการพูดความจริงเป็นการท�ำลาย 

ตนเอง ท�ำลายมิตร การพูดต้องพูดถูกคน ถูกเวลาและสถานที่ ไม่ท�ำลายบรรยากาศ ถ้าต้องการ 
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สัจจะจากผู้อ่ืนตนเองควรรู้ว่าเวลาใดควรพูดความจริง เวลาใดไม่ควรพูดความจริง บางเวลาเราฝาก

สัจจะไว้กับสัญญา อาจท�ำให้ท�ำลายตนเองและผู้อื่นด้วย กรณีคนขับรถชนกัน แทนที่จะคุยกันก่อน

แต่รอคนท่ี ๓ คือประกันมาตกลง ดังนั้น ต้องตีความในเรื่องสัจจะให้มาก สัจจะเป็นเรื่องใหญ่และ 

ส�ำคัญมาก นอกจากนี้ ศีลข้อ ๔ ยังเป็นเรื่องของบารมีด้วย สัจจบารมี เช่น บางคน ท่านพุทธทาสใช้

วิธีเขียนแทนพูด ๑ พรรษา ท่านบอกว่า ถ้าจะให้สัจจะแก่ใครต้องฝึกให้สัจจะกับตนเองก่อน หลัก 

ที่ว่านี้จะเป็นกฎหมายหรือหลักศีลธรรมก็ได้ หรือหลักจารีตประเพณีก็ตามหลักปฏิบัติทั้งหมดนี้ 

เพื่อควบคุมมนุษย์ให้มีกิพฤติกรรมที่น่าประสงค์แต่มนุษย์เมื่อมาอยู่รวมกันเป็นหมู่ เป็นกลุ่มและเป็น

สงัคม ย่อมมพีฤตกิรรมทีต่่างกนั เช่น มกีารด�ำเนนิชวีติทีเ่บยีดเบยีนและไม่เบยีดเบยีนคนอืน่ เพ่ือไม่ให้ 

เกิดความเดือดร้อนแก่สังคม ต้องมีการจัดระเบียบรูปอาศัยกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อให้สมาชิกในสังคม

ยึดถือและปฏิบัติ เพื่อป้องกันปัญหาและความแตกแยกเก่ียวกับการละเมิดข้อตกลงทางสังคมที่

เกิดจากกับที่จริงหรือไม่จริงควบคุมสัญญาตามกฎหมายหรือสัญญาทางใจตลอดจนข้อตกลงทาง 

สังคมอื่นร่วมกันที่เราเรียกว่ามีสัจจะ สัจจะคือ ความจริงความจริงใจเช่นความท�ำงานร่วมกันต้อง 

มีสัจจะต่อกัน ศรัทธาจึงเป็นความจริงสากลที่ทุกคนต้องการและปรารถนาในกิจทั้งปวง  ความมั่นคง

ด้านความซื่อสัตย์ ในระดับพื้นฐาน อย่าให้ถูกหลอก อย่าปล่อยให้คนอดอยากจนต้องไปลักขโมย 

ถ้าขโมยก็ต้องใช้กฎหมายสุจริต ในสังคมต้องไม่เบียดเบียนบุคคลส�ำคัญที่ท�ำงาน ให้รางวัลแก่ผู้ท�ำดี

ซื่อสัตย์ ลงโทษผู้ลักทรัพย์ฉ้อโกงไม่เห็นด้วย ส่วนคนที่ท�ำความดีก็สมควรได้รับรางวัล ให้การยกย่อง

ให้สังคมรับรู้ คนไม่ดีตัวก็ไม่ให้มีอ�ำนาจ

ด้วยเหตุนี้ ศีล ๕ จึงบัญญัติข้ึนโดยมีจุดประสงค์เพื่อให้บุคคลในสังคมนั้น ๆ ปฏิบัติตาม 

ความเป็นปกติพฤติกรรมทางกาย เพื่อเป็นการสร้างความสมัครสมานสามัคคีให้กับบุคคลหรือสังคม 

ไม่ให้เกิดความแตกร้าวบนพืน้ฐานความเป็นศลีสากลหรอืศลีสงัคม การส่งเสรมิความมัน่คงความซือ่สตัย์

สุจริตประการแรก ก็ต้องประพฤติสัจจะ คือ ตั้งใจประพฤติสิ่งที่ดีงดสิ่งที่ผิด พูดก็ต้องพูดสิ่งที่เป็น 

จริงงดเว้นสิ่งที่เป็นเท็จวจีสุจริต ๔ พูดปด พูดเพ้อเจ้อ พูดหยาบคาย พูดส่อเสียด ไม่พูดให้คนแตก 

ความสามัคคีกันในสังคมไทยมีมากมายต้องประพฤติสุจริต ๓ คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต อย่าง

นี้ต้องเกิดความซื่อสัตย์ แต่ในบางกรณีการเสียสละเพื่อรักษาผลประโยชน์ต้องดูบริบทว่าเป็นอย่างไร  

เจตนาเป็นอย่างไรเธอเป็นแบบเถรตรงคงไม่ได้เช่นโกหกเพ่ือช่วยเหลือเขากลับนิ่งเฉยไม่พูดถือว่า 

เป็นการโกหกหรือไม่ป้องกันการละเมิดข้อตกลงของสังคมหลักฆราวาสธรรม คือเป็นคนซื่อสัตย์ 

พยายามฝึกฝนตนเองมีความอดทนต่อความยากล�ำบากและสิ่งยั่วเย้ากิเลส และรู้จักเสียสละ เห็นแก่ 

ผู ้อื่น หากฝึกฝนปฏิบัติตนตามหลักธรรมนี้ได้ คนแต่ละคนก็จะมีความมั่นคงด้านความซื่อสัตย์  

โดยต้องรู้จักคบเพื่อนเหมือนอย่างที่กล่าวมาแล้ว อย่าคบเพื่อนที่จะชวนให้เราฉ้อโกงในส่วนสังคม  

รฐัและทุกภาคส่วนของสงัคมกค็วรยกย่องคนซือ่สตัย์ อย่าให้คนคดโกงมหีน้ามตีาในสงัคม อย่ายอมรบั

ค่านิยมที่ว่า โกงบ้างไม่เป็นไร ใคร ๆ  ก็โกงกันทั้งนั้น อย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  ต้องสร้างค่านิยมใหม่
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ในชุมชนต้องรักษาศีลเพราะศีลจะเป็นตัวก�ำกับให้คนท�ำดี และจะไม่ท�ำให้เกิดความอ่อนแอ

ในครอบครัว ให้ ยึด ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พอใจในสิ่งที่ตนมี ว่าจะไม่ท�ำให้เกิดความโลภปัญหา

ที่เกิดจากความซ่ือสัตย์สุจริต สุจริตในสังคมต้องไม่เบียดเบียนบุคคลส�ำคัญที่ท�ำงาน ให้รางวัลแก่ 

ผู้ท�ำดีซื่อสัตย์ลงโทษผู้ลักทรัพย์ฉ้อโกง ไม่เห็นด้วย ส่วนคนที่ท�ำความดีก็สมควรได้รับรางวัลให้การ

ยกย่องให้สังคมรับรู้ครบคนไม่ดีตัวก็ไม่ให้มีอ�ำนาจคือ เพราะคนไม่รู้หน้าที่ของตัวเองท�ำให้เกิดขาด

ความรับผิดชอบ ต้องรู้ว่าหน้าที่คืออะไรเช่นข้าราชการต้องเสียสละเวลาเพ่ือราชการอย่างเต็มทีขึ้น

อยู่กับการศึกษา การอบรม ต้องท�ำมาตั้งแต่เยาว์วัย ท�ำอย่างต่อเนื่องและเป็นเวลานาน ให้การเกิด

เป็นอุปนิสัยของคนนั้น นอกจากจุดเล็กคือปู่ ย่า ตา ยาย จุดใหญ่คือสังคมสร้างขึ้นมา ในประเทศที่

เจริญเขาปลูกฝังให้คนมีระเบียบ วินัย ทุกที่ทุกเวลา สังคมไทยมีการตามใจ โกหก ปลิ้นปล้อน ดังนั้น

คนไทยยังขาดในเรื่องนี้มาก ท�ำให้มีฐานที่ไม่ดี การจะสร้างฐานให้เด็กต้องใช้เวลานานปี การสร้างคน

ให้มีอุปนิสัยที่ดี สร้างยาก จะไม่มีความซื่อสัตย์ อย่างเช่น กรณีแชร์ลูกโซ่ยูฟัน จะเห็นได้ว่ามีคนถูกโกง 

สิ่งเหล่านี้เป็นอันตรายในสังคม ดังนั้นเราต้องรู้เท่าทัน พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า ในตัวคนเราต้นตอคือ

ความอยาก ถ้านักสังคมไปโทษ สังคม สิ่งแวดล้อม โทษผู้อื่น ซึ่งเป็นเรื่องเหลวไหล พระพุทธเจ้าทรงชี้

ว่า ความอยากของคน สร้างปัญหา ถ้าเรารู้ เข้าใจบริหารจัดการได้ ทุกปัญหาก็สงบ  พระพุทธเจ้าทรง

ชี้เรื่องนี้ชัดเจนแต่เราไม่เอาใจใส่ควรมีกิจกรรมของชุมชนโดยมุ่งเน้นให้ครอบครัวต่าง ๆ ต้องเข้าร่วม

กิจกรรม ในครอบครัวในระหว่างที่ท�ำกิจกรรมร่วมกันนอกจากนี้ ไม่ควรมีกิจกรรมส่งเสริมให้ชุมชน

ได้น�ำครอบครัวมาท�ำกิจกรรมร่วมกัน  เพื่อเพิ่มความสัมพันธ์ในชุมชนระหว่างครอบครัวต่อครอบครัว 

เพราะในปัจจุบันสังคมไทย มีปัญหาระหว่างเพื่อนบ้าน

ดังนั้น มนุษย์ทุกคนจะต้องผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมตลอดชีวิตทั้งโดยตรง 

และโดยอ้อมมิฉะนั้นมนุษย์จะเป็นเพียงสัตว์เดรัจฉาน หาใช่สัตว์สังคมไม่วิธีการขัดเกลาทางสังคม 

ดังกล่าวต้องอาศัยหลักศีลธรรมทางศาสนาคือ หลักสาราณียธรรมคือท�ำด้วยเมตตาพูดด้วยเมตตา 

คิดด้วยเมตตามีทรัพย์สมบัติแบ่งกันกินแบ่งกันใช้มีความประพฤติเสมอกัน ในสังคมและในทาง 

การเมืองมีความคิดเป็นไปในแนวเดียวกันการศาสนามีความสําคัญต่อสังคมคือ ท�ำหน้าที่สงเคราะห์

สงัคมท�ำหน้าทีเ่ป็นกฎหมายของสงัคม สร้างความสามคัคีกลมเกลียวในหมูม่วลคณะหากไม่มศีลีธรรม 

เป็นเครื่องมือขัดเกลาทางสังคมย่อมส่งผลกระทบต่อสังคม คือ ในแง่ปัจเจกบุคคลมีสุขภาพ 

จิตเสื่อมทรามลงสุขภาพบุคลิกภาพถดถอยขาดสติปัญญาความรอบรู ้ในการแก้ไขปัญหาชีวิต 

ในแง่สังคมส่วนรวมสังคมขาดความสงบสุข ในแง่การเมืองเกิดความไม่ม่ันคงในการเมืองในแง่

เศรษฐกิจการว่างงานการขาดรายได้ การประกอบอาชีพไม่สุจริตหากปฏิบัติตามศีล ๕ ย่อมท�ำให้เกิด 

ผลดีแก่บุคคลในสังคมคือเกิดความภาคภูมิใจในตนเองเป็นที่ยอมรับของวิญญูชน เป็นคนแกล้วกล้า 

องอาจในสังคม สังคมจึงสงบสุขร่มเย็นไม่เดือดร้อนเพราะคนในสังคมมีศีลธรรมเป็นเครื่องมือ 

ขัดเกลา
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๖.๕ ส่งเสริมความไม่ประมาท
วัตถุประสงค์ในข้อนี้ ก็เพื่อความกระจ่างเกี่ยวกับสติสัมปชัญญะคือความระลึกได้สัมปชัญญะ

คือความรู้ตัว สติคือความระลึกได้ นึกได้ ส�ำนึก อยู่ไม่เผลอ สัมปชัญญะคือ ความรู้ชัด บูชาสิ่งที่นึกได้  

ตระหนัก เข้าใจชัดตามความเป็นจริง  อีกนัยหนึ่งสติสัมปชัญญะแปลว่ารู ้ตัว คือความรู้สึกตัว 

ตลอดเวลาว่าก�ำลังท�ำ ก�ำลังพูด หรือก�ำลังคิดอะไรอยู่ ความตื่นตัวในขณะท�ำงานหรือเดินยืนนั่งนอน 

เป็นต้น ไม่หลง ๆ ลืม ๆ  หรือเลอะเลือนฟั่นเฟือนในขณะนั้น พร้อมทั้งรู้ว่าสิ่งที่ท�ำ พูด คิดนั้นดีไม่ดี 

ถกูไม่ถกูอย่างไร เช่นเมือ่ท�ำความผดิอย่างใดอย่างหนึง่อยู ่เกดิความรู้สึกตัวขึน้ในขณะนัน้ว่าท�ำอย่างนี ้

ไม่ถกูไม่เหมาะสมแล้วเลกิท�ำอย่างน้ันได้ความรูส้กึตวัเช่นนีเ้รยีกว่าสมัปชญัญะ เป็นธรรมมอีปุการะมาก

เช่นเดยีวกบัสต ิเพราะคนทีม่สีตสิมัปชญัญะจะสามารถควบคมุการท�ำ การพูด การคดิให้อยูใ่นกรอบให้

คดิไตร่ตรองถ่ีถ้วนขณะท�ำพูด คดิ ท�ำให้เกดิความรอบคอบไม่ผดิพลาดเสยีหาย และสามารถ ละการท�ำ  

พูด ท�ำให้เกิดความรอบคอบไม่ผิดพลาดเสียหาย และสามารถหลีกการท�ำ พูดคิดท่ีไม่ถูกต้องด้วย

ตนเอง  สต ิเป็นธรรมมอีปุการะมากคอืท�ำให้ตืน่ตวัอยูเ่สมอ ไม่เลินเล่อ พล้ังเผลอ ป้องกนัความเสียหาย 

ความไม่ประมาท สรุาเมรยั เป็นค�ำส�ำคญัปมาทัฏฐานา คอืฐานเบือ้งต้นจากความประมาท เราประมาท 

เราไม่รู ้ไม่แสดงความไม่ประมาท ข้อนีโ้ยงไปถึง อดข้าว อดน�ำ้ กลัน้ลมหายใจ แต่สิง่ทีข่าดไม่ได้แม้เพยีง

วนิาทเีดยีวคอืขาดสต ิพระพทุธเจ้าทรงอดข้าว อดน�ำ้ กล้ันลมหายใจ แต่ทรงมสีติหนัมาฉันข้าวจนบรรลุ

ศีลข้อที่ ๑  ความโหดร้าย ขาดเมตตา ข้อที่ ๒ เรื่องทรัพย์ ลักขโมยผู้อื่น ขาดกรุณา ขาดการ

ช่วยเหลือผู้อื่น ข้อที่ ๓ เรื่องครอบครัว ละเมิดภรรยา ลูกสาวผู้อื่น ขาดมุทิตา ข้อที่ ๔ เรื่องความไว้ใจ 

สจุรติ การถอืสจัจะของตนเอง มองว่าให้คนอ่ืนในสงัคมควรได้รบัรูข่้าวสารทีต่รงตามความเป็นจรงิแบบ

ที่เราต้องการ ข้อที่ ๕ ความไม่ประมาท สุราเมรัยเป็นหลักขาดสติ

หากขาดสตแิล้วเป็นเหตใุห้ท�ำอะไรผดิพลาดพล้ังเผลอและเสียหายร�ำ่ไป สติเป็นคณุธรรมท่ีเกดิ

เองไม่ได้จะเกดิขึน้ด้วยการฝึกฝนการรวบรวมจติใจให้แน่วแน่ ด้วยวธิต่ีาง ๆ  เช่น การท�ำสมาธ ิสวดมนต์

ภาวนาในการปฏิบัติกรรมฐาน ทั้งสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน ล้วนต้องอาศัยหลักธรรมคือ

สตทิัง้สิน้สตทิ�ำให้เกดิสมาธแิละท�ำให้เกดิปัญญาปัญญาทีม่สีมาธเิป็นฐานนัน้จะมพีลงัมากมอีานสิงส์มาก

หลักสังคมต้องสร้างจิตส�ำนึกในทิศ ๖ เรื่องสิทธิและหน้าที่ให้ได้ค่อย ๆ สอนให้ไม่ประมาท

ป้องกันที่เป็นรูปธรรมและ การฝึกสติมีตัวแบบการฝึกฝนอบรมสร้างสติของคนในสังคมให้เข้มแข็งรูป

แบบมหายานกใ็ช้หลกัอทิธบิาท ๔ ในการท�ำงานท�ำให้คนมสีติสัมปชญัญะมัน่คงองค์กรส่วนงานต้องหา

กลวธิฝึีกสตสิร้างวฒันธรรมข้ึนเมือ่ปีกตวัปฏิบัตไิด้ต้องภาวนาอานาปานสต ิทางก่อนออกไปท�ำงานและ

ก่อนนอนท�ำให้ไม่ใจลอย

การมีสติสัมปชัญญะเป็นสัญลักษณ์ ให้เรารู้ตัวว่าพุทธะก�ำลังเกิดขึ้นที่จิตของเรา เมื่อจิต 

มีสติสัมปชัญญะควบคุมกันอยู่ตลอดเวลาส�ำนึกรู้พร้อมอยู่ตลอดเวลาบางครั้งบางโอกาสจิตจะวิ่ง

ไปสู่ความสงบนิ่งรู้ตื่น เบิกบาน มีปีติ มีความสุข กลายเป็นจิตพุทธะ การปฏิบัติศีลสมาธิปัญญา

ปฏิบัติไปแล้วสมาธิก็ดี กลายเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดศีลอย่างมั่นคงฉะนั้นเม่ือทุกคนสามารถรักษา 
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ศลี ๕  ได้โลกเรากจ็ะอยูอ่ย่างสนัติสงบสขุรกัษาศลีก ็เท่ากบัรักษาสติสัมปชญัญะเพราะว่าศลีเกีย่วข้อง

กับสิ่งที่เราต้องระวังโดยเจตนาการคุมสติ ชี้ให้เห็นผลเสียจากตัวอย่างมากมายของคนที่ขาดสติแล้ว

ท�ำให้ชีวิตย�่ำแย่ลงไปมากหลังจากที่ตัดสินใจผิดพลาดควรให้มีการอบรมการท�ำสมาธิส่งเสริมให ้

เพิ่มเวลาเข้าถึงศาสนาที่นับถือ เพื่อช่วยขัดเกลาความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ยับยั้งชั่งใจ ความคุมสติไม่ให้

ผลีผลาม ท�ำสิ่งใด ๆ โดยไม่ไตร่ตรองและควรมีการปลูกฝังให้เยาวชนและเด็ก ๆ ให้มีโอกาสฝึกฝน

เรียนรู้ท�ำความเข้าใจในการควบคุมสติเพื่อให้เติบโตขึ้นมาสามารถเป็นคนดีที่มีความคิดไตร่ตรองก่อน

ตัดสินใจท�ำสิ่งต่าง ๆ ก็จะไม่ผิดพลาดเสียหายในอนาคต

เมื่อเรารักษากาย วาจา ให้เรียบร้อยเป็นปกติก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยหนุนเนื่อง ให้จิตมีความ

เป็นปกติ เมื่อจิตเป็นปกติศีลก็วิ่งไปสู่จิต จิตจะปรากฏเหลือแต่สติวินโย คือมีสติเป็นผู้น�ำมีความ

ส�ำนึกผิดชอบชั่วดีอยู่ตลอดเวลา ศีลอย่าท�ำ ธรรมท�ำเถิด มีศีลต้องมีธรรมจึงท�ำให้เป็นคนสมบูรณ ์

ข้อห้ามดื่มสุราและยาเสพติดตามหลักอัปปมาทะอย่างที่กล่าวมาแล้ว และน�ำหลักมรณานุสสติและ

อภิณหปัจจเวกขณะมาเตือนสติตนเองอยู่เสมอ คือหมั่นเตือนตนเองว่า ชีวิตเราไม่แน่นอน ไม่รู้จะ

ตายวันไหน เราได้ท�ำความดีหรือยัง เราได้พัฒนาตนเองหรือยัง  เรายังท�ำอะไรผิดพลาดอยู่หรือไม่ 

นอกจากนั้น อาจใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการพยายามควบคุมตนเอง ไม่ประมาทในการท�ำงานและ

การด�ำเนินชีวิต  และหากเจริญสติปัฏฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานเพิ่มได้ด้วยก็จะยิ่งช่วยให้มีสติ  

ไม่ประมาทในชีวิตการมีกัลยาณมิตรหรือคบบัณฑิต ก็จะมีคนช่วยเตือนสติตัวเองได้ คนประมาท  

เหลวไหล ไม่ใช่เกิดจากเหล้า แต่ไม่รู้ ไม่เข้าใจอะไรเลยในสังคม ในโลก  เมื่อท�ำอะไรลงไปก็เกิด 

ปัญหาและเป็นโซ่ต่อ ๆ  ไป คือตัวอวิชชา ตัวไม่รู้ ช่วงที่พระพุทธเจ้าไม่รู้ ท่านก็ทรงทุกข์ ถามใครต่อใคร 

ก็บอกว่าโตแล้วจะรู้เอง ท�ำให้พระองค์ทุกข์มากขึ้น พระองค์ทรงสอนว่าการเกิดมาเป็นทุกข์ แต่ตาม

กระแสโลกจะสอนแบบนี้ไม่ได้ ตัวอย่างวิทยากรบวชเรียนเป็นระดับมหา ไม่เชื่อเรื่องนี้ คิดแต่ว่าท�ำไม

พระพุทธเจ้าจึงสอนแบบน้ี เลยสึกออกมา มีงาน มีภรรยา เมื่อมาใช้ชีวิตจริง และจากที่ท่านมีพื้น

ฐานทางพระพุทธศาสนา พบปัญหาร้อยแปด ท่านพยายามเถียงหาข้อยุติกับตัวเอง ความรู้จริงเกิด 

จากประสบการณ์ ประสบการณ์จะท�ำให้รู้ข้ึนมา นี่คือแนวของพระพุทธเจ้า สังคมอาจไม่เชื่อเรื่องนี้  

แต่แท้จริงสิ่งเหล่านี้เป็นการป้องกันได้ในระดับหนึ่ง ประมาทท�ำให้ชีวิตมืดมัวได้

ความที่ใจมีสุขภาพดีย่อมมีผลต่อศีลธรรมจึงเป็นความงามในเบื้องต้นท�ำเป็นความงามใน

ท่ามกลางความงามของศีลธรรมยังท�ำให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกลายเป็นสิ่งที่งามด้วย 

ดังพระพุทธพจน์ ในสักกสังยุตต์ว่า “พระอรหันต์อยู่ที่ใดไม่ว่าจะเป็นบ้านหรือเปล่าที่ลุ่มหรือที่ดอน

ที่น่ันย่อมร่มรื่นสวยงาม” และพระพุทธพจน์ว่า “พระสุคตนั้นทรงแสดงธรรมงามในเบื้องต้นงามใน

ท่ามกลางงามในทีส่ดุทรงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทัง้อรรถพร้อมทัง้พยญัชนะ บรสิทุธิบ์รบิรูณ์สิน้เชงิ” 

คนทีมี่สตสิมัปชญัญะดเีท่านัน้จึงเป็นไปด้วยความงดงามของศลีธรรมทีส่ะท้อนออกมาทางกายวาจาให้

ดูเรียบร้อย ท�ำให้ชีวิต อย่างไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน เกิดผลคือความสุขเมื่อศีลถึงใจใจเป็นศีลแล้ว

ก็เป็นสุขภาพใจที่ดี  จากพระพุทธพจน์นี้ถือว่าท�ำหรือศีลมีความงามในหลายนัยเนื้อหาก็งามด้วยหลัก
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ธรรมค�ำสอนเช่น เรือ่งศลีสมาธปัิญญาในมติแิห่งการปฏบิตักิง็ามด้วยล�ำดบัหรอืขัน้ตอนของการปฏบิตัิ

คือเริ่มแต่ศีล การพัฒนาพฤติกรรมทางกายสมาธิการพัฒนาพฤติกรรมทางจิตและปัญญา การพัฒนา

ศักยภาพทางปัญญาซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาจากง่ายไปหายากจากยากไปหาละเอียดจากภายนอก

สู่ภายในตามล�ำดับในมิติแห่งผลของการปฏิบัติ ก็งามด้วยผลในทุกขั้นตอนคือผลขั้นต้น ท�ำให้ระงับ 

กิเลสได้ช่ัวคราวผลขั้นกลาง ได้รับความสุขความสงบอันเกิดจากสมาธิและวิปัสสนาผลขั้นสูงสุด คือ  

เป็นท่ีพึ่งของชีวิตด้านให้ประโยชน์ต่อชีวิตด้านชี้แนะหรือแสดงหน้าที่วิธีการอันถูกต้องบริบูรณ ์

แก่ชีวิตซึ่งกล่าวโดยรวมก็คือ ให้ความอนุเคราะห์ให้ประโยชน์ให้ความเกื้อกูลให้ความสุข ทั้งแก่เทวดา

และมนุษย์ ในมิติระดับท�ำ ก็มีความงามเป็น ๓ ระดับคืองามระดับต้น  งามระดับกลาง งามระดับสูง 

ปัจจุบันเป็นยุคสมัยใหม่สังคมต้องมีสติควบคุมต้องใช้ชีวิตแบบพอเพียงไม่ปรากฏในกระแสความทรง

สวยต้องอยู่แบบพอเพียงไม่เกิดหนี้สิน ต้องมีสติในปัจจุบันต้องสร้างจิตส�ำนึกในทิศ ๖ เรื่องสิทธิและ

หน้าที่ให้ได้ค่อย ๆ  สอนให้ไม่ประมาทป้องกัน  การฝึกสติ มีตวัแบบการฝกึฝนอบรมสรา้งสติของคนใน

สงัคมให้เข้มแขง็ไม่ประมาท ในการท�ำงานท�ำให้คนมสีติสัมปชญัญะมัน่คงไม่ค่อยสูงถ้าคนหาเช้ากนิค�ำ่ 

ไม่มีเวลาองค์กรส่วนงานต้องหากลวิธีฝึกสติสร้างวัฒนธรรมขึ้นเม่ือปลีกตัวปฏิบัติได้ต้องภาวนา 

อานาปานสติ ทางก่อนออกไปท�ำงานและก่อนนอนท�ำให้ ไม่ใจลอย 

การรักษาศีล ๕ ยังเป็นการให้มหาทานอันสูงสุดในโลกแก่สรรพสิ่งที่มีคุณค่ายิ่งกว่าการให ้

วัตถุใด ๆ ทั้งสิ้นในบรรดาการให้ทานทั้งหลายเช่นอามิสทาน การให้ส่ิงของธรรมทานการให้ธรรม 

การให้ความรู้และแนะน�ำสั่งสอนในสองอย่างนี้ธรรมทานเป็นเลิศ อามิสทานช่วยค�้ำจุนชีวิต ท�ำให้เขา

มีที่พึ่งอาศัย แต่ธรรมทานช่วยให้เขารู้จักพึ่งตนเอง ได้ต่อไป เมื่อให้ อามิสทาน พึงให้ธรรมทานด้วย 

ดังนั้นในขณะที่ใครคนหนึ่งรักษาศีล ทุกชีวิตจะได้รับประโยชน์อันมหาศาลคือได้รับความปลอดภัย 

ในชีวิตและทรัพย์สินเป็นต้น ศีล ๕ จึงจัดว่าเป็นมหาทานชั้นยอดเยี่ยมเพราะการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  

ได้ชือ่ว่าให้ชวีติให้ความปลอดภยัแก่ชวีติของสรรพสัตว์ท้ังหลาย เป็นการให้ส่ิงท่ีสูงค่ายิง่กว่าทรัพย์ใด ๆ   

การไม่ลักทรัพย์ได้ชื่อว่าให้ความปลอดภัยแก่ทรัพย์สินของผู้อื่นและทรัพย์สมบัติของโลก เท่ากับ

เป็นการให้ฐานะความเป็นอยูอ่นัมัน่คง การไม่ประพฤติผดิในกามได้ชือ่ว่าให้ความสขุให้ความปลอดภยั

แก่บุตรธิดาสามีภรรยาของผู้อื่นและให้การคุ้มครองแก่สถาบันครอบครัวอย่างดีที่สุด การไม่กล่าว 

ค�ำเท็จได้ชื่อว่า ให้ความจริงใจแก่ผู ้อื่นท�ำให้เกิดความเชื่อมั่นสบายใจในการปฏิสัมพันธ์และ 

การด�ำเนินชีวิตโดยไม่หวาดระแวงซึ่งกันและกัน การไม่ด่ืมสุราเมรัยชื่อว่าให้ความปลอดภัยแก่ 

ทุกสิ่ง เพราะคนที่ประมาทขาดสติ สามารถท�ำความชั่วได้ทุกอย่างเช่นฆ่าสัตว์ลักทรัพย์ เป็นต้น

ศีล ๕ จึงเป็นทานอันประเสริฐที่หล่อเลี้ยงโลกนี้ให้ร่มเย็นเป็นสุขมาช้านาน ทานอันประเสริฐนี้

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกว่ามหาทาน พร้อมทรงตรัสไว้ในทุติยปัญญาภิสันทัดสูตร ว่า ดูก่อนภิกษุ

ทั้งหลายห้วงบุญกุศล ๔ ประการนี้น�ำความสุขมาให้ให้อารมณ์เลิศมีสุขเป็นผลเป็นไปเพื่อสวรรค์ เป็น

ไปเพื่อสิ่งที่น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุข ห้วงบุญกุศล ๔ ประการ

เป็นไฉน ดูก่อนภิกษุทั้งหลายอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะพระธรรม 
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เป็นสรณะ พระสงฆ์เป็นสรณะ และเว้นขาดจากภัยเวร ๕ มีปาณาติปาตฯ เป็นต้นนี้เป็นห้วงแห่ง 

บุญกุศล เพราะฉะน้ันข้ึนช่ือว่าทานไม่มีทานชนิดใดที่จะยิ่งใหญ่และสูงสุดเท่ากับการให้ชีวิตเป็นทาน 

การให้ความปลอดภัยในทรัพย์สินเป็นฐาน การให้ความสงบสุขในครอบครัวเป็นทาน การให้ความ

ไว้วางใจน่าเชื่อถือเป็นทาน และการให้ความปลอดภัยแก่ทุกสรรพส่ิงเป็นทาน จึงเท่ากับว่าศีลข้อนี้  

รณรงค์ให้คนลดละเลิกสุรายาเสพติดโดยมุ่งหวังประโยชน์ส่วนบุคคลและสังคมเป็นเกณฑ์

ดังนั้น สิ่งที่เราต้องรักษาก็ต้องเนื่องเจตนาเป็นท่ีต้ัง  เมื่อเรารักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็น

ปกติ ก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยหนุนเนื่องให้จิตมีความเป็นปกติ เมื่อจิตเป็นปกติศีลก็วิ่งไปสู่จิต จิตจะ

ปรากฏเหลือแต่สติวินโย คือมีสติเป็นเพื่อเห็นประโยชน์อันส�ำคัญนี้ การรักษาศีล ๕ เท่ากับการรักษา

สติสัมปชัญญะ เพราะว่าสิ่งผู้น�ำ มีความส�ำนึกผิดชอบชั่วดีอยู่ ศีล สามารถรักษาคุ้มครองจิตให้มีความ

มั่นคงเป็นปกติ มีสติสัมปชัญญะ การรักษา กลายเป็น ศีลใจ ในเมื่อศีลใจบังเกิดขึ้นศีลกายศีลวาจาก็

พลอยเป็นปกติไปด้วย โดยที่เราไม่ต้องควบคุมและบังคับใด ๆ ทั้งสิ้น เมื่อศีล ๕ รักษาสติสัมปชัญญะ

ของมนุษย์ได้จึงถือได้ว่า ๕ เป็นที่พึ่งเป็นที่อาศัยให้ประโยชน์ให้หน้าที่และให้วิธีการที่ถูกต้องบริบูรณ์

แก่มนุษย์จากที่พึ่งที่อาศัย ศีล ประโยชน์และหน้าที่นี้เองก่อให้เกิดผลดีแก่ผู้ปฏิบัติตามศีล คือ มี

สตสัิมปชัญญะ ข่มกเิลสได้ เป็นปัจจยัให้เกดิสขุภาพทีด่ที�ำให้พ้นทกุข์และเป็นการให้มหาทานอนัสงูสดุ

ในโลกแก่ทกุสรรพสิง่ทีม่คีณุค่ายิง่กว่าบรรดาการให้ทานทัง้หลาย เพราะเป็นการให้ความปลอดภยัแก่

ทุกสรรพสิ่งทั้งคนสัตว์และสิ่งของ ฉะนั้น ศีล ๕ สามารถรักษาสุขภาพอนามัยได้เพราะส่งเสริมการ

มีสุขภาพอนามัยท่ีดี ส่งเสริมความรู้ในการรักษาสุขภาพอนามัยที่ดีและ ๓ ส่งเสริมความรอบคอบ 

ไม่ประมาทประมวลทั้งหมดแห่งความหมายของการรักษาศีลเพื่อมั่นคงภายในเป็นปริโยสาน ซึ่งมีนัย 

อันตรงกันข้ามกับวิปปฏิสาร คือความเดือดร้อนทุกข์กายใจ 

๖.๖ สรุป
จากการสัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อยงานวิจัย ศึกษากรณีนี้ โดยผู้วิจัยได้พบว่ามีหัวข้อ 

ส�ำคัญ ๆ  ๖ ประเด็นเป็นข้อสรุปเพื่อส่งเสริมความมั่นคงทางสังคมดังต่อไปนี้

๑. ด้านความปลอดภัยในชีวิต

ความมั่นคงปลอดภัยด้านชีวิตแยกออกเป็น ๒ ส่วนคือความมั่นคงทางด้านร่างกาย ๑ ด้าน

จิตสภาพ ๑ ในด้านกายภาพ สังคมที่อยู่อาศัยหลักคิดในเบื้องต้นคือการพัฒนาสังคมให้มีสัปปายะ

อย่างน้อย ๔ ใน ๗ อย่างเช่นเรื่องที่อยู่อาศัย ปฏิรูปเทศส�ำคัญ ความปลอดภัยในกรุงเทพมหานครมี  

๓ อย่างคือ สะอาด สว่าง สงบเมตตาค�้ำจุนโลก ท�ำให้โลกปลอดอาวุธ ปลอดอาชญากรรม ติด 

ปัญญาวุธทางธรรมแทนทางท่ีเกิดจากในเบ้ืองต้นและครูบาอาจารย์ช่วยแนะน�ำ ควรปลูกฝั่งศีลธรรม 

ในครอบครัว  ได้รู้จักระมัด ระวังตัว ไม่ประมาทในทุกด้านทั้งอีกหลักการหนึ่งคือ โกศล ๓ อายโกศล  

อปายโกศล อุปายโกศล คือ เกิดมาให้ศึกษาเรียนรู้ว่า สิ่งใดดีก็ท�ำไป สิ่งใดไม่ดี เสื่อม ก็หลีกเลี่ยง ลดละ 

ชีวิตจะมั่นคง ปลอดภัยท�ำให้ความมั่นใจของตัวเองว่า ควรหรือไม่ ความเป็นอยู่ในชีวิตประจ�ำวันด้าน
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สุขภาพ ด้านความมีศีลธรรม  สิ่งแวดล้อม  

๒. ด้านทรัพย์สิน

เมื่อขาดสติความรอบครอบการตัดสินใจ ท่ีมีสติ ให้รู้จักความพอเพียง โดยน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง รัชกาลที่ ๙ มาประยุกต์ใช้ ต้องรู้จักประกอบสัมมาอาชีวะและรู้จัก

จัดการทรัพย์สินที่หามาได้ส่งเสริมให้เขารู้จักประหยัด รู้จักใช้ทรัพย์สินที่มี และพยายามให้เพิ่มขึ้น 

ส่งเสริมด้านการใช้ชีวิตประจ�ำวันในด้านการเงินอย่างมีสติพอพียงประหยัดรู้จักอดออมอย่าให้คนมา

ขโมยความคิดสทิธปัิญญาของตนได้ควรรณรงค์ให้คนรูจ้กัออมการใช้ชวีติอย่างมสีตมิัน่คง มคีวามสขุมุ

รอบคอบอยู่อย่างมีเหตุผลคิดว่าสิ่งใดเราควรใช้จ่าย และไม่ใช้จ่ายจ�ำเป็นและไม่จ�ำเป็นท�ำตามหลัก

ธรรมเหล่านี้ ให้มีฐานะมั่นคง เกิดความมั่นคงด้านทรัพย์ใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผล ใช้หลักสันโดษ ๓ และ

หลักของความพอเพียงการบริหารจัดการการใช้เงินโดยทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ�ำกัดให้เกิดประโยชน์

สูงสุด การสร้างวินัยในการออมเงินทรัพย์สินมี ๒ แบบ ทรัพย์ภายนอกกับทรัพย์ภายใน ภายในคือ

อริยทรัพย์ หมายถึงสติปัญญา

๓. ด้านครอบครัว

ส่งเสริมความรัก ความโอบอ้อมอารี มีศีลธรรมให้มีความรักเอาใจใส่ดูแลกัน ให้ความรู้และ

อบรมในการด�ำเนนิชวีติอย่างไร  ให้มคีณุค่าแต่ละคนในครอบครัวจะต้องรู้จักหน้าทีข่องตนในครอบครัว

พยายามดึงและโน้มน้าวให้เข้าในศีลธรรม ให้มากที่สุด และใช้ใจเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจส่งเสริมให้

คนในครอบครัวรู้ถึงเหตุการณ์ในสังคมไทยปัจจุบันดูแลรับผิดชอบทุกชีวิตในครอบครัวอย่างหลักทิศ 

๖ ในพระพุทธศาสนาคน  ๑ คนมี ๕ ฐานะสังคมเราสอนเรื่องทิศ ๖ กัน พรหมวิหาร ๔ เรื่องเมตตา

ข้อเดยีวเข้าหลกัสาราณยิธรรมเกดิสามภีรรยาต้องรกัใคร่ปรองดองกนัขยนัท�ำงานขยนัเอาอกเอาใจกนั

กนัมอืทีส่ามรู้ว่าใครชอบอะไรเกลยีดอะไรไม่ประพฤติสิง่ทีเ่กลยีดประพฤติสิง่ทีช่อบ ขยนัท�ำการงานจะ

ท�ำให้ชวีติมัน่คงงดเว้นจากการละเมดิศลีข้อ ๓ หลกัฆราวาสธรรมในการครองเรอืนในครอบครวัต้องรกั

ใคร่สามัคคี ปรองดอง รับฟังความคิดเห็นของคนในครอบครัว

๔. ด้านความซื่อสัตย์สุจริต

การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางศาสนาการมีส่วนร่วมในชุมชน สังคม โดยเริ่มจากการปฏิบัติตัว

เป็นแบบอย่าง ชี้ให้เห็น คุณ โทษที่จะได้รับ หากละเมิดจะถูกกฎหมายควบคุมพฤติกรรมชี้ถึงความ

เดือนร้อน การเอาเปรียบต่อสังคมส่วนรวม ให้มีศีล ๕ และการรักษาศีล ซื่อสัตย์สุจริตเศรษฐกิจพอ

เพียง  พอใจในสิ่งที่ตนมี ว่าจะไม่ท�ำให้เกิดความโลภปัญหาที่เกิดจากความซื่อสัตย์สุจริตหลักฆราวาส

ธรรม ส่งเสริมด้านการเข้าใจเรื่องคุณธรรม ชี้ให้รู้ถึงการมาซื่อสัตย์ สุจริต และโทษของการไม่ซื่อสัตย์    

สังคมส่วนใหญ่ คนในสังคมก็มีความซื่อสัตย์ สุจริต  และต้องดูคนที่น่าเชื่อถือ ปลูกฝังจิตใจ การมีส่วน

ร่วมในสังคม การมีจิตส�ำนึก การรับผิดชอบเรื่องความปลอดภัย

๕. ด้านการมีสติไม่ประมาท

ต้องสร้างจิตส�ำนึกในทิศ ๖ เรื่องสิทธิและหน้าที่ให้ได้ค่อย ๆ สอนให้ไม่ประมาทป้องกันที่เป็น
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รปูประธรรมใช้หลกัอทิธบิาท ๔ ในการท�ำงานท�ำให้คนมสีตสิมัปชญัญะมัน่คง มจีติส�ำนกึการรบัผดิชอบ 

เรื่องความปลอดภัย การช่างสังเกตให้เตรียมตัว รู้ตัว มีจิตตั้งมั่นในการท�ำสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้า

หมาย การรณรงค์ให้คนรักษาศีลข้อ ๕ และมั่นฝึกสติ เจริญปัญญาการใช้สติให้มีสติ ให้ทันเหตุการณ์

ด้านสังคมปัจจุบัน ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ สังคมส่วนใหญ่  และต้องให้คนไม่ดีมามีอ�ำนาจในสังคม 

และต้องดูคนที่น่าเชื่อถือ  ฝึกให้ตัวเองเป็นคนช่างสังเกต หูไว ตาไว้ การมีจิตส�ำนึก ในการรับผิดชอบ

เรื่องความปลอดภัยโดยใช้ศีล ๕ เป็นเกาะป้องกันตน

๖. สิ่งที่สังคมไทยในปัจจุบันต้องการมากที่สุด

การสร้างจุดแข็งให้สังคมโดยต้องรู้จักความพอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในการด�ำเนินชีวิต ใช้ชีวิต

พอเพียง ต้องรู้จักหา รู้จักอดออม มีความอดทน ชีวิตก็จะมีแต่ความสุข มั่นคงปลอดภัย สังคมยัง

ต้องการเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต เพราะทุกวันนี้ปัญหาการฉ้อโกง ฉ้อราษฎร์บังหลวง คอรัปชั่น ยังมี

ปรากฎให้เห็นอยู่มาก

รูว้ธิขีจดัจดุอ่อนในเรือ่งความเกยีจคร้าน  คนไทยบางคนขาดความขยนัหมัน่เพยีรในการท�ำงาน 

ใช้เวลาในเรื่องที่ไม่จ�ำเป็น ถ้าวัดการท�ำงานให้เต็มก�ำลังออกมาเป็นหน่วยวัดให้ชัดเจน จะเห็นความ

ก้าวหน้าไปได้มากกว่านี้ 

ศีลธรรม ค่านิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีของชาติ ต้องได้รับการปลูกฝังให้แก่เด็กโดย

สม�่ำเสมอ ทุกวันนี้สังคมไทยยังขาดในเรื่องเหล่านี้ เพราะไปรับเอาค่านิยมของต่างชาติเข้ามามาก 

ที่ส�ำคัญที่สุดสังคมไทยต้องมีสติ ไม่ประมาท มีความระมัดระวัง คนส่วนใหญ่ยังประมาทใน

การใช้ชีวิต ไม่รู้อะไรผิดถูก ไม่รู้อะไรดีชั่ว ขาดจิตส�ำนึก ซึ่งจะน�ำไปสู่ปัญหา ปัจจุบันเยาวชนไทยส่วน

ใหญ่มีระดับสติปัญญา (IQ) อยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่ในด้านการใช้และการควบคุมอารมณ์ (EQ) ยังอยู่ใน

เกณฑ์ท่ีต้องแก้ไข ยงัไม่มีสต ิยงัปล่อยให้ตนเองหลงตามกระแสทีไ่ม่ถกูต้อง ดังนัน้ต้องปลกูฝังและสร้าง

จิตส�ำนึกที่ดี พร้อมฝึกให้มีสติ ใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา โดยใช้ศีล ๕ เป็นหลัก ซึ่งจะเป็นภูมิคุ้มกัน

การเกิดปัญหา

สร้างโอกาสให้แก่ตนเองและสังคมโดยความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ความ

รู้จักหน้าตนเอง จิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติจริยธรรมเพราะยึดติดกับทรัพย์ชื่อเสียงเกียรติยศ

ท�ำให้ต้องดิ้นรนขวนขวายบางครั้งถึงกับท�ำในสิ่งที่ผิดกฎหมายผิดศีลธรรมเพียงเพ่ือให้ตนเองได้รับ 

สิ่งที่ต้องการ ทั้งที่สิ่งเหล่านั้นไม่ได้สร้างความสุขให้กับชีวิตตนทั้งในปัจจุบันและอนาคต หลายครั้ง 

ที่ไม่สมหวังในสิ่งที่ต้องการก็ยิ่งคับแค้นใจมากขึ้น หน่วยหลักของสังคมต้องการที่พึ่งเป็นหลักประกัน	

การประยุกต์ใช้พุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความมั่นคงของสังคมไทยปัจจุบัน : ศึกษากรณี สามารถ

สรปุแนวทางจากสภาพและปัญหาสงัคมไทย เขตบางกอกใหญ่เป็นเขต ๆ   หนึง่ของกรงุเทพมหานครใน

จ�ำนวน ๕๐ เขต ดงันัน้ ปัญหาของสงัคมไทยในทีน่ีห้มายถงึ โดยกว้างคอืกรงุเทพ โดยย่อคือจงึขอแสดง

โดยรวม ๆ    ปัญหาสงัคมท่ีกล่าวน้ี กค็อืการละเมดิศลี ๕ เป็นตวัตัง้ เป็นมลูฐานของปัญหา เป็นแหล่งเกิด

ปัญหาสงัคม และโดยทีพ่ทุธธรรมในการวจิยัในทีน่ี ้ได้แก่ศลี ๕ ชือ่ว่าเป็นหลักประกนั เป็นตราประทบั
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ความเป็นมนุษย์ เป็นมนุษยธรรม เป็นสามัญส�ำนึกของมนุษย์เป็นต้น  เพราะเหตุที่ค�ำสอนในพระพุทธ

ศาสนานั้น เป็นเครื่องรองรับความมั่นคงทางสังคม เป็นยิ่งกว่ากติกาสังคมใด ๆ   ในโลกสามารถพิสูจน์

ได้ด้วยตนเอง และยังสอดคล้องกับหลักความมั่นคงของมนุษย์หรือองค์การสหประชาชาติ ในบรรดา

ความมั่นคงทางของโลกนั้น ความมั่นคงทางสังคมซึ่งถือว่าต้องมีเครื่องมือหรืออุปกรณ์ในสร้าง ดังนั้น 

สังคมจะมั่นคง ต้องมีเครื่องมือหรือ เครื่องจักรอย่างน้อย ๆ ๒ ตัวคือเบญจศีลเบญจธรรม เป็นเครื่อง

พฒันาเศรษฐกจิ พฒันาคน และพฒันาสิง่แวดล้อม ให้องคาพยพขบัเคลือ่นไป เป็นการน�ำไปประยกุต์ใช้

เพือ่ส่งเสรมิความมนัคงของสงัคมไทยปัจจุบนั ตามวตัถปุระสงค์ของการวจัิยทัง้ ๓ ประการ ดังต่อไปนี้ 

๖.๖.๑ 	ด้านความมั่นคงทางสังคมและหลักพุทธธรรม 

	 ในทางโลกนั้น ความมั่นคงทางสังคมหมายถึง ความมั่นคงทางวัตถุ ส่วนทางธรรมนั้น 

หมายถึง ความท่ีจิตมีความมั่นคง ทั้งสองประการมีความปรารถนาที่จะหลุดพ้นจากความล�ำบาก  

ความทุกข์ และแสวงหาความปลอดภัย ให้พ้นไปจากความกลัวและการปลอดพ้นจากความขัดสน

ขาดแคลนทั้งส่วนตนและสังคม

๖.๖.๒	 ด้านปัญหาสังคมไทยตามหลักการการละเมิดศีล ๕ ทั้ง ๕ ด้าน

	 ๑. 	ด้านปัญหาอาชญากรรม

	 ๒. 	ด้านปัญหาการคอร์รัปชั่น  

	 ๓. 	ด้านปัญหาด้านครอบครัว

	 ๔. 	ด้านปัญหาการด้านวจีทุจริต 

	 ๕. 	ด้านปัญหายาเสพติด

๖.๖.๓ 	ด้านปัญหาสังคมไทยตามหลักความมั่นคงของสังคมไทย ๕ ด้านประกอบด้วย 

	 ๑. 	ความไม่มั่นคงทางสุขภาพ 

	 ๒. 	ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ

	 ๓. 	ความไม่มั่นคงทางสังคม 

	 ๔. 	ความไม่มั่นคงทางการเมืองการ

	 ๕. 	ความไม่มั่นคงทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

๖.๖.๔ 	ด้านการส่งเสริมความมั่นคงของสังคมไทยปัจจุบัน ตามความหมายของหลักศีล ๕ 

และเบญจธรรม ๕ ทั้ง ๖ ด้าน ดังนี้:

	 ๑. 	ท�ำให้มีความมั่นคงด้านความปลอดภัยในชีวิตโดยหลักธรรมคือเมตตากรุณา

	 ๒.	 ท�ำให้มีความมั่นคงด้านทรัพย์สินโดยหลักธรรมคือสัมมาอาชีวะ



109พระปัญญารัตนากร (สำ�รวย าณสํวโร)

	 ๓. 	ท�ำให้มีความมั่นคงด้านครอบครัวโดยหลักธรรม คือกามสังวร ฆราวาสธรรม  

พรหมวิหาร ๔ สมชีวิธรรม ๔ และสาราณียธรรม ๖ 

	 ๔. 	ท�ำให้มคีวามมัน่คงด้านความซ่ือสตัย์สจุริต โดยหลกัธรรมคอื สจัจธรรม ความจรงิ 

ความสัตย์ 

	 ๕. 	ท�ำให้มีความมั่นคงด้านการมีสติไม่ประมาท โดยหลักธรรม คือ อัปปมาทธรรม 

ได้แก่ สติสัมปชัญญะ 

	 ๖. 	ท�ำให้มีความมั่นคงของสังคมไทยปัจจุบัน โดยหลักธรรมที่คุ้มครองป้องกัน 

	 ได้แก่ หลักเบญจศีลและเบญจธรรม ท้ัง ๕ ประการ สร้างส่งเสริมสนับสนุนให้เกิด

ความมั่นคงในสังคมไทยปัจจุบันได ้

๖.๖.๕ 	ความมั่นคงของของสังคมไทยตามหลักความมั่นคงแห่งชาติ  ๕ ด้านดังนี้ 

	 ๑. 	ความมั่นคงทางสุขภาพ 

	 ๒. 	ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

	 ๓. 	ความมั่นคงทางสังคม 

	 ๔. 	ความมั่นคงทางการเมืองการ

	 ๕. 	ความมั่นคงทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม

  

๖.๖.๖	 ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดความมั่นคงตามหลักพุทธธรรมและหลักความมั่นคง 

แห่งชาติ ทั้ง ๒ ประการ ลงในมิติที่เป็นหนึ่งเดียวกัน ซึ่งสมกันตรงกันได้ทั้ง ๕ ด้าน ดังนี้ 

 	 ๑.	 การส่งเสริมความมั่นคงด้านความปลอดภัยในชีวิต สังเคราะห์ลงในความมั่นคง

ทางสุขภาพอนามัย

	 ความม่ันคงด้านความปลอดภัย หมายถึง การใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท ด้านจิตใจ

ส�ำนึก ด้านศีลธรรมและสุขภาพอนามัยให้ครอบครัว ได้อบรม ขัดเกลา ในเบื้องต้นและครูบาอาจารย์

ช่วยแนะน�ำควรปลูกฝั่งศีลธรรมในครอบครัวได้รู้จักระมัด ระวังตัว ไม่ประมาทในทุกด้านท้ังส่งเสริม 

การดูแลตัวเอง การป้องกันตัวเอง ป้องกันทรัพย์สินไม่ประมาทในการใช้ชีวิตการอบรมปลูกฝังและ 

สั่งสอนเยาวชนอย่างจริงจังและผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี  ต้องเป็นตัวของตัวเอง ท�ำให้ความ 

ม่ันใจของตัวเองว่าควรหรือไม่ความเป็นอยู่ในชีวิตประจ�ำวันด้านสุขภาพ ด้านความมีศีลธรรม,  

สิ่งแวดล้อมและ ไม่ควรเดินที่เปลี่ยว หรืออันตราย

	 ความมั่นคงปลอดภัยด้านชีวิตแยกออกเป็น ๒ ส่วนคือความมั่นคงทางด้านร่างกาย ๑ 

ด้านจิตสภาพ ๑ ในด้านกายภาพ สงัคมทีอ่ยูอ่าศยัหลกัคดิในเบือ้งต้นคอืการพฒันาสงัคมให้มีสปัปายะ 

อย่างน้อย ๔ ใน ๗ อย่างเช่นเร่ืองที่อยู่อาศัย ปฏิรูปเทศส�ำคัญ ความปลอดภัยในกรุงเทพมหานคร 

มี ๓ อย่างคือ สะอาด สว่าง สงบเมตตาค�้ำจุนโลก จะก็ขจัดอาชญากรรมทางที่เกิดจากความยากจน 
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การเสพยาเสพติด การเสียทรัพย์จากการพนัน การส่งเสริมความม่ันคง ด้านความปลอดภัยในชีวิต

ต้องมีมาตรฐานในมงคล ๓๘ ก็เรื่องการไม่คบคนพาล การคบแต่บัณฑิต ส่วนภาครัฐและเอกชนก็ช่วย

ท�ำให้เกิดความปลอดภัยในชีวิตมีปัจจัย ๒ อย่างคือ ๑) ทรัพย์สิน ๒) ดูแลความปลอดภัยบ้านเมืองโดย 

อาศัยหลักด้าน จิตใจ  ตนเป็นที่พึ่งแห่งตนให้มีสมาธิมีจิตใจ  อีกหลักการหนึ่งคือ โกศล ๓ อายโกศล  

อปายโกศล อุปายโกศล คือ เกิดมาให้ศึกษาเรียนรู้ว่า สิ่งใดดีก็ท�ำไป สิ่งใดไม่ดี เสื่อม ก็หลีกเลี่ยง ลดละ 

ชีวิตจะมั่นคง ปลอดภัยศีลข้อ ๑ –ข้อ ๔ เป็นการละเมิดชีวิต ทรัพย์สิน คู่ครอง การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

ของผู้อื่นทั้งสิ้ ยกเว้นศีลข้อ ๕ เป็นการละเมิดตัวเอง มนุษย์ที่มีสติจะไม่ละเมิดตนเอง 

	 ๒.	 การส่งเสริมความมั่นคงด้านทรัพย์สิน สังเคราะห์ลงในความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

	 ความมัน่คงด้านทรพัย์สนิ หมายถงึการไม่ลกัสิง่ของไม่โกงกนัไม่ใช้เล่เพทบุายประพฤติ

ทุจริตมีการโกงเป็นต้น  ในสิ่งของท่ีมีเจ้าของและ ก็ต้องประพฤติตามเบญจธรรมข้อ ๒ คือมีอาชีพ

สุจริตและมีการสันโดษการด�ำเนินชีวิตตามมีตามเป็นตามได้  เรียกว่าเศรษฐกิจพอเพียง  โภควิภาค ๔  

โภคอาทิยะ ๕ ทรัพย์สินมี ๒ อย่างปลอดภัย  ด้านถูกฉกชิงปล้นจี้เอารัดเอาเปรียบ ดูตระกูลที่มั่งคั่ง

จะตั้งอยู่ได้เพราะอย่าอวดมั่งมี 

	 หลักธรรม เรื่องอบายมุข ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และสันโดษ มาเสริมเพื่อให้การ

ท�ำงานหากทรัพย์และการใช้ทรัพย์เป็นไปอย่างปลอดภัยมั่นคง มีความเสี่ยงน้อย การท�ำตามหลัก

ธรรมเหล่านี ้จะท�ำให้เรารูจ้กัหา รูจ้กัเกบ็ รูจ้กัใช้ และรู้จักคบเพ่ือน ซ่ึงจะท�ำให้มฐีานะมัน่คง เกดิความ

มั่นคงด้านทรัพย์ใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผล ใช้หลักสันโดษ ๓ และพอเพียงการบริหารจัดการการใช้เงินโดย

ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ�ำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด การสร้างวินัยในการออมเงินทรัพย์สินมี ๒ แบบ 

ทรัพย์ภายนอกกับทรัพย์ภายใน  ภายในคืออริยทรัพย์ หมายถึงสติปัญญา

	 เมื่อขาดสติความรอบครอบการตัดสินใจที่มีสติให้รู ้จักความพอเพียง โดยน�ำหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง รัชกาลที่ ๙  มาประยุกต์ใช้   ต้องรู้จักประกอบสัมมาอาชีวะ

และรู้จักจัดการทรัพย์สินท่ีหามาได้ส่งเสริมให้เขารู้จักประหยัด รู้จักใช้ทรัพย์สินที่มี และพยายามให้

เพิ่มขึ้น ส่งเสริมด้านการใช้ชีวิตประจ�ำวันในด้านการเงินอย่างมีสติพอพียง, ประหยัดรู้จักอดออมอย่า

ให้คนมาขโมยความคิด สิทธิปัญญาของตนได้ควรรณรงค์  ให้คนรู้จักออมการใช้ชีวิตอย่างมีสติมั่นคง 

มีความสุขุมรอบคอบอยู่อย่างมีเหตุผล  คิดว่าสิ่งใดเราควรใช้จ่าย และไม่ใช้จ่ายจ�ำเป็นและไม่จ�ำเป็น

	 ๓. 	การส่งเสริมความมั่นคงด้านครอบครัว สังเคราะห์ลงในความมั่นคงทางสังคม  

ความมั่นคง

	 ด้านครอบครัว หมายถึง ส่งเสริมความรัก ความโอบอ้อมอารี มีศีลธรรมให้มีความรัก

เอาใจใส่ดูแลกัน ให้ความรู้และอบรม  ในการด�ำเนินชีวิตอย่างไร  ให้มีคุณค่าแต่ละคนในครอบครัวจะ

ต้องรู้จักหน้าที่ของตน  ในครอบครัวพยายามดึงและโน้มน้าว  ให้เข้าในศีลธรรม ให้มากที่สุด และใช้ใจ 

เป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจส่งเสริมให้ คนในครอบครัวรู ้ถึงเหตุการณ์ในสังคมไทยปัจจุบัน ดูแล 

รับผิดชอบทุกชีวิตในครอบครัวอย่างเคร่งครัด ควรมีการเสียสละ และควรมีการรู้ใจเขา ใจเราการ 
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พึ่งพา อาศัยกันความมีศีลธรรมในครอบครัว ต้องรักใคร่สามัคคี ปรองดอง รับฟังความคิดเห็น 

ของคนในครอบครัว ๓ หลักทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนาคน  ๑ คนมี ๕ ฐานะสังคมเราสอนเรื่องทิศ ๖   

พรหมวิหาร ๔ เรื่องเมตตา ข้อเดียวเข้าหลักสาราณิยธรรมเกิดเมื่อสามีภรรยาต้องรักใคร่ปรองดอง

กันขยันท�ำงานขยันเอาอกเอาใจกันกันมือที่สามที่รู ้ว่า ใครชอบอะไรเกลียดอะไรไม่ประพฤติสิ่งที่

เกลียดประพฤติสิ่งที่ชอบ ขยันท�ำการงานจะท�ำให้ชีวิตมั่นคง งดเว้นจากการละเมิดศีลข้อ ๓ หลัก

ฆราวาสธรรมในการครองเรือน คนมีศีล ๕ ไม่ ผิดประเวณี และไม่มีปัญหาครอบครัวส�ำรวมในกามคือ  

กามสังวรปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ โดยเฉพาะทิศเบื้องหน้า  คือมารดาบิดา และทิศเบื้องหลังคือ 

บุตรภรรยาหรือสามี อันได้แก่  การท�ำหน้าที่ต่อคนในครอบครัว ปฏิบัติชอบเหมาะสมต่อบุคคลใน

ครอบครัว

	 ๔. การส่งเสริมความมั่นคงด้านความซ่ือสัตย์สุจริต สังเคราะห์ลงในความมั่นคงทาง 

การเมือง 

	 ด้านความซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง ความสุจริตในสังคมต้องไม่เบียดเบียนบุคคล 

ส�ำคัญที่ท�ำงาน ให้รางวัลแก่ผู้ท�ำดีซื่อสัตย์ลงโทษผู้ลักทรัพย์ฉ้อโกง ส่วนคนที่ท�ำความดีก็สมควรได้รับ

รางวลัให้การยกย่องให้สังคมรบัรู ้ ความซือ่สตัย์สจุรติในเยาวชนตัง้แต่ยงัเลก็ ๆ   เหน็เรือ่งความซ่ือสตัย์

สุจริตเพื่อช้ีให้เห็นโทษของสังคมท่ีขาดความซื่อสัตย์สุจริตซื่อสัตย์สุจริตเศรษฐกิจพอเพียง พอใจใน

สิ่งที่ตนมี ว่าจะไม่ท�ำให้เกิดความโลภปัญหาที่เกิดจากความซ่ือสัตย์สุจริตหลักฆราวาสธรรม คือเป็น 

คนซื่อสัตย์ การบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด ก็ควรท�ำกฎหมายให้ศักดิ์สิทธิ์ การสร้าอาชีพที่ชอบ

ธรรมจะท�ำให้คนอยู่ดีกินดี 

	 การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางศาสนาการมีส่วนร่วมในชุมชน สังคม โดยเริ่มจากการ

ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่าง ชี้ให้เห็น คุณ โทษที่จะได้รับ หากละเมิดจะถูกกฎหมายควบคุมพฤติกรรมชี ้

ถึงความเดือนร้อน การเอาเปรียบต่อสังคมส่วนรวม ให้มีศีล ๕ และการรักษาศีล ส่งเสริมด้านการ 

เข้าใจเรื่องคุณธรรม ชี้ให้รู้ถึงการมาซื่อสัตย์ สุจริต และโทษของการไม่ซื่อสัตย์ สังคมส่วนใหญ่ คนใน

สังคมก็มีความซื่อสัตย์ สุจริต และต้องดูคนที่น่าเชื่อถือ ปลูกฝังจิตใจ การมีส่วนร่วมในสังคม การมี

จิตส�ำนึก การรับผิดชอบเรื่องความปลอดภัย

	 ๕. ส่งเสริมความมั่นคงด้านการมีสติไม่ประมาท สังเคราะห์ลงในความมั่นคงใน 

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม

	 ด้านสุขอนามัย หมายถึงการมีจิตส�ำนึกการรับผิดชอบ เรื่องความปลอดภัย การช่าง

สงัเกตให้เตรยีมตวั รูต้วั มจีติตัง้มัน่ในการท�ำสิง่ต่าง ๆ  เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย การรณรงค์ให้คนรักษาศีล

ข้อ ๕ และมั่นฝึกสติ เจริญปัญญาการใช้สติให้มีสติ ให้ทันเหตุการณ์ด้านสังคมปัจจุบัน ซึ่งเปลี่ยนแปลง

ไปตลอดเวลา สังคมส่วนใหญ่ คนในสังคมก็มีความซื่อสัตย์ สุจริต ควรส่งเสริมคนดี และต้องให้คนไม่

ดีมามีอ�ำนาจในสังคม และพิจารณาความน่าเชื่อถือ ฝึกให้ตัวเองเป็นคนช่างสังเกต หูไว ตาไว้ การมี

จิตส�ำนึก ในการรับผิดชอบเรื่องความปลอดภัยโดยใช้ศีล ๕ เป็นเกราะป้องกัน
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	 หลักของสังคมต้องสร้างจิตส�ำนึกในทิศ ๖ เรื่องสิทธิและหน้าที่ให้ได้ค่อย ๆ  สอนให้ไม่

ประมาทป้องกันที่เป็นรูปประธรรมใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการท�ำงานท�ำให้คนมีสติสัมปชัญญะมั่นคง

องค์กร ส่วนงานต้องหากลวิธีฝึกสติสร้างวัฒนธรรมขึ้น เมื่อปีกตัวปฏิบัติได้ต้องภาวนาอานาปานสติ 

ต้องมสีตคิวบคมุต้องใช้ชวีติ แบบพอเพยีงไม่ปรากฏในกระแส ความทรงสวยต้องอยูแ่บบพอเพยีงไม่เกดิ

หนี้สิน ต้องมีสติในปัจจุบัน ต้องใช้ศีล ๕ ถ้าคนมุ่งรักษาศีล ความไม่ประมาท สุราเมรัย เป็นค�ำส�ำคัญ 

ปมาทัฏฐานา คือฐานเบื้องต้น จากความประมาท เราประมาท เราไม่รู้ ไม่ แสดงความไม่ประมาท  

สังคมต้องมีสติควบคุมต้องใช้ชีวิตแบบพอเพียงการคุมสติ ชี้ให้เห็นผลเสียจากตัวอย่างมากมายของ 

คนที่ขาดสติแล้วท�ำให้ชีวิตย�่ำแย่ลงไปมากหลังจากที่ตัดสินใจผิดพลาด

	 ๖.  สิง่ทีส่งัคมไทยในปัจจบุนัต้องการมากทีสุ่ด ความมัน่คงทางกายและจิต ย่อมาจากฐาน 

จากความมั่นคงทางวัตถุและความมั่นคงทางจิต สิ่งเป็นสิ่งเป็นยอดปรารถนาของสังคมไทยปัจจุบัน

	 สังคมไทยในปัจจุบันต้องการ หมายถึง สังคมต้องการสติสัมปชัญญะ เพราะเป็น 

สิ่งส�ำคัญกว่าคุณธรรมใด ๆ เพราะการยึดติดกับทรัพย์ชื่อเสียงเกียรติยศท�ำให้ต้องดิ้นรนขวนขวาย  

บางครั้ง ถึงกับท�ำในสิ่งที่ผิดกฎหมายผิดศีลธรรมเพียง  เพื่อให้ตนเองได้รับสิ่งที่ต้องการสังคมไทขาด

เรื่องสติมากที่สุด สังคมไทยขาดสติเพราะ ไม่รู้ใช้ชีวิต ไม่รู้รู้จักหา ชีวิตจะมั่นคง ปลอดภัย อยู่ได้ ก็ด้วย 

การใช้ชีวิตพอเพียง แต่จะต้องรู้จักพอประมาณ และมีภูมิคุ้มกันในการด�ำเนินชีวิต ความมีเหตุมี

ผล ความมีสิทธิและหน้าที่ให้เท่าเทียมกันและการแก้ปัญหา การเป็นจิตอาสา การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ ่

ต่อผู้อื่น จะไม่น�ำมาสู่การขาดระเบียบวินัยทางสังคม  ดังนั้น ความซ่ือสัตย์สุจริตจึงต้องมีมากที่สุด  

เพราะปัญหาการฉ้อโกงหรือคอรัปชั่นมากในปัจจุบัน  ในเมื่อสังคมมีความอดทนและ ความเพียรน้อย  

รวมถึงขาดความพอเพียง ความมั่นคงในชีวิตจึงมีไม่ได้
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________ .  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔.

(๑) หนังสือ

กรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์. พ.ร.บ. ส่งเสรมิ

การจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. ๒๕๔๖.

กองนโยบายและแผนงานส�ำนักผังเมือง, รายงานสถิติเกี่ยวกับสถานีดับเพลิงและสถานีต�ำรวจ 

นครบาลทั้ง ๘๘ สถานี ในกรุงเทพมหานคร ช่วงปี ๒๕๕๕-๒๕๕๙, กรุงเทพมหานคร 

๒๕๖๐.

กลุม่งานวจิยักองยทุธศาสตร์บรหิารจดัการ. ส�ำนกัยทุธศาตร์และประเมนิ กรุงเทพมหานคร.  รายงาน

สถิติกรุงเทพมหานครปี ๒๕๕๗,  ๒๕๕๗.

โกศล วงศ์สวรรค์ และสถติ วงศ์สวรรค์. ปัญหาสงัคมไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษทั รวมสาส์น (๑๙๗๗) 

จํากัด, ๒๕๔๓.

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. การคิดเชิงประยุกต์. กรุงเทพมหานคร : ซัสเมซสมีเดีย, ๒๕๔๖.

จรัญ พรหมอยู่.การศึกษาปัญหาสังคม.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ โอเดียนสโตร์จํากัด, ๒๕๔๘.

จารุภัทร เรืองสุวรรณ.สัมมนาวิชาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์.

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์.อัดส�ำเนา,  ๒๕๔๖.

จิรากรณ์ คชเสนี รศ.ดร. มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

บรรณานุกรม
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จ�ำนงค์  อดิวัฒนสิทธิ์.  สังคมวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๒๕๓๓.

________ .สงัคมวทิยาตามแนวพุทธศาสตร์. พมิพ์ครัง้ที ่๒. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘.

จ�ำนงค์  อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ. สังคมวิทยา. พิมพ์ครั้งที่๘.กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐.

ชินโอสถ  หัศบ�ำเรอนายแพทย์. หัวใจพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร :โครงการเผยแพร่ธรรมมะ

ของเครือซิเมนต์ไทย, ๒๕๓๐.

ณรงค์  เส็งประชา. มนุษย์กับสังคม. กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘.

ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ ผศ. ปัญหาสังคม.กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, 

๒๕๓๓.

ด�ำรง  ฐานด ี.มานษุยวทิยาเบือ้งต้น. พมิพ์คร้ังที ่๗.กรงุเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง, ๒๕๔๔.

ทัศนีย์ ทองสว่าง .สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ โอเดียนสโตร์จํากัด, ๒๕๓๕.

ทองหล่อ วงษ์ธรรมา. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏพระนคร, ๒๕๔๑.

นงลักษณ์  เทพสวัสดิ์ รศ.ดร.. วิเคราะห์ปัญหาส�ำคัญในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร  :  ส�ำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๒๕๔๑.

นิยพรรณ  วรรณศิริ. มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม.กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐.

ประจวบ ไชยสาส์น. กระทรวงการต่างประเทศกับการพัฒนานโยบายความมั่นคงแห่งชาติ. ฉบับ

ที่ระลึกครบรอบ ปีที่ ๕๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์พรินติ้ง แอนด์ พับลิชชิ่ง

จ�ำกัด มหาชน, ๒๕๔๑.

ประสาท หลักศิลา. ปัญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ก้าวหน้า, ๒๕๐๘.

ปรีชา ช้างขวัญยนื. ความคดิทางการเมอืงของท่านพทุธทาสภกิขุ. กรงุเทพมหานคร : คณะวชิาอกัษร

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘.

ปิ่น มุกุกันต์. พอ. พุทธศาสตร์ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.

พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์. จิตวิทยาครอบครัว. พิมพ์ครั้งที่ ๕.กรุงเทพมหานคร : บริษัท เท็กซ์ แอนด์

เจอร์นัล พับลิเคชั่น จ�ำกัด, ๒๕๔๕.

พระดษุฎี เมธงักุโร และคณะ. การพฒันาสงัคมในทศันะของพทุธทาสภกิข.ุ กรงุเทพมหานคร : ส�ำนกั

พิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒.

พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุรเตโช)ป.ธ.๙ราชบัณฑิต.  การเรียนรู้พระพุทธพจน์.  กรุงเทพมหานคร 

: ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๕.
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________ .พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค�ำวัด. พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑.

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). โลกทัศน์ของชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พระธรรมเจดย์ี (ประกอบ ธมมฺเสฏโฐ). คูม่อืการด�ำเนนิงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉนัท์

โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านศีล ๕. กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๗.

พระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก 

จ�ำกัด, ๒๕๓๙.

________ .เชื่อกรรมรู้กรรมแก้กรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่องศยาม จ�ำกัด, ๒๕๔๗.

________ .ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๓.

________ .พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระเทพดิลก  (ระแบบ ฐิตญาโณ). เสริมสร้างสู่สขุสนัต์. กรงุเทพมหานคร : บรษิทัแปดสบิเจ็ด (๒๕๔๕) 

จ�ำกัด, ๒๕๔๙.

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย.พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส�ำนัก

พิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒.

พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์คร้ังท่ี ๔๖.  

กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์ ผลิธัมม์,๒๕๕๙.

________  .  ธรรมนญูชีวติ ฉบบัพากย์ ๒ ภาษา. กรงุเทพมหานคร :  บรษิทัสหธรรมกิ จ�ำกดั, ๒๕๓๙.

_________.  พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๔.  กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระพรหมมุนี (พิมพ์ ธมฺมธโร). สากลศาสนา ภาค ๑-๒.กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๐๕.

พระพุทธโฆสาจารย์. วิสุทธิมรรคแปล เล่มที่ ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย .๒๕๔๘.

________.สมนัตปาสาทกิา ภาค ๑.พมิพ์ครัง้ท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวทิยาลัย , ๒๕๒๒.

พระไพศาล วสิาโล. พระพุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้ม และทางออกจากวกิฤต.ิ กรุงเทพมหานคร 

: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๒.
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พระภิกษุปาสาทโิก (พระเทพโมล ีวดัราชบพธิ). แนวบรรยายอนาคารยิวนิยั เล่ม ๑. กรงุเทพมหานคร 

: อ�ำนาจการพิมพ์, ๒๕๒๙.

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี). ศีล ๕ รักษาโลก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๗.

พระราชภาวนาวิสุทธิ์  (ธมฺมชโย). ชีวิตออกแบบได้. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพระธรรมกาย, ๒๕๕๐.

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). การศึกษาเครื่องมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๐.

พระราชสีมาภรณ. พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 

พระวิศาล  วิศาโล. พุทธศาสนาในอนาคต : แนวโน้มและทางออกจากวิกฤติ. กรุงเทพมหานคร : 

ส�ำนักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๖.

พระสาสนาโสภณ(พิจิตร ฐิตวณฺโณ).พระธรรมเทศนากัณฑ์ส�ำคัญในวโรกาสพิเศษ ๑๐ กัณฑ์ และ

ปาฐกถาธรรม-อบุายแก้ทกุข์.กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏราชวทิยาลัย, ๒๕๕๔.

พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก. ชนะใคร ไม่เท่าชนะใจตน. พิมพ์ครั้ง ๗.กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้น

ส่วนจ�ำกัด สามลดา, ๒๕๕๑.

________ .วัคซีนธรรมะ.พิมพ์ครั้งที่ ๙.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิมายาโคตรมี, ๒๕๕๔.

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค�ำ). ประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในอินเดีย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

พิชัย ผกากอง. มนุษย์กับสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.

พิศวง ธรรมพันทา. สังคมวิทยาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์จํากัด, ๒๕๒๓.

พุทธทาสภิกขุ. ฟ้าสางทางประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์หนังสือธรรมบูชา, ๒๕๒๘.

________.ทานศีลภาวนา. กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๓.

________.ธัมมิกสังคมนิยม. กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม, มปป.

________.บรมธรรม. กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๕.

________.คู่มือมนุษย์. ฉบับสมบูรณ์.  กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๕.

ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม. รายงานผลการด�ำเนินงาน ๙ เดือน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์, ๒๕๕๐.

มงฺคลทีปนีแปล เล่ม ๒ ข้อ ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕.

มิลินทปัญหา, ฉบับแปล ในมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพ์ครั้งที่ ๔.กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑.
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ราชบณัฑติยสถาน. พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน

มีบุคส์พับลิเคชั่น จ�ำกัด, ๒๕๔๖.

________.พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.กรุงเทพมหานคร : 

รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗), ๒๕๒๔.

ศรีรัช ลาภใหญ่ ดร. สงเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัย ปี ๒๕๕๙. “กลยุทธ์การโฆษณาบนสื่อ 

ออนไลน”์, คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต.

สนิท สมัครการ. ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะห์เชิงสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา.

กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙.

สนธยา พลศรี .หลักสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕.

สมจติ ชวิปรชีา. วาทวทิยา. พมิพ์ครัง้ที ่๔. กรงุเทพมหานคร : ส�ำนกัพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 

๒๕๔๕.

สมพร  สุขเกษม  ดร.  ความจริงของชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, 

๒๕๔๒.

สมเด็จพระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช (เจรญิ สวุฑฒฺโน). ศลีในพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.

_______.มนุษยธรรม. กรุงเทพมหานคร  :  ชวนการพิมพ์, ๒๕๓๓.

_______.วิธีสร้างบุญบารมี.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์เสวย จ�ำกัด, ๒๕๕๐.

สมเด็จพระสังฆราชเจ้า  กรมหลวงวชิรญาณวงศ์. ธรรมานุกรม.กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช

วิทยาลัย,๒๕๑๕.

สมเด็จพระวชิรญาณวงศ์ สมเด็จพระสังฆราช. พระโอวาทธรรมบรรยาย เล่ม ๑.กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒.

สมเด็จพระมหาธีราจารย์. อาจาระและมารยาทอันควร. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร :  

ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๖๐.

สมเด็จพระสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

________  .นวโกวาท.พิมพ์ครั้งที่ ๗๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.

สมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหมคุตฺโต). โลกร่มเย็นได้ด้วยศีล. กรุงเทพมหานคร : พรชัยการพิมพ์,  

๒๕๕๗.

________  .  ศีลธรรมดีชีวีมีสุข. กรุงเทพมหานคร  : พรชัยการพิมพ์, ๒๕๕๗.

________  .สร้างสรรค์ชาตด้ิวยความสามคัคปีรองดอง. กรงุเทพมหานคร : พรชยัการพมิพ์, ๒๕๕๗.
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สังศิต พิริยะรังสรรค์ และคณะ. คอรัปชั่น : ข้าราชการ นักการเมือง และนักธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร 

: สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๗.

สิริ ศุภผล  ดร. .ความมั่นคงของมนุษย.์ ขอนแก่น : มิคก๊อปปี้เซ็นเตอร์,๒๕๕๘.

สุเชาวน์ พลอยชุม รศ.. พุทธปรัชญาในพระสุตตันตปิฏก. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์, ๒๕๕๑.

สุมน อมรวิวัฒน์ ศาสตราจารย์.  หลักบูรณาการการศึกษาตามนัยแห่งพุทธธรรม.  โครงการกิตติเมธี

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัย

ธรรมาธิราช, ๒๕๔๔.

สเุมธ ตนัตเิวชกลุ  ดร.. เศรษฐกจิพอเพียงทฤษฎีใหม่. ใน ๗๒ พรรษาภมูพิลมหาราชา. กรงุเทพมหานคร 

: ศึกษาการพิมพ์, ๒๕๔๒.

สุพัตรา สุภาพ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔.

________  .สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี.พิมพ์ครั้งที่ 

๑๐.กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพาณิช จ�ำกัด, ๒๕๔๒.

________  .ปัญหาสงัคม.  พมิพ์ครัง้ที ่๑๖.กรงุเทพมหานคร : บรษิทั ไทยวฒันาพานชิ จาํกดั, ๒๕๔๖.

สุวิทย์ รุ่งวิสัย .สังคมไทย ปัญหาที่ต้องแก้ไข. เชียงใหม่ : พิมพ์ลักษณ์, ๒๕๕๓.

ส�ำนกังานแม่กองธรรมสนามหลวง. หลักสูตรธรรมศกึษาช้ันตร.ี กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพ์ส�ำนกังาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ,  ๒๕๖๐.

สํานักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์. แผนยุทธศาสตร์ความมั่นคงของ

มนุษย์ พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๖๖. ส�ำนักวิจัยและวิชาการ, (อัดส�ำเนา).

วิชัย โถสุวรรณจินดา. กฎหมายประกันสังคม. กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์ธรรมนิติ,  ๒๕๓๓.

อมร  จันทรสมบูรณ์. กฎหมายและความเป็นธรรมในสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษร

สัมพันธ์, ๒๕๑๗.

อภิรมย์ สดีาค�ำ และคณะ. มนษุย์กบัสงัคม. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๕๐.

อ�ำพล    สงิหโกวนิทร์,  บทความการประกนัสงัคมในประเทศไทย, (กองวชิาการและแผนงาน), มปป.

(๒) บทความ

เกริกศักดิ์ กรองศิลป์.“วิเคราะห์เรื่องคอรัปช่ันในระบบข้าราชการไทย”. สังคมศาสตร์. ๑,๙  

(มิถุนายน-สิงหาคม ๒๕๑๔.

ชูชีพ ชนบท. “เลือกคู่อย่างไรให้รอดยุคมิลเลนเนี่ยม”. นิตยสารคู่สร้างคู่สม. ฉบับที่ ๓๖๑ (มกราคม 

๒๕๔๓) ๘๒.
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พระไพศาล.”พระไพศาล” ชู “ปฏิบัติการความดี ๔.๐ อัพเกรดมนุษย์”, ข่าวบ้านเมือง, ฉบับวันศุกร์

ที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑.

สนธยา บณุยภูษติ.“เล่าสูก่นัฟัง เรือ่งความมัน่คงด้านรายได้”.นิตยสารการประชาสงเคราะห์.  ๒๕๔๕.

(๓) วิทยานิพนธ์

จ�ำเนียร รักษาภักดี.“จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔.

บุญประคอง ภาณุรัตน์.“ปัจจัยผลกระทบต่อความไม่มั่นคงในชีวิตสมรส:ศึกษากรณีสตรีท่ีสมรสแล้ว 

ภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและเอกชน”. วิทยานิพนธ์สังคมศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑.

พระครูวิวิตรธรรมานุรักษ์. “การประยุกต์ใช้พุทธธรรมส�ำหรับการพัฒนาชุมชนของพระสังฆาธิการใน

เขตปกครองคณะสงฆ์ภาค๒”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย :  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๘.

พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ศรีวัง). “การประยุกต์ใช้พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน  

ศึกษากรณีพระเทพวงศาจารย์ (คูณ  ขนฺติโก)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.

บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พระครูสุวรรณธรรมาภรณ์.“การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน 

วิธุรชาดก. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.

พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด).“การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,๒๕๕๕.

พระปัญญารัตนากร. “การศึกษาวิเคราะห์หลักประกันทางสังคมตามหลักพุทธธรรม”. สารนิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๖๐.

พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย. “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล).“การศึกษาวิเคราะห์ศีล  ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๖.
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พระอุบล  กตปญุโญ  (แก้ววงษ์ล้อม). “การศกึษาวเิคราะห์คณุค่าของศลีทีม่ต่ีอสงัคมไทย”. วทิยานพินธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๗.

มานิตา สุขส�ำราญ.“การศึกษาพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการน�ำหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายใน

ครอบครัว”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

ราชันย์ ชินายศ  พนัต�ำรวจตร.ี“ปัญหาเดก็และสตรถีกูล่วงละเมิดทางเพศจากบคุคลในครอบครวั หรอื

บุคคลใกล้ชิดในจังหวัดเชียงใหม่” .วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖.

วงศกร เพิม่พล,  “ศลี ๕ มติ ิอารยธรรมสากล”.วทิยานิพนธ์ศาสนศาตรดษุฎบีณัฑติ. บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวิทยาลัย : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

วรรณ ี   ดวงดทีวรีตัน์.“การปรบัตวัของตวัของครอบครวัในชมุชนชนบทในสภาพการเปลีย่นแปลงของ

สงัคม”.วทิยานพินธศ์กึษาศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่, 

๒๕๔๐.

สุนทรี สุริยะรังสี.“การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : 

ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔.

สุพรรษา ประสงค์สุข.“การศึกษาวิเคราะห์งานเขียนสารคดีเกี่ยวกับปัญหาครอบครัวไทยของอรสม  

สุทธิสาคร : แนวคิดและกลวิธีการน�ำเสนอ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๑.

สุวรรณ สุวรรณเวโช. “การทุจริตและประพฤติมิชอบในวงราชการต�ำรวจ”. เอกสารวิจัยส่วนบุคคล.

หลักสูตรการป้องกันราชอาณาจักรภาครัฐร่วมเอกชน วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร, 

๒๕๓๕.

เสาวภาคย์ เพ่ิมวัฒนะกุล. “การศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับเด็กหญิงอาชีพพิเศษในสังคมไทยตาม

แนวทางของพทุธจรยิศาสตร์”. วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑิตวทิยาลัย :  

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔.

อมร  อ�ำไพรุ่งเรือง.“การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการจากล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน

กรงุเทพมหานคร”. วทิยานพินธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.
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อุปถัมถ์  อินทามาระ.“นโยบายเขตการค้าเสรีอาเซียน (AFTA) : ผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติ”  

สารนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีปทุม, 

๒๕๔๐.

เอมิกา เหมมินทร์.“พฤติกรรมการใช้และความคิดเห็นที่เกี่ยวกับผลที่ได้จากการใช้เครือข่ายสังคม

ออนไลน์ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”.วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๖.

(๔) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์

จารุภัทร เรืองสุวรรณ. สัมมนาวิชาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์.

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย.์ ๒๕๔๖. (อัดส�ำเนา).

สํานักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์. แผนยุทธศาสตร์ความมั่นคงของ

มนุษย์ พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๖๖. ส�ำนักวิจัยและวิชาการ, (อัดส�ำเนา.)

เอกสารเผยแพร่ส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานป้องกันยาเสพติดและผู้ต้องการศึกษาหาความรู้ทั่วไป, “ตอบ

ปัญหายาเสพติด”.
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คณะอนกุรรมการขับเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีงส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาต.ิ“เศรษฐกจิพอเพยีง”. [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.eto.ku.ac.th/s-e/

mean-th.html [๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๐].

สถติิประชากรเขตบางกอกใหญ่. [ออนไลน์].แหล่งทีม่า: http://www.bangkok.go.th/bangkokyai/

sitemap [๒๙ มกราคม ๒๕๖๑].

สุภัทรา เอื้อวงศ์ พลเรือตรีหญิง ดร.และคณะ. “โครงการวิจัยชุมชนเพื่อพัฒนาและแก้ไขความเหลื่อม

ล�้ำทางสังคมในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาชุมชนวัดหงส์รัตนาราม เขตบางกอกใหญ่ 

๒๕๕๔”.[ออนไลน์].แหล่งท่ีมา: www.siam.edu/siamedu_liberalarts/images/ 

research/r3.pdf.pdf [๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๐].
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