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คำำ�นำำ�

หนัังสืือ “อััปปมาทธรรม” นี้้� เกิิดจากการนำำ�เนื้้�อหา 
งานวิิจััยบางส่่วนมาปรัับปรุุงเพิ่่�มเติิม สืืบเนื่่�องจากตอนที่่� 
ผู้้�เขีียนศึึกษาปริิญญาเอก พุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต สาขา 
พระพุุทธศาสนา บััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ 
ราชวิิทยาลััย ได้้ทำำ�วิิจััยในหััวข้้อ “การศึึกษาวิิเคราะห์ ์
รููปแบบการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ตามแนวเนตติิปกรณ์์” 
เมื่่�อจบการศึึกษาแล้้ว ได้้รัับมอบหมายให้้สอนเกี่่�ยวกัับการ 
อธิบิายพระพุทุธพจน์ต์ามหลักัเนตติ ิในหลักัสููตรปริญิญาเอก  
สาขาบาลีีพุุทธศาสตร์์ สาขาพระไตรปิิฎกศึึกษา สาขา
วิปิัสัสนาภาวนา ที่่�มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 
วิิทยาเขตบาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส นครปฐม ผู้้�เขีียนกัับคณะ 
อีีก ๒ ท่่าน คืือ พระเทพสุุวรรณเมธีี (สุุชาติิ กิิตฺฺติิปญฺฺโ), 
รศ.ดร. และ พระมหาวััฒนา ปญฺฺาทีีโป ได้้ทำำ�การวิิจััย  
ในหััวข้้อ “การศึึกษาวิิเคราะห์์รููปแบบการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ 
ตามแนวเนตติปิกรณ์ ์สำำ�หรับันิสิิติบัณัฑิติศึกึษา วิทิยาเขต 
บาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส นครปฐม” 

ในงานวิิจััยดัังกล่่าว ผู้้�เขีียนได้้นำำ�เสนอคำำ�อธิิบาย 
หลักัธรรมตามหลักัเนตติไิว้้หลายเรื่่�อง เห็น็ว่า่ เป็น็คำำ�อธิบิาย
อีกีแนวหนึ่่�งที่่�มีสี่ว่นช่ว่ยทำำ�ให้้เข้้าใจเนื้้�อความพระพุทุธพจน์ ์
ได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น เป็น็ประโยชน์ใ์นการนำำ�ไปเป็น็ตัวัอย่า่งการอธิบิาย



หลัักธรรมพอสมควร จึึงได้้เลืือกคำำ�อธิิบายหลัักธรรมที่่�มีี
ความกว้้างขวางและครอบคลุุมคืืออััปปมาทธรรม มาพิิมพ์์
เป็็นหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�น และเพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านได้้ทราบหลัักเนตติิ
เบื้้�องต้้น จึงึได้้นำำ�หลักัเนตติโิดยย่อ่มารวมไว้้ รวมทั้้�งอธิบิาย
เทสนาหาระอัันเป็็นหลัักการแรกเป็็นตััวอย่่างไว้้ด้้วย

ขออนุุโมทนาผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการจััดทำำ�หนัังสืือเล่่มนี้้�  
และขอขอบคุุณญาติิธรรมทั้้�งหลายที่่�มีีเมตตาต่่อผู้้�เขีียน 
เสมอมา หากมีีความผิิดพลาดประการใด อัันเกิิดจาก 
ความด้้อยสติปิัญัญาของผู้้�เขียีน ก็ก็ราบขอขมาต่อ่พระรัตันตรัยั 
และครููบาอาจารย์ท์ั้้�งหลาย และขออโหสิกิรรมจากท่า่นผู้้�อ่า่น 
ไว้้ ณ ที่่�นี้้�ด้้วย

	
สุุภีีร์์ ทุุมทอง

ผู้้�เขีียน
๗ เมษายน ๒๕๖๔



สารบััญ

๑ 	หลัักเนตติ 	 ๑๓

	 ๑.๑ 	หาระ ๑๖	 ๑๔

	 ๑.๒ 	นยะ ๕	 ๒๓

	 ๑.๓ 	สาสนปััฏฐาน	 ๒๘

	 ๑.๔	เทสนาหาระ	 ๓๒

	 ๑.๕	สรุุป	 ๕๗

๒ 	อธิบายอััปปมาทธรรม	 ๖๓

	 ๒.๑ 	ลำำ�ดัับการอธิิบายตามหลัักเนตติิ	 ๖๔

	 ๒.๒ 	อััปปมาทธรรม	 ๖๘

	 ๒.๓ 	อธิิบายตามหลัักหาระ	 ๗๔

		  ๑. 	 เทสนาหาระ 	 ๗๔

		  ๒. 	วิิจยหาระ 	 ๘๗

		  ๓. 	ยุ ุตติิหาระ 	 ๑๑๕

		  ๔. 	ปทััฏฐานหาระ 	 ๑๒๐

		  ๕. 	ลัักขณหาระ 	 ๑๒๖

		  ๖. 	จตุุพยููหหาระ 	 ๑๓๘

		  ๗. 	อาวััฏฏหาระ 	 ๑๔๙

		  ๘. 	วิิภััตติิหาระ 	 ๑๕๑

		  ๙. 	ปริิวััตตนหาระ 	 ๑๕๗

		  ๑๐.	เววจนหาระ 	 ๑๗๓



		  ๑๑.	ปััญญััตติิหาระ 	 ๑๘๕

		  ๑๒.	โอตรณหาระ 	 ๑๙๕

		  ๑๓.	โสธนหาระ 	 ๒๐๐

		  ๑๔.	อธิิฏฐานหาระ 	 ๒๐๒

		  ๑๕.	ปริิกขารหาระ 	 ๒๑๐

		  ๑๖.	สมาโรปนหาระ 	 ๒๑๒

	 ๒.๔	อธิิบายตามหลัักนยะ	 ๒๒๔

		  ๑. 	นัันทิิยาวััฏฏนััย 	 ๒๒๕

		  ๒.	ติ ิปุุกขลนััย 	 ๒๓๐

		  ๓. 	สี ีหวิิกกีีฬตนััย 	 ๒๓๔

	 ๒.๕	อธิิบายตามหลัักสาสนปััฏฐาน	 ๒๓๘

	 ๒.๖	สรุุป	 ๒๔๘



คำำ�อธิบายสััญลัักษณ์์และคำำ�ย่อ

การใช้้อัักษรย่่อ 

อัักษรย่่อชื่่�อคััมภีีร์์ในหนัังสืือเล่่มนี้้� อ้้างอิิงจากคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก
ภาษาบาลีี ฉบัับมหาจุุฬาเตปิิฏกํํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิิฎกภาษาไทย  
ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เฉลิิมพระเกีียรติิพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� 
พระบรมราชิินีีนาถ พุุทธศัักราช ๒๕๓๙ ดัังต่่อไปนี้้� 

พระไตรปิิฎก 

การอ้้างอิิงพระไตรปิิฎกอ้้างทั้้�งฉบัับภาษาบาลีีและภาษาไทย  
ใช้้ระบุุชื่่�อคััมภีีร์์ และระบุุถึึง เล่่ม/ข้้อ/หน้้า ตามลํําดัับ เช่่น ทีี.ม. (บาลีี)  
๑๐/๓๗๓/๒๔๘ หมายถึึง คััมภีีร์์ทีีฆนิิกาย มหาวััคคปาลิิ ภาษาบาลีี  
เล่่ม ๑๐ ข้้อ ๓๗๓ หน้้า ๒๔๘, ทีี.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๒  
หมายถึงึ คัมัภีีร์์ทีฆีนิกิาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม่ ๑๐ ข้้อ ๓๗๓ หน้้า ๓๐๑  
ถึึงหน้้า ๓๐๒ เป็็นต้้น 

อรรถกถาและปกรณวิิเสส

คััมภีีร์์อรรถกถาภาษาบาลีีและปกรณวิิเสสภาษาบาลีี ฉบัับ 
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ใช้้ระบุุชื่่�อคััมภีีร์์และระบุุถึึง ข้้อ/หน้้า  
หากไม่ม่ีขี้้อจะระบุถุึงึ หน้้า, เฉพาะ ขุ.ุธ.อ. ใช้้ฉบับัมหามกุฏุราชวิทิยาลัยั 
ระบุุ เล่่ม/หน้้า หากไม่่มีีเล่่มจะระบุุ หน้้า
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องฺฺ.ทสก. (ไทย) 	= 	สุุตตัันตปิิฎก อัังคุุตตรนิิกาย ทสกนิิบาต (ภาษาไทย)
ขุุ.ขุุ. (บาลีี) 	 = 	สุุตฺฺตนฺฺตปิิฏก ขุุทฺฺทกนิิกาย ขุุททกปาฐปาลิิ (ภาษาบาลีี)
ขุุ.ขุุ. (ไทย) 	 = 	สุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย ขุุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุุ.ธ. (บาลีี) 	 = 	สุุตฺฺตนฺฺตปิิฏก ขุุทฺฺทกนิิกาย ธมฺฺมปทปาลิิ (ภาษาบาลีี)
ขุุ.ธ. (ไทย) 	 = 	สุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุุ.สุุ. (บาลีี) 	 = 	สุุตฺฺตนฺฺตปิิฏก ขุุทฺฺทกนิิกาย สุุตฺฺตนิิปาตปาลิิ (ภาษาบาลีี)
ขุุ.สุุ. (ไทย) 	 = 	สุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย สุุตตนิิบาต (ภาษาไทย)
ขุุ.ชา.ทสก. (บาลีี) 	= 	สุุตฺฺตนฺฺตปิิฏก ขุุทฺฺทกนิิกาย ชาตกปาลิิ ทสกนิิปาต (ภาษาบาลีี)
ขุุ.ชา.ทสก. (ไทย) 	= 	สุตุตันัตปิิฎก ขุุททกนิกิาย ชาดก ทสกนิบิาต (ภาษาไทย)
ขุุ.จูู. (บาลีี) 	 = 	สุุตฺฺตนฺฺตปิิฏก ขุุทฺฺทกนิิกาย จููฬนิิทฺฺเทสปาลิิ (ภาษาบาลีี)
ขุุ.จูู. (ไทย) 	 = 	สุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย จููฬนิิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุุ.ป. (บาลีี) 	 = 	สุุตฺฺตนฺฺตปิิฏก ขุุทฺฺทกนิิกาย ปฏิิสมฺภิิทามคฺฺคปาลิิ (ภาษาบาลีี)
ขุุ.ป. (ไทย) 	 = 	สุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย ปฏิิสััมภิิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิิฎก

อภิิ.สงฺฺ. (บาลีี) 	= 	อภิิธมฺฺมปิิฏก ธมฺฺมสงฺฺคณีีปาลิิ (ภาษาบาลีี)
อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) 	= 	อภิิธรรมปิิฎก ธรรมสัังคณีี (ภาษาไทย)
อภิิ.วิิ. (บาลีี) 	 = 	อภิิธมฺฺมปิิฏก วิิภงฺฺคปาลิิ (ภาษาบาลีี)
อภิิ.วิิ. (ไทย) 	 = 	อภิิธรรมปิิฎก วิิภัังค์์ (ภาษาไทย)



อรรถกถา

ทีี.ม.อ. (บาลีี) 	 = 	ทีฆีนิกิาย สุมุงฺฺคลวิลิาสิินี ีมหาวคฺฺคอฏฺฺกถา (ภาษาบาลี)ี
ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) 	 = 	ขุุทฺฺทกนิิกาย ธมฺฺมปทอฏฺฺกถา (ภาษาบาลีี)

ปกรณวิิเสส

เนตฺฺติิ. (บาลีี) 	 = 	เนตฺฺติิปกรณ (ภาษาบาลีี)
เนตฺฺติิ.อ. (บาลีี) 	 = 	ขุุทฺฺทกนิิกาย เนตฺฺติิอฏกถา (ภาษาบาลีี) 





๑

หลัักเนตติิ

เนตติิเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�หรัับนำำ�เวไนยสััตว์์ทั้้�งหลาย 
เข้้าสู่่�พระสััทธรรม นำำ�ไปสู่่�มรรค ผล นิิพพาน เป็็นหลัักการ 
อธิิบายพระพุุทธพจน์์ครอบคลุุมทั้้�งด้้านพยััญชนะและ 
ด้้านอรรถะอย่่างเป็็นระบบ ช่่วยให้้เข้้าใจสััจธรรมได้้อย่่าง 
ถููกต้้องตรงตามพุทุธประสงค์ ์รวบรวมไว้้ในคัมัภีรี์เ์นตติปิกรณ์ ์
ซึ่่�งรจนาโดยท่่านพระมหากััจจายนเถระ ผู้้�เป็็นเอตทััคคะ 
ในด้้านขยายเนื้้�อความแห่ง่ธรรมที่่�พระพุทุธองค์ท์รงแสดงไว้้ 
โดยย่่อให้้พิิสดาร หลัักเนตติิมุ่่�งเน้้นนำำ�เวไนยสััตว์์ทั้้�งหลาย
เข้้าสู่่�โสดาปััตติิมรรค เพื่่�อความมั่่�นใจว่่าจะสามารถทำำ�ให้้
แจ้้งพระนิิพพานอย่่างแน่่นอน มุ่่�งเน้้นอธิิบายให้้เข้้าใจ
อริิยสััจ ๔ ที่่�ถููกประกาศอยู่่�ในพระพุุทธพจน์์ และหยั่่�งลง
สู่่�อริิยมรรคให้้ได้้ในชาติิปััจจุุบััน หลัักเนตติิประกอบด้้วย
หลัักการสำำ�คััญ ๓ ส่่วน ได้้แก่่ (๑) หาระ ๑๖ เป็็นหลััก 
ในการอธิิบายด้้านพยััญชนะ (๒) นยะ ๕ เป็็นวิิธีีในการนำำ�

หลัักเนตติิ
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เนื้้�อความออกแสดงเพื่่�อประกาศอริิยสััจ (๓) สาสนปััฏฐาน 
เป็น็หลักัในการจัดัหมวดหมู่่�พระพุทุธพจน์ต์ามเนื้้�อหาสาระ 

มีีคำำ�อธิิบายโดยย่่อดัังนี้้� 

๑.๑ 	หาระ ๑๖1

หาระ หมายถึึง หลัักการที่่�ใช้้ในการกำำ�จััดความไม่่รู้้�  
ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคล่ื่�อนในพระพุุทธพจน์์  
เป็็นแนวทางที่่�ผู้้�แสดงธรรมควรนำำ�มาใช้้ในการแสดงธรรม 
เพื่่�ออธิิบายพระพุุทธพจน์์ให้้ถููกต้้องครอบคลุุม ช่่วยให้้ผู้้�ฟััง 
มีีความเข้้าใจได้้ชััดเจน เกิิดความปีีติิโสมนััสในการแสดง
ธรรมและการฟัังธรรม ชำำ�ระความเห็็นให้้ถููกต้้อง2 มีี  
๑๖ หาระ3 ดัังนี้้�

๑	 เนื้้�อหาหลักัเนตติ ิตัดัตอนมาจากงานวิจิัยั ๒ ฉบับั (๑) สุภุีรี์ ์ทุมุทอง, “การศึกึษา 

วิเิคราะห์ร์ููปแบบการอธิบิายพระพุทุธพจน์ต์ามแนวเนตติปิกรณ์”์ ดุษุฎีนีิพินธ์์

พุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต, (บััณฑิิตวิิทยาลััย : มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย, ๒๕๖๑), (๒) ดร.สุุภีีร์์ ทุุมทอง และคณะ, “การศึึกษาวิิเคราะห์์

รููปแบบการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ตามแนวเนตติิปกรณ์์ สำำ�หรัับนิิสิิตบััณฑิิต

ศึึกษา วิิทยาเขตบาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส นครปฐม”, (สถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, ๒๕๖๒). 

๒	ค วามหมายหาระ ดููรายละเอีียดใน เนตฺฺติิ.อ. (บาลีี) ๑/๑๖.

๓	 เนื้้�อหาหาระ ๑๖ ดููรายละเอีียดใน เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๕-๕๑/๗-๘๓.
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(๑) 	เทสนาหาระ คืือ หลัักการจำำ�แนกพระพุุทธพจน์์
ออกเป็็น ๖ ประเด็็น ได้้แก่่ (๑) อััสสาทะ (๒) อาทีีนวะ  
(๓) นิิสสรณะ (๔) ผล (๕) อุุปายะ และ (๖) อาณััตติิ  
แล้้วจึึงประกอบลงในอริิยสััจ ๔ หลัักการนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจ
อริิยสััจ ๔ ที่่�ประกอบอยู่่�ในพระพุุทธพจน์์นั้้�นโดยย่่อก่่อน 
ป้้องกัันความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อน และป้้องกัันการอธิิบาย
ธรรมที่่�ออกนอกแนวอริยิสัจั ทำำ�ให้้การอธิบิายพระพุทุธพจน์ ์
ตรงประเด็็น มุ่่�งไปสู่่�ญาณในอริิยสััจ แยกแยะให้้เห็็นชััดว่่า  
สภาวะใดเป็็นทุุกข์์ สภาวะใดเป็็นทุุกขสมุุทััย สภาวะใด 
เป็็นทุุกขนิิโรธ และสภาวะใดเป็็นทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทา 
เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดโสดาปััตติิมรรคเป็็นหลััก

(๒) 	วิจิยหาระ คือื หลักัการวิเิคราะห์ ์จำำ�แนก แยกแยะ 
พระพุุทธพจน์์ในประเด็็นต่่าง ๆ ๑๑ ประเด็็น ได้้แก่่  
(๑) ปทวิจิัยั (๒) ปัญัหาวิจิัยั (๓) วิสิัชัชนาวิจิัยั (๔) ปุพุพาปรวิจิัยั  
(๕) อัสัสาทวิจิัยั (๖) อาทีนีววิจิัยั (๗) นิสิสรณวิจิัยั (๘) ผลวิจิัยั  
(๙) อุุปายวิิจััย (๑๐) อาณััตติิวิิจััย (๑๑) อนุุคีีติิวิิจััย  
หลัักการนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจรายละเอีียดในอริิยสััจที่่�ประกอบอยู่่�
ในพระพุทุธพจน์น์ั้้�นอย่า่งละเอียีดและเจาะลึกึลงไปกว่า่เดิมิ  
เพราะมีีการจำำ�แนกรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมจากเทสนาหาระ 
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สำำ�หรัับผู้้�ปััญญาไม่่เฉีียบแหลม ไม่่อาจแทงทะลุุในอริิยสััจ
ด้้วยการอธิบิายโดยย่อ่ ต้้องมีกีารขยายความเพิ่่�มเติมิจากเดิมิ

(๓)		ยุุตติิหาระ คืือ หลัักการตรวจสอบความถููกต้้อง
เหมาะสมของพระพุทุธพจน์ ์ให้้เห็น็ความเหมาะสม ๒ ด้้าน  
(๑) โดยศัพัท์ ์(๒) โดยอรรถ หลักัเกณฑ์ท์ี่่�ใช้้ในการตรวจสอบ 
ความถููกต้้องตามหลัักยุุตติิหาระมีี ๔ ประการ ได้้แก่่ 
(๑) มหาปเทส ๔ (๒) อริิยสััจ ๔ (๓) วิินััยคืือการละ 
กิิเลส ๓ (๔) ปฏิิจจสมุุปบาท หลัักการนี้้� ทำำ�ให้้เกิิดความ
มั่่�นใจในความถููกต้้องด้้านพยัญัชนะและอรรถะ ด้้านพยัญัชนะ
ตรวจสอบกัับบาลีีที่่�ขึ้้�นสู่่�การสัังคายนา ๓ ครั้้�ง และด้้าน 
อรรถะลงได้้กับัหลักัอริยิสัจั วินิัยั และปฏิจิจสมุปุบาท ทำำ�ให้้ 
พยััญชนะและอรรถะไม่่ผิิดพลาด เมื่่�อนำำ�ไปบอกสอน 
ผู้้�อื่่�น สาธยาย เพ่่งเนื้้�อความด้้วยจิิตหลาย ๆ ครั้้�ง จนเกิิด
ความคล่่องแคล่่ว ย่่อมมีีโอกาสแทงตลอดในธรรมได้้

(๔) 	ปทัฏัฐานหาระ คือื หลักัการวิเิคราะห์ห์าปทัฏัฐาน  
หาเหตุุใกล้้ให้้เกิิดผลและเหตุุปััจจััยที่่�มีีกำำ�ลัังหนุุนต่่อเนื่่�อง
กันัเป็น็กระแส หลักัการนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจเหตุตุ่อ่เนื่่�องลงมาและ
ผลต่่อเนื่่�องขึ้้�นไปของธรรมที่่�ประกอบอยู่่�ในพระพุุทธพจน์์  
ทำำ�ให้้ทราบว่่า ธรรมทั้้�งหลายเป็็นกระแสที่่�เนื่่�องกัันไป 
ทั้้�งด้้านเหตุุและผล ย่่อมละความเห็็นผิิดที่่�ว่่ามีีผู้้�สร้้าง
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กระบวนธรรมได้้ เพราะธรรมทั้้�งหลายนั่่�นเองเป็็นเหตุุให้้
เกิิดธรรมทั้้�งหลาย หากพิิจารณาให้้ลึึกลงไปเรื่่�อย ๆ ก็็จะ
ไม่่เห็็นต้้นตอแรกเริ่่�ม ย่่อมละความเห็็นผิิดว่่ามีีเหตุุต้้นตอ
แรกเริ่่�มและความเห็็นผิิดในเหตุุเดีียวผลเดีียวได้้

(๕) 	ลัักขณหาระ คืือ หลัักการนำำ�ธรรมที่่�มีีลัักษณะ
เสมอกัันแม้้ไม่่ได้้แสดงไว้้ในพระพุุทธพจน์์มาแสดงด้้วย 
โดยพิิจารณาธรรมที่่�มีีลัักษณะเหมืือนกัันในแง่่ใดแง่่หนึ่่�ง 
เช่่น เป็็นธรรมหมวดเดีียวกััน ทำำ�กิิจเสมอกััน เหตุุเสมอกััน  
ผลเสมอกััน อารมณ์์เสมอกัันเป็็นต้้น หลัักการนี้้� ทำำ�ให้้
เข้้าใจหลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้อย่า่งกว้้างขวาง ธรรมที่่�นำำ�มา
อธิิบายไม่่ใช่่เฉพาะที่่�ปรากฏในพระพุุทธพจน์์เท่่านั้้�น ธรรม 
ที่่�มีลีักัษณะเดียีวกันัเช่น่เกิดิพร้้อมกันัเป็น็ต้้น ก็ส็ามารถนำำ�มา
อธิบิายประกอบได้้ ในพระพุทุธพจน์แ์สดงเป็น็ประธานและ 
เคร่ื่�องหมายให้้รู้้�กัน เมื่่�อพิิจารณาธรรมอย่่างครอบคลุมรอบด้้าน  
เป็็นเหตุุให้้เกิิดปััญญาเข้้าใจความเสมอกัันแห่่งธรรมได้้

(๖)		จตุุพยููหหาระ คืือ หลัักการที่่�ใช้้วิิธีี ๔ อย่่าง 
ได้้แก่ ่(๑) เนรุตุตะ คือืรููปวิเิคราะห์์ศัพัท์ ์(๒) อธิปิปายะ คือื 
ความมุ่่�งหมายหรืือวััตถุุประสงค์์ของผู้้�แสดงธรรม (๓) เทสนา 
นิิทาน คืือเหตุุของการแสดงธรรม (๔) ปุุพพาปรานุุสนธิิ  
คืือการเชื่่�อมโยงระหว่่างพระพุุทธพจน์์ส่่วนหน้้ากัับพระพุุทธพจน์์ 
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ส่ว่นหลังั หลักัการนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจพระพุทุธพจน์อ์ย่า่งเจาะลึกึ  
ชัดัเจน และตรงประเด็น็ เริ่่�มตั้้�งแต่รูู่ปศัพัท์ ์วัตัถุปุระสงค์ข์อง 
ผู้้�แสดงธรรม เหตุุเกิิดพระพุุทธพจน์์นั้้�น และความเชื่่�อมโยง 
กัับธรรมเทศนาอื่่�น ทำำ�ให้้เข้้าใจเนื้้�อความได้้ตรงประเด็็น 

(๗)		อาวััฏฏหาระ คืือ หลัักการหมุุนธรรม โดยหา 
ปทััฏฐานของธรรมนั้้�น แล้้วหมุุนไปสู่่�ธรรมที่่�เป็็นฝ่่าย 
ตรงกันัข้้าม หาปทัฏัฐานของธรรมฝ่า่ยตรงข้้ามนั้้�น แล้้วหมุนุ
กลับัมาอีกี หลักัการนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจการหมุนุไปของหลักัธรรม 
ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัันทั้้�ง ๒ ด้้าน ทั้้�งฝ่่ายเดีียวกัันกัับ
ธรรมนั้้�นและฝ่่ายตรงข้้าม ด้้วยวิิธีีนี้้� จะทำำ�ให้้ทราบว่่า มีี
แต่่กระบวนธรรมที่่�หมุุนวนกลัับไปกลัับมา 

(๘)		วิิภััตติิหาระ คืือ หลัักการจำำ�แนกสภาวธรรม 
ปทััฏฐาน และภููมิิ ออกเป็็นสาธารณะกัับอสาธารณะ  
หลักัการนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจในการแบ่ง่ระดับัชั้้�นของธรรม ปทัฏัฐาน  
และภููมิิของบุุคคลผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งโดยทั่่�วไปและไม่่ทั่่�วไป  
ช่่วยในการนำำ�ธรรมระดับัต่่าง ๆ มาใช้อ้ย่่างถูกูต้อ้ง ตรงตาม 
วััตถุุประสงค์์ของธรรมนั้้�น ๆ 
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(๙)		ปริวิัตัตนหาระ คือื หลักัการเปลี่่�ยนไปสู่่�สภาวธรรม 
ที่่�ตรงกัันข้้าม เปลี่่�ยนจากกุุศลไปสู่่�อกุุศลหรืือเปลี่่�ยนจาก
อกุุศลไปสู่่�กุุศล เป็็นต้้น หลัักการนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจการเปลี่่�ยน
ไปสู่่�ธรรมฝ่่ายตรงกัันข้้าม เห็็นธรรมที่่�เป็็นคู่่�ปฏิิปัักษ์์กััน 
เมื่่�อฝ่่ายหนึ่่�งมีี อีีกฝ่่ายหนึ่่�งย่่อมไม่่มีี เห็็นชััดว่่า อกุุศล 
กัับกุุศลนั้้�นอยู่่�ร่่วมกัันไม่่ได้ ้ธรรมของสััตบุุรุุษกัับธรรมของ 
อสััตบุุรุุษห่่างไกลกัันมาก

(๑๐)			เววจนหาระ คือื หลักัการนำำ�คำำ�ที่่�มีคีวามหมาย
เหมืือนกัันมาขยายความ ใช้้คำำ�หลายคำำ�ระบุุถึึงสภาวะ
เดีียวกััน หลัักการนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจหลัักธรรมได้้สะดวกขึ้้�น 
ผ่่านการใช้้คำำ�ไวพจน์์ที่่�ล้้วนชี้้�ตรงไปที่่�สภาวธรรมเดีียวกััน 
บางคนสามารถเข้้าใจสัจัธรรมด้้วยคำำ�อย่า่งหนึ่่�ง ส่ว่นบางคน
สามารถเข้้าใจด้้วยคำำ�อีีกอย่่างหนึ่่�ง เนื่่�องจากสั่่�งสมอุุปนิิสััย
มาไม่่เหมืือนกััน ก่่อให้้เกิิดความงดงามในพระธรรมเทศนา
ดัังที่่�ได้้รวบรวมไว้้ในพระไตรปิิฎก

(๑๑)			ปััญญััตติิหาระ คืือ หลัักการจำำ�แนกคำำ�บััญญััติ ิ
เพื่่�อให้้ทราบว่า่ คำำ�บัญัญัตัินิั้้�น ๆ  สื่่�อถึงึสภาวะใด มีคีวามหมาย 
อย่า่งไร มุ่่�งให้้เข้้าใจอะไร หลักัการนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจบทพยัญัชนะ 
ทั้้�งหมด เป็็นคำำ�บััญญััติิที่่�ตั้้�งขึ้้�น เพื่่�อแสดงความจริิงที่่�มีีอยู่่�
และเพื่่�อแยกสภาวะแต่ล่ะอย่า่งออกจากกันั ไม่ใ่ห้้ปะปนกันั  
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ให้้รู้้�อะไรเป็น็อะไรได้้ชัดัเจน บัญัญัตัิเิหล่า่นั้้�น ไม่ว่่า่จะบัญัญัตัิิ
สิ่่�งมีีจริิงระดัับปรมััตถ์์หรืือบััญญััติิบุุคคล ก็็มีีวััตถุุประสงค์์
เพื่่�อประกาศเนื้้�อความอริิยสััจนั่่�นเอง

(๑๒)		โอตรณหาระ คืือ หลัักการสงเคราะห์์ธรรม 
ที่่�มีีอยู่่�ในชื่่�อบััญญััติิมากมายนั้้�น โดยเป็็นขัันธ์์ อายตนะ 
ธาตุุ อิินทรีีย์์และปฏิิจจสมุุปบาท หลัักการนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจ
หลัักธรรมทุุกอย่่างที่่�ถููกแสดงอยู่่�ในบััญญััติิมากมาย ล้้วน 
จััดสงเคราะห์์ลงในปฏิิจจสมุุปบาท อิินทรีีย์์ ขัันธ์์ อายตนะ 
ธาตุ ุล้ว้นเป็น็สภาวะที่่�ปราศจากอัตัตาตัวัตน ธรรมทั้้�งหลาย 
ไม่่ว่่าจะบััญญััติิไว้้ด้้วยชื่่�ออย่่างไร ก็็เป็็นเพีียงแต่่สภาวะ
เท่่านั้้�น จึึงไม่่ควรถืือเพีียงเงาของพยััญชนะมาถกเถีียงกััน 
ควรใช้้พยััญชนะเป็็นสื่่�อให้้เข้้าใจถึึงสภาวะที่่�มีีจริิงเท่่านั้้�น

(๑๓)		โสธนหาระ คือื หลักัการตรวจสอบใจความสำำ�คัญั 
ของคำำ�ถามที่่�ได้้รัับการวิิสััชชนาแล้้ว วิิเคราะห์์ให้้เห็็นชััดว่่า  
ส่่วนใดเป็็นเนื้้�อหารอง ส่่วนใดเป็็นเนื้้�อหาหลััก หลัักการนี้้�  
ทำำ�ให้้เข้้าใจเนื้้�อหาหลัักและเนื้้�อหารองในพระพุุทธพจน์์ 
สามารถเน้้นจุดุสำำ�คัญัในหลักัธรรมได้้ดี ีธรรมสำำ�คัญัที่่�เป็น็ไป
เพื่่�อประโยชน์อ์ย่า่งสููงสุดุและเป็น็เบื้้�องต้้นของการประพฤติิ
พรหมจรรย์์คืืออริิยสััจ ๔ เมื่่�อเน้้นจุุดสำำ�คััญได้้ การศึึกษา
ธรรมก็็จะเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์อย่่างแท้้จริิง
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(๑๔)		อธิฏิฐานหาระ คือื หลักัการแบ่ง่พระพุทุธพจน์ ์
ออกเป็็น ๒ ส่่วน ได้้แก่่ (๑) เอกััตตะ เป็็นหััวข้้อ เป็็นชื่่�อ
สามััญทั่่�วไป (๒) เวมััตตะ เป็็นการแจกแจงรายละเอีียด
ในหััวข้้อ หลัักการนี้้� ทำำ�ให้้ทราบหััวข้้อธรรมและประเภท 
ของธรรม ทำำ�ให้้ใช้้หลัักธรรมต่่าง ๆ ได้้อย่่างถููกต้้อง  
ธรรมใดเป็็นระดัับหััวข้้อ ธรรมใดเป็็นระดัับย่่อย ไม่่ต้้อง
สร้้างหัวัข้้อหรือืจัดัประเภทขึ้้�นมาใหม่ ่เพราะบทที่่�แสดงจาก 
พระสััพพััญญุุตญาณปราศจากความผิิดพลาด เมื่่�อเพ่่ง
พิจิารณาบ่อ่ย ๆ ย่อ่มเข้้าใจเนื้้�อความแทงตลอดในสัจัธรรมได้้

(๑๕)		ปริิกขารหาระ คืือ หลัักการจำำ�แนกธรรมที่่� 
เป็น็เหตุ ุแยกออกเป็น็ ๒ แบบ ได้้แก่ ่(๑) เหตุ ุคือื เงื่่�อนไขที่่�
เป็น็อสาธารณะ สภาวะ อัชัฌัตัติกิะและชนกะ (๒) ปัจัจัยั คือื 
เงื่่�อนไขที่่�เป็็นสาธารณะ ปรภาวะ พาหิิระและอุุปััตถััมภกะ  
หลัักการนี้้� ทำำ�ให้้ทราบว่่า ธรรมทั้้�งหลายเกิิดจากเงื่่�อนไข
ทั้้�งภายในและภายนอก เงื่่�อนไขให้้เกิิดและเงื่่�อนไขอุุปถััมภ์์ 
เป็็นต้้น เมื่่�อเข้้าใจชััดเจนดัังนี้้� ย่่อมละอเหตุุกทิิฏฐิิและ 
อกิิริิยทิิฏฐิิได้้ เร่่งทำำ�ให้้เหตุุให้้เหมาะสมแก่่ผลที่่�ต้้องการ 
ต่อ่ไป เพราะพระพุทุธพจน์ไ์ด้้แสดงเหตุทุุกุระดับัไว้้พร้้อมแล้้ว
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(๑๖)		สมาโรปนหาระ คือื หลักัการยกธรรมขึ้้�นแสดง 
เป็็นกรณีีพิิเศษ ๔ ประเด็็น คืือ (๑) ปทััฏฐาน (๒) เววจนะ  
(๓) ภาวนา (๔) ปหานะ หลักัการนี้้� ทำำ�ให้้รู้้�วิธิีใีนการยกธรรม 
ขึ้้�นแสดงในส่ว่นที่่�จำำ�เป็น็ ได้้แก่ ่เหตุตุ่อ่เนื่่�อง คำำ�ไวพจน์ ์ธรรม 
ที่่�ต้้องเจริิญ และธรรมที่่�ถููกละ แสดงให้้เห็็นว่่า ข้้อปฏิิบััติิคืือ 
โพธิปิักัขิยิธรรมเป็น็สิ่่�งที่่�ควรยกขึ้้�นแสดงเป็น็กรณีพีิเิศษ เพื่่�อ 
ให้้ทราบถึึงข้้อปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตามคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า  
เมื่่�อสร้้างโพธิิปัักขิิยธรรมขึ้้�นมาได้้แล้้ว กิิเลสทั้้�งหลายก็็ 
ย่่อมถููกละได้้ มีีแต่่อริิยมรรคเท่่านั้้�นที่่�ทำำ�ให้้ละกิิเลสได้้  
หนทางอื่่�นไม่่มี ีเมื่่�อเป็น็ดังันี้้� ย่อ่มละความสงสัยัในวิธิีปีฏิบิัตัิิ  
และละความเห็็นผิิดที่่�ถืือข้้อปฏิิบััติิอื่่�นว่่าทำำ�ให้้สามารถละ
กิิเลสได้้

อััปปมาทธรรม

22 |  



๑.๒ 	นยะ ๕
นยะ หมายถึึง วิิธีีการนำำ�อรรถะของพระพุุทธพจน์์

ออกแสดง โดยแยกให้้เห็็นชััดธรรม ๒ ฝ่่าย คืือ ฝ่่าย 
สัังกิิเลสกัับฝ่่ายโวทาน แล้้วประกอบลงอริิยสััจ ๔4  

เนื้้�อความของพระพุุทธพจน์์ทั้้�งหมดจััดลงในมููลบท ๑๘ 
แยกเป็็น ๒ ฝ่่าย ดัังนี้้� 

๑.	สั ังกิิเลส คืือ ธรรมฝ่่ายเศร้้าหมองเร่่าร้้อน เป็็น 
ฝ่่ายวััฏฏะ เป็็นเหตุุให้้เวีียนว่่ายตายเกิิด มีี ๙ บท ได้้แก่่  
(๑) ตััณหา (๒) อวิิชชา (๓) โลภะ (๔) โทสะ (๕) โมหะ  
(๖) สุุภสัญญา (๗) สุุขสััญญา (๘) นิิจจสััญญา (๙) อััตตสััญญา 

๒. 	โวทาน คือื ธรรมฝ่า่ยหมดจดสะอาดผ่อ่งแผ้้ว เป็น็ 
ฝ่่ายวิิวััฏฏะ เป็็นเหตุุให้้เข้้าถึึงพระนิิพพาน มีี ๙ บท ได้้แก่่  
(๑) สมถะ (๒) วิปิัสัสนา (๓) อโลภะ (๔) อโทสะ (๕) อโมหะ  
(๖) อสุภุสัญัญา (๗) ทุกุขสัญัญา (๘) อนิจิจสัญัญา (๙) อนัตัต 
สััญญา 

๔	ค วามหมายนยะ ดููรายละเอีียดใน เนตฺฺติิ.อ. (บาลีี) ๒/๑๘-๑๙.
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นยะทั้้�งหมดมีี ๕ อย่่าง แยกเป็็นอััตถนััย ๓ และ 
กััมมนััย ๒ โดยอััตถนััย ๓ อธิิบายแยกกัันตามบุุคคลและ
ธรรม หมวดละ ๒ เป็็นนัันทิิยาวััฏฏนััย หมวดละ ๓ เป็็น 
ติิปุุกขลนััย หมวดละ ๔ เป็็นสีีหวิิกกีีฬิิตนััย ส่่วนกััมมนััย ๒  
เป็็นเพีียงการสอดส่่องธรรมและยกธรรมมาประกอบไว้้ 
นยะ ๕5 มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

(๑)		นัันทิิยาวััฏฏนััย คืือ นััยที่่�มีีการเวีียนธรรมฝ่่าย
สัังกิิเลสและฝ่่ายโวทานจากด้้านในไปด้้านนอก ธรรมที่่�
เป็็นฝ่่ายสัังกิิเลสคืือตััณหาและอวิิชชา ธรรมฝ่่ายโวทานคืือ
สมถะและวิิปััสสนา นััยนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจวิิธีีการแยกธรรมเป็็น
ฝ่่ายสัังกิิเลสกัับฝ่่ายโวทาน แล้้วประกอบลงอริิยสััจ ๔ โดย
ใช้้ธรรมหมวดละ ๒

๕	 เนื้้�อหานยะ ๕ ดููรายละเอีียดใน เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๗๙-๘๘/๑๐๗-๑๒๓.
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(๒) 	ติิปุุกขลนััย คืือ นััยที่่�มีีความงดงามด้้วยส่่วน 
ทั้้�ง ๓ เป็็นนััยที่่�นำำ�อกุุศลมููล ๓ กัับกุุศลมููล ๓ มาเป็็นหลััก
ในการอธิิบาย ฝ่่ายสัังกิิเลส ได้้แก่่ โลภะ โทสะ โมหะ ฝ่่าย
โวทาน ได้้แก่่ อโลภะ อโทสะ อโมหะ นััยนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจวิิธีี
การแยกธรรมเป็็นฝ่่ายสัังกิิเลสกัับฝ่่ายโวทาน แล้้วประกอบ
ลงอริิยสััจ ๔ โดยใช้้ธรรมหมวดละ ๓

(๓) 	สีีหวิิกกีีฬตนััย คืือ นััยที่่�อุุปมาการแสดงธรรม
พระพุุทธเจ้้า เหมืือนกัับย่่างกรายของราชสีีห์์ เพราะเป็็น
เหตุุก่่อให้้เกิิดปััญญา สามารถกำำ�จััดความเห็็นผิิดและกิิเลส
ต่่าง ๆ ได้้ ฝ่่ายสัังกิิเลส ได้้แก่่ สุุภสััญญา สุุขสััญญา  
นิิจจสััญญา อััตตสััญญา ฝ่่ายโวทาน ได้้แก่่ อสุุภสััญญา  
ทุุกขสััญญา อนิิจจสััญญา อนััตตสััญญา นััยนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจ 
วิธิีกีารแยกธรรมเป็น็ฝ่า่ยสังักิเิลสกับัฝ่า่ยโวทาน แล้้วประกอบ
ลงอริิยสััจ ๔ โดยใช้้ธรรมหมวดละ ๔
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(๔) 	ทิิสาโลจนนััย คืือ นััยที่่�ส่่องดููกุุศลธรรมและ 
อกุุศลธรรมในนััย ๓ ประการข้้างต้้น ใช้้แสดงธรรมหลััก 
ที่่�มีีความต่่อเนื่่�องเป็็นไปทิิศทางเดีียวกััน นััยนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจ
การส่่องหาธรรมต่่าง ๆ ที่่�แสดงมาแล้้วในหลัักหาระด้้วยใจ 
เชื่่�อมโยงกัับมููลบท ๑๘ ที่่�เป็็นพื้้�นฐานในการอธิิบายด้้วย
นัันทิิยาวััฏฏนััย ติิปุุกขลนััย และสีีหวิิกกีีฬิิตนััย

(๕) 	อัังกุุสนััย คืือ นััยที่่�เหมืือนตะขอยกธรรมมา 
เชื่่�อมกันัไว้้ แสดงให้้เห็น็ว่า่ นัยัทั้้�ง ๓ นั้้�นมีคีวามเกี่่�ยวข้้องกันั  
มีีหลัักธรรมที่่�เชื่่�อมโยงหรืือสงเคราะห์์เข้้ากัันได้้ นััยนี้้� ทำำ�ให้้
เข้้าใจการยกธรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อ 
นำำ�ออกแสดงด้้วยนัันทิิยาวััฏฏนััย หรืือติิปุุกขลนััย หรืือ  
สีีหวิิกกีีฬิิตนััย อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 
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ตารางที่่� ๑.๑ นััย ๓ เช่ื่�อมโยงบุุคคลและธรรม

บุุคคล ๒ บุุคคล ๔ บุุคคล ๓

ตััณหาจริิต
ทุุกขาปฏิิปทา ทัันธาภิิญญา เนยยะ

ทุุกขาปฏิิปทา ขิิปปาภิิญญา
วิิปััญจิิตััญญูู

ทิิฏฐิิจริิต
สุุขาปฏิิปทา ทัันธาภิิญญา

สุุขาปฏิิปทา ขิิปปาภิิญญา อุุคฆฏิิตััญญูู

นัันทิิยาวััฏฏนััย สีีหวิิกกีีฬิิตนััย ติิปุุกขลนััย

ตััณหา
อวิิชชา

สมถะ
วิปิัสัสนา

สุุภสััญญา 
สุุขสััญญา
นิิจจสััญญา 
อััตตสััญญา

อสุุภสััญญา
ทุุกขสััญญา
อนิิจจสััญญา
อนััตตสััญญา

โลภะ
โทสะ
โมหะ

อโลภะ
อโทสะ
อโมหะ

สัังกิิเลส โวทาน สัังกิิเลส โวทาน สัังกิิเลส โวทาน

ตารางที่่� ๑.๒ ธรรมสงเคราะห์์ลงในอริิยสััจ ๔

ธรรม อริิยสััจ ๔

อุุปาทานขัันธ์์ ๕ และธรรมชื่่�ออื่่�น ๆ ทั้้�งหมด 
ที่่�เป็็นผลเกิิดจากกิิเลสมีีอวิิชชาตััณหาเป็็นต้้น

ทุุกขสััจ

ตััณหาและธรรมทั้้�งหลายที่่�เป็็นฝ่่ายสัังกิิเลส สมุุทยสััจ

พระนิิพพานอัันเป็็นที่่�ดัับทุุกข์์และดัับเหตุุเกิิดทุุกข์์ นิิโรธสััจ

อริิยมรรคและธรรมทั้้�งหลายที่่�เป็็นฝ่่ายโวทาน มััคคสััจ
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๑.๓ 	สาสนปััฏฐาน
สาสนปัฏัฐาน หมายถึงึ หลักัในการจัดัหมวดหมู่่�พระ 

พุทุธพจน์ท์ั้้�งหมดโดยอาศัยัเนื้้�อหาสาระเป็น็หลักั แสดงความ 
หลากหลายแห่่งพระธรรมเทศนาของพระพุุทธเจ้้า อันัเป็น็ไป 
เพื่่�อความสำำ�เร็็จประโยชน์์และความสุุขแก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย 
ตามความเหมาะสมกับัอัธัยาศัยัของเวไนยสัตัว์ ์และเป็น็ที่่�ตั้้�ง 
ของการฝึึกปฏิิบััติิตามหลัักไตรสิิกขา6 แม้้จะมีีชื่่�อมากมาย 
โดยเนื้้�อหาสาระก็ค็ือืมููลบท ๑๘ นั่่�นเอง แบ่ง่เป็น็ ๒ ชุดุ7 ดังันี้้�

(๑)		สาสนปัฏัฐาน ๑๖ ได้้แก่ ่จัดัแบ่ง่โดยอาศัยัระดับั
ของธรรม ๔ อย่า่ง ได้้แก่ ่(๑) สังักิเิลสภาคิยิสูตูร ธรรมฝ่า่ย
เศร้้าหมอง ได้้แก่่ ตััณหาสัังกิิเลส ทิิฏฐิิสัังกิิเลส และทุุจริิต 
สังักิเิลส (๒) วาสนาภาคิยิสูตูร ธรรมเป็น็ไปเพื่่�อสั่่�งสมอบรม 
บุุญกุุศล ได้้แก่่ ทานมััยบุุญกิิริิยาวััตถุุ สีีลมััยบุุญกิิริิยาวััตถุุ 
และภาวนามััยบุุญกิิริิยาวััตถุุ (๓) นิิพเพธภาคิิยสููตร ธรรม
สำำ�หรัับทำำ�ลายกิิเลส ได้้แก่่ สีีลขัันธ์์ สมาธิิขัันธ์์ ปััญญาขัันธ์์
ในระดัับเสกขะ (๔) อเสกขภาคิิยสููตร ธรรมระดัับอเสกขะ
และคุุณสมบััติิพระอรหัันต์์ นำำ�มาจััดผสมกััน มีีชื่่�อทั้้�งหมด 
ดัังนี้้� 

๖	ค วามหมายสาสนปััฏฐาน ดููรายละเอีียดใน เนตฺฺติิ.อ. (บาลีี) ๘๙/๒๓๗.

๗	 เนื้้�อหาสาสนปััฏฐานทั้้�งหมด ดููรายละเอีียดใน เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๘๙-๑๒๕/ 

๑๒๔-๑๙๒.

อััปปมาทธรรม

28 |  



(๑) 		สัังกิิเลสภาคิิยสููตร 
(๒) 		วาสนาภาคิิยสููตร 
(๓)		นิ ิพเพธภาคิิยสููตร 
(๔) 		อเสกขภาคิิยสููตร 
(๕) 		สัังกิิเลสวาสนาภาคิิยสููตร 
(๖) 		สัังกิิเลสนิิพเพธภาคิิยสููตร 
(๗) 		สัังกิิเลสอเสกขภาคิิยสููตร 
(๘) 		สัังกิิเลสนิิพเพธอเสกขภาคิิยสููตร 
(๙) 		สัังกิิเลสวาสนานิิพเพธภาคิิยสููตร 
(๑๐)	วาสนานิิพเพธภาคิิยสููตร 
(๑๑)	ตััณหาสัังกิิเลสภาคิิยสููตร 
(๑๒)	ทิิฏฐิิสัังกิิเลสภาคิิยสููตร 
(๑๓)	ทุุจจริิตสัังกิิเลสภาคิิยสููตร 
(๑๔)	ตััณหาโวทานภาคิิยสููตร 
(๑๕)	ทิิฏฐิิโวทานภาคิิยสููตร 
(๑๖)	ทุุจจริิตโวทานภาคิิยสููตร 
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(๒)		สาสนปััฏฐาน ๒๘ ได้้แก่่ จััดแบ่่งเป็็น ๙ ชุุด  
ชุุดละ ๓ ประเภท รวม ๒๗ รวมกัับถวสููตร ทั้้�งหมดจึึงเป็็น  
๒๘ ประเภท เป็็นการจำำ�แนกสาสนปััฏฐานตามสาระ 
ในมููลบท ๑๘ อีีกรููปแบบหนึ่่�ง ดัังนี้้�

กลุ่่�มที่่� ๑ 	ได้้แก่่	 โลกิิยสููตร โลกุุตตรสููตร  
						     โลกิิยโลกุุตตรสููตร 

กลุ่่�มที่่� ๒	 ได้้แก่่	สั ตตาธิิฏฐานสููตร ธััมมาธิิฏฐาน 
						สูู     ตร สััตตธััมมาธิิฏฐานสููตร 

กลุ่่�มที่่� ๓ 	ได้้แก่่	 ญาณสููตร เญยยสููตร 
					    ญาณเญยยสููตร 
กลุ่่�มที่่� ๔	 ได้้แก่่ 	ทััสสนสููตร ภาวนาสููตร 
					ทั    ัสสนภาวนาสููตร 
กลุ่่�มที่่� ๕ 	ได้้แก่่ 	สกวจนสููตร ปรวจนสููตร 		

						ส     กปรวจนสููตร 
กลุ่่�มที่่� ๖ 	ได้้แก่่ 	วิิสััชชนีียสููตร อวิิสััชชนีียสููตร  

						วิ     ิสััชชนีียาวิิสััชชนีียสููตร 
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กลุ่่�มที่่� ๗	 ได้้แก่่ 	กััมมสููตร วิิปากสููตร 
					กั    ัมมวิิปากสููตร 
กลุ่่�มที่่� ๘ 	ได้้แก่่ 	กุุสลสููตร อกุุสลสููตร 
					กุ    ุสลากุุสลสููตร 
กลุ่่�มที่่� ๙ 	ได้้แก่่	 อนุุญญาตสููตร ปฏิิกขิิตสููตร  

						     อนุุญญาตปฏิิกขิิตตสููตร และ 
						     ถวสููตร 

หลัักการนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจการจััดหมวดหมู่่�ของพระพุุทธพจน์์ 
โดยอาศััยเนื้้�อหาสาระ เห็็นได้้ว่่า พระพุุทธพจน์์ทั้้�งหมด
ล้้วนจััดลงได้้ในสาสนปััฏฐานเหล่่านี้้�ได้้ เนื้้�อหาสาระใน
พระพุุทธพจน์์นั้้�นพิิจารณาจากมููลบท ๑๘ ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้เป็็น
หลัักแล้้วในเนตติิปกรณ์์ พระพุุทธพจน์์หนึ่่�ง ๆ สามารถ
จััดลงสาสนปััฏฐานได้้หลายแบบ เนื่่�องจากเนื้้�อหาสาระมีี
ความคาบเกี่่�ยวกัันและเป็็นการจััดด้้วยแง่่มุุมต่่างกััน เมื่่�อ
มองเนื้้�อหาสาระโดยอาศััยแง่่มุุมหลากหลาย ก็็มีีส่่วนช่่วย
ให้้เกิิดความเข้้าใจเนื้้�อหาของพระพุุทธพจน์์ได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
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๑.๔ 	เทสนาหาระ
คำำ�ว่่า เทสนา ในชื่่�อของหาระนี้้� ได้้แก่่ อริิยสััจ ๔ 

นั่่�นเอง หาระนี้้�จึงึจัดัไว้้เป็น็หาระแรก เป็น็ทั้้�งจุดุเริ่่�มต้น้และ
จุดุสุดุท้า้ยของการอธิบิายพระพุทุธพจน์ ์เพื่่�อให้เ้วไนยสัตัว์์
เข้า้ใจในอริยิสัจั ๔ ที่่�ถูกูประกาศผ่า่นพระพุทุธพจน์ต์่่าง ๆ 
เมื่่�อเข้้าใจในธรรมนี้้�เท่่านั้้�น จึึงถืือได้้ว่่าบรรลุุวััตถุุประสงค์์
ของการทรงประกาศพระศาสนาของพระพุุทธองค์์ คืือ  
ได้้บรรลุุถึึงผล ๔ มีีโสดาปััตติิผลเป็็นต้้น วิิโมกข์์ ๓ มีี 
อนิิมิิตตวิิโมกข์์เป็็นต้้น วิิมุุตติิ ๒ มีีเจโตวิิมุุตติิเป็็นต้้น 

ในเทสนาหาระนี้้� ให้้พิิจารณาแยกเนื้้�อความของ
พระพุุทธพจน์์ออกเป็็น ๖ ลัักษณะ ได้้แก่่ (๑) อััสสาทะ 
(๒) อาทีีนวะ (๓) นิิสสรณะ (๔) ผละ (๕) อุุปายะ  
(๖) อาณััตติิ มีีคำำ�จำำ�กััดความโดยย่่อ ดัังนี้้� 

(๑)	อั ัสสาทะ ได้้แก่่ 
ก.	ภ าวะน่่ายิินดีี คืือ สุุข โสมนััส อิิฏฐารมณ์์ 
ข. 	ภาวะที่่�เป็็นเหตุุทำำ�ให้้เหล่่าสััตว์์ยิินดีี คืือ 

ตััณหาและวิิปััลลาส ๓ ในวััตถุุ ๔
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(๒) 	อาทีีนวะ ได้้แก่่ 
ก. 	ทุุกขเวทนาและโทมนััสเวทนา 
ข. 	ทุุกข์์ ๓ อย่่าง ได้้แก่่ ทุุกขทุุกข์์ วิิปริิณามทุุกข์์ 

สัังขารทุุกข์์
ค.	 เตภููมิิกสัังขาร คืือ สัังขารที่่�เป็็นไปในภููมิิ ๓ 

ทั้้�งหมด อัันมีีภาวะเหมืือนคนยากไร้้ เพราะประกอบด้้วย
ความไม่่เที่่�ยงเป็็นต้้น

(๓) 	นิิสสรณะ ได้้แก่่
ก. 	ภาวะที่่�เป็น็เหตุใุห้้สลัดัออกจากทุกุข์์ หมายถึงึ  

อริยิมรรค รวมทั้้�งโพธิปิักัขิยิธรรม ๓๗ มีสีติปิัฏัฐาน ๔ เป็น็ต้้น
และกายานุุปััสสนาเป็็นต้้นที่่�ประกอบเข้้าในอริิยมรรคนั้้�น

ข. 	ภาวะสลัดัออกจากทุกุข์ ์หมายถึงึ พระนิพิพาน

(๔) 	ผละ คืือ ผลของเทศนา ได้้แก่่ 
ก. 	ทิิฏฐธััมมิิกััตถะ ผลของการแสดงธรรม 

ในชาติิปััจจุุบััน ได้้แก่่ สุุตมยปััญญา มีีความเข้้าใจชััดเจน
ในอรรถะ เข้้าใจชััดเจนในธรรม วิิสุุทธิิ ๖ เป็็นต้้น 

ข. 	สััมปรายิิกััตถะ ผลในภพหน้้า มีีภวสมบััติิ 
โภคสมบััติิเป็็นต้้น
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(๕) 	อุุปายะ คืือ 
ก.	 เหตุุให้้บรรลุุผล
ข.	ปุ ุพพภาคปฏิิปทาอัันเป็็นปทััฏฐานของ

อริิยมรรค 

(๖) 	อาณััตติิ คืือ การชัักชวนของพระผู้้�มีีพระภาค 
ผู้้�ให้้แนะนำำ�เพื่่�อความสำำ�เร็็จประโยชน์์เกื้้�อกููลแก่่เวไนยสััตว์์
ทั้้�งหลายว่่า เธอจงปฏิิบััติิอย่่างนี้้� เป็็นต้้น

การพิจิารณาอัสัสาทะ อาทีนีวะ นิสิสรณะ ผล อุปุายะ 
และอาณัตัตินิั้้�น ให้้พิจิารณาจากเนื้้�อความในพระพุทุธพจน์์
นั้้�น ๆ โดยดููบทพยััญชนะทั้้�งหมดก่่อน แล้้วจึึงพิิจารณา
เนื้้�อความโดยรวม บางพระพุุทธพจน์์แสดงเพีียงอย่่างเดีียว 
บางพระพุุทธพจน์์แสดง ๒ อย่่าง บางพระพุุทธพจน์์แสดง
ครบทั้้�ง ๓ อย่่าง บางพระพุุทธพจน์์แสดงโดยตรง บาง
พระพุุทธพจน์์แสดงโดยอ้้อม แต่่ก็็พึึงทราบเป็็นเบื้้�องต้้น 
ว่่า ทุุกพระพุุทธพจน์์ล้้วนแสดงอริิยสััจ ๔ ทั้้�งหมด เพื่่�อ
เป็็นตััวอย่่างในการพิิจารณาหาเนื้้�อความอััสสาทะเป็็นต้้น 
ผู้้�เขีียนจะยกตััวอย่่างบางส่่วนที่่�ท่่านพระมหากััจจายนเถระ
แสดงไว้้ในคััมภีีร์์เนตติิปกรณ์์มาให้้พิิจารณา เช่่น 
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กามํํ กามยมานสฺฺส 	 ตสฺฺส เจ ตํํ สมิิชฺฺฌติิ
อทฺฺธา ปีีติิมโน โหติิ 	 ลทฺฺธา มจฺฺโจ ยทิิจฺฺฉติิ.8 	

ถ้้ากามนั้้�นสำำ�เร็็จด้้วยดีีแก่่สััตว์์นั้้�น ผู้้�อยากได้้กามอยู่่� 
สััตว์์นั้้�นได้้กามตามที่่�ต้้องการแล้้ว 
ย่่อมเป็็นผู้้�อิ่่�มใจแน่่แท้้9 

คาถานี้้�เป็็นอััสสาทะ๑๐ คืือตััณหา เพราะเนื้้�อความ
แสดงสภาวะเป็็นเหตุุทำำ�ให้้เกิิดความยิินดีีพอใจในกาม 
สภาวะที่่�ก่่อให้้ความยิินดีีวััตถุุต่่าง ๆ คืือ ตััณหานั่่�นเอง 
และตััณหานี้้�จััดเป็็นอััสสาทะ

๘	ขุ ุ.สุุ. (บาลีี) ๒๕/๗๗๓/๔๘๖.

๙	ขุ ุ.สุุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๓/๖๘๗.

๑๐	 เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๕/๗.

หลัักเนตติิ
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ตสฺฺส เจ กามยานสฺฺส	 ฉนฺฺทชาตสฺฺส ชนฺฺตุุโน
เต กามา ปริิหายนฺฺติิ 	สลฺ ฺลวิิทฺฺโธว รุุปฺฺปติิ.11

ถ้้าเมื่่�อสััตว์์นั้้�นอยากได้้กามอยู่่� เกิิดความพอใจแล้้ว 
กามเหล่่านั้้�นเสื่่�อมไป 
สััตว์์นั้้�นย่่อมเจ็็บปวด เหมืือนถููกลููกศรแทง12 

คาถานี้้�เป็็นอาทีีนวะ๑๓ คืือโทมนััส เพราะเนื้้�อความ
แสดงความทุกุข์ท์างใจที่่�เกิดิขึ้้�น เมื่่�อประสบกับัความสููญเสียี  
หรืือพลััดพรากจากของรัักของชอบใจ และภาวะที่่�กาม 
ทั้้�งหลายมีีแล้้ว เสื่่�อมไป สิ้้�นไป หมดไป นี้้�ก็็เป็็นอาทีีนวะ
ของโลกิิยธรรมทั้้�งปวง

๑๑	ขุ ุ.สุุ. (บาลีี) ๒๕/๗๗๔/๔๘๖.

๑๒	ขุ ุ.สุุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๓/๖๘๗.

๑๓	 เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๕/๗.
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โย กาเม ปริิวชฺฺเชติิ 		สปฺ ฺปสฺฺเสว ปทา สิิโร
โสมํํ วิิสตฺฺติิกํํ โลเก 		ส โต สมติิวตฺฺตติิ.14

ผู้้�ใดละกามได้้ เหมืือนคนเดิินเลี่่�ยงหััวงูู 
ผู้้�นั้้�นมีสีติ ิล่ว่งพ้้นตัณัหาที่่�ชื่่�อว่า่วิสิัตัติกิานี้้�ในโลก15

คาถานี้้�เป็น็นิสิสรณะ๑๖ คือือริยิมรรค เพราะเนื้้�อความ 
แสดงภาวะที่่�ทำำ�ให้้เป็็นผู้้�มีีสติิสมบููรณ์์ เกิิดญาณปััญญา  
ทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพาน พ้้นจากอำำ�นาจของตััณหาได้้  
ภาวะที่่�เป็็นเหตุุให้้มีปััญญา ทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพานก็็คืืออริิยมรรค  
ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งในนิิสสรณะ

๑๔	ขุ ุ.สุุ. (บาลีี) ๒๕/๗๗๕/๔๘๖.

๑๕	ขุ ุ.สุุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๓/๖๘๗.

๑๖	 เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๕/๗.
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ธมฺฺโม หเว รกฺฺขติิ ธมฺฺมจารึึ 
ธมฺฺโม สุุจิิณฺฺโณ สุุขมาวหาติิ
เอสานิิสํํโส ธมฺฺเม สุุจิิณฺฺเณ 
น ทุุคฺฺคตึึ คจฺฺฉติิ ธมฺฺมจารีี.17

ธรรมแลย่่อมรัักษาผู้้�ประพฤติิธรรม 
ธรรมที่่�ตนประพฤติิดีีแล้้วย่่อมนำำ�สุุขมาให้้ 
นี้้�เป็็นอานิิสงส์์ในธรรมที่่�ตนประพฤติิดีีแล้้ว 
ผู้้�ประพฤติิธรรมย่่อมไม่่ถึึงทุุคติิ18

คาถานี้้�เป็็นผล๑๙ คืือ การได้้รัับความสุุขระดัับต่่าง ๆ  
ได้้รัับคำำ�ชมเชยสรรเสริิญ ได้้ลาภ ได้้ยศ ได้้เกิิดในสุุคติิ
โลกสวรรค์์ มีีสมบััติิอัันเป็็นทิิพย์์ต่่าง ๆ เพราะเนื้้�อความ
แสดงผลอัันเกิิดจากการประพฤติิธรรม มีีการงดเว้้นจาก
อกุุศลกรรมบถ ดำำ�รงอยู่่�ในกุุศลกรรมบถเป็็นต้้น เมื่่�อบุุคคล
ประพฤติิธรรม ตั้้�งอยู่่�ในธรรม ก็็ย่่อมเกิิดผลอัันปรารถนา 
น่่าใคร่่ น่่าพอใจ 

๑๗	ขุ ุ.ชา.ทสก. (บาลีี) ๒๗/๑๐๒/๒๒๖.

๑๘	ขุ ุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๑๐๒/๓๓๙.

๑๙	 เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๕/๘.
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“สพฺเพ สงฺขารา อนิิจฺฺจา” ติิ	 ยทา ปญฺฺาย ปสฺฺสติิ
อถ นิิพฺฺพิินฺฺทติิ ทุุกฺฺเข 		  เอส มคฺฺโค วิิสุุทฺฺธิิยา.20

เมื่่�อใด อริิยสาวกพิิจารณาเห็็นด้้วยปััญญาว่่า 
สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง 
เมื่่�อนั้้�น ย่่อมหน่่ายในทุุกข์์ 
นั่่�นเป็็นทางแห่่งความบริิสุุทธิ์์�21

“สพฺฺเพ สงฺฺขารา ทุุกฺฺขา” ติิ	 ยทา ปญฺฺาย ปสฺฺสติิ
อถ นิิพฺฺพิินฺฺทติิ ทุุกฺฺเข 		  เอส มคฺฺโค วิิสุุทฺฺธิิยา.22

เมื่่�อใด อริิยสาวกพิิจารณาเห็็นด้้วยปััญญาว่่า 
สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์
เมื่่�อนั้้�นย่่อมหน่่ายในทุุกข์์ 
นั่่�นเป็็นทางแห่่งความบริิสุุทธิ์์�23

๒๐	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๒๗๗/๖๔.

๒๑	ขุ ุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๑๑๘.

๒๒	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๒๗๘/๖๔.

๒๓	ขุ ุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๘/๑๑๘.

หลัักเนตติิ
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“สพฺฺเพ ธมฺฺมา อนตฺฺตา” ติิ	 ยทา ปญฺฺาย ปสฺฺสติิ
อถ นิิพฺฺพิินฺฺทติิ ทุุกฺฺเข 		  เอส มคฺฺโค วิิสุุทฺฺธิิยา.24

เมื่่�อใด อริิยสาวกพิิจารณาเห็็นด้้วยปััญญาว่่า 
ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวงเป็็นอนััตตา 
เมื่่�อนั้้�น ย่่อมหน่่ายในทุุกข์์ 
นั่่�นเป็็นทางแห่่งความบริิสุุทธิ์์�25

คาถาทั้้�ง ๓ นี้้�เป็็นอุุปายะ๒๖ คืือ การมีีปััญญาเห็็น
สามัญัญลักัษณะของสังัขารทั้้�งหลาย เพราะเนื้้�อความแสดง
อุุบายด้้านปััญญา เป็็นฝึึกวิิปััสสนาภาวนา ให้้เกิิดปััญญา
เห็็นสัังขารทั้้�งหลายตามความเป็็นจริิง เมื่่�อเห็็นว่่า สัังขาร
ทั้้�งหลายเป็็นสิ่่�งไม่่น่่าเพลิิดเพลิินยิินดีี จึึงเกิิดความเบื่่�อ
หน่า่ย คลายกำำ�หนัดั เป็น็การฝึกึปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้้เกิดิอริยิมรรค 
อริิยผล ทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพานต่่อไป   

๒๔	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๒๗๙/๖๔.

๒๕	ขุ ุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๙/๑๑๘.

๒๖	 เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๕/๙.
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วาณิิโชว ภยํํ มคฺฺคํํ 		 อปฺฺปสตฺฺโถ มหทฺฺธโน
วิิสํํ ชีีวิิตุุกาโม ว 		  ปาปานิิ ปริิวชฺฺชเย.27

บุุคคลควรละเว้้นบาปทั้้�งหลาย
ดุุจพ่่อค้้าที่่�มีีทรััพย์์มาก แต่่มีีพวกน้้อย 
หลีีกเลี่่�ยงทางที่่�มีีภััย 
และดุุจคนรัักชีีวิิตหลีีกเลี่่�ยงยาพิิษ ฉะนั้้�น28 

คาถานี้้�เป็็นอาณััตติิ๒๙ คืือ เป็็นคำำ�แนะนำำ�ชัักชวน
ของพระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เพราะเนื้้�อความแสดง
พระพุุทธองค์์ทรงแนะนำำ�ให้้เว้้นบาปทั้้�งหลาย พระองค์์ 
มีีพระทััยประกอบด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณ แนะนำำ�ให้้ 
เวไนยสััตว์์ทั้้�งหลายละเว้้นจากบาป เพราะบาปเป็็นเหตุุที่่�
ก่่อให้้เกิิดทุุกข์์เป็็นผลตามมา 

๒๗	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๑๒๓/๓๘.

๒๘	ขุ ุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๓/๖๙.

๒๙	 เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๕/๙.
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สุุญฺฺโต โลกํํ อเวกฺฺขสฺฺสุุ 	 โมฆราช สทา สโต
อตฺฺตานุุทิิฏฺฺึึ อููหจฺฺจ 		  เอวํํ มจฺฺจุุตโร สิิยา
เอวํํ โลกํํ อเวกฺฺขนฺฺตํํ 		  มจฺฺจุุราชา น ปสฺฺสติิ.30

โมฆราช เธอจงพิิจารณาเห็็นโลกโดยความว่่างเปล่่า
มีีสติิทุุกเมื่่�อ พึึงถอนอััตตานุุทิิฏฐิิเสีีย
เป็็นผู้้�ข้้ามมััจจุุราชเสีียได้้ ด้้วยอาการอย่่างนี้้� 
บุุคคลพิิจารณาเห็็นโลกอย่่างนี้้� มััจจุุราชจึึงไม่่เห็็น31

คาถานี้้� ประกอบด้้วยเนื้้�อความ ๓ ส่ว่น ได้้แก่ ่อาณัตัติิ  
อุุบาย และผล แยกแยะได้้ ดัังนี้้�

คำำ�ว่่า “โมฆราช เธอจงพิิจารณาเห็็นโลกโดย 
ความว่่างเปล่่า” เป็็นอาณััตติิ เพราะเนื้้�อความแสดง 
คำำ�แนะนำำ�ของพระพุุทธเจ้้า ทรงแนะให้้พิิจารณาขัันธ์์ ๕ 
มีีรููปเป็็นต้้น โดยความเป็็นสิ่่�งที่่�ว่่างเปล่่าจากตนและสิ่่�ง 
ที่่�เนื่่�องด้้วยตน

๓๐	ขุ ุ.สุุ. (บาลีี) ๒๕/๑๑๒๖/๕๔๙.

๓๑	ขุ ุ.สุุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๖/๗๗๒.
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คำำ�ว่่า “มีีสติิทุุกเมื่่�อ” เป็็นอุุบาย เพราะเนื้้�อความ
แสดงอุุบายที่่�เป็็นพื้้�นฐานในการพิิจารณา ต้้องเป็็นผู้้�มีีสติิ
อยู่่�เสมอ จึึงจะสามารถทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ได้้

คำำ�ว่่า “เป็็นผู้้�ข้้ามมััจจุุราชเสีียได้้ ด้้วยอาการอย่่างนี้้� 
บุุคคลพิิจารณาเห็็นโลกอย่่างนี้้� มััจจุุราชจึึงไม่่เห็็น” เป็็น
ผล32 เพราะเนื้้�อความแสดงผลของการพิิจารณาขัันธ์์ ๕
โดยความเป็็นสิ่่�งที่่�ว่่างจากตนและของที่่�เนื่่�องด้้วยตน เมื่่�อ
พิิจารณาดัังนี้้� ย่่อมทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพานได้้ในที่่�สุุด ทำำ�ให้้
ไม่่ต้้องกลัับมาเวีียนว่่ายตายเกิิดอีีกต่่อไป

ก.	บุ ุคคล ๓
ในคััมภีีร์์เนตติิปกรณ์์นี้้� มุ่่�งเน้้นกล่่าวถึึงบุุคคล 

ผู้้�เวไนยสััตว์์ ๓ เท่่านั้้�น ได้้แก่่ อุุคฆฏิิตััญญูู วิิปััญจิิตััญญูู 
และเนยยะ เนื่่�องจากเฉพาะ ๓ บุุคคลนี้้�เท่่านั้้�นที่่�มีีปััญญา
เห็็นอริิยสััจ ๔ ในชาติิปััจจุุบััน ส่่วนบุุคคลผู้้�เป็็นปทปรมะ 
เป็็นผู้้�มีีบทพยััญชนะของพระพุุทธพจน์์เป็็นอย่่างยิ่่�ง ไม่่อาจ
แทงทะลุุเนื้้�อความอริิยสััจ ๔ ได้้ เมื่่�อนำำ�พระพุุทธพจน์์มา
อธิิบายเนื้้�อความเชื่่�อมโยงกัับบุุคคลผู้้�รัับพระธรรมเทศนา
จึึงกล่่าวเฉพาะ ๓ บุุคคลเป็็นหลััก

๓๒	 เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๕/๙.

หลัักเนตติิ
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พระธรรมเทศนาที่่�มีีเนื้้�อความประกอบด้้วยอััสสาทะ 
อาทีนีวะ และนิสิสรณะนั้้�น เมื่่�อจัดัความเชื่่�อมโยงเกี่่�ยวเนื่่�อง 
สััมพัันธ์์กััน ตามที่่�สามารถเป็็นไปได้้โดยละเอีียด จะมี ี
ความเป็็นไปได้้ของเนื้้�อหาทั้้�งหมด ๗ รููปแบบ ดัังนี้้�

(๑)	อั ัสสาทะ
(๒)	อาทีีนวะ
(๓)	นิ ิสสรณะ
(๔) 	อััสสาทะ และอาทีีนวะ
(๕) 	อััสสาทะ และนิิสสรณะ
(๖)	 อาทีีนวะ และนิิสสรณะ
(๗)		อััสสาทะ อาทีีนวะ และนิิสสรณะ 

ในคััมภีีร์์เนตติิปกรณ์์นี้้� ท่่านพระมหากััจจายนเถระ
ถืือเอาเฉพาะนััยที่่� ๓ นััยที่่� ๖ นััยที่่� ๗ เท่่านั้้�นมาอธิิบาย
ประกอบกับับุคุคล เพราะเป็น็ธรรมเทศนาที่่�สามารถอบรม
เวไนยสััตว์์ทั้้�ง ๓ ประเภทได้้ อีีก ๔ นััยไม่่ได้้ถืือเอา เพราะ
การอบรมเวไนยสััตว์์ให้้มีีปััญญาแทงทะลุุอริิยสััจ เป็็นไป 
ไม่่ได้้ด้้วย ๔ นััยนั้้�น กล่่าวคืือ (๑) การกล่่าวถึึงอััสสาทะ
อย่่างเดีียว (๒) กล่่าวถึึงอาทีีนวะอย่่างเดีียว (๓) กล่่าวถึึง 
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อััสสาทะและอาทีีนวะ เนื่่�องจากไม่่ได้้กล่่าวถึึงการละกิิเลส
เอาไว้้ในนัยัเหล่า่นี้้� และ (๔) กล่า่วถึงึอัสัสาทะและนิสิสรณะ 
ก็เ็ป็น็ไปไม่ไ่ด้้ เพราะไม่ไ่ด้้เป็น็อุบุายให้้บรรลุถุึงึความพ้้นทุกุข์์  
เพราะไม่่มีีการกล่่าวถึึงอาทีีนวะเอาไว้้33

บุุคคลที่่�สามารถบรรลุุธรรมได้้ในชาติิปััจจุุบััน คืือ 
(๑) อุุคฆฏิิตััญญูู ผู้้�บรรลุุเร็็วด้้วยการฟัังเพีียงอุุทเทส 
เท่่านั้้�น เมื่่�อฟัังอุุทเทสก็็แทงตลอดเนื้้�อความ รู้้�แจ้้งอริิยสััจ 
(๒) วิิปััญจิิตััญญูู ผู้้�บรรลุุธรรมช้้าด้้วยการฟัังนิิทเทส เมื่่�อ
ขยายความอุทุเทสแล้้วจึงึแทงตลอดในเนื้้�อความ รู้้�แจ้้งอริยิสัจั 
(๓) เนยยะ ผู้้�สามารถแนะนำำ�ให้้บรรลุุธรรมได้้ โดยการฟััง
อย่่างพิิสดาร ทรงจำำ� สอบถาม คบหากััลยาณมิิตร โยนิิโส 
มนสิิการและปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม ต่่อมาภายหลััง  
จึงึแทงตลอดเนื้้�อความ รู้้�แจ้้งอริยิสัจั ดังันั้้�น ในการแสดงธรรม 
จึึงมีีขนาดยาวสั้้�น ประกอบด้้วยส่่วนต่่าง ๆ ไม่่เหมืือนกััน 
แบ่่งเนื้้�อหาของพระธรรมเทศนากัับบุุคคล ดัังนี้้� 

๓๓	ดูู รายละเอีียดใน เนตฺฺติิ.อ.(บาลีี) ๖/๕๑.
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(๑)	อุุคฆฏิิตััญญูู สามารถบรรลุุธรรมได้้ด้้วยการฟััง
นิิสสรณะ

(๒)	วิิปััญจิิตััญญูู สามารถบรรลุุธรรมด้้วยการฟััง 
อาทีีนวะกัับนิิสสรณะ 

(๓)		เนยยะ สามารถบรรลุธุรรมได้้ด้้วยการฟังั อัสัสาทะ  
อาทีีนวะ และนิิสสรณะ34

เหตุุแห่่งการเป็็นอุุคฆฏิิตััญญููบุุคคลเป็็นต้้นนั้้�น ก็็
พิิจารณาจากปััญญาภายในตััวบุุคคลนั้้�น สำำ�หรัับผู้้�เป็็น 
สาวกแล้้ว ปััญญาจะเกิิดขึ้้�นได้้ต้้องอาศััยการฟัังจาก 
พระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นเบื้้�องต้้น เมื่่�อปััญญาจาก
การฟัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว ปััญญาระดัับต่่อไปจึึงจะเกิิดขึ้้�น ปััญญา
ที่่�เกิิดต่่อเนื่่�องกัันไปตามลำำ�ดัับมีี ๓ คืือ (๑) สุุตมยีีปััญญา 
(๒) จิินตามยีีปััญญา (๓) ภาวนามยีีปััญญา 

๓๔	ดูู รายละเอีียดใน เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๖/๙.
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ความหมายปััญญา ๓ มีีดัังนี้้� 
สุตุมยีปีัญัญา หมายถึงึ ปัญัญาที่่�เกิดิจากการฟังัธรรม

แล้้วได้้ศรััทธามั่่�นใจในคำำ�สอน

จิินตามยีีปัญัญา หมายถึงึ ปัญัญาที่่�เกิดิจากพิจิารณา
เพ่่งด้้วยใจในธรรมที่่�ได้้ฟัังมาแล้้ว   

ภาวนามยีีปััญญา หมายถึึง ปััญญาที่่�เกิิดแก่่บุุคคล 
ผู้้�ประกอบมนสิิการด้้วยปััญญาทั้้�งสองอย่่างนั้้�นในโสดา 
ปััตติิมรรคและมรรคเบื้้�องบน๓๕

ความหมายปััญญา ๓ อีีกนััยหนึ่่�ง 
สุตุมยีปีัญัญา หมายถึงึ ปัญัญาที่่�เกิดิจากการฟังัมาจาก 

ผู้้�อื่่�น

จินิตามยีปีัญัญา หมายถึงึ ปัญัญาจากโยนิโิสมนสิกิาร 
ที่่�เกิิดภายในตนเอง

ภาวนามยีปีัญัญา หมายถึงึ ปัญัญาที่่�เกิดิจากทั้้�งการฟังั 
ผู้้�อื่่�นและโยนิิโสมนสิิการในตนเอง

๓๕	ดูู รายละเอีียดใน เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๗/๑๐.
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ปััญญา ๓ อย่่างและบุุคคล ๓ มีีความสััมพัันธ์ ์
เชื่่�อมโยงกััน ได้้แก่่ บุุคคลผู้้�ประกอบด้้วยสุุตมยีีปััญญากัับ
จิินตามยีีปััญญา เป็็นอุุคฆฏิิตััญญูู, บุุคคลผู้้�ประกอบด้้วย 
สุุตมยีีปััญญา เป็็นวิิปััญจิิตััญญูู, ส่่วนผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ประกอบด้้วย 
ปััญญาทั้้�งสองประเภท เป็็นเนยยะ๓๖ เขีียนสรุุปเป็็นตาราง 
ดัังนี้้�     

ตารางที่่� ๑.๓ บุุคคลกัับธรรมเทศนาที่่�เหมาะสมกััน

บุุคคล ปััญญาภายใน ธรรมเทศนาทำำ�ให้้บรรลุุ

อุุคฆฏิิตััญญูู สุุตมยีี, จิินตามยีี นิิสสรณะ

วิิปััญจิิตััญญูู สุุตมยีี อาทีีนวะ, นิิสสรณะ

เนยยะ - อััสสาทะ, อาทีีนวะ, นิิสสรณะ

ในการทรงแสดงอริิยสััจ ๔ ของพระพุุทธองค์์นั้้�น มี ี
แง่่มุุมของพระธรรมเทศนาหลากหลาย เพื่่�อให้้เหมาะกัับ 
จริติและอัธัยาศัยัของเวไนยสัตัว์ ์มีคีวามสมบูรูณ์เ์พียีบพร้อ้ม 
ด้้วยอรรถะและพยััญชนะ ซึ่่�งประกอบด้้วยฝ่่ายอรรถะ  

๓๖	ดูู รายละเอีียดใน เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๘/๑๐.
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๖ อย่่าง และฝ่า่ยพยัญัชนะ ๖ อย่่าง อรรถะกับัพยัญัชนะที่่� 
พระพุุทธองค์์ทรงแสดง มีีความสััมพัันธ์์กัันเป็็นคู่่� ๆ ดัังนี้้� 
(๑) ทรงสัังกาสนาด้้วยอัักขระ (๒) ทรงปกาสนาด้้วยบท  
(๓) ทรงวิิวรณาด้้วยพยััญชนะ (๔) ทรงวิิภชนาด้้วยอาการะ 
(๕) ทรงอุุตตานีีกััมมะด้้วยนิิรุุตติิ (๖) ทรงบััญญััติิด้้วย 
นิทิเทส, ทรงแสดงโดยย่อ่ด้้วยอักัขระและบท สำำ�หรับัแนะนำำ�
อุคุฆฏิติัญัญููบุคุคล, ทรงแสดงขยายความด้้วยพยัญัชนะและ 
อาการะ สำำ�หรัับแนะนำำ�วิิปััญจิิตััญญููบุุคคล, ทรงแสดงโดย 
พิสิดารด้้วยนิริุตุติแิละนิทิเทส สำำ�หรับัแนะนำำ�เนยยบุคุคล37

สรุุปได้้ดัังตาราง

ตารางที่่� ๑.๔ ส่่วนประกอบธรรมเทสนากัับบุุคคล

ธรรมเทสนา พยััญชนะ อรรถะ บุุคคลที่่�เหมาะ

แสดงโดยย่่อ อัักขระ
บท

สัังกาสนา 
ปกาสนา

อุุคฆฏิิตััญญูู

แสดงขยายความ พยััญชนะ
อาการะ

วิิวรณา  
วิิภชนา

วิิปััญจิิตััญญูู

แสดงโดยพิิสดาร นิิรุุตติิ 
นิิทเทส

อุุตตานีีกััมมะ 
ปััญญััตติิ

เนยยะ

๓๗	ดูู รายละเอีียดใน เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๙/๑๑-๑๒.
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ข.	 อริิยสััจ ๔
เนื้้�อความในเทสนาหาระ ๖ ประเด็น็นั้้�นก็ค็ือือริยิสัจั ๔  

นั่่�นเอง ผู้้�เข้้าใจเนื้้�อความที่่�ประกอบอยู่่�ในพระพุุทธพจน์์ 
โดยอาศััยหลัักการนี้้� ก็็สามารถหยั่่�งลงสู่่�อริิยสััจ ๔ แยกแยะ
ธรรมได้้ถููกต้้อง รู้้�กิจิต่อ่อริยิสัจั และมุ่่�งประพฤติพิรหมจรรย์์
เพื่่�อทำำ�กิิจต่่ออริิยสััจให้้สมบููรณ์์ต่่อไป จนกระทั่่�งครบญาณ 
๓ รอบในอริิยสััจ ๔ รวมเป็็นญาณ ๑๒ การจััดสงเคราะห์์
ลงในอริิยสััจ ๔ และกิิจต่่ออริิยสััจ ๔ สรุุปได้้ดัังตาราง

	 ตารางที่่� ๑.๕ เทสนาหาระ ๖ อริิยสััจ ๔

เทสนาหาระ ๖ อริิยสััจ ๔

อาทีีนวะ, ผล ทุุกขสััจ

อััสสาทะ สมุุทััยสััจ

นิิสสรณะ นิิโรธสััจ

อุุปายะ, อาณััตติิ มััคคสััจ
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ตารางที่่� ๑.๖ ญาณ ๑๒ ในอริิยสััจ ๔

ทุุกขอริิยสััจ
ทุุกขสมุุทย 

อริิยสััจ
ทุุกขนิิโรธ
อริิยสััจ

ทุุกขนิิโรธคามิินีี
ปฏิิปทาอริิยสััจ

นี้้�ทุุกขอริิยสััจ
นี้้�ทุุกขสมุุทย 

อริิยสััจ
นี้้�ทุุกขนิิโรธ

อริิยสััจ
นี้้�ทุุกขนิิโรธคามิินีี 
ปฏิิปทาอริิยสััจ

ทุุกขอริิยสััจนี้้�
ควรกำำ�หนดรู้้�

ทุุกขสมุุทย 
อริิยสััจนี้้�
ควรละ

ทุุกขนิิโรธ
อริิยสััจนี้้�

ควรทำำ�ให้้แจ้้ง

ทุุกขนิิโรธคามิินีี
ปฏิิปทาอริิยสััจนี้้�

ควรเจริิญ

ทุุกขอริิยสััจนี้้�
กำำ�หนดรู้้�แล้้ว

ทุุกขสมุุทย 
อริิยสััจนี้้�
ละได้้แล้้ว

ทุุกขนิิโรธ
อริิยสััจนี้้�

ทำำ�ให้้แจ้้งแล้้ว

ทุุกขนิิโรธคามิินีี
ปฏิิปทาอริิยสััจนี้้�

ได้้เจริิญแล้้ว

ค.	 อนุุปุุพพิิกถา
แม้้ในพระพุุทธพจน์์จะไม่่ปรากฏคำำ�ว่าอััสสาทะ อาทีีนวะ  

และนิสิสรณะเป็น็ต้้น ก็ส็ามารถพิจิารณาวิเิคราะห์แ์ยกแยะได้้  
โดยพิิจารณาจากเนื้้�อหาของพระพุุทธพจน์์นั้้�น ๆ สื่่�อถึึง 
สภาวะใด บางพระพุทุธพจน์แ์สดงไว้้โดยตรง ก็ท็ำำ�การแยกแยะ 
แล้้วสงเคราะห์ต์ามเนื้้�อหา บางพระพุทุธพจน์แ์สดงไว้้โดยอ้้อม  
ต้้องมีีการเชื่่�อมโยงโดยความเป็็นเหตุุและผลเป็็นต้้น 
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ผู้้�เขีียนจะยกตััวอย่่างการวิิเคราะห์์หลัักธรรม 
อนุุปุุพพิิกถา ๕ ได้้แก่่ (๑) ทานกถา แสดงเรื่่�องทาน  
(๒) สีีลกถา แสดงเรื่่�องศีีล (๓) สััคคกถา แสดงเรื่่�อง 
สวรรค์์ คืือผลอัันเลิิศ อัันเกิิดจากทานและศีีลที่่�ได้้กระทำำ�
ไว้้ดีีแล้้ว (๔) กามาทีีนวะ การประกาศโทษ ความต่ำำ��ทราม  
ความเศร้้าหมองของกามทั้้�งหลาย (๕) เนกขััมมานิิสัังสะ 
การประกาศอานิสิงส์ใ์นเนกขัมัมะ เมื่่�อออกจากกามคุณุแล้้ว
มีีอานิิสงส์์มากมาย เป็็นเหตุุให้้ได้้สุุขประณีีตระดัับต่่าง ๆ 
จนกระทั่่�งเข้้าถึึงมรรค ผล นิิพพานได้้ อนุุปุุพพิิกถา ๕ นี้้� 
อธิิบายด้้วยเทสนาหาระในส่่วนเนื้้�อความที่่�ปรากฏโดยตรง 
ได้้ดัังนี้้�

ก.	อั ัสสาทะ ได้้แก่่ สวรรค์์ เพราะเป็็นการแสดง
อิิฏฐารมณ์์ทั้้�งหลาย อัันน่่าปรารถนา น่่าใคร่่ น่่าพอใจ 
เป็็นอารมณ์์ที่่�ดีีเลิิศ เป็็นรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ที่่�
น่่าปรารถนา น่่าใคร่่ น่่าพอใจ โดยเฉพาะระดัับที่่�เป็็นทิิพย์์ 
อายุทุิพิย์ ์วรรณะทิพิย์ ์สุขุทิพิย์ ์ยศทิพิย์ ์ความเป็น็ใหญ่ท่ิพิย์์  
รููปทิิพย์์ เสีียงทิิพย์์ กลิ่่�นทิิพย์์ รสทิิพย์์ โผฏฐััพพทิิพย์์ ก่่อ 
ให้้เกิิดสุุขโสมนััส แม้้ทาน ศีีล ก็็จััดเป็็นอััสสาทะได้้ด้้วย 
เพราะทานและศีีล เป็็นเหตุุก่่อให้้เกิิดความสุุข ปลาบปลื้้�ม 
ปีีติิ โสมนััส แก่่ผู้้�ทำำ� ก่่อให้้เกิิดบุุญ ช่่วยชำำ�ระจิิตให้้สะอาด 
ทำำ�ให้้มีีเกิิดความสุุขโสมนััส 

อััปปมาทธรรม

52 |  



ข. 	อาทีนีวะ ได้้แก่ ่การประกาศโทษ ความต่ำำ��ทราม 
เศร้้าหมอง ของกามคุุณทั้้�งหลาย เพราะกามนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่� 
ไม่่เที่่�ยง ไม่่มั่่�นคงยั่่�งยืืนถาวรตลอดไป มีีทุุกข์์มาก มีีความ
คัับแค้้นมาก นำำ�มาซึ่่�งความห่่วงใยกัังวลและทุุกข์์โทมนััส 
แก่่ผู้้�เป็็นเจ้้าของ เกิิดความกลััวเป็็นทุุกข์์ว่่าจะมีีคนอื่่�น 
มาแย่่งชิิงเอาไป ตอนพลััดพรากจากไปก็็เป็็นทุุกข์์โทมนััส  
กามคุณุมีโีทษมาก เพราะเป็น็ตัวับีบีบังัคับัให้้เกิดิความลำำ�บาก 
ยุ่่�งยากนานาประการ นัับเริ่่�มตั้้�งแต่่เป็็นเหตุุให้้ต้้องมีีการ
แสวงหามาด้้วยความยากลำำ�บาก ต้้องอดทนต่อ่ความหนาว 
ตรากตรำ��ต่อ่ความร้้อน หาไม่ไ่ด้้ก็เ็ป็น็ทุกุข์ ์ได้้มาแล้้วก็ห็่ว่งใย 
กังัวลกลัวัจะมีคีนมาเอาไป เกิดิการทะเลาะวิวิาทแย่ง่สมบัตัิิ
ระหว่่างญาติิพี่่�น้้องเป็็นต้้น ทำำ�สงครามแย่่งชิิงทรััพยากร 
แย่ง่ชิงิถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศัยั จนถึงึขั้้�นทำำ�ทุจุริติเพราะกามนั้้�น ทำำ�ให้้
เมื่่�อตายแล้้ว ตกอบาย ทุุคติิ วิินิิบาต นรก๓๘ พระพุุทธองค์์ 
ตรััสถึึงกามทั้้�งหลาย มีีความยิินดีีน้้อย มีีทุุกข์์มาก มีีความ 
คัับแค้้นมาก มีีโทษยิ่่�งใหญ่่ เพื่่�อให้้เห็็นโทษของกามชััดเจน  
พระองค์์ทรงเปรีียบกามทั้้�งหลาย เปรีียบเหมืือนกัับร่่าง  
โครงกระดููก เปรียีบเหมือืนชิ้้�นเนื้้�อ เปรียีบเหมือืนคบเพลิงิหญ้้า  
เปรียีบเหมือืนหลุมุถ่า่นเพลิงิ เปรียีบเหมือืนความฝันั เปรียีบ 

๓๘	ดูู รายละเอียีดใน ม.มูู. (บาลี)ี ๑๒/๑๗๘/๑๓๗-๑๔๐, ม.มูู. (ไทย) ๑๒/๑๗๘/๑๗๙-

๑๘๒.
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เหมือืนของที่่�ขอยืมืมา เปรียีบเหมือืนผลไม้้คาต้้น เปรียีบเหมือืน 
เขีียงหั่่�นเนื้้�อ๓๙  เปรีียบเหมืือนหอกหลาว เปรีียบเหมืือนหััวงูู 
เป็็นต้้น    

ค. 	ผล ได้้แก่่ สวรรค์์ เพราะในแง่่มุุมหนึ่่�งสวรรค์์นั้้�น 
เป็็นผลจากทานและศีีล ผลที่่�ได้้รัับนี้้� ก็็เป็็นสิ่่�งไม่่คงทน 
อยู่่�ตลอดไป

ง. 	อุบุาย ได้้แก่ ่เนกขัมัมานิสิังัสะ พระพุทุธองค์ท์รง 
ประกาศอานิิสงส์์ในการออกจากกามคุุณ ซึ่่�งเป็็นหนทางใน
การที่่�จะเข้้าถึึงความสุุขระดัับต่่าง ๆ ที่่�ประณีีตขึ้้�นไป และ
ได้้ประพฤติิพรหมจรรย์์ ฝึึกหััดพััฒนาตนด้้วยศีีล สมาธิิ 
ปััญญา เจริิญอริิยมรรค ให้้กระทำำ�ให้้แจ้้งผลและนิิพพาน
ต่่อไป แม้้ทานและศีีลก็็จััดเป็็นอุุบายในแง่่ที่่�ก่่อให้้เกิิดผล 
ได้้เสวยอารมณ์์ที่่�ดีีเลิิศ ไปเกิิดสุุคติิโลกสวรรค์์

ส่่วนเนื้้�อความที่่�ปรากฏโดยอ้้อม ก็็สามารถนำำ�มา
อธิิบายได้้ เพราะเมื่่�ออธิิบายให้้ละเอีียดไปในหาระอื่่�น ๆ 
ก็็จะได้้เนื้้�อหาครอบคลุุมทั้้�งหมดนั่่�นเอง ในเรื่่�องนี้้� มีีเนื้้�อหา
โดยอ้้อม ดัังนี้้�

๓๙	ดูู รายละเอีียดใน ม.มูู. (บาลีี) ๑๒/๒๓๔/๑๙๖-๗, ม.มูู. (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๖-๗.
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จ.	นิ สิสรณะ ได้้แก่ ่พระนิพิพานและอริยิมรรค ทรง
ประกาศโดยอ้้อมผ่่านการประกาศอานิิสงส์์ในเนกขััมมะ
นั่่�นเอง เพราะเมื่่�อเข้้าใจโทษของกามแล้้ว ก็็ย่่อมเบื่่�อหน่่าย
ในการเวียีนว่า่ยตายเกิดิ แม้้จะเกิดิบนสวรรค์ ์ได้้รับัสิ่่�งดีเีลิศิ  
แต่ก่็ม็ีเีวลาจำำ�กัดั ถึงึเวลาก็ต็้้องตายจากสิ่่�งที่่�มีอียู่่�ทั้้�งนั้้�น จิติใจ
ก็ม็ีคีวามโน้้มเอียีงไปทางพระนิพิพาน มุ่่�งเจริญิอริยิมรรค เพื่่�อ 
ทำำ�ให้้แจ้้งต่่อไป

ฉ. อาณััตติิ ได้้แก่่ คำำ�ชี้้�แนะของพระพุุทธเจ้้าผู้้�ทรงมีี 
พระมหากรุณุาธิคิุณุต่่อหมู่่�สัตัว์ ์ทรงปรารถนาให้้สัตัว์ท์ั้้�งหลาย 
พ้้นจากความทุกุข์ ์ทั้้�งจากทุกุข์ใ์นอบายและทุกุข์ใ์นวัฏัฏสงสาร  
พระองค์์จึึงได้้ทรงประกาศทาน ศีีล และคุุณความดีีระดัับ 
พื้้�นฐานไว้้ เพื่่�อให้้สััตว์์ทั้้�งหลายดำำ�เนิินตาม จะได้้หลีีกเลี่่�ยง 
จากความชั่่�ว มาตั้้�งอยู่่�ในความดีี เมื่่�อตั้้�งอยู่่�ในทาน ศีีล  
เป็็นต้้น ก็็ย่่อมได้้รัับความสุุขตามสมควร และมีีสวรรค์์เป็็น 
ที่่�ไปในเบื้้�องหน้้า แม้้สวรรค์์ก็็มีีโทษ คืือ เป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง  
ไม่่คงทนอยู่่�ได้ต้ลอดกาล ไม่อ่าจจะเป็น็ที่่�พึ่่�งอย่า่งแท้้จริงิได้้  
พระองค์ท์รงประกาศอานิสิงส์ใ์นเนกขัมัมะ เพื่่�อให้้เวไนยสัตัว์ ์
รัับพระธรรมเทศนาระดัับสููงขึ้้�น ได้้แก่่ อริิยสััจ ๔ เพื่่�อจะได้้ 
พ้้นจากทุุกข์์ในวััฏฏสงสารต่่อไป การประกาศความจริิง 
อย่่างชััดเจน แยกแยะให้้เห็็นสิ่่�งใดดีี สิ่่�งใดชั่่�ว สิ่่�งใดนำำ�ทุุกข์์
มาให้้ สิ่่�งใดนำำ�สุุขมาให้้ สิ่่�งใดมีีโทษ มีีโทษอย่่างไร สิ่่�งใดมีี
อานิิสงส์์ มีีอานิิสงส์์อย่่างไร ก็็เพื่่�อให้้เวไนยสััตว์์ทั้้�งหลายได้้
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มีีสััมมาทิิฏฐิิ เกิิดอุุตสาหะในการละสิ่่�งมีีโทษ มาเร่่งกระทำำ�
สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์นั่่�นเอง

เมื่่�อพิิจารณาแยกแยะเนื้้�อความของพระพุุทธพจน์์
ด้้วยเทสนาหาระแล้้ว ก็็สามารถจััดสงเคราะห์์เนื้้�อความ
เหล่่านั้้�นลงในอริิยสััจ ๔ ได้้ดัังนี้้�

(๑)		ทุุกขสััจ ได้้แก่่ อาทีีนวะและผล เพราะล้้วนเป็็น
โลกิิยธรรมที่่�มีีลัักษณะไม่่เที่่�ยง แปรปรวน ไม่่อาจคงทนได้้
ตลอดไป จััดอยู่่�ในกลุ่่�มของอุุปาทานขัันธ์์ ๕

(๒) 	สมุุทยสััจ ได้้แก่่ อััสสาทะ เพราะสุุขโสมนััสและ
อิิฏฐารมณ์์อยู่่�ใกล้้ชิิดกัับตััณหา ซึ่่�งตััณหานี้้�เป็็นเชื้้�อของภพ  
เป็็นภาวะทำำ�ให้้เกิิดใหม่่อีีก ทำำ�ให้้เกิิดความยิินดีีพอใจ  
ทำำ�ให้้เกิิดความยิินดีีอย่่างยิ่่�งในสิ่่�งนั้้�น ๆ 

(๓) 	นิโิรธสัจั ได้้แก่ ่พระนิพิพานและอริยิมรรค เพราะ 
พระนิิพพานเป็็นภาวะดัับไม่่เหลืือของทุุกข์์และเหตุุเกิิดทุุกข์์ 
ทั้้�งมวล ทำำ�ให้้แจ้้งได้้ด้้วยอริิยมรรค

(๔) 	มัคัคสัจั ได้้แก่ ่อุบุายและอาณัตัติ ิเพราะด้้วยการ 
ปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้องตามคำำ�แนะนำำ�ของพระอรหัันตสััมมา
สััมพุุทธเจ้้า ก็็ย่่อมทำำ�ให้้อริิยมรรคเกิิดขึ้้�น มีีดวงตาปััญญา 
ทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพานได้้
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เทสนาหาระนี้้� จััดเป็็นหาระแรก แสดงให้้ทราบว่่า 
ทุุกพระพุุทธพจน์์ไม่่ว่่าจะมีีขนาดสั้้�นหรืือยาวหรืือแม้้เพีียง 
๑ คาถา ก็็สามารถจััดสงเคราะห์์ลงเป็็นอริิยสััจ ๔ ได้้ ไม่่มีี
พระพุุทธพจน์์ที่่�ไม่่ได้้จััดสงเคราะห์์ลงในอริิยสััจ เมื่่�อได้้
โครงสร้้างของคำำ�สอนที่่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของพรหมจรรย์์แล้้ว 
ก็็นับัว่า่ได้้รับัประโยชน์จ์ากคำำ�สอนอย่า่งเต็ม็ที่่� หากต้้องการ
ทราบรายละเอีียดอย่่างพิิสดารก็็สามารถอธิิบายด้้วยหาระ 
อื่่�น ๆ และนยะในลำำ�ดับัถัดัไป ทำำ�ให้้การอธิบิายพระพุทุธพจน์์ 
ไม่่ออกนอกกรอบของเรื่่�องอริิยสััจ ๔ 

๑.๕	สรุุป
หลัักเนตติิเป็็นรููปแบบการอธิิบายให้้เข้้าใจอริิยสััจ ๔  

ที่่�พระพุุทธองค์์ทรงประกาศไว้้ในพระพุุทธพจน์์ต่า่ง ๆ และ 
เข้้าใจหลัักปฏิิบััติิ คืืออริิยมรรคอัันเป็็นธรรมที่่�ควรทำำ�ให้้
เกิิดมีีขึ้้�น ทำำ�ให้้สามารถแยกแยะได้้ชััดเจนว่่าอะไรเป็็น
ทุุกข์์ อะไรเป็็นเหตุุเกิิดทุุกข์์ อะไรเป็็นความดัับทุุกข์์ อะไร
เป็็นหนทางให้้ถึึงความดัับทุุกข์์ ส่่วนใดเป็็นกุุศล ส่่วนใด 
เป็็นอกุุศล ส่่วนใดเป็็นฝ่่ายวััฏฏะ ส่่วนใดเป็็นฝ่่ายวิิวััฏฏะ  
ก่่อให้้เกิิดเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ ละความเห็็นผิิดในสััจธรรม  
ละความลัังเลสงสััย ละการปฏิิบััติิที่่�นอกแนวอริิยมรรค
ทั้้�งหมด นำำ�เข้้าสู่่�โสดาปััตติิมรรคได้้ ประกอบด้้วยหลัักการ 
สำำ�คััญ ๓ ส่่วน ได้้แก่่
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๑.	ห าระ ๑๖ หลัักการในหาระทั้้�งหมดมุ่่�งเน้้น 
อธิิบายเนื้้�อความให้้หยั่่�งลงสู่่�อริิยสััจ ๔ เริ่่�มจากระดัับย่่อ
เข้้าใจได้้ง่่ายแล้้วอธิิบายให้้ละเอีียดชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นอย่่างเป็็น
ระบบ ด้้านลึกึเชื่่�อมโยงถึงึกระบวนการแห่ง่เหตุปุัจัจัยัต่อ่เนื่่�อง  
ด้้านกว้้างเชื่่�อมโยงถึึงธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีีระบบตรวจสอบ
ที่่�ป้้องกัันการอธิิบายเนื้้�อความของพระพุุทธพจน์์ไม่่ให้้ 
ออกนอกแนวอริิยสััจ ทำำ�ให้้เข้้าใจหลัักธรรมสำำ�คััญใน 
พระพุุทธศาสนาที่่�จำำ�เป็็นมากที่่�สุุดที่่�ชาวพุุทธต้้องเรีียนรู้้� 
ได้้แก่่ (๑) อริิยสััจ ๔ ในฐานะเป็็นธรรมที่่�ต้้องรู้้�ให้้ชััดเจน 
ด้้วยญาณ (๒) โพธิปิักัขิยิธรรม ในฐานะเป็น็ธรรมที่่�ก่อ่ให้้เกิดิ 
ญาณเห็็นอริิยสััจ เป็็นหลัักปฏิิบััติิที่่�ควรทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�น เมื่่�อ
ทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว สามารถทำำ�ให้้หมดกิิเลสได้้

๒.	น ยะ ๕ เป็น็วิธิีกีารอธิบิายแยกธรรมออกเป็น็ ๒ ฝ่า่ย 
ให้้ละเอีียด ฝ่่ายที่่� ๑ คืือ คืือธรรมฝ่่ายสัังกิิเลส ได้้แก่่ ธรรม
ที่่�ต้้องทำำ�ให้้หมดสิ้้�นสููญไป ฝ่่ายที่่� ๒ ธรรมฝ่่ายโวทาน ได้้แก่่ 
ธรรมฝ่า่ยอริยิมรรคที่่�ต้้องทำำ�ให้้เจริญิงอกงามขึ้้�น เชื่่�อมโยงสู่่� 
ให้้เห็็นปฏิิจจสมุุปบาท ๒ สายแล้้วประกอบลงอริิยสััจ ๔  
การอธิบิายด้้วยหลักันัยันี้้� ทำำ�ให้้มีคีวามชัดัเจนในธรรม ๒ หมวด  
ได้้แก่ ่(๑) ภาเวตัพัพธรรม เป็น็ธรรมฝ่า่ยอริยิมรรคต้้องทำำ�ให้้ 
เกิิดมีีขึ้้�น (๒) ปหาตััพพธรรม เป็็นธรรมฝ่่ายกิิเลสสามารถ
ละได้้ ทำำ�ให้้ไม่่เกิิดอีีกต่่อไปเมื่่�อมีีอริิยมรรค
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๓.	ส าสนปัฏัฐาน เป็น็การจัดัหมวดหมู่่�พระพุทุธพจน์์ 
ทั้้�งหมดโดยอาศัยัเนื้้�อหาสาระเป็น็หลักั ทำำ�ให้้เข้้าใจถึงึระดับั 
ของพระธรรมเทศนาที่่�ทรงแสดงเพื่่�อประโยชน์แ์ก่ผู่้้�ฟังัระดับั
ต่า่งกันั ธรรมต่า่งระดับักันัมีวีัตัถุปุระสงค์ใ์นการแสดงต่า่ง ๆ  
กันัไป พระพุทุธองค์ท์รงฝึกึเวไนยสัตัว์ด์้้วยพระธรรมเทศนา
ที่่�หลากหลาย

หลัักการเหล่่านี้้� มุ่่�งเพื่่�อให้้เข้้าใจในเนื้้�อความของ 
พระพุุทธพจน์์นั้้�น ๆ ให้้ชััดเจน ทำำ�ให้้ทราบว่่า ผู้้�รัับ 
พระธรรมเทศนาในครั้้�งพุทุธกาลมีคีวามเข้้าใจลึกึซึ้้�งอย่า่งไร 
จึงึเกิดิปัญัญารู้้�แจ้้งสัจัธรรม จนกระทั่่�งสามารถบรรลุธุรรมได้้ 
หากอธิบิายธรรมตามหลักัเนตตินิี้้� ทำำ�ให้้เกิดิความมั่่�นใจได้้ว่า่ 

(๑)		พยััญชนะไม่่ผิิดพลาด ถืือเอาแต่่บทพยััญชนะ
บาลีีที่่�ถููกต้้อง เป็็นบทที่่�สามารถรัักษาอรรถะเอาไว้้ได้้

(๒)		อรรถะไม่่ผิดิพลาด มีเีนื้้�อความหยั่่�งลงสู่่�สัจัธรรม 
ไม่่ออกนอกแนวอริิยสััจ ๔ เมื่่�อความเข้้าใจหยั่่�งลงในทุุกข์์  
สมุุทััย นิิโรธ มรรค สััมมาทิิฏฐิิย่่อมเกิิดขึ้้�น สามารถ 
ชำำ�ระล้้างความเห็็นผิิด ละความลัังเลสงสััยในธรรม และ 
ละข้้อปฏิิบััติิผิิดที่่�ออกนอกแนวอริิยมรรค นำำ�เวไนยสััตว์ ์
เข้้าสู่่�โสดาปััตติิมรรค
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ท่่านพระมหากััจจายนเถระได้้จััดวางหลัักเนตติิไว้้
อย่่างเป็็นระบบและรััดกุุม เป็็นปััจจััยทำำ�ให้้เกิิดความเห็็น
ถููกต้้องในคำำ�สอนของพระอรหันัตสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า นำำ�ไปสู่่� 
การปฏิบิัตัิถิูกูต้อ้ง และได้ร้ับัผลอันัเหมาะสมกับัเหตุตุ่่อไป 
ซึ่่�งการจะอธิบิายตามหลักัการนี้้�ได้้ผลดี ีผู้้�ศึกึษาต้้องมีคีวามรู้้� 
พื้้�นฐาน ได้้แก่่ ภาษาบาลีี ปรมััตถธรรม หลัักการในเนตติิ 
ปกรณ์์ พระไตรปิิฎกและอรรถกถา และหลัักธรรมสำำ�คััญ
ในพระพุุทธศาสนาตามสมควร 
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๒

อธิิบายอััปปมาทธรรม

พระพุุทธองค์์ทรงแสดงพระธรรม อัันงามในเบื้้�องต้้น  
งามในท่่ามกลาง งามในที่่�สุุด สมบููรณ์์พร้้อมด้้วยอรรถะ 
สมบููรณ์์พร้้อมด้้วยพยััญชนะ ทรงประกาศพรหมจรรย์์  
อัันบริิบููรณ์์โดยสิ้้�นเชิิง ไม่่มีีส่่วนใดที่่�ต้้องเพิ่่�มเข้้ามา และ
บริิสุุทธิ์์� ไม่่มีีส่่วนใดที่่�ต้้องนำำ�ออกไป1 พระธรรมที่่�ทรง
ประกาศ ได้แ้ก่่ อริยิสัจั ๔ และพรหมจรรย์อ์ันัสมบูรูณ์แ์บบ  
ได้้แก่่ อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ พระองค์์ทรงแสดงให้้เหมาะสม 
กัับเวไนยสััตว์์ ผู้้�เป็็นอุุคฆฏิิตััญญููบ้้าง วิิปััญจิิตััญญููบ้้าง 
เนยยะบ้้าง พระธรรมเทศนาจึึงมีีความหลากหลายและ
ลึึกซึ้้�ง เพราะความลึึกซึ้้�งของพระพุุทธพจน์์ทั้้�งด้้านอรรถะ
และด้้านพยััญชนะนี้้�เอง จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีหลัักการอธิิบาย
เพื่่�อให้้เข้้าใจเนื้้�อความอริิยสััจ ๔ ที่่�ถููกประกาศไว้้ใน 
พระธรรมเทศนานั้้�น

๑	 โส ธมฺฺมํํ เทเสติิ อาทิิกลฺฺยาณํํ มชฺฺเฌกลฺฺยาณํํ ปริิโยสานกลฺฺยาณํํ สาตฺฺถํํ  

สพฺฺยญฺฺชนํํ, เกวลปริิปุุณฺฺณํํ ปริิสุุทฺฺธํํ พฺฺรหฺฺมจริิยํํ ปกาเสติิ; วิิ.มหา. (บาลีี) 

๑/๑/๑, ดููรายละเอีียดใน วิิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๒.
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๒.๑	ลำ ำ�ดัับการอธิิบายตามหลัักเนตติิ2

การอธิิบายธรรมตามหลัักเนตติินั้้�น เริ่่�มด้้วยการวิิเคราะห์์ 
ด้้านพยััญชนะตามหลัักหาระ ๑๖ ไปตามลำำ�ดัับก่่อน วิิธีีนี้้�  
จะทำำ�ให้้เห็็นเนื้้�อความของธรรมที่่�ประกอบอยู่่�ในพระพุุทธพจน์์ 
นั้้�นได้้อย่่างชััดเจน แล้้วจึึงนำำ�ออกแสดงด้้วยวิิธีีนยะต่่อไป 
มีีหลัักการกว้้าง ๆ  ตั้้�งเป็็นกฎเกณฑ์์ไว้้ ดัังคาถาว่่า

โสฬส หารา ปมํํ 		ทิ สโลจนโต ทิิสา วิิโลเกตฺฺวา
สงฺฺขิิปิิย องฺฺกุุเสน หิิ 	น เยหิิ ตีีหิิ นิิทฺฺทิิเส สุุตฺฺตํํ.3

หาระทั้้�งหลาย ๑๖ ประการอันับุคุคลพึงึประกอบเป็น็
อันัดับัแรก ตรวจดููแล้้วซึ่่�งทิสิธรรมทั้้�งหลายด้้วยทิสิาโลจนนัยั  
ประมวลรวมแล้้วด้้วยอัังกุุสนััย พึึงแสดงซึ่่�งพระพุุทธพจน์์
ด้้วยนััย ๓

๒	 เนื้้�อหาการอธิิบายอััปปมาทธรรม ตััดตอนมาจากงานวิิจััย ดร.สุุภีีร์์ ทุุมทอง 

และคณะ, “การศึึกษาวิิเคราะห์์รููปแบบการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ตามแนว 

เนตติิปกรณ์์ สำำ�หรัับนิิสิิตบััณฑิิตศึึกษา วิิทยาเขตบาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส  

นครปฐม”, (สถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 

๒๕๖๒).

๓	 เนตฺฺติิ. (บาลีี) ๔/๖.
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ตามคาถานี้้� มีีลำำ�ดัับในอธิิบายพระพุุทธพจน์์ตาม
ลำำ�ดัับ ดัังแผนภาพ

แผนภาพที่่� ๒.๑ ลำำ�ดับัการอธิบิายพระพุทุธพจน์ต์ามเนตติิ

พระพุทธพจน
๑. อธิบายพยัญชนะ
 ดวยหาระ ๑๖

๒. ตรวจทิสธรรม
 ดวยทิสาโลจนนัย

เนื้อความ
พระพุทธพจน

๔. อธิบายเนื้อความ
 ดวยอัตถนัย ๓

๓. ประมวลธรรม
 ดวยอังกุสนัย 

อธิิบายรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม ดัังนี้้� 
๑.	 อธิิบายด้้านพยััญชนะด้้วยหาระ ๑๖ คืือ อธิิบาย

พระพุุทธพจน์์ด้้านพยััญชนะโดยการประกอบหาระ ๑๖ 
เข้้าไปในพระพุุทธพจน์์นั้้�น เริ่่�มตั้้�งแต่่การจััดลงในหลััก
อริิยสััจ ๔ โดยใช้้หลัักเทสนาหาระ วิิเคราะห์์แยกแยะบท
พยัญัชนะเป็น็ต้้นให้้ละเอียีด โดยใช้้หลักัวิจิยหาระ ตรวจสอบ 
ความถููกต้้องทั้้�งด้้านพยััญชนะและด้้านอรรถะ โดยใช้้หลััก
ยุตุติหิาระ อธิบิายให้้ละเอียีดพิสิดารเพิ่่�มขึ้้�น เช่น่ หาปทัฏัฐาน 
ของหลัักธรรม โดยใช้้หลัักปทััฏฐานหาระ นำำ�ธรรมอื่่�นที่่�มีี
ลัักษณะเหมืือนกัันมาแสดงเพิ่่�ม โดยใช้้หลัักลัักขณหาระ 
แสดงรููปวิเิคราะห์ข์องศัพัท์ ์ความมุ่่�งหมายของผู้้�แสดงธรรม 
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เหตุเุกิดิของพระธรรมเทศนา และการเชื่่�อมโยงพระพุทุธพจน์ ์
เข้้ากับัส่ว่นอื่่�น ๆ โดยใช้้หลักัจตุพุยููหหาระ เป็น็ต้้น จนกระทั่่�ง 
ยกหลัักธรรมขึ้้�นแสดงในประเด็็นสำำ�คััญ คืือ ปทััฏฐาน  
คำำ�ไวพจน์์ ภาเวตััพพธรรม และปหาตััพพธรรม โดยใช้้หลััก
สมาโปนหาระ ทั้้�งนี้้� ไม่่จำำ�เป็น็ต้อ้งใช้ใ้ห้ค้รบทุกุหาระ นำำ�มา 
ใช้้ตามความเหมาะสมแก่่พระพุุทธพจน์์นั้้�น ๆ พยััญชนะ
และเนื้้�อความทั้้�งหมดที่่�อธิิบายเพิ่่�มเติิมนี้้� จะต้้องนำำ�มา
ตรวจสอบความถููกต้้องด้้วยหลัักยุุตติิหาระด้้วย

๒.	 ตรวจดููทิิสธรรมด้้วยทิิสาโลจนนััย คืือ ตรวจดูู
ทิิศทางและความเชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกัันแห่่งธรรม จากการ
อธิบิายด้้วยหาระ ๑๖ จะมีหีลักัธรรมต่า่ง ๆ ปรากฏออกมา 
และมีีกระบวนธรรมแสดงความเชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกััน โดย
หลัักธรรมที่่�ปรากฏจะอยู่่�ในหมวดธรรมสำำ�คััญ ได้้แก่่  
อริยิสัจั ๔ ที่่�พระพุทุธองค์ท์รงประกาศไว้้ในพระธรรมเทศนา,  
ปฏิจิจสมุปุบาท ๒ สาย แสดงกระบวนการที่่�เป็น็เหตุแุละผล 
ต่อ่เนื่่�องกันัของธรรม แยกเป็น็ฝ่า่ยวัฏัฏะกับัฝ่า่ยวิวิัฏัฏะ, หมวด 
ธรรมที่่�จััดลงโดยความเป็็นขัันธ์์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุุ ๑๘ 
อิินทรีีย์์ ๒๒, หลัักโพธิิปัักขิิยธรรม ๗ หมวด ๓๗ ประการ 
และธรรมฝ่่ายอกุุศลที่่�ตรงข้้ามกัับฝ่่ายกุุศล 
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๓. 	ประมวลธรรมด้้วยอัังกุุสนััย คืือ ยกธรรมที่่�
พิิจารณาสอดส่่องดููด้้วยทิิสาโลจนนััยแล้้วมารวมไว้้ เพื่่�อ
อธิิบายเนื้้�อความของพระพุุทธพจน์์นั้้�น ๆ ด้้วยอััตถนััย ๓ 
ต่อ่ไป หลักัธรรมที่่�ยกมานั้้�น ให้้พิจิารณาเนื้้�อหาเทียีบเคียีงกับั 
มููลบท ๑๘ จััดลงหมวดละ ๒ หมวดละ ๓ หรืือหมวดละ ๔  
ตามลัักษณะของอััตถนััย ๓ 

๔. 	อธิิบายเนื้้�อความด้้วยอััตถนััย ๓ คืือ อธิิบาย 
เนื้้�อความของพระพุทุธพจน์ด์้้วยอัตัถนัยัทั้้�ง ๓ ได้้แก่ ่นันัทิยิา 
วััฏฏนััย ติิปุุกขลนััย สีีหวิิกกีีฬิิตนััย อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 
ตามสมควรกัับพระพุุทธพจน์์นั้้�น ๆ แยกแยะกระบวนธรรม
ออกเป็็น ๒ ฝ่่ายให้้ชััดเจน เป็็นธรรมฝ่่ายสัังกิิเลสและธรรม
ฝ่า่ยโวทาน ธรรมทั้้�ง ๒ ฝ่า่ยนี้้�เป็น็ปฏิิปักัษ์์กันั โดยพิจิารณา
เนื้้�อความในพระพุุทธพจน์์เทีียบกัับมููลบท ๑๘ เนื้้�อหา 
เกี่่�ยวกับัตัณัหา อวิชิชา สมถะ วิปิัสัสนา อธิบิายด้้วยนันัทิยิา 
วััฏฏนััย เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับโลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ  
อโมหะ อธิิบายด้้วยติิปุุกขลนััย เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับอสุุภสััญญา  
ทุกุขสัญัญา อนิจิจสัญัญา อนัตัตสัญัญา สุภุสัญัญา สุขุสัญัญา  
นิิจจสััญญา อััตตสััญญา อธิิบายด้้วยสีีหวิิกกีีฬิิตนััย แล้้ว
สงเคราะห์์ลงอริิยสััจ ๔ ตามความเหมาะสม 

อธิิบายอััปปมาทธรรม

  | 67



๒.๒	อััปปมาทธรรม
ลำำ�ดับัต่อ่ไป ผู้้�เขีียนจะได้้นำำ�เสนอตัวัอย่า่งการอธิบิาย

พระพุุทธพจน์์ตามหลัักเนตติิ โดยยกพระพุุทธพจน์์ที่่�เป็็น
ธรรมหัวัข้้อใหญ่ ่กว้้างขวางครอบคลุมุ ประมวลรวมคำำ�สอน 
อื่่�น ๆ ในพระไตรปิิฎกไว้้ทั้้�งหมด คืือ อััปปมาทธรรม มา
ประกอบคำำ�อธิิบาย โดยยกบาลีีมาจากคาถาธรรมบท  
พระคาถานี้้�ปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์์ขุุททกนิิกาย ธรรมบท 
พระพุุทธองค์์ทรงแสดงความไม่่ประมาทกัับความประมาท 
เป็็นธรรมที่่�มีีลัักษณะตรงข้้ามกััน ความไม่่ประมาท 
นำำ�ไปสู่่�พระนิิพพาน ส่่วนความประมาทนำำ�ไปสู่่�วััฏฏสงสาร 
พระคาถามีีว่่า

อปฺฺปมาโท อมตํํปทํํ 	 ปมาโท มจฺฺจุุโน ปทํํ
อปฺฺปมตฺฺตา น มีียนฺฺติิ 	 เย ปมตฺฺตา ยถา มตา.4

ความไม่่ประมาท เป็็นทางแห่่งอมตะ
ความประมาท เป็็นทางแห่่งความตาย 
คนผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย 
คนผู้้�ประมาทจึึงเหมืือนคนตายแล้้ว5

๔	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๒๑/๑๙.

๕	ขุ ุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑.
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เหตุเุกิดิของพระคาถานี้้� เป็น็เรื่่�องของพระนางมาคันัทิยิา 
ผู้้�มีีชีีวิิตด้้วยความประมาท ซึ่่�งตรงข้้ามกัับพระนางสามาวดี ี
ผู้้�มีีชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท ความเป็็นไปของทั้้�งสองคน
มีีความแตกต่่างกัันคนละขั้้�ว คนหนึ่่�งได้้รัับทุุกข์์โทมนััส 
ทั้้�งในปัจัจุบุันัและอนาคต ต้้องเวียีนว่า่ยตายเกิดิ ทุกุข์ท์รมาน
ในภพชาติิต่่าง ๆ ไปตามกรรมของตน ส่่วนอีีกคนหนึ่่�งได้้
บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้าและจะได้้เข้้าถึึงพระนิิพพาน
ในที่่�สุุด เรื่่�องราวโดยย่่อมีีดัังนี้้�

พระนางสามาวดีีและพระนางมาคัันทิิยาเป็็นมเหสีี
ของพระเจ้้าอุุเทน พระราชาครองเมืืองโกสััมพีี คราวหนึ่่�ง  
พระผู้้�มีพีระภาคเสด็จ็ไปที่่�เมือืงโกสัมัพีตีามคำำ�เชิญิของเศรษฐีี 
๓ คนผู้้�สร้้างวิหิารถวาย นายสุมุนะเป็น็ช่า่งจัดัดอกไม้้และเป็น็ 
ผู้้�อุปุัฏัฐากของเศรษฐีทีั้้�ง ๓ คนนั้้�น ได้้ขอโอกาสในการถวาย 
ทานแก่่ภิิกษุุสงฆ์์มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นประมุุข นางขุุชชุุตตรา 
ผู้้�เป็น็ทาสีขีองพระนางสามาวดีมีารับัดอกไม้้ที่่�บ้้านนายสุมุนะ 
เหมือืนที่่�เคยทำำ�เป็น็ประจำำ� ได้้ฟังัธรรมเทศนาจากพระพุทุธเจ้้า  
บรรลุโุสดาปัตัติผิล ต่อ่มาได้้แสดงธรรมแก่พ่ระนางสามาวดีี 
และบริวิาร ๕๐๐ คน จนได้้บรรลุโุสดาปัตัติผิลทั้้�งหมด พระนาง 
สามาวดีใีห้้นางขุชุชุตุตราพ้้นจากความเป็น็ทาสี ีและตั้้�งไว้้ใน 
ตำำ�แหน่่งอาจารย์์ ให้้ไปฟัังพระธรรมเทศนาที่่�วิิหาร แล้้วนำำ� 
แสดงต่่อแก่่พระนางและบริิวาร
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พระนางมาคัันทิิยาผููกอาฆาตในพระอรหัันตสััมมา 
สัมัพุทุธเจ้้า ตั้้�งแต่ค่ราวที่่�บิดิาและมารดานำำ�นางมามอบถวาย  
พระพุุทธองค์์ได้้แสดงพระธรรมเทศนาว่่า “พระองค์์ไม่่มีี
ความพอใจในเมถุุน เพราะได้้เห็็นนางตััณหา นางอรดีี 
และนางราคาเลย เพราะเหตุุไร จึึงจะมีีความพอใจใน 
นางมาคันัทิยิานี้้� ผู้้�เต็ม็ไปด้้วยอุจุจาระและปัสัสาวะ พระองค์์ 
ไม่ป่รารถนาจะถููกต้้องนางแม้้ด้้วยเท้้า” เป็น็เหตุใุห้้คนทั้้�งสอง 
บรรลุุอนาคามิิผลและออกบวชจนบรรลุุอรหััตตผล บิิดา
มารดาได้้นำำ�นางมาคันัทิยิามาฝากไว้้กับัญาติผิู้้�เป็น็อา ต่อ่มา  
อาได้้นำำ�มามอบถวายแก่่พระเจ้้าอุุเทน 

พระนางมาคันัทิยิาหาโอกาสแก้้แค้้นพระพุทุธเจ้้า ใน
คราวที่่�พระองค์์เสด็็จเข้้าไปบิิณฑบาตในพระนครโกสััมพีี 
ก็็จ้้างคนตามด่่า ไล่่ให้้หนีีไปจากเมืือง เมื่่�อไม่่สำำ�เร็็จ จึึง 
หาทางกลั่่�นแกล้้งพระนางสามาวดีผีู้้�เป็น็สาวิกิาโดยประการ
ต่่าง ๆ จนในที่่�สุุดได้้ร่่วมมืือกัับอาของตน เผาตำำ�หนััก 
เพื่่�อฆ่่าให้้ตาย เมื่่�อไฟกำำ�ลัังไหม้้ตำำ�หนััก ไม่่มีีทางหนีีออก 
ไปได้้ พระนางสามาวดีีจึึงได้้ให้้โอวาทแก่่หญิิงบริิวารว่่า 
“การนัับจำำ�นวนอััตภาพที่่�ถููกไฟเผาอย่่างนี้้� ของพวกเราผู้้�ที่่�
ท่่องเที่่�ยวเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในวััฏฏสงสารอัันยาวนานนี้้� 
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มีีมากมายนัับไม่่ได้้ เจ้้าทั้้�งหลายจงเป็็นผู้้�ไม่่ประมาทเถิิด” 
หญิิงเหล่่านั้้�นพากัันทำำ�กรรมฐาน กำำ�หนดพิิจารณาเวทนา
เป็็นอารมณ์์ บางพวกได้้บรรลุุสกทาคามิิผล บางพวกได้้
บรรลุุอนาคามิิผล แล้้วสิ้้�นชีีวิิตไปในเปลวเพลิิงตามสมควร
แก่่กรรมที่่�เคยทำำ�ในอดีีต

พระเจ้้าอุุเทนทรงเสีียพระทััยกับการจากไปของพระนาง 
สามาวดีมีาก ทรงสอบสวนหาคนผิดิ จับัพระนางมาคันัทิยิา 
และญาติิมาลงโทษประหารชีีวิิต

ภิกิษุทุั้้�งหลายได้้มีกีารสนทนากันัในโรงธรรม เรื่่�องหญิงิ  
๕๐๐ คนมีีพระนางสามาวดีีเป็็นประมุุขถููกไฟเผาในตำำ�หนััก 
ญาติิของพระนางมาคัันทิิยาผู้้�ลงมืือเผาตำำ�หนััก ถููกพระเจ้้า
อุุเทนลงโทษโดยการเผาในหลุุมขนาดใหญ่่พร้้อมทั้้�งไถด้้วย
ไถเหล็็ก ส่่วนพระนางมาคัันทิิยาผู้้�สั่่�งการ ถููกพระราชาสั่่�ง
ให้้เชืือดเนื้้�อแล้้วทอดน้ำำ��มััน ในบรรดาคนเหล่่านั้้�นทั้้�งหมด 
ใครชื่่�อว่่าเป็็นอยู่่� ใครชื่่�อว่่าตายแล้้ว 
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พระพุุทธองค์์ทรงทราบเรื่่�องนั้้�น ตรััสว่่า ชนทั้้�งหมด
ที่่�ประมาทแล้้ว แม้้จะมีีชีีวิิตอยู่่�ตั้้�ง ๑๐๐ ปีีก็็ชื่่�อว่่าตายแล้้ว  
ส่่วนชนเหล่่าใดไม่่ประมาทแล้้ว ชนทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น 
แม้้ตายแล้้ว ก็ช็ื่่�อว่า่ยังัเป็น็อยู่่� พระนางมาคันัทิยิาจะมีชีีวีิติอยู่่�
ก็็ตามหรืือตายไปแล้้วก็็ตาม ก็็ชื่่�อว่่าตายแล้้วนั่่�นเอง เพราะ
ใช้้ชีวีิติอยู่่�ด้้วยความประมาท ไม่ไ่ด้้สร้้างบุญุกุศุลและภาวนา 
มีีแต่่ความโกรธแค้้น อิิจฉาริิษยา หาทางใส่่ร้้าย จนกระทั่่�ง
เผาตำำ�หนัักเพื่่�อฆ่่าพระนางสามาวดีี ส่่วนหญิิง ๕๐๐ คน 
มีีพระนางสามาวดีีเป็็นประมุุข แม้้จะตายแล้้ว ก็็ชื่่�อว่่า 
เป็็นอยู่่� เพราะเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่ประมาท มีีการประชุุมฟัังธรรม 
จากนางขุุชชุุตตราอยู่่�เป็็นประจำำ� อุุบาสิิกเหล่่านั้้�นที่่�เป็็น 
พระโสดาบันัก็ม็ี ีพระสกทาคามีกี็ม็ี ีพระอนาคามีกี็ม็ี ีพระองค์์
จึึงได้้ตรััสพระคาถานี้้�6

ในพระคาถานี้้� มีีเนื้้�อหาสาระตามลำำ�ดัับบท7 พอสรุุป 
ได้้ดัังนี้้� 

๖	ดูู รายละเอีียดใน ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) ๑/๑๖๖-๒๓๘.

๗	ดูู รายละเอีียดใน ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) ๑/๒๓๘-๒๔๐.
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ตารางที่่� ๒.๑ เนื้้�อความตามลำำ�ดัับบคาถา

บาลีีพระพุุทธพจน์์ คำำ�อธิิบาย

อปฺฺปมาโท อมตํํปทํํ ความไม่่ประมาทกล่่าวคืือการอยู่่�อย่่าง
ไม่่ปราศจากสติิ 
ความมีีสติิตั้้�งมั่่�นอยู่่�เสมอ เป็็นอุุบายวิิธีีการ
ทำำ�ให้้บรรลุุถึึงอมตะกล่่าวคืือพระนิิพพาน

ปมาโท มจฺฺจุุโน ปทํํ ความประมาท กล่่าวคืือภาวะมััวเมา ปล่่อยสติ  
มีีสติิหลงลืืม เป็็นทางนำำ�เข้้าไปหาความตาย 
เพราะทำำ�ให้้ไม่่อาจล่่วงความเกิิดได้้ 
เมื่่�อเกิิดแล้้ว ก็็ต้้องแก่่ ต้้องตายอยู่่�เสมอ

อปฺปฺมตฺตฺา น มียีนฺตฺิิ สััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�ที่่�ไม่่ประมาทแล้้วมีีวััฏฏะ
กำำ�หนดได้้ อาศััยความไม่่ประมาทเจริิญธรรม
ให้้ยิ่่�งขึ้้�น ย่่อมทำำ�ให้้แจ้้งมรรคผลนิิพพาน
โดยเร็็ว ไม่่ต้้องกลัับมาเกิิดอีีก

เย ปมตฺตฺา ยถา มตา สััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�ประมาทแล้้ว มีีวััฏฏะกำำ�หนด 
ไม่่ได้้ และเป็็นเหมืือนสััตว์์ที่่�ตายแล้้ว เพราะ
ความคิิดว่่า เราจัักให้้ทาน เราจัักรัักษาศีีล 
เราจัักทำำ�อุโบสถกรรม เราจัักบำำ�เพ็็ญวััตรทั้้�งหลาย 
เราจัักสมาทานธุุดงค์์ เราจัักเจริิญภาวนา 
ดัังนี้้�เป็็นต้้นย่่อมไม่่เกิิดขึ้้�น ไม่่ต่่างอะไรกัับ
สััตว์์ผู้้�ตายแล้้ว
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๒.๓	อธิิบายตามหลัักหาระ 
การอธิบิายพระพุทุธพจน์ด์้้วยหลักัการในเนตติปิกรณ์น์ี้้�  

ผู้้�อธิิบายแต่่ละท่่านอาจจะมีีรายละเอีียดปลีีกย่่อยแตกต่่าง
กัันไปบ้้าง แต่่โดยเนื้้�อหาหลัักแล้้วจะเหมืือนกััน เพราะใช้้
หลักัการเดียีวกันัในการอธิบิาย โดยเฉพาะจะได้้ความเข้้าใจ
ในสััจธรรม แทงตลอดอริิยสััจได้้เช่่นเดีียวกััน สำำ�หรัับการ
อธิิบายพระพุุทธพจน์์ตามหลัักหาระ ผู้้�เขีียนจะทำำ�ไปตาม
ลำำ�ดัับของหาระ เริ่่�มต้้นจากหาระที่่� ๑ คืือเทสนาหาระ จน
กระทั่่�งถึึงหาระที่่� ๑๖ คืือสมาโรปนหาระ เลขลำำ�ดัับของ 
หาระจะคงไว้้ตามลำำ�ดับัในเนตติปิกรณ์ ์พระคาถานี้้� สามารถ
นำำ�มาอธิิบายด้้วยหลัักหาระ ๑๖ ได้้ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้� 

๑.	 เทสนาหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้�  

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน  
โดยจำำ�แนกพระพุุทธพจน์์ออกเป็็น ๖ อย่่าง ได้้แก่่  
(๑) อััสสาทะ (๒) อาทีีนวะ (๓) นิิสสรณะ (๔) ผละ  
(๕) อุปุายะ (๖) อาณัตัติ ิพระคาถานี้้� สามารถจำำ�แนกได้้ดังันี้้� 
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(๑)		อััสสาทะ ได้้แก่่ (๑) สุุข โสมนััส และอิิฏฐารมณ์์ 
อัันเป็็นผลเกิิดจากกุุศลธรรมทั้้�งหลายที่่�มีีความไม่่ประมาท
เป็็นเหตุุ ส่่วนนี้้�เป็็นสภาวะที่่�น่่าเพลิิดเพลิินยิินดีีสำำ�หรัับ 
สััตว์์ทั้้�งหลาย (๒) ตััณหาและวิิปััลลาสต่่าง ๆ อัันเกิิดขึ้้�น 
จากความประมาทเป็็นเหตุุ ส่่วนนี้้�เป็็นสภาวะที่่�ทำำ�ให้้ 
เกิิดความเพลิิดเพลิินยิินดีี อธิิบายว่่า เมื่่�ออยู่่�อย่่างปราศสติิ  
มีีความหลงเข้้ามาประกอบ สติิไม่่ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในกาย จิิต 
เป็็นอกุุศล เมื่่�อรัับรู้้�อารมณ์์ต่่าง ๆ ผ่่านเข้้ามาทางอายตนะ 
ทั้้�ง ๖ ก็็ย่่อมเกิิดความกำำ�หนััดในอารมณ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่ง 
ความกำำ�หนัดั ย่อ่มขัดัเคือืงในอารมณ์์อันัเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่ความ 
ขััดเคืือง เมื่่�อเป็็นอยู่่�เช่่นนี้้� เมื่่�อเกิิดเวทนาอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง  
ตามความเป็็นไปโดยธรรมดาของสภาวธรรมในทางทวารต่่าง ๆ   
ไม่่ว่่าจะเป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี หรืืออทุุกขมสุุขก็็ดีี จะเกิิดความ 
ยิินดีีติิดข้้อง บ่่นถึึง พููดถึึง หลงใหลว่่า “เราเป็็นผู้้�สุุข  
เราเป็น็ผู้้�ทุกุข์ ์ความสุขุของเรา ความทุกุข์์ของเรา” เป็น็ต้้น 

ความเห็น็ผิดิ ความคิดิผิดิ ความกำำ�หนดทำำ�เครื่่�องหมาย
ผิิด เห็็นว่่า “เป็็นตััวเรา เป็็นของเรา” เป็็นต้้น อัันเกิิดจาก
ความประมาท อยู่่�อย่่างขาดสติิ จิิตเป็็นอกุุศลนั้้�น จััดเป็็น
ทิิฏฐิิวิิปััลลาส จิิตตวิิปััลลาส และสััญญาวิิปััลลาส 
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ความติดิข้้องเพลิดิเพลินิยินิดีใีนอายตนะภายใน ๖ มีตีา 
เป็็นต้้น ในอายตนะภายนอก ๖ มีีรููปเป็็นต้้น ในวิิญญาณ ๖  
มีีจัักขุุวิิญญาณเป็็นต้้น ในผััสสะ ๖ มีีจัักขุุสััมผััสเป็็นต้้น 
และเวทนาที่่�เกิดิจากผัสัสะทั้้�ง ๖ เป็น็ตัณัหา โดยตัณัหานั้้�น  
มีีความติิดใจในรสชาติิของความสุุข เมื่่�อได้้รัับความสุุข 
ก็็ต้้องการให้้สุุขนั้้�นอยู่่�นาน ๆ และแสวงหาสุุขอื่่�นเพิ่่�มเติิม
ขึ้้�นไปอีีก เมื่่�อได้้รัับความทุุกข์์ ก็็โหยหาความสุุข แสวงหา
ความสุุข แม้้เฉย ๆ ก็็จััดเป็็นสุุขด้้วยเช่่นกััน จึึงปรากฏว่่า 
สััตว์์ทั้้�งหลายพากัันรัักความสุุข เกลีียดความทุุกข์์ เพราะ
ยิินดีีเพลิิดเพลิินในสุุขเวทนานั่่�นเอง

เมื่่�อมีีความเห็็นผิิดว่่า เป็็นตััวเรา เป็็นของเรา และ
ความติิดข้้องในสุุขเวทนา จึึงยึึดถืือหนัักแน่่นโดยวิิธีีการ
ที่่�จะทำำ�ให้้ตััวเราได้้รัับความสุุข ให้้ความสุุขเป็็นของเรา 
ตััณหาและวิิปััลลาสเหล่่านี้้� จึึงเป็็นเหตุุทำำ�ให้้เกิิดอุุปาทาน 
ภพ ชาติิ ชรามรณะ เป็็นเหตุุให้้สััตว์์เวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�
ในวััฏฏสงสารไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด ดัังพระพุุทธพจน์์เป็็นต้้นว่่า 
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กุุมารนั้้�น เห็็นรููปทางตาแล้้ว กำำ�หนััดในรููปที่่�น่่ารััก 
ขััดเคืืองในรููปที่่�ไม่่น่่ารััก เป็็นผู้้�มีีสติิในกายไม่่ตั้้�งมั่่�น และ
มีีจิิตเป็็นกามาวจรอยู่่� ไม่่รู้้�ชััดถึึงเจโตวิิมุุตติิปััญญาวิิมุุตติ ิ
อันัเป็น็ที่่�ดับัไม่เ่หลือืแห่ง่บาปอกุศุลธรรมตามความเป็็นจริงิ 
เขาเป็็นผู้้�สมบููรณ์์ด้้วยความยิินดีีและความยิินร้้ายอย่่างนี้้� 
เสวยเวทนาอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง สุุขก็็ตาม ทุุกข์์ก็็ตาม มิิใช่่
ทุุกข์์มิิใช่่สุุขก็็ตาม ย่่อมเพลิิดเพลิิน บ่่นถึึง ติิดใจเวทนานั้้�น 
เมื่่�อกุุมารนั้้�นเพลิิดเพลิิน บ่่นถึึง ติิดใจเวทนานั้้�นอยู่่� ความ
เพลิิดเพลิินก็็เกิิดขึ้้�น ความเพลิิดเพลิินในเวทนาทั้้�งหลาย 
เป็็นอุุปาทาน เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย ภพจึึงมีี เพราะ
ภพเป็็นปััจจััย ชาติิจึึงมีี เพราะชาติิเป็็นปััจจััย ชรา มรณะ 
โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััสและอุุปายาสจึึงมีี ความเกิิดขึ้้�น 
แห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนั้้�น ย่่อมมีีได้้อย่่างนี้้�8 ในกรณีีการ 
ฟัังเสีียงทางหูู ดมกลิ่่�นทางจมููก ลิ้้�มรสทางลิ้้�น ถููกต้้อง
โผฏฐััพพะทางกาย และรู้้�แจ้้งธรรมารมณ์์ทางใจก็็เป็็นไป
โดยทำำ�นองเดีียวกััน

๘	 ม.มูู. (บาลีี) ๑๒/๔๐๙/๓๖๕, ม.มูู. (ไทย) ๑๒/๔๐๙/๔๔๔-๔๔๕.
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(๒)		อาทีีนวะ ได้้แก่่ (๑) ทุุกขเวทนา (๒) ทุุกข์์ ๓  
อย่่าง ได้้แก่่ ทุุกข์์ โทมนััส อัันเป็็นทุุกขทุุกข์์, สุุข โสมนััส 
อัันเป็็นวิิปริิณามทุุกข์์ และสัังขารทั้้�งหมด อัันเป็็นสัังขาร
ทุุกข์์ (๓) เตภููมิิกสัังขาร สัังขารที่่�เป็็นไปในภููมิิ ๓ ทั้้�งหมด 
สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีโทษติิดตััวอยู่่�โดยสภาวะ คืือเป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง 
ต้้องแปรปรวนไปเป็็นธรรมดา เมื่่�อมีีความประมาทขาดสติิ 
จิิตเป็็นอกุุศลแล้้ว เมื่่�อคิิดก็็ย่่อมคิิดไม่่ดีี เมื่่�อพููดก็็ย่่อมพููด
ไม่่ดีี เมื่่�อทำำ�ก็็ย่่อมทำำ�ไม่่ดีี ทุุกข์์ที่่�เป็็นวิิบากมีีการนำำ�เกิิดใน
อบายภููมิิและทุุกข์์โทมนััสเมื่่�อเกิิดเป็็นมนุุษย์์ ก็็ย่่อมเกิิดขึ้้�น
เพราะทุุจริิตเหล่่านั้้�นเป็็นเหตุุ ดัังพระพุุทธพจน์์เป็็นต้้นว่่า 

ธรรมทั้้�งหลาย มีีใจเป็็นหััวหน้้า
มีีใจเป็็นใหญ่่ สำำ�เร็็จด้้วยใจ 
ถ้้าคนมีีใจชั่่�ว ก็็จะพููดชั่่�วหรืือทำำ�ชั่่�วตามไปด้้วย 
เพราะความชั่่�วนั้้�น ทุุกข์์ย่่อมติิดตามเขาไป 
เหมือืนล้้อหมุนุตามรอยเท้้าโคที่่�ลากเกวียีนไป ฉะนั้้�น9 

๙	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๑/๑๕, ขุุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
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หากกล่่าวโดยละเอีียดระดัับปรมััตถ์์ การเวีียนว่่าย
ตายเกิดิคือืการเป็น็ไปของขันัธ์ ์๕ อันัเป็น็กองทุกุข์ท์ี่่�หมุนุวน 
ไปตามกระแสอวิิชชา ตามกระบวนการปฏิิจจสมุุปบาท
ฝ่่ายเกิิดทุุกข์์ ขัันธ์์ ๕ เป็็นทุุกข์์โดยตััวสภาวะ ทุุกข์์นี้้�ไม่่อาจ 
จะกลายสภาพมาเป็น็สุขุได้้ ย่อ่มเป็น็ทุกุข์ใ์นแบบของสังัขาร
ตลอดไป เพราะเป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวน
อยู่่�เสมอ ไม่่อาจคงที่่�ยั่่�งยืืนอยู่่�ได้้ตลอดไป

(๓)		นิสิสรณะ ได้้แก่ ่(๑) ภาวะอันัเป็น็ที่่�สลัดัออกจาก 
ทุุกข์์ทั้้�งปวง คืือพระนิิพพาน อัันเป็็นภาวะที่่�เข้้าถึึงได้้โดย
อาศััยความไม่่ประมาทเป็็นเหตุุเบื้้�องต้้น พระนิิพพานนี้้�
เป็็นอมตธรรม เป็็นธรรมอัันไม่่ตาย ปราศจากความเกิิด 
ปราศจากความแก่่ ปราศจากความตาย เป็็นภาวะอัันเป็็น
อสัังขตธรรม เป็็นสภาวะที่่�นำำ�ความทุุกข์์และกิิเลสตััณหา
อุุปาทานทั้้�งหมดออกไป เมื่่�อมีีพระนิิพพานเป็็นอารมณ์์ 
ความทุุกข์์และกิิเลสทั้้�งหลายจะดัับสลายไป (๒) เหตุุที่่�
ทำำ�ให้้ออกจากทุุกข์์ คืือ อริิยมรรค พระนิิพพานนี้้�กระทำำ�
ให้้แจ้้งได้้ด้้วยมััคคญาณ ซึ่่�งเป็็นญาณที่่�เกิิดการประชุุม 
รวมกันัของอริิยมรรคทั้้�ง ๘ และอริยิมรรคทั้้�ง ๘ นี้้�เป็น็กุศุล 
ชั้้�นสูงูสุดุในบรรดาสังัขตธรรมทั้้�งมวล กุศุลทุกุระดับัขั้้�นต่่าง 
ก็็อาศััยความไม่่ประมาทในการประกอบขึ้้�น ดัังที่่�พระพุุทธพจน์์ 
ทรงสรรเสริิญว่่า
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บรรดามรรค มรรคมีีองค์์ ๘ ประเสริิฐที่่�สุุด 
บรรดาสััจจะ อริิยสััจ ๔ ประเสริิฐที่่�สุุด
บรรดาธรรม วิิราคธรรมประเสริิฐที่่�สุุด 
บรรดาสััตว์์สองเท้้า ตถาคตผู้้�มีีจัักษุุประเสริิฐที่่�สุุด10

เมื่่�อมีกีารมัคัคญาณเกิดิขึ้้�น รู้้�แจ้้งอริยิสัจั ๔ ทำำ�ให้้แจ้้ง
พระนิิพพาน ทุุกข์์ทั้้�งหลายก็็ย่่อมดัับสนิิทไป ทุุกข์์ไม่่เกิิดอีีก 
ทั้้�งนี้้�ก็เ็นื่่�องจากเมื่่�อรู้้�แจ้้งนิพิพานแล้้ว ตัณัหาก็จ็ะดับัสนิทิไป  
เมื่่�อไม่่เกิิดความเพลิิดเพลิินติิดใจ อุุปาทานเป็็นต้้นก็็ไม่่เกิิด  
ทุุกข์์ก็็ไม่่เกิิด พระนิิพพานจึึงเป็็นภาวะที่่�ออกจากทุุกข์์ได้้
อย่่างแท้้จริิง ภาวะอื่่�นไม่่มีี ดัังพระพุุทธพจน์์ว่่า

ภิิกษุุนั้้�นเห็็นรููปทางตาแล้้ว ไม่่กำำ�หนััดในรููปที่่�น่่ารััก  
ไม่่ขััดเคืืองในรููปที่่�น่่าชััง ย่่อมเป็็นผู้้�มีีสติิในกายตั้้�งมั่่�น และ
มีีจิิตหาประมาณมิิได้้อยู่่� ทราบชััดถึึงเจโตวิิมุุตติิปััญญา
วิิมุุตติิอัันเป็็นที่่�ดัับไม่่เหลืือแห่่งบาปอกุุศลธรรมตามความ
เป็็นจริิง เธอละความยิินดีียิินร้้ายอย่่างนี้้�แล้้ว เสวยเวทนา
อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง สุุขก็็ตาม ทุุกข์์ก็็ตาม มิิใช่่ทุุกข์์มิิใช่่สุุข 

๑๐	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๒๗๓/๖๔, ขุุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๓/๑๑๗.
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ก็็ตาม ก็็ไม่่เพลิิดเพลิิน ไม่่บ่่นถึึง ไม่่ติิดใจเวทนานั้้�น เมื่่�อ
ภิิกษุุนั้้�นไม่่เพลิิดเพลิิน ไม่่บ่่นถึึง ไม่่ติิดใจเวทนานั้้�นอยู่่�  
ความเพลิิดเพลิินในเวทนาทั้้�งหลายจึึงดัับไป เพราะความ
เพลิดิเพลินิดับั อุปุาทานจึงึดับั เพราะอุปุาทานดับั ภพจึงึดับั  
เพราะภพดัับ ชาติิจึึงดัับ เพราะชาติิดัับ ชรามรณะ โสกะ 
ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาสของภิิกษุุนั้้�นจึึงดัับ  
ความดัับแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนั้้�น ย่่อมมีีได้้อย่่างนี้้�11

(๔) 	ผละ ได้้แก่่ ผลของพระธรรมเทศนานี้้� ในครั้้�งที่่�
พระพุุทธองค์์ทรงแสดงพระคาถานี้้�จบลงแล้้ว มีีมหาชนได้้
บรรลุุอริิยผลมีีโสดาปััตติิผลเป็็นต้้นมากมาย และพระธรรม
เทศนาได้้เป็็นประโยชน์์แก่่พุุทธบริิษััท ทำำ�ให้้เข้้าใจชััดเจน
ในความแตกต่่างอย่่างตรงข้้ามกัันระหว่่างความประมาท
กัับความไม่่ประมาท พากัันหลีีกเลี่่�ยงความประมาท มา
ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท ทำำ�บุุญกุุศลมีีทาน ศีีล ภาวนา 
ได้้รัับโภคสมบััติิ ภพสมบััติิในภพภููมิิต่่าง ๆ รวมทั้้�งเป็็น
อุุปนิิสััยในการปฏิิบััติิให้้สููงขึ้้�นไป

๑๑	 ม.มูู. (บาลีี) ๑๒/๔๑๔/๓๖๙-๓๗๐, ม.มูู. (ไทย) ๑๒/๔๑๔/๔๕๐-๔๕๑.
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(๕) 	อุุปายะ ได้้แก่่ ความไม่่ประมาท คืือ การอยู่่�
อย่่างไม่่ขาดสติินี้้� เป็็นข้้อปฏิิบััติิเบื้้�องต้้นที่่�เป็็นเหตุุให้้เกิิด
อริิยมรรค เป็็นเหตุุเกิิดมััคคญาณ ทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพาน 
โดยเฉพาะข้้อปฏิิบััติิการฝึึกพััฒนาปััญญาที่่�มีีสติิเป็็นหลััก
คืือสติิปััฏฐาน ๔ ก็็ต้้องอาศััยความไม่่ประมาทนี้้�เป็็นหลััก 
ความไม่่ประมาทจึึงเป็็นที่่�รวมของกุุศลธรรมทั้้�งปวง ดััง
พระพุุทธพจน์์ว่่า 

ภิิกษุุทั้้�งหลาย สััตว์์ทั้้�งหลายไม่่มีีเท้้า มีีสองเท้้า มีีสี่่�
เท้้า หรืือมีีเท้้ามากก็็ตาม มีีรููป หรืือไม่่มีีรููปก็็ตาม มีีสััญญา 
ไม่่มีีสััญญา หรืือมีีสััญญาก็็ไม่่ใช่่ ไม่่มีีสััญญาก็็ไม่่ใช่่ก็็ตาม  
มีีประมาณเท่่าใด ตถาคตอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าบััณฑิิต
กล่่าวว่่าเลิิศกว่่าสััตว์์มีีประมาณเท่่านั้้�น ฉัันใด กุุศลธรรม 
ทั้้�งหมดก็็ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน มีีความไม่่ประมาทเป็็นมููล รวม
ลงในความไม่่ประมาท ความไม่ป่ระมาทบัณัฑิติกล่า่วว่า่เลิศิ
กว่่ากุุศลธรรมเหล่่านั้้�น ภิิกษุุผู้้�ไม่่ประมาทพึึงหวัังข้้อนี้้�ได้้ว่่า 
จัักเจริิญอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ทำำ�อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ให้้มาก12

๑๒	  สํํ.ม. (บาลีี) ๑๙/๑๓๙/๗๒, สํํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๒.
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(๖) 	อาณััตติิ ได้้แก่่ คำำ�ตัักเตืือน แนะนำำ� และการ
ชัักชวนของพระพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงให้้คำำ�แนะนำำ�เพื่่�อประโยชน์์
เกื้้�อกููลแก่่เวไนยสััตว์์ทั้้�งหลาย พระองค์์ทรงนำำ�เวไนยสััตว์์
ทั้้�งหลายออกจากความประมาท แนะนำำ�ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความ
ไม่่ประมาท โดยทรงชี้้�ให้้เห็็นโทษของความประมาท และ
ชี้้�ประโยชน์์ของความไม่่ประมาทมีีประการต่่าง ๆ เพื่่�อ 
ให้้เวไนยสััตว์์ได้้มีีความเข้้าใจชััดเจน มีีสััมมาทิิฏฐิิเป็็น 
เบื้้�องต้้นแล้้ว จะได้้ทำำ�กิิจต่่าง ๆ ที่่�ควรทำำ�ให้้สำำ�เร็็จต่่อไป 
ดัังที่่�พระพุุทธพจน์์ตรััสว่่า

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย บััดนี้้�เราขอเตืือนเธอทั้้�งหลาย สัังขาร 
ทั้้�งหลายมีคีวามเสื่่�อมไปเป็น็ธรรมดา เธอทั้้�งหลายจงทำำ�หน้า้ที่่� 
ให้้สำำ�เร็็จด้้วยความไม่่ประมาทเถิิด” นี้้�เป็็นพระปััจฉิิมวาจา
ของพระตถาคต13

๑๓	ที ี.ม. (บาลีี) ๑๐/๒๑๘/๓๙, ทีี.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.
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“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ด้้วยประการดัังกล่่าวมาแล้้วนี้้� เราได้้
เปิิดทางที่่�ปลอดภััยมีีความสวััสดีีที่่�พวกเธอควรดำำ�เนิินไปได้้
ตามใจชอบให้้แล้้ว และปิดิทางที่่�ไม่ส่ะดวกให้้ด้้วย กำำ�จัดัเนื้้�อ
ต่อ่ตัวัผู้้�ให้้แล้้ว และทำำ�ลายนางเนื้้�อต่อ่ให้้แล้้ว กิจิใดที่่�ศาสดา
ผู้้�หวัังประโยชน์์เกื้้�อกููล เอื้้�อเฟื้้�อ อาศััยความอนุุเคราะห์์จะ
พึึงกระทำำ�แก่่สาวกทั้้�งหลาย กิิจนั้้�นตถาคตก็็ได้้กระทำำ�แก่่
เธอทั้้�งหลายแล้้ว นั่่�นโคนไม้้ นั่่�นเรืือนว่่าง เธอทั้้�งหลาย จง
เพ่ง่พินิิจิ อย่่าประมาท อย่า่ได้้มีคีวามเดือืดร้้อนในภายหลังั  
นี้้�เป็็นคำำ�พร่ำ���สอนของตถาคตสำำ�หรัับเธอทั้้�งหลาย”14

เมื่่�อวิิเคราะห์์พระคาถานี้้�ด้้วยหลัักเทสนาหาระ แยก
ส่ว่นต่า่ง ๆ  ออกเป็น็อัสัสาทะ อาทีนีวะ นิสิสรณะ ผละ อุปุายะ  
และอาณัตัติ ิพบว่า่ ส่ว่นที่่�ปรากฏชัดัโดยตรงตามบทพยัญัชนะ
ในคาถา คือื อาทีีนวะ นิิสสรณะ และอุปุายะ โดยอาทีนีวะ 
คืือวััฏฏทุุกข์์จากการเวีียนว่่ายตายเกิิด และสภาวธรรม 
ทั้้�งหลายระดัับโลกิิยะ, นิิสสรณะคืือพระนิิพพาน และ 
อุุปายะคืือความไม่่ประมาท อัันเป็็นอุุบายให้้ถึึงอมตธรรม,  
ส่่วนอััสสาทะ ผละ และอาณััตติิ ปรากฏโดยอ้้อม เมื่่�อนำำ�
มาสงเคราะห์์ลงในอริิยสััจ ๔ ตามหลัักการในเนตติิปกรณ์์
ดัังตาราง 

๑๔	 ม.มูู (บาลีี) ๑๒/๒๑๕/๑๘๑, ม.มูู (ไทย) ๑๒/๒๑๕/๒๒๕.
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	 ตารางที่่� ๒.๒ เทสนาหาระ ๖ อริิยสััจ ๔

เทสนาหาระ ๖ อริิยสััจ ๔

อาทีีนวะ, ผล ทุุกขสััจ

อััสสาทะ สมุุทยสััจ

นิิสสรณะ นิิโรธสััจ

อุุปายะ, อาณััตติิ มััคคสััจ

อธิิบายเนื้้�อความพระคาถานี้้� ตามแนวอริิยสััจ ๔  
ได้้ดัังนี้้�

(๑) 	ทุกุขสัจั คือื ทุกุข์ ์โทมนัสั และทุกุข์ก์ล่า่วคือืขันัธ์ ์๕  
ที่่�เป็็นสัังขารเวีียนว่่ายตายเกิิดไปในวััฏฏสงสารไม่่จบสิ้้�น 
อัันเกิิดจากความประมาท และโลกิยิธรรมทั้้�งปวง อัันเป็็น
ผลจากความไม่่ประมาท รวมทั้้�งผลจากพระธรรมเทศนา
ที่่�เป็็นเหตุุให้้ได้้โภคสมบััติิ ภพสมบััติิ ความสุุข จััดเป็็น 
ทุุกขสััจ เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มั่่�นคงอยู่่�ตลอดไป ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�
น่่าเพลิิดเพลิินยิินดีี เป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�น
เป็็นทุุกข์์ สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนไปเป็็น
สภาพ ก็็ไม่่ควรที่่�จะยึึดถืือว่่า “นั่่�นเป็็นของเรา เราเป็็นนั่่�น 
นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา”
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(๒) 	สมุทุยสัจั คือื ตัณัหาและวิปิัลัลาสทั้้�งหลาย ที่่�เป็น็ 
เหตุุก่่อให้้ความยิินดีีและความเห็็นที่่�ผิิดเพี้้�ยนคลาดเคลื่่�อน 
จากความเป็น็จริงิ อันัเกิดิจากความประมาท จัดัเป็น็สมุทุยสัจั  
เพราะเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ เป็็นเชื้้�อแห่่งภพ ทำำ�ให้้เวีียนว่่าย 
ตายเกิิดในภพต่่าง ๆ ไม่่อาจจะออกจากความทุุกข์์ได้้

(๓)		นิิโรธสััจ คืือ พระนิิพพานที่่�เป็็นภาวะดัับทุุกข์์
และดับัเหตุแุห่ง่ทุกุข์์ทั้้�งปวง และอริิยมรรคที่่�ทำำ�ให้้เกิดิญาณ
สำำ�หรัับทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพาน มีีนิิพพานเป็็นอารมณ์์ อััน
สำำ�เร็็จมาจากความไม่่ประมาท จััดเป็็นนิิโรธสััจ เพราะเป็็น
ภาวะไม่่เกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งปวง

(๔) 	มััคคสััจ คืือ ความไม่่ประมาท ข้้อปฏิิบััติิที่่�มีี
สติิเป็็นหลััก อัันเป็็นปฏิิปทาเบื้้�องต้้นแห่่งอริิยมรรค และ 
คำำ�แนะนำำ�ของพระพุุทธเจ้้า ทรงให้้หลีีกเลี่่�ยงความประมาท 
กระตุ้้�นเตือืนให้้ทำำ�กิจิต่า่ง ๆ ให้้สำำ�เร็จ็ด้้วยความไม่ป่ระมาท
ในขณะที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� จััดเป็็นมััคคสััจ เพราะเป็็นเหตุุทำำ�ให้้
เกิิดปััญญารู้้�แจ้้งอริิยสััจ
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๒. 	วิิจยหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน 
ด้้วยการวิิเคราะห์์และจำำ�แนกพระพุุทธพจน์์โดยละเอีียด 
๑๑ อย่่าง ได้้แก่่ (๑) ปทวิิจััย (๒) ปััญหาวิิจััย (๓) วิิสััชชนา
วิิจััย (๔) ปุุพพาปรวิิจััย (๕) อััสสาทวิิจััย (๖) อาทีีนววิิจััย  
(๗) นิิสสรณวิิจััย (๘) ผลวิิจััย (๙) อุปุายวิิจััย (๑๐) อาณัตัติ ิ
วิิจััย (๑๑) อนุุคีีติิวิิจััย พระคาถานี้้� สามารถจำำ�แนกได้้ดัังนี้้�

(๑) 	ปทวิจิัยั คือื การจำำ�แนกบททั้้�งหมดในพระพุทุธพจน์ ์
ทั้้�งโดยอรรถะและโดยศััพท์์ ในพระคาถานี้้� จำำ�แนกด้้วย 
ปทวิิจััยได้้ดัังนี้้�

ก.	จำ ำ�แนกโดยอรรถะ
บทว่า่ อปฺปฺมาโท คือื ความเป็น็อยู่่�อย่า่งไม่ป่ราศจาก 

สติิ ความมีีสติิตั้้�งมั่่�นอยู่่�เสมอ มีีสติิเกิิดประกอบอยู่่�ในจิิต 
จิิตตุุปบาทเป็็นกุุศล 

บทว่่า อมตํํปทํํ คืือ ความไม่่ประมาทเป็็นอุุบาย
วิิธีีการทำำ�ให้้บรรลุุถึึงอมตะกล่่าวคืือพระนิิพพาน เพราะ
ความเป็น็อยู่่�อย่า่งไม่ป่ราศจากสตินิั้้�น ทำำ�ให้้โพธิปิักัขิยิธรรม 
ทั้้�งหลายได้้รัับการปฏิิบััติิ จนสมบููรณ์์มาประชุุมรวม 
พร้้อมกัันได้้	
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บทว่่า ปมาโท คืือ ความประมาท กล่่าวคืือ
ภาวะมััวเมา ปล่่อยจิิตล่่องลอยไปตามอารมณ์์ต่่าง ๆ มีีสติ ิ
หลงลืืม จิิตตุุปบาทเป็็นอกุุศล

บทว่่า มจฺฺจุุโน ปทํํ คืือ ความประมาทเป็็นทาง
นำำ�เข้้าไปหาความตาย เพราะทำำ�ให้้ไม่่อาจล่่วงความเกิิดได้้ 
เมื่่�อเกิิดแล้้ว ก็็ต้้องแก่่ ต้้องตายอยู่่�เสมอ

บทว่า อปฺฺปมตฺฺตา คืือ สััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�ที่่�ไม่่ประมาทแล้้ว  
ผู้้�มีสีติติั้้�งมั่่�นอยู่่�เสมอ บำำ�เพ็ญ็คุณุธรรมความดีทีั้้�งหลาย ตาม 
คำำ�สอนของพระพุทุธเจ้้าทุกุระดับั มุ่่�งหน้้าบากบั่่�นไปเรื่่�อย ๆ  
ไม่่หยุุดอยู่่�กัับที่่� ไม่่พอใจกับัผลอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น
ในระหว่่าง เจริิญอริิยมรรคให้้ถึึงพระนิิพพาน มุ่่�งทำำ�กิิจต่่อ
อริิยสััจ ๔ ให้้สำำ�เร็็จด้้วยความไม่่ประมาท 

บทว่า่ น มียีนฺตฺิ ิคือื ผู้้�ไม่ป่ระมาทชื่่�อว่า่ย่อ่มไม่ต่าย  
คืือไม่่ตายบ่่อย ๆ มีีวััฏฏะกำำ�หนดได้ ้เพราะอาศััยความไม่ ่
ประมาทเจริิญโพธิิปัักขิิยธรรมให้้มากยิ่่�งขึ้้�น ย่่อมทำำ�ให้้แจ้้ง
มรรคผลนิิพพานโดยเร็็ว ไม่่ต้้องกลัับมาเกิิดอีีก	
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บทว่า่ เย ปมตฺตฺา คือื สัตัว์ท์ั้้�งหลายผู้้�ประมาทแล้้ว  
มีสีติหิลงลืมื อยู่่�อย่า่งปราศจากสติ ิผู้้�มีจีิติตุปุบาทเป็น็อกุศุล 
เหล่่าใดก็็ตาม ไม่่จำำ�กััดว่่าจะเป็็นบรรพชิิตหรืือคฤหััสถ์์ เป็็น
ชายหรืือเป็็นหญิิง

บทว่า่ ยถา มตา คือื ผู้้�ประมาทแล้้วนั้้�นเป็น็เหมือืน 
สััตว์์ที่่�ตายแล้้ว เพราะความคิิดว่่า เราจัักให้้ทาน เราจััก 
รักัษาศีลี เราจักัทำำ�อุโุบสถกรรม เราจักับำำ�เพ็ญ็วัตัรทั้้�งหลาย 
เราจัักสมาทานธุุดงค์์ เราจัักเจริิญภาวนา ดัังนี้้�เป็็นต้้น ย่่อม
ไม่่เกิิดขึ้้�น ไม่่ต่่างอะไรกัับสััตว์์ผู้้�ตายแล้้ว

ข.	จำ ำ�แนกโดยศััพท์์
บทว่า อปฺฺปมาโท	 เป็็นบทนาม ปฐมาวิิภััตติิ  

						     เอกวจนะ แสดงกััตตา
บทว่า อมตํํปทํํ 	 เป็็นบทนาม ปฐมาวิิภััตติิ  

						     เอกวจนะแสดงวิิกติิกััตตา	
บทว่า ปมาโท 		 เป็็นบทนาม ปฐมาวิิภััตติิ  

							      เอกวจนะ แสดงกััตตา
บทว่า มจฺฺจุุโน		  เป็็นบทนาม จตุุตถีีวิิภััตติิ  

							       เอกวจนะ แสดงสามีีสััมพัันธะ
บทว่า ปทํํ 			  เป็็นบทนาม ปฐมาวิิภััตติิ  

							      เอกวจนะ แสดงวิิกติิกััตตา
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บทว่า อปฺฺปมตฺฺตา 	เป็็นบทนาม ปฐมาวิิภััตติิ  
							      พหุุวจนะ แสดงคุุณนาม

บทว่า น 			   เป็็นบทนิิบาตแสดงปฏิิเสธ 
							กิ      ิริิยา

บทว่่า มีียนฺฺติิ 		  เป็็นบทอาขยาต วััตตมานา 
							วิ      ิภััตติิ พหุุวจนะ แสดงกิิริิยา	

บทว่า เย 			   เป็็นบทนาม ปฐมาวิิภััตติิ  
							      พหุุวจนะ แสดงวิิเสสน 
							สั      ัพพนาม

บทว่า ปมตฺฺตา 	 เป็็นบทนาม ปฐมาวิิภััตติิ  
							      พหุุวจนะ แสดงคุุณนาม

บทว่่า ยถา 		  เป็็นบทนิิบาต แสดงอุุปมา
บทว่า มตา 		  เป็็นบทนาม ปฐมาวิิภััตติิ  

							      พหุุวจนะ แสดงวิิเสสนะ

(๒) 	ปััญหาวิิจััย
ในบรรดาคำำ�ถามแบบต่่าง ๆ มีี อทิิฏฐโชตนา ทิิฏฐ 

สัังสัันทนา วิิมติิจเฉทนา อนุุมติิปุุจฉา กเถตุุกััมยตาปุุจฉา  
สััตตาธิิฏฐาน ธััมมาธิิฏฐาน เอกาธิิฏฐาน อเนกาธิิฏฐาน  
สมมติิวิิสยะ ปรมััตถวิิสยะ อตีีตวิิสยะ อนาคตวิิสยะ  
ปััจจุุปปัันนวิิสยะ เป็็นต้้น พระคาถานี้้� จำำ�แนกตามคำำ�ถาม
ได้้ดัังนี้้� 
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วิมิติเิฉทนาปุจุฉา เป็น็คำำ�ถามเพื่่�อขจัดัความลังัเล
สงสัยัของภิกิษุทุั้้�งหลายผู้้�ประชุมุกันัที่่�ธรรมสภา เกิดิคำำ�ถามว่า่  
ระหว่่างฝ่่ายพระนางมาคัันทิิยากัับฝ่่ายพระนางสามาวดีี
ที่่�เสีียชีีวิิตไปแล้้ว ในบรรดาคนเหล่่านั้้�นทั้้�งหมด ใครชื่่�อว่่า 
เป็็นอยู่่� ใครชื่่�อว่่าตายแล้้ว ภิิกษุุทั้้�งหลายได้้ทููลถามพระผู้้�มีี 
พระภาค โดยมีวีัตัถุปุระสงค์ต์้้องการขจัดัความคลางแคลงใจ  
จะได้้จดจำำ�คำำ�ตอบไว้้เป็็นหลัักการอัันถููกต้้องสืืบไป 

สััตตาธิิฏฐาน เป็็นคำำ�ถามที่่�ตั้้�งขึ้้�นโดยอาศััย
บุุคคลเป็็นหลััก พิิจารณาได้้จากคำำ�ตอบของพระพุุทธองค์์ 
ส่่วนที่่�ทรงตอบเรื่่�องบุุคคลว่่า “คนผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าย่่อม
ไม่่ตาย คนผู้้�ประมาทจึึงเหมืือนคนตายแล้้ว” แสดงว่่า  
ผู้้�ถามต้้องการทราบเรื่่�องนี้้�ในใจ พระองค์ท์รงทราบวาระจิติ
ของผู้้�ถาม จึงึทรงพยากรณ์ใ์ห้้ตรงกับัที่่�ผู้้�ถามต้้องการทราบ

ธัมัมาธิฏิฐาน เป็น็คำำ�ถามที่่�ตั้้�งขึ้้�นโดยอาศัยัธรรม
เป็็นหลััก พิิจารณาได้้จากคำำ�ตอบของพระพุุทธองค์์ ส่่วนที่่�
ทรงตอบเรื่่�องธรรมว่า่ “ความไม่ป่ระมาท เป็น็ทางแห่ง่อมตะ 
ความประมาท เป็็นทางแห่่งความตาย” แสดงว่่า ผู้้�ถาม 
ต้้องการทราบเรื่่�องนี้้�ในใจ พระองค์์ทรงทราบวาระจิิตของ
ผู้้�ถาม จึึงทรงพยากรณ์์ให้้ตรงกัับที่่�ผู้้�ถามต้้องการทราบ
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อเนกาธิิฏฐาน เป็็นคำำ�ถามที่่�มีีหลายบทเป็็นที่่�ตั้้�ง  
พระพุุทธองค์์จึึงตรััสตอบด้้วยพระคาถาหลายบท มีีเนื้้�อหา
หลายประเด็็น

สมมติิวิิสยะ เป็็นคำำ�ถามที่่�มีีสมมติิเป็็นวิิสััย คืือ 
กล่่าวถึึงบุุคคลผู้้�ไม่่ประมาทและบุุคคลผู้้�ประมาทแล้้ว

ปรมัตัถวิสิยะ เป็น็คำำ�ถามที่่�มีสีภาวะอันัปราศจาก
บุุคคลเป็็นวิิสััย คืือ กล่่าวถึึงความไม่่ประมาท เป็็นเหตุุ 
ให้้ถึึงอมตะ และความประมาทเป็็นเหตุุให้้ถึึงความตาย  
ทั้้�งเหตุุและผลล้้วนเป็็นสภาวะอัันปราศจากสััตว์์บุุคคล

(๓) 	วิิสััชชนาวิิจััย 
ในบรรดาคำำ�ตอบแบบต่่าง ๆ ได้้แก่่ เอกัังสพยากรณ์์ 

วิิภััชชพยากรณ์์ ปฏิิปุุจฉาพยากรณ์์ ฐปนพยากรณ์์  
สาวเสสพยากรณ์์ นิิรวเสสพยากรณ์์ สอุุตตรพยากรณ์์  
อนุตุตรพยากรณ์ ์โลกิยิพยากรณ์ ์โลกุตุตรพยากรณ์ ์เป็น็ต้้น 
พระคาถานี้้� จำำ�แนกตามคำำ�ตอบได้้ดัังนี้้�

เอกัังสวิิสััชชนา เป็็นคำำ�ตอบที่่�ตรงไปตรงมา 
แสดงความแน่่นอนส่่วนเดีียว เพราะพระพุุทธองค์์ทรงมีี 
พระสััพพััญญุุตญาณ ทรงชี้้�ชััดเหตุุผลของธรรมตามความ
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เป็็นจริิง มีีความแน่่นอนตามธรรมอยู่่�ว่่า ความเป็็นอยู่่�
อย่่างไม่่ขาดสติิเท่่านั้้�น เป็็นเหตุุให้้บรรลุุถึึงพระนิิพพานได้้  
ส่่วนความเป็็นอยู่่�อย่่างขาดสติิ ย่่อมต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิด
ไม่่สิ้้�นสุุด

สาวเสสพยากรณ์์ เป็็นคำำ�ตอบที่่�ยัังมีีส่่วนเหลืือ 
เพราะเมื่่�อทรงแสดงความไม่่ประมาท แต่่ก็็ไม่่ได้้ปฏิิเสธ
กุุศลธรรมอื่่�น ๆ มีีศีีล สมาธิิ ปััญญา โพธิิปัักขิิยธรรม  
๓๗ ประการเป็น็ต้น้ ธรรมเหล่า่นี้้� สามารถอธิบิายประกอบ
เข้้ามาได้้ และเมื่่�อทรงแสดงความประมาท ก็ไ็ม่ไ่ด้้ทรงปฏิเิสธ
ธรรมฝ่่ายอกุุศลอื่่�น ๆ มีี โลภะ โทสะ โมหะ กายทุุจริิต  
วจีทีุจุริติ มโนทุจุริติ เป็น็ต้้น ธรรมเหล่า่นี้้� จึงึสามารถอธิบิาย
ประกอบเข้้ามาได้้ 

สอุุตตรพยากรณ์์ เป็็นคำำ�ตอบที่่�อยู่่�ระดัับโลกิิยะ 
ยัังมีีธรรมที่่�เหนืือกว่่านั้้�นขึ้้�นไปอีีก ในส่่วนที่่�กล่่าวถึึงความ
ประมาท และความไม่่ประมาทในส่่วนที่่�เป็็นระดัับโลกิิยะ

อนุุตตรพยากรณ์์ เป็็นคำำ�ตอบที่่�ไม่่มีีธรรมใด
เหนืือไปกว่่านี้้�อีีก คืือส่่วนที่่�กล่่าวถึึงพระนิิพพาน ความ 
ไม่ป่ระมาทระดับัโลกุตุตระ และพระอรหันัต์ผ์ู้้�ที่่�มีสีติสิมบููรณ์์
แล้้ว ย่่อมเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่มีีการตายอีีกต่่อไป
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โลกิิยพยากรณ์์ เป็็นคำำ�ตอบที่่�เป็็นโลกิิยวิิสััย 
เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องการเวีียนว่่ายตายเกิิด ในส่่วนที่่�กล่่าวถึึง
ความประมาท และความไม่่ประมาทในส่่วนที่่�เป็็นระดัับ
โลกิิยะ

โลกุุตตรพยากรณ์ เป็็นคำำ�ตอบที่่�เป็็นระดัับโลกุุตตระ  
เกี่่�ยวข้้องกัับความไม่่ตาย คืือส่่วนที่่�กล่่าวถึึงพระนิิพพาน 
ความไม่่ประมาทระดัับโลกุุตตระ และพระอรหัันต์์ผู้้�ที่่�มีีสติิ
สมบููรณ์์แล้้ว ย่่อมเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่มีีการตายอีีกต่่อไป

(๔)	ปุ ุพพาปรวิิจััย 
การจำำ�แนกข้้อความก่่อนและข้้อความหลััง เป็็นการ

เทีียบเคีียงเพื่่�อหาความสอดคล้้องกัันระหว่่างข้้อความก่่อน
กัับข้้อความหลััง เป็็นต้้น พระคาถานี้้� จำำ�แนกข้้อความก่่อน
และหลัังได้้ดัังนี้้�

ข้้อความที่่�กล่่าวถึึงสภาวะอัันปราศจากสััตว์์บุุคคล 
ตัวัตน ยกธรรมขึ้้�นเป็น็ที่่�ตั้้�ง แสดงไว้้ก่อ่นใน ๒ บาทคาถาแรก 
ได้้แก่ ่อปฺปฺมาโท อมตํํปทํํ, ปมาโท มจฺจฺุโุน ปทํํ ส่ว่นข้้อความ
ที่่�ยกสััตว์์บุุคคลขึ้้�นเป็็นที่่�ตั้้�ง แสดงไว้้ใน ๒ บาทคาถาหลััง  
ได้้แก่่ อปฺฺปมตฺฺตา น มีียนฺฺติิ, เย ปมตฺฺตา ยถา มตา
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ข้้อความว่่า อปฺฺปมาโท อมตํํปทํํ และข้้อความว่่า  
อปฺปฺมตฺตฺา น มียีนฺตฺิ ิมีเีนื้้�อความแสดงฝ่า่ยวิวิัฏัฏะเสมอกันั  
เพียีงแต่ต่อนแรกแสดงสภาวะ ตอนหลังัแสดงยกสัตัว์บ์ุคุคล
เป็็นที่่�ตั้้�ง

ข้้อความว่่า ปมาโท มจฺฺจุุโน ปทํํ และข้้อความว่่า เย 
ปมตฺฺตา ยถา มตา มีีเนื้้�อความแสดงฝ่่ายวััฏฏะเสมอกััน  
เพียีงแต่ต่อนแรกแสดงสภาวะ ตอนหลังัแสดงยกสัตัว์บ์ุคุคล
เป็็นที่่�ตั้้�ง

(๕)	อั ัสสาทวิิจััย 
อัสัสาทะ ได้้แก่ ่สภาวะที่่�น่า่ยินิดีพีอใจ, สภาวะที่่�เป็น็

เหตุุให้้เกิิดความยิินดีีพอใจ สามารถนำำ�มาจำำ�แนกลัักษณะ
และประเภท ได้้ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

ก.	สภ าวะที่่�น่่ายิินดีีพอใจ หมายถึึง สุุข โสมนััส 
และอิฏิฐารมณ์,์ สุขุ ได้้แก่ ่ความรู้้�สึกึสบายทางกาย, โสมนัสั 
ได้้แก่่ ความรู้้�สึึกสบายทางใจ, อิิฏฐารมณ์์ ได้้แก่่ อารมณ์์
อัันเป็็นที่่�น่่าใคร่่น่่าพอใจ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ที่่�
น่่าปรารถนา น่่าใคร่่ น่่าพอใจ 
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ข.	สภ าวะที่ิิ��เป็็นเหตุุให้้เกิิดความยิินดีีพอใจ 
หมายถึึง ตััณหาและวิิปััลลาส ได้้แก่่ สััญญาวิิปััลลาส จิิตต 
วิิปััลลาส ทิิฏฐิิวิิปััลลาส ในวััตถุุ ๔ ประการ คืือ วิิปััลลาส 
ว่่าเที่่�ยงในสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยง วิิปััลลาสว่่าเป็็นสุุขในสิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์  
วิปิัลัลาสว่า่เป็น็อัตัตาในสิ่่�งที่่�เป็น็อนัตัตา วิปิัลัลาสว่า่สวยงาม
ในสิ่่�งที่่�ไม่่สวยงาม

ในการจำำ�แนกให้้ละเอีียด สามารถนำำ�อััสสาทะเหล่่านี้้�  
ได้้แก่ ่สุขุ โสมนัสั อิฏิฐารมณ์ ์ตัณัหา และวิปิัลัลาส มาจำำ�แนก 
โดยลัักษณะเป็็นต้้นและจำำ�แนกประเภทต่่าง ๆ เช่่น 

ตัณัหา มีลีักัษณะถือืมั่่�นในอารมณ์ ์จำำ�แนกเป็น็ ตัณัหา ๓  
ได้้แก่ ่กามตัณัหา ภวตัณัหา วิภิวตัณัหา ตัณัหาในอารมณ์ ์๖  
ได้้แก่ ่รููปตัณัหา สัทัทตัณัหา คันัธตัณัหา รสตัณัหา โผฏฐัพัพ 
ตััณหา ธััมมตััณหา หรืือจำำ�แนกละเอีียดยิ่่�งขึ้้�นอีีก เป็็น 
ตััณหาที่่�แตกตััวไปตามลัักษณะและอารมณ์์ต่่าง ๆ เป็็น
ตัณัหาวิจิริติ ๑๐๘ ชนิดิ ได้้แก่ ่ตัณัหาวิจิริติ ๑๘ อาศัยัขันัธ์ ์๕  
ภายใน ตัณัหาวิจิริติ ๑๘ อาศัยัขันัธ์ ์๕ ภายนอก รวมเป็น็ ๓๖,  
ตััณหาวิิจริิตเหล่่านั้้�นเป็็นอดีีต ๓๖ เป็็นอนาคต ๓๖ เป็็น
ปััจจุุบััน ๓๖ รวมเป็็นตััณหาวิิจริิต ๑๐๘๑๕ เป็็นต้้น      

๑๕	ดูู รายละเอีียดใน อภิิ.วิิ. (บาลีี) ๓๕/๙๗๓-๙๗๖/๔๗๘-๔๘๗, อภิิ.วิิ. (ไทย) 

๓๕/๙๗๓-๙๗๖/๖๒๒-๖๓๓.
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(๖) 	อาทีีนววิิจััย
อาทีนีวะ ได้้แก่ ่สภาวะที่่�ไม่น่่า่ยินิดีพีอใจ, โทษ ได้้แก่่ 

ทุุกข์์ โทมนััส หรืือทุุกข์์ ๓ อย่่าง และสัังขารที่่�เป็็นไปในภููมิิ  
๓ ทั้้�งหมด, ทุกุข์ ์ได้้แก่ ่ความรู้้�สึกึไม่ส่บายทางกาย, โทมนัสั 
ได้้แก่่ ความรู้้�สึึกไม่่สบายทางใจ, ทุุกข์์ ๓ อย่่าง ได้้แก่่  
ทุุกขทุุกข์์ วิิปริิณามทุุกข์์ และสัังขารทุุกข์์, สัังขารทั้้�งหมด 
คืือ ขัันธ์์ ๕ อัันมีีลัักษณะไม่่เที่่�ยง สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�น 
เป็็นทุุกข์์ มีีโทษ มีีภััย มีีอัันตรายอยู่่�ภายใน เป็็นสิ่่�งน่่ากลััว 
เป็็นภาวะที่่�ไม่่น่่าเพลิิดเพลิินยิินดีี

ในการจำำ�แนกให้้ละเอีียด สามารถนำำ�อาทีีนวะเหล่่านี้้�  
ได้้แก่่ ทุุกข์์ โทมนััส ทุุกขทุุกข์์ วิิปริิณามทุุกข์์ สัังขารทุุกข์์ 
และเตภููมิิกสัังขารทั้้�งหมด มาจำำ�แนกโดยลัักษณะเป็็นต้้น
และจำำ�แนกประเภทต่่าง ๆ เช่่น ทุุกข์์มีีลัักษณะบีีบคั้้�น 
สามารถจำำ�แนกประเภทได้้มากมาย ดัังที่่�ท่่านพระสารีีบุุตร
แจกแจงเอาไว้้ว่่า
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คำำ�ว่่า ทุุกข์์ ในคำำ�ว่่า ทุุกข์์เป็็นภััยใหญ่่ของโลกนั้้�น  
อธิิบายว่่า ชาติิทุุกข์์ ชราทุุกข์์ พยาธิิทุุกข์์ มรณทุุกข์์  
โสกปริิเทวทุุกขโทมนััสอุุปายาสทุุกข์์ ทุุกข์์เนื่่�องจากการเกิิด 
ในนรก ทุุกข์์เนื่่�องจากการเกิิดในกำำ�เนิิดเดรััจฉาน ทุุกข์์
เนื่่�องจากการเกิิดในเปตวิิสััย ทุุกข์์เนื่่�องจากการเกิิดใน 
โลกมนุุษย์์ ทุุกข์์เนื่่�องจากการถืือกำำ�เนิิดในครรภ์์ ทุุกข์์
เนื่่�องจากการอยู่่�ในครรภ์ ์ทุกุข์เ์นื่่�องจากการคลอดจากครรภ์์ 
ทุุกข์์ที่่�สืืบเนื่่�องมาจากผู้้�เกิิด ทุุกข์์ของผู้้�เกิิดที่่�เนื่่�องมาจาก
ผู้้�อื่่�น ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากความพยายามของตนเอง ทุุกข์์ที่่�เกิิด
จากความพยายามของผู้้�อื่่�น ความทุุกข์์กาย ความทุุกข์์ใจ  
ทุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากสังัขาร ทุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากความแปรผันั โรคทางตา 
โรคทางหูู โรคทางจมููก โรคทางลิ้้�น โรคทางกาย โรคศีีรษะ 
โรคหูู โรคปาก โรคฟััน โรคไอ โรคหืืด ไข้้หวััด ไข้้พิิษ ไข้้ 
เชื่่�อมซึมึ โรคท้้อง เป็น็ลมสลบ ลงแดง จุกุเสียีด อหิวิาตกโรค 
โรคเรื้้�อน ฝีี กลาก มองคร่่อ ลมบ้้าหมูู หิิดเปื่่�อย หิิดด้้าน 
หิิด หููด โรคละลอก โรคดีีซ่่าน โรคเบาหวาน โรคเริิม  
โรคพุุพอง โรคริิดสีีดวงทวาร ความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดจากดีี 
ความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดจากเสมหะ ความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดจากลม  
ไข้้สัันนิิบาต ความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนฤดููกาล 
ความเจ็บ็ป่ว่ยที่่�เกิดิจากการผลัดัเปลี่่�ยนอิริิยิาบถไม่ไ่ด้้ส่ว่นกันั  
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ความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดจากความพากเพีียรเกิินกำำ�ลััง ความ 
เจ็บ็ป่ว่ยที่่�เกิดิจากผลกรรม ความหนาว ความร้้อน ความหิวิ  
ความกระหาย ปวดอุุจจาระ ปวดปััสสาวะ ทุุกข์์ที่่�เกิิดจาก
สััมผััสแห่่งเหลืือบ ยุุง ลม แดด และสััตว์์เลื้้�อยคลาน ทุุกข์์
เพราะมารดาตาย ทุุกข์์เพราะบิิดาตาย ทุุกข์์เพราะพี่่�ชาย
น้้องชายตาย ทุกุข์เ์พราะพี่่�สาวน้้องสาวตาย ทุกุข์เ์พราะบุตุร
ตาย ทุุกข์์เพราะธิิดาตาย ทุุกข์์เพราะความพิินาศของญาติิ  
ทุุกข์์เพราะโภคทรััพย์์พิินาศ ทุุกข์์เพราะความเสีียหายที่่� 
เกิิดจากโรค ทุุกข์์เพราะสีีลวิิบััติิ ทุุกข์์เพราะทิิฏฐิิวิิบััติิ 

ความเกิิดขึ้้�นแห่่งธรรมเหล่่าใดปรากฏในเบื้้�องต้้น 
ความดับัแห่่งธรรมเหล่่านั้้�นย่่อมปรากฏในเบื้้�องปลาย วิบิาก 
อาศััยกรรม กรรมอาศััยวิิบาก รููปอาศััยนาม นามอาศััยรููป 
นามรููปเป็็นไปตามชาติิ ชราติิดตาม พยาธิิครอบงำ�� มรณะ
ย่ำำ��ยีี ตกอยู่่�ในความทุุกข์์ ไม่่มีีที่่�ปกป้้อง ไม่่มีีที่่�หลีีกเร้้น 
ไม่่มีีที่่�พึ่่�ง ไม่่มีีที่่�อาศััย นี้้�ตรััสเรีียกว่่า ทุุกข์์ ทุุกข์์นี้้� เป็็นภััย 
เป็็นภััยใหญ่่ เป็็นเครื่่�องบีีบคั้้�น เป็็นสิ่่�งกระทบกระทั่่�ง เป็็น
อัันตราย เป็็นอุุปสรรคของโลกนี้้�16

๑๖	ขุ ุ.จูู. (บาลีี) ๓๐/๒/๒๙-๓๐, ขุุ.จูู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๑-๕๒.
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(๗)	นิิสสรณวิิจััย 
นิิสสรณะ ได้้แก่่ สภาวะสลััดออก, สภาวะที่่�เป็็นเหตุุ

นำำ�ออกไป สามารถนำำ�มาจำำ�แนกลัักษณะและประเภท ได้้
ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

ก.	ภาวะสลััดออก หมายถึึง พระนิิพพาน  

พระนิิพพานนั้้�นถึึงแม้้ว่่าจะมีีเพีียงหนึ่่�งเดีียว โดยมีีลัักษณะ
สงบระงัับ แต่่สามารถจำำ�แนกได้้โดยปริิยาย เช่่น สอุุปาทิิ 
เสสนิิพพาน อนุุปาทิิเสสนิิพพาน เป็็นต้้น

ข. 	สภาวะที่่�เป็น็เหตุนุำำ�ออก หมายถึงึ อริยิมรรค
มีีองค์์ ๘ รวมทั้้�งโพธิิปัักขิิยธรรมทั้้�งหลายในระดัับโลกุุตตระ 
ในการจำำ�แนกโดยละเอีียด สามารถนำำ�เอาสภาวะเหล่่านั้้�น
ทั้้�งหมดมาจำำ�แนกโดยลัักษณะเป็็นต้้นและจำำ�แนกประเภท
ต่่าง ๆ เช่่น สััมมาทิิฏฐิิมีีลัักษณะเห็็นตามเป็็นจริิง จำำ�แนก
ประเภทเป็็น ๔ ได้้แก่่ (๑) ความรู้้�ในทุุกข์์ (๒) ความรู้้�ใน 
ทุุกขสมุุทััย (๓) ความรู้้�ในทุุกขนิิโรธ (๔) ความรู้้�ในทุุกข 
นิิโรธคามิินีีปฏิิปทาเป็็นต้้น ลัักษณะของธรรมในชุุดโพธิ ิ
ปัักขิิยธรรม ท่่านพระสารีีบุุตรได้้แสดงไว้้ว่่า
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อริิยมรรค ๘
มรรคคืือความเห็็น ชื่่�อว่่าสััมมาทิิฏฐิิ 
มรรคคืือความตรึึกตรอง ชื่่�อว่่าสััมมาสัังกััปปะ 
มรรคคืือการกำำ�หนด ชื่่�อว่่าสััมมาวาจา 
มรรคคืือสมุุฏฐาน ชื่่�อว่่าสััมมากััมมัันตะ 
มรรคคืือความผ่่องแผ้้ว ชื่่�อว่่าสััมมาอาชีีวะ 
มรรคคืือการประคองไว้้ ชื่่�อว่่าสััมมาวายามะ 
มรรคคืือความตั้้�งมั่่�น ชื่่�อว่่าสััมมาสติิ 
มรรคคืือความไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ชื่่�อว่่าสััมมาสมาธิิ17

โพชฌงค์์ ๗
มรรคคืือความตั้้�งมั่่�น ชื่่�อว่่าสติิสััมโพชฌงค์์ 
มรรคคืือการเลืือกเฟ้้น ชื่่�อว่่าธััมมวิิจยสััมโพชฌงค์์ 
มรรคคืือการประคองไว้้ ชื่่�อว่่าวิิริิยสััมโพชฌงค์์ 
มรรคคืือความแผ่่ซ่่าน ชื่่�อว่่าปีีติิสััมโพชฌงค์์ 
มรรคคืือความสงบ ชื่่�อว่่าปััสสััทธิิสััมโพชฌงค์์ 
มรรคคืือความไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ชื่่�อว่่าสมาธิิสััมโพชฌงค์์ 
มรรคคืือการพิิจารณา ชื่่�อว่่าอุุเบกขาสััมโพชฌงค์์18

๑๗	ขุ ุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๓๗/๒๙๙, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓.

๑๘	ขุ ุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๓๗/๒๙๙, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓.
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พละ ๕
มรรคคืือความไม่่หวั่่�นไหวเพราะความไม่่มีีศรััทธา  

	ชื่่ �อว่่าสััทธาพละ 
มรรคคืือความไม่่หวั่่�นไหวเพราะความเกีียจคร้้าน  

	ชื่่ �อว่่าวิิริิยพละ 
มรรคคืือความไม่่หวั่่�นไหวเพราะความประมาท  

	ชื่่ �อว่่าสติิพละ 
มรรคคืือความไม่่หวั่่�นไหวเพราะอุุทธััจจะ  

	ชื่่ �อว่่า สมาธิิพละ 
มรรคคืือความไม่่หวั่่�นไหวเพราะอวิิชชา  

	ชื่่ �อว่่าปััญญาพละ19

อิินทรีีย์์ ๕
มรรคคืือความน้้อมใจเชื่่�อ ชื่่�อว่่าสััทธิินทรีีย์์ 
มรรคคืือการประคองไว้้ ชื่่�อว่่าวิิริิยิินทรีีย์์ 
มรรคคืือความตั้้�งมั่่�น ชื่่�อว่่าสติินทรีีย์์ 
มรรคคืือความไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ชื่่�อว่่าสมาธิินทรีีย์์ 
มรรคคืือความเห็็น ชื่่�อว่่าปััญญิินทรีีย์์20

๑๙	ขุ ุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๓๗/๒๙๙, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๔.

๒๐	ขุ ุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๓๗/๒๙๙, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๔.
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ลัักษณะธรรมฝ่่ายตรััสรู้้�
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าอิินทรีีย์์ เพราะมีีสภาวะเป็็นใหญ่่ 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าพละ เพราะมีีสภาวะไม่่หวั่่�นไหว 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าโพชฌงค์์ เพราะมีีสภาวะนำำ�ออก
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าองค์์แห่่งมรรค เพราะมีีสภาวะเป็็นเหตุุ 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าสติิปััฏฐาน เพราะมีีสภาวะตั้้�งมั่่�น 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าสััมมััปปธาน เพราะมีีสภาวะตั้้�งไว้้ 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าอิิทธิิบาท เพราะมีีสภาวะให้้สำำ�เร็็จ 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าสััจจะ เพราะมีีสภาวะเป็็นของแท้้ 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าสมถะ เพราะมีีสภาวะไม่่ฟุ้้�งซ่่าน 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าวิิปััสสนา เพราะมีีสภาวะพิิจารณาเห็็น 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าสมถะและวิิปััสสนา 
			  เพราะมีีสภาวะมีีรสเป็็นอย่่างเดีียวกััน 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าธรรมที่่�เป็็นคู่่�กััน 
			  เพราะมีีสภาวะไม่่ล่่วงเลยกััน 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าสีีลวิิสุุทธิิ เพราะมีีสภาวะสำำ�รวม 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าจิิตตวิิสุุทธิิ เพราะมีีสภาวะไม่่ฟุ้้�งซ่่าน 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าทิิฏฐิิวิิสุุทธิิ เพราะมีีสภาวะเห็็น 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าวิิโมกข์์ เพราะมีีสภาวะหลุุดพ้้น 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าวิิชชา เพราะมีีสภาวะรู้้�แจ้้ง 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าวิิมุุตติิ เพราะมีีสภาวะสละ 
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มรรคที่่�ชื่่�อว่่าญาณในความสิ้้�นไป 
			  เพราะมีีสภาวะตััดขาด 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าฉัันทะ เพราะมีีสภาวะเป็็นมููล 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่ามนสิิการ เพราะมีีสภาวะเป็็นสมุุฏฐาน 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าผััสสะ เพราะมีีสภาวะเป็็นที่่�ประชุุม 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าเวทนา เพราะมีีสภาวะเป็็นที่่�รวม 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าสมาธิิ เพราะมีีสภาวะเป็็นประธาน 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าสติิ เพราะมีีสภาวะเป็็นใหญ่่ 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าปััญญา 
			  เพราะมีีสภาวะเป็็นธรรมที่่�ยิ่่�งกว่่าธรรมนั้้�น 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าวิิมุุตติิ เพราะมีีสภาวะเป็็นแก่่นสาร 
มรรคที่่�ชื่่�อว่่าธรรมที่่�หยั่่�งลงสู่่�อมตะคืือนิิพพาน  

			  เพราะมีีสภาวะเป็็นที่่�สุุด21

(๘) 	ผลวิิจััย 
ผล ได้้แก่ ่ผลของพระธรรมเทศนานั้้�นที่่�เกิดิขึ้้�นสำำ�หรับั

ผู้้�ฟััง พระคาถานี้้� พระพุุทธองค์์ทรงแสดงไว้้ จำำ�แนกผลได้้ 
ดังัตัวัอย่า่งต่อ่ไปนี้้� ผลของพระธรรมเทศนา มี ี๒ ประการ คือื 

๒๑	ขุ ุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๓๗/๒๙๙-๓๐๐, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๔.
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ก. 	ผลที่่�เกิิดในปััจจุุบััน คืือ ผลจากการฟัังธรรม 
คืือ มีีสุุตมยปััญญา ได้้ฟัังในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยฟััง เข้้าใจสิ่่�งที่่�เคย 
ฟังัแล้้ว บรรเทาความลังัเลสงสััยได้้ ทำำ�ความเห็น็ให้้ตรง จิติ
มีคีวามผ่อ่งใส มีคีวามเข้้าใจอรรถะ เข้้าใจธรรมะ โดยเฉพาะ 
ความตรงข้้ามกันัระหว่า่งความไม่ป่ระมาทกับัความประมาท 
สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิเพื่่�อขััดเกลากิิเลส ดำำ�เนิินไปตาม 
สััมมาปฏิิปทา งดเว้้นความชั่่�ว เพิ่่�มพููนกุุศลคุุณความดีี ทำำ� 
ความเพีียร เข้้าถึึงธรรมระดัับต่่าง ๆ เข้้าถึึงความสุุขระดัับ 
ต่า่ง ๆ และได้้วิสิุทุธิ ิ๖ ประการ ได้้แก่ ่สีลีวิสิุทุธิ ิจิติตวิสิุทุธิิ  
ทิิฏฐิิวิิสุุทธิิ กัังขาวิิตรณวิิสุุทธิิ มััคคามััคคญาณทััสสนวิิสุุทธิิ 
ปฏิิปทาญาณทััสสนวิิสุุทธิิ

ข. 	ผลที่่�เกิดิในภายหน้า้ คือื ผลที่่�เกิดิขึ้้�นสำำ�หรับั 
ผู้้�ที่่�ไม่่อาจบรรลุุมรรคในขณะฟัังธรรม ก็็เป็็นการสั่่�งสมบุุญ 
บารมีีเพื่่�อให้้ได้้สมบััติิต่่าง ๆ เช่่น สมบััติิคืืออายุุ ผิิวพรรณ  
กำำ�ลังั ความสุขุ เกียีรติยิศ บริวิาร ความเป็น็ใหญ่ ่อุปุธิสิมบัตัิิ  
สิริิแิห่ง่ความเป็น็พระเจ้้าจักัรพรรดิ ิสิริิแิห่ง่ความเป็น็เทวราช 
ความถึงึพร้้อมด้้วยจักัร ๔ ความถึงึพร้้อมด้้วยศีลี ความถึงึพร้้อม 
ด้้วยสมาธิิ วิิชชา ๓ อภิิญญา ๖ ปฏิิสััมภิิทา ๔ สาวกโพธิิ  
ปััจเจกโพธิิ และสััมมาสััมโพธิิ ในอนาคตภายหน้้าต่่อไป  
จนกว่่าจะทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพาน
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(๙) 	อุุปายวิิจััย 
อุบุาย ได้้แก่ ่อุบุายอันัเป็น็ข้้อปฏิบิัตัิเิบื้้�องต้้นที่่�เป็น็เหตุ ุ

ให้้เกิิดอริิยมรรค, อุุบายอัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดผลมีีภวสมบััติิ
เป็น็ต้้น เหตุเุบื้้�องต้้นอันัเป็น็อุบุายให้้เกิดิผลทั้้�ง ๒ อย่า่ง คือื  
ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องในเรื่่�องนั้้�น ๆ โดยเฉพาะการประพฤติิ
พรหมจรรย์์คืือข้้อปฏิิบััติิอริิยมรรคอัันประเสริิฐนี้้� มีีสััมมา
ทิิฏฐิิเป็็นตััวนำำ� และสััมมาทิิฏฐิิอาศััยเหตุุ ๒ ประการ คืือ 
(๑) ปรโตโฆสะ (๒) โยนิโสมนสิกิาร พระพุทุธองค์ท์รงแสดง 
พระธรรมเทศนาโดยแง่่มุุมหลากหลาย เป็็นอุุบายอััน 
ชาญฉลาดเพื่่�อให้้เวไนยสััตว์์เกิิดสััมมาทิิฏฐิิในเรื่่�องนั้้�น ๆ 
แล้้วจะได้้ปฏิบิัตัิใิห้้สมบููรณ์ต์่อ่ไป ในช่ว่งเริ่่�มต้้นของพระสููตร 
ต่่าง ๆ พระองค์์จึึงได้้ตรััสเตืือนภิิกษุุทั้้�งหลายอยู่่�เสมอว่่า 
“ตํํ สุุณาถ, สาธุุกํํ มนสิิกโรถ”22 ำหรัับในพระคาถานี้้� 
มีีอุุบายที่่�เด่่นชััด ดัังนี้้�

ก. 	ปรโตโฆสะ คืือ เสีียงประกาศธรรมจากผู้้�อื่่�น
คำำ�ว่่า ผู้้�อื่่�น ในที่่�นี้้� หมายถึึง พระอรหัันตสััมมา 

สัมัพุทุธเจ้้าผู้้�ทรงมีพีระมหากรุณุาธิคิุณุต่อ่เวไนยสัตัว์ท์ั้้�งหลาย  
ทรงค้้นคว้้าหาอุุบายเพื่่�อนำำ�สััตว์์ทั้้�งหลายออกจากวััฏฏ
ทุุกข์์ พระองค์์ได้้ทรงประกาศสััจธรรมไว้้ด้้วยแง่่มุุมต่่าง ๆ  

๒๒	สํํ .นิิ. (บาลีี) ๑๖/๑/๑. และในตอนเริ่่�มต้้นของพระสููตรทั่่�วไป
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มากมาย ก็็เพื่่�อความเกื้้�อกููล เพื่่�อประโยชน์์และความสุุขแก่่
เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย การมีีศรััทธา เข้้าไปหา เข้้าไป 
นั่่�งใกล้ ้เงี่่�ยโสตพร้อ้มสดับัธรรมจึงึมีคีวามสำำ�คัญัมาก เพราะ
เป็็นโอกาสอัันหาได้้ยาก การจะมีีโอกาสเช่่นนี้้� ต้้องพร้้อม 
ด้้วยองค์ป์ระกอบหลายอย่า่ง เช่น่ พระพุทุธเจ้้าทรงอุบุัตัิขิึ้้�น
มาในโลก ทรงประกาศอริยิสัจัธรรมที่่�นำำ�สัตัว์อ์อกจากทุกุข์ไ์ด้้  
ต้้องเกิิดเป็็นมนุุษย์์ มีีปััญญาสามารถแยกแยะได้้ จึึงจะมีี
โอกาสได้้ฟัังพระสััทธรรม หากมีีพระพุุทธเจ้้าทรงอุุบััติิแล้้ว 
แต่ผู่้้�นั้้�นไปเกิดิเป็น็สัตัว์น์รก กำำ�เนิดิสัตัว์เ์ดรัจัฉาน เปรตวิสิัยั 
อสุรุกาย เป็น็หมู่่�เทพที่่�มีอีายุยุืนืยาว ก็ห็มดโอกาสในการฟังั 
พระสััทธรรม แม้้เกิิดเป็็นมนุุษย์์แล้้ว แต่่เป็็นผู้้�มีีมิิจฉาทิิฏฐิิ 
เป็็นคนโง่่มาก ไม่่รู้้�จัักแยกแยะคำำ�พููดใดเป็็นสุุภาษิิตหรืือ 
ทุุพภาษิิต ก็็ไม่่ได้้ฟัังพระสััทธรรมเช่่นเดีียวกััน 

พระพุุทธเจ้้าผู้้�เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดแห่่งคำำ�สอนนี้้� เป็็น
กััลยาณมิิตรที่่�แท้้จริิง และกััลยาณมิิตรนี้้�เป็็นพรหมจรรย์์
ทั้้�งหมดทีเีดียีว เนื่่�องจากว่า่ หากไม่ม่ีพีระพุทุธเจ้้าแล้้ว การ
ปฏิิบััติิพรหมจรรย์์คืืออริิยมรรค ๘ เพื่่�อออกจากวััฏฏทุุกข์์ 
ก็็ไม่่มีี พุุทธบริิษััทอาศััยพระพุุทธองค์์แล้้ว ผู้้�ที่่�มีีความเกิิด
เป็็นธรรมดา ย่่อมพ้้นจากความเกิิด ผู้้�ที่่�มีีความแก่่เป็็น
ธรรมดา ย่่อมพ้้นจากความแก่่ ผู้้�ที่่�มีีความตายเป็็นธรรมดา 
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ย่่อมพ้้นจากความตาย ผู้้�ที่่�มีีโสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส 
และอุุปายาสเป็็นธรรมดา ย่่อมพ้้นจากโสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ 
โทมนััส และอุุปายาส ดัังที่่�พระองค์์ตรััสว่่า 

อานนท์ ์ที่่�จริงิ ความเป็น็ผู้้�มีมีิติรดี ีมีสีหายดี ีมีเีพื่่�อนดีี  
เป็็นพรหมจรรย์์ทั้้�งหมด ทีีเดีียว อานนท์์ ภิิกษุุผู้้�มีีมิิตรดีี  
มีีสหายดีี มีีเพื่่�อนดีีพึึงหวัังข้้อนี้้�ได้้ว่่า จัักเจริิญอริิยมรรค 
มีีองค์์ ๘ ทำำ�อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ให้้มาก23

ข.	 โยนิโิสมนสิกิาร คือื การกระทำำ�ไว้้ในใจให้้แยบคาย 
การรู้้�จัักคิิดพิิจารณาธรรมเทศนานั้้�นด้้วยดีี พิิจารณาใส่่ใจ
ให้้ถููกต้้อง ในแง่่มุุมที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดปััญญา เกิิดกุุศลระดัับ
ต่่าง ๆ เมื่่�อมีีการฟัังพระสััทธรรม ด้้วยปรโตโฆสะ อัันเป็็น 
เหตุุภายนอกแล้้ว ต้้องมีีเหตุุภายใน คืือ น้้อมนำำ�สััจธรรม 
ที่่�ทรงประกาศนั้้�นเข้้ามาในใจ ก็็จะเป็็นอุุบายให้้เกิิดสััมมา 
ทิิฏฐิิและกุุศลเจริิญงอกงามยิ่่�งขึ้้�นไป เพราะกุุศลธรรม 
ทั้้�งหลายนั้้�น เจริิญงอกงามจากโยนิิโสมนสิิการ การใส่่ใจ
ให้้ถููกต้้องนี้้�จึึงมีีอุุปการะเกื้้�อกููลต่่อธรรมทั้้�งหลายมาก  
ดัังที่่�ท่่านพระสารีีบุุตรสรุุปไว้้ว่่า 

๒๓	สํํ .ม. (บาลีี) ๑๙/๒/๒, สํํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓.
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ธรรมมีีโยนิิโสมนสิิการเป็็นมููล ๙ ได้้แก่่
๑.	บุ คคลมนสิิการโดยแยบคาย ปราโมทย์์ย่่อมเกิิด
๒. 	เมื่่�อมีีปราโมทย์์ ปีีติิย่่อมเกิิด
๓. 	เมื่่�อใจเกิิดปีีติิ กายย่่อมสงบ 
๔. 	ผู้้�มีีกายสงบ ย่่อมได้้รัับสุุข 
๕. 	เมื่่�อมีีสุุข จิิตย่่อมตั้้�งมั่่�น 
๖. 	เมื่่�อจิิตตั้้�งมั่่�น ย่่อมรู้้� ย่่อมเห็็นตามความเป็็นจริิง 
๗. 	เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็นตามความเป็็นจริิง  

			ย่  ่อมเบื่่�อหน่่ายได้้เอง
๘. 	เมื่่�อเบื่่�อหน่่าย ย่่อมคลายกำำ�หนััด 
๙. 	เพราะคลายกำำ�หนััด จึึงหลุุดพ้้น 

			นี้้  � คืือธรรม ๙ ประการที่่�มีีอุุปการะมาก24

ค. 	ความไม่่ประมาทในกุุศลธรรมทั้้�งหลาย 
เมื่่�อมีเีหตุ ุ๒ ประการ คือื ปรโตโฆสะกับัโยนิโิสมนสิกิาร 

สัมัมาทิฏิฐิกิ็ย็่อ่มเกิดิขึ้้�น เป็น็หัวัหน้้าพาดำำ�เนินิไปในหนทาง 
ที่่�ถููกต้้องต่อ่ไป และกุศุลทุกุประการรวมลงในความไม่ป่ระมาท  
ความไม่่ประมาทนี้้�เป็น็ธรรมหัวัข้อ้ใหญ่่ หากเข้้าใจแล้้ว แต่ ่
ประมาทเสีีย ธรรมทั้้�งหลายก็็ไม่่ได้้รัับการปฏิิบััติิ ธรรมก็็ 
ไม่่สำำ�เร็็จประโยชน์์แก่่ผู้้�นั้้�น หากมีีความไม่่ประมาท ธรรม 

๒๔	 รายละเอีียดใน ทีี.ปา. (บาลีี) ๑๑/๓๕๙/๒๗๒, ทีี.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/ 

๔๑๘-๔๑๙.
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ทั้้�งหลายได้้รัับการปฏิิบััติิ ธรรมก็็สำำ�เร็็จประโยชน์์แก่่ผู้้�นั้้�น 
การอุบุัตัิขิองพระพุทุธเจ้้าก็ย็่อ่มอำำ�นวยประโยชน์ใ์ห้้แก่ผู่้้�นั้้�น 
อย่่างสมบููรณ์์เต็็มที่่� 

ธรรมคืือความไม่่ประมาทนี้้� พระพุุทธองค์์ได้้ตรััส
ไว้้เป็็นปััจฉิิมวาจาว่่า “วยธมฺฺมา สงฺฺขารา อปฺฺปมาเทน  
สมฺฺปาเทถ”25 ังขารทั้้�งหลายมีีความเสื่่�อมไปเป็็นธรรมดา
เธอทั้้�งหลายจงทำำ�หน้้าที่่�ให้้สำำ�เร็จ็ด้้วยความไม่ป่ระมาทเถิดิ”26 

พระพุทุธพจน์บ์ทนี้้� แสดงให้้เห็น็ว่า่ ทรงย่อ่พระธรรมคำำ�สอน 
ที่่�ทรงประกาศตลอดเวลา ๔๕ ปีี ลงในเพีียงบทเดีียว คืือ  
ความไม่่ประมาท27

กุุศลธรรมทั้้�งหมด มีีความไม่่ประมาทเป็็นมููล รวม 
ลงในความไม่ป่ระมาท ความไม่ป่ระมาทเป็น็เลิศิกว่า่กุศุลธรรม 
ทั้้�งหลายเหล่า่นั้้�น ความไม่ป่ระมาทเป็น็เหตุทุี่่�สำำ�คัญัเป็น็เลิศิ 
ทำำ�ให้้การเจริิญอริิยมรรค เพื่่�อให้้เกิิดปััญญาเห็็นอริิยสััจ ๔ 
ทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพานเป็็นไปได้้ พระองค์์ทรงแสดงให้้เห็็นความ
สำำ�คััญเป็็นเลิิศกว่่าธรรมทั้้�งหลาย โดยอุุปมา ๑๐ อย่่าง คืือ

๒๕	ที ี.ม. (บาลีี) ๑๐/๒๑๘/๑๓๕.

๒๖	ที ี.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.

๒๗	ดููรายละเอีียดใน ทีี.ม.อ. (บาลีี) ๒/๒๑๘/๒๐๑.
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อุุปมาที่่� ๑ พระตถาคตอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
เลิิศกว่่าสััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงในสากลจัักรวาล เหมืือนกัับ
ความไม่่ประมาทนี้้�เป็็นธรรมกว้้างขวาง เป็็นที่่�รวมของ
ธรรมอื่่�น ๆ ฉัันนั้้�น 

อุุปมาที่่� ๒ รอยเท้้าของสััตว์์ที่่�เที่่�ยวไปบนบก รอยเท้้า 
ช้้างใหญ่่กว่่ารอยเท้้าสััตว์์อื่่�นทั้้�งหมด รอยเท้้าสััตว์์เหล่่านั้้�น
รวมลงในรอยเท้้าช้้าง 

อุุปมาที่่� ๓ กลอนของเรืือน ยอดของบ้้านถืือว่่าเป็็น
จุุดสููงสุุดของบ้้าน 

อุุปมาที่่� ๔ กลิ่่�นหอมที่่�เกิิดจากราก รากกฤษณา
เป็็นเลิิศ 

อุุปมาที่่� ๕ กลิ่่�นหอมที่่�เกิิดจากแก่่น แก่่นจัันทน์์แดง
เลิิศที่่�สุุด 

อุปุมาที่่� ๖ กลิ่่�นหอมที่่�เกิดิจากดอก ดอกมะลิเิลิศิที่่�สุดุ
อุปุมาที่่� ๗ พระเจ้า้จักัรพรรดิเิป็น็เลิศิยอดกว่า่พระราชา 

ทั้้�งปวง พระราชาอื่่�น ๆ ก็็คล้้อยตามพระเจ้้าจัักรพรรดิิ 
อุุปมาที่่� ๘ แสงดวงจัันทร์์ มีีความสว่างมากกว่่าดวงดาว 
อุปุมาที่่� ๙ แสงดวงอาทิติย์ ์แสงสว่า่งจากดวงอาทิติย์น์ี้้� 

ยอดกว่่าแสงอื่่�น ๆ ขึ้้�นมาทำำ�ลายความมืืดทั้้�งหมด 
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อุุปมาที่่� ๑๐ ผ้้าที่่�ทอด้้วยด้้าย ผ้้าแคว้้นกาสีียอดกว่่า
ผ้้าจากถิ่่�นอื่่�น28

(๑๐)	อาณััตติิวิิจััย
อาณัตัติ ิได้้แก่ ่การชักัชวน แนะนำำ�ของพระผู้้�มีพีระภาค 

เพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกููลสำำ�หรัับเวไนยสััตว์์ พระพุุทธองค์์ทรง
แนะนำำ� ชักัชวนให้้พุทุธบริษิัทัละเว้้นจากการทำำ�ความชั่่�ว และ 
งดเว้้นให้้ห่่างไกลจากสิ่่�งที่่�เป็็นอุุปสรรคขััดขวางความเจริิญ  
ทรงกระตุ้้�นเตืือนให้้ทำำ�คุุณความดีี ให้้เข้้าถึึงสิ่่�งดีีงามสููงส่่ง 
ที่่�ควรเข้้าถึงึในขณะที่่�ยังัมีโีอกาสอยู่่� ทรงเน้น้ไปที่่�คำำ�สอนที่่�มีี 
ปาฏิหิาริยิ์ ์คอยพร่ำ���สอนอยู่่�เสมอว่า่ “จงตรึกึอย่า่งนี้้� อย่า่ได้้ 
ตรึึกอย่่างนี้้� จงมนสิิการอย่่างนี้้� อย่่าได้้มนสิิการอย่่างนี้้� 
จงละธรรมนี้้� จงบรรลุุธรรมนี้้�อยู่่�”29 ความไม่่ประมาท
คืือ การมีีสติิสััมปชััญญะอยู่่�เสมอนี้้� เป็็นอนุุสาสนีี เป็็นคำำ�
พร่ำ���สอนของพระพุุทธองค์์ ดัังที่่�พระองค์์ตรััสว่่า “ภิิกษุ ุ
ทั้้�งหลาย ภิิกษุุพึึงมีีสติิสััมปชััญญะอยู่่� นี้้�เป็็นคำำ�พร่ำ���สอน
ของเราสำำ�หรัับเธอทั้้�งหลาย”30

๒๘	ดูู รายละเอีียดใน สํํ.ม. (บาลีี) ๑๙/๑๓๙-๑๔๘/๓๙-๔๒, สํํ.ม. (ไทย) ๑๙/ 

๑๓๙-๑๔๘/๗๒-๗๗.

๒๙	 องฺฺ.เอกก. (บาลีี) ๒๐/๖๑/๑๖๖, องฺฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๑/๒๓๕.

๓๐	ที ี.ม. (บาลีี) ๑๐/๑๖๐/๘๗, ทีี.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕.	
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เมื่่�อทรงแสดงธรรม ให้้ความเข้้าใจชััดเจนในประเด็็น
ต่่าง ๆ จบลงแล้้ว พระองค์์ทรงชัักชวนให้้ภิิกษุุทั้้�งหลาย 
เร่่งไปปฏิิบััติิสมถะวิิปััสสนาในสถานที่่�อัันเหมาะสม ให้้ไม่่มีี
ความประมาท มีสีติอิยู่่�เสมอ เจริญิอริยิมรรค เพื่่�อทำำ�ให้้แจ้้ง
อริยิสัจั จะได้้ไม่ม่ีคีวามเดือืดร้้อนใจในภายหลังัว่า่ เมื่่�อก่อ่น
ตอนที่่�มีีกำำ�ลััง สมควรทำำ�แต่่ไม่่ได้้ทำำ� ดัังพระพุุทธพจน์์ว่่า

กิิจใดที่่�ศาสดาผู้้�หวัังประโยชน์์เกื้้�อกููล เอื้้�อเฟื้้�อ อาศััย
ความอนุุเคราะห์์จะพึึงกระทำำ�แก่่สาวกทั้้�งหลาย กิิจนั้้�น
ตถาคตก็็ได้้กระทำำ�แก่่เธอทั้้�งหลายแล้้ว นั่่�นโคนไม้้ นั่่�น 
เรืือนว่่าง เธอทั้้�งหลาย จงเพ่่งพิินิิจ อย่่าประมาท อย่่าได้้มีี
ความเดืือดร้้อนในภายหลััง นี้้�เป็็นคำำ�พร่ำ���สอนของตถาคต
สำำ�หรัับเธอทั้้�งหลาย31

(๑๑)	อนุุคีีติิวิิจััย
จำำ�แนกโดยยกพระพุุทธพจน์์ที่่�มีีเนื้้�อความสอดคล้้อง

กัันมาอ้้างอิิง เพื่่�อความเข้้าใจเนื้้�อความของพระพุุทธพจน์์
ในหลายแง่มุ่มุ ช่ว่ยให้้เกิดิความเข้้าใจที่่�กว้้างขวางและลึกึซึ้้�ง
ยิ่่�งขึ้้�น สำำ�หรัับพระพุุทธพจน์์ที่่�แสดงเรื่่�องความไม่่ประมาท
และความประมาทนั้้�นมีีมากมาย ผู้้�วิิจััยจะยกตััวอย่่างมา
บางคาถา ดัังนี้้�

๓๑	 ม.มูู (บาลีี) ๑๒/๒๑๕/๑๘๑, ม.มูู (ไทย) ๑๒/๒๑๕/๒๒๕.
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คนพาลมีีปััญญาทราม 
ประกอบความประมาทอยู่่�เสมอ
ส่ว่นบัณัฑิติผู้้�มีปีัญัญา รักัษาความไม่่ประมาทไว้้
เหมืือนคนรัักษาทรััพย์์อัันประเสริิฐ ฉะนั้้�น

ท่่านทั้้�งหลาย อย่่าประกอบความประมาท 
อย่่าประกอบความเชยชมยิินดีีในกามเลย
เพราะผู้้�ไม่่ประมาทแล้้ว เพ่่งพิินิิจอยู่่� 
ย่่อมได้้รัับความสุุขอัันไพบููลย์์32

เมื่่�อใด บััณฑิิตบรรเทาความประมาท 
ด้้วยความไม่่ประมาท 
ขึ้้�นสู่่�ปััญญาดุุจปราสาท ไม่่เศร้้าโศก 
พิิจารณาเห็็นหมู่่�สััตว์์ผู้้�มีีความเศร้้าโศก 

เมื่่�อนั้้�น บััณฑิิตผู้้�เป็็นนัักปราชญ์์ 
ย่่อมเห็็นคนพาลได้้	
เหมืือนคนที่่�ยืืนอยู่่�บนภููเขา
เห็็นคนที่่�ภาคพื้้�นได้้ ฉะนั้้�น33

๓๒	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๒๖-๒๗/๒๐, ขุุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖-๒๗/๓๒-๓๓.

๓๓	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๒๘/๒๐, ขุุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘/๓๓.
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ภิิกษุุยิินดีีในความไม่่ประมาท 
หรืือเห็็นภััยในความประมาท 
เผาสัังโยชน์์น้้อยใหญ่่ได้้หมด 
เหมืือนไฟเผาเชื้้�อน้้อยใหญ่่ให้้หมดไป ฉะนั้้�น34

ภิิกษุุยิินดีีในความไม่่ประมาท 
หรืือมีีปกติิเห็็นภััยในความประมาท 
เป็็นผู้้�ไม่่เสื่่�อม ชื่่�อว่่าอยู่่�ใกล้้นิิพพานแน่่แท้้35

๓.	ยุ ุตติิหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้�  

ความลังัเลสงสัยั และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอนโดย 
พิิจารณาความเหมาะสมของพระพุุทธพจน์์ การตรวจสอบ 
ความเหมาะสมของพยััญชนะใช้้หลัักมหาปเทส ๔ ได้้แก่่  
(๑) พุุทธาปเทส (๒) สัังฆาปเทส (๓) สััมพหุุลััตเถราปเทส  
(๔) เอกััตเถราปเทส ส่่วนการตรวจสอบความเหมาะสม 
ของอรรถะ คืือ ตรวจสอบให้้ไม่่ขััดแย้้งกัับหลัักธรรมสำำ�คััญ  
ได้้แก่ ่(๑) อริยิสัจั ๔ (๒) หลักัวินิัยั ๓ (๓) หลักัปฏิจิจสมุปุบาท  
พระคาถานี้้� พิิจารณาความเหมาะสมได้้ดัังนี้้� 

๓๔	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๓๑/๒๑, ขุุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๓๔.

๓๕	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๓๒/๒๑, ขุุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๔.
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ก.	สั ัททยุุติิ คืือ ความเหมาะสมด้้านพยััญชนะ
พระคาถานี้้� เป็็นบาลีีที่่�ขึ้้�นสู่่�สัังคายนาทั้้�ง ๓ ครั้้�ง  

จััดอยู่่�ในพระสุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย ธรรมบท รัักษา 
สืืบต่่อเป็็นอย่่างดีี บทพยััญชนะทั้้�งหมดจึึงถืือได้้ว่่ามีีความ 
ถููกต้้องเหมาะสมทุกุประการ สามารถแสดงเนื้้�อความได้้ตาม 
พุุทธประสงค์์และรัักษาสััจธรรมที่่�ทรงประกาศได้้อย่่าง
สมบููรณ์์ สามารถพิิจารณาความเหมาะสมได้้ในทุุก ๆ บท 
ดัังตััวอย่่าง

บทว่่า อปฺฺปมาโท เป็็นกััตตา บทว่่า อมตํํปทํํ 
เป็็นวิิกติิกััตตา ทั้้�ง ๒ นี้้�เป็็นบทที่่�ลงปฐมาวิิภััตติิ เอกวจนะ
เหมืือนกััน	

บทว่่า ปมาโท เป็็นกััตตา บทว่่า ปทํํ เป็็นวิิกติิ 
กััตตา ทั้้�ง ๒ บทนี้้�เป็็นบทที่่�ลงปฐมาวิิภััตติิ เอกวจนะ
เหมืือนกััน 

บทว่่า มจฺฺจุุโน เป็็นสามีีสััมพัันธะในบทว่่า ปทํํ 
จึึงลงจตุุตถีีวิิภััตติิ เอกวจนะ

บทว่่า อปฺฺปมตฺฺตา เป็็นคุุณนาม ลงปฐมาวิิภััตติิ 
พหุุวจนะ เป็็นวิิเสสนะของ ชนา บทว่่า มีียนฺฺติิ เป็็นบท
แสดงกิิริิยา จึึงลง อนฺฺติิ วิิภััตติิ เป็็นพหุุวจนะสอดคล้้องกัับ 
ประธาน	
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บทว่่า เย เป็็นสััพพนาม บทว่่า ปมตฺฺตา เป็็น
คุุณนาม ลงปฐมาวิิภััตติิ พหุุวจนะ เป็็นวิิเสสนะของ ชนา 
บทว่่า มตา เป็็นคุุณนาม จึึงลงปฐมาวิิภััตติิ พหุุวจนะ 
สอดคล้้องกัับประธาน

บทว่่า น และ ยถา เป็็นนิิบาต ไม่่มีีการเปลี่่�ยน
รููปใด ๆ 

ข.	อั ัตถยุุติิ คืือ ความเหมาะสมด้้านอรรถะ
พระคาถานี้้� มีีความเหมาะสมทางด้้านอรรถะที่่�

สมบููรณ์์ ไม่่ขััดแย้้งกัับหลัักอริิยสััจ ๔ เป็็นไปเพื่่�อละกิิเลส 
และหยั่่�งลงสู่่�กระบวนธรรมปฏิิจจสมุุปบาทได้้ อธิิบาย 
ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้� 

การประกอบลงในอริิยสััจ ๔ พิิจารณาได้้จากการ
อธิิบายด้้วยเทสนาหาระ พระคาถานี้้�ประกอบลงในอริิยสััจ
ทั้้�ง ๔ ข้้อ

การละกิิเลส พิิจารณาได้้จากการมีีข้้อปฏิิบััติิที่่�จััดอยู่่� 
ในอริิยมรรค ข้้อปฏิิบััติิอริิยมรรคนั้้�นเป็็นธรรมจัักร เป็็น
อาวุธุคือืธรรมสำำ�หรับัทำำ�ลายกิเิลส และพิจิารณาจากผลของ 
พระธรรมเทศนาที่่�มีีผู้้�ได้้บรรลุุธรรม
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การหยั่่�งลงสู่่�กระบวนธรรมปฏิิจจสมุุปบาท พิิจารณา
ได้้จากหลัักธรรมที่่�ฝ่่ายวิิชชาและฝ่่ายอวิิชชาที่่�เป็็น 
องค์์ประกอบสำำ�คััญของกระบวนธรรม ความไม่่ประมาท 
จััดเป็็นธรรมฝ่่ายวิิชชา เป็็นปฏิิจจสมุุปบาทฝ่่ายนิิโรธวาระ  
เป็็นกระบวนการไม่่เกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งปวง ส่่วนความ
ประมาทจััดเป็็นธรรมฝ่่ายอวิิชชา เป็็นปฏิิจจสมุุปบาท 
ฝ่า่ยสมุทุยวาระ เป็น็กระบวนการเกิดิขึ้้�นแห่ง่กองทุกุข์ท์ั้้�งปวง

เมื่่�อพิิจารณาเนื้้�อความในพระคาถานี้้� แต่่ละส่่วนก็็มีี
อรรถะถููกต้้องเหมาะสมทุุกประการ อธิิบายได้้ดัังตััวอย่่าง
ต่่อไปนี้้�

“ความไม่่ประมาท เป็็นทางแห่่งอมตะ” เพราะ
ความไม่่ประมาทในกุุศลธรรมทั้้�งหลายนั้้�น เป็็นธรรมที่่�มีี
อุุปการะมากต่่อการกระทำำ�คุุณความดีีทั้้�งหมด หากขาดสติิ 
แล้้ว ก็็ไม่่อาจจะกระทำำ�กุุศลใด ๆ ได้้ กุุศลทั้้�งหลายไม่่ว่่า
จะเป็น็ขั้้�นกามาวจรกุศุล รูปูาวจรกุศุล อรูปูาวจรกุศุล หรืือ 
โลกุตุตรกุศุลก็ต็้อ้งมีสีติเิป็น็ส่่วนประกอบด้ว้ยเสมอ การจะ 
ทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพานได้้ ต้้องอาศััยกุุศลธรรมชั้้�นโลกุุตตระ 
สููงสุุดคืืออรหััตตมรรค ดัังนั้้�น ความไม่่ประมาทคืือความมีี
สติิอยู่่�เสมอนี้้� จึึงเป็็นเหตุุทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพาน
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“ความประมาท เป็็นทางแห่่งความตาย” เพราะ
ความขาดสติ ิทำำ�ให้้จิติเป็น็อกุศุล ทำำ�ให้้จิติเศร้้าหมองเร่า่ร้้อน 
ก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ทั้้�งแก่่ตนและแก่่ผู้้�อื่่�น ไม่่อาจจะทำำ�
กุุศลที่่�จะยกระดัับจิิตให้้สููงขึ้้�น ไม่่อาจทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพานได้้  
เมื่่�อไม่่ทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพาน ก็็ยัังต้้องเวีียนเกิิดเวีียนตายอยู่่�
ในวััฏฏสงสารตลอดกาลนาน ความประมาทจึึงเป็็นทาง 
แห่่งความตาย เพราะต้้องเกิิดในวััฏฏสงสารอยู่่�ตลอดไป 
เมื่่�อเกิิด ก็็ต้้องตายคู่่�กัันเสมอ

“คนผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย” เพราะ 
ผู้้�อยู่่�อย่่างมีีสติิ จิิตก็็เป็็นกุุศลเป็็นพื้้�นฐาน เมื่่�อคิิด พููด ทำำ� 
ก็็เป็็นสุุจริิต ผู้้�มีีสติิย่่อมไม่่หลงลืืมว่่าต้้องแก่่ ต้้องตาย ต้้อง
รีีบขวนขวายทำำ�คุุณงามความดีีในขณะที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� ผู้้�มีี
สติิย่่อมไม่่ลืืมความจริิงว่่าชีีวิิตเป็็นทุุกข์์ โลกเป็็นทุุกข์์ การ
เวีียนว่่ายตายเกิิดเป็็นทุุกข์์ ความพ้้นทุุกข์์คืือพระนิิพพาน 
รีีบขวนขวายในการประกอบความเพีียรเพื่่�อรู้้�อริิยสััจ เมื่่�อ
มีีชีีวิิตอยู่่�ก็็ทำำ�ความดีีและเร่่งปฏิิบััติิเพื่่�อทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพาน 
แม้้เมื่่�อตายแล้้ว เกิิดใหม่่ ก็็มีีอุุปนิิสััยนี้้�ต่่อไป หากได้้เป็็น
พระอริิยเจ้้าตั้้�งแต่่ในชาติินั้้�น ก็็จะเป็็นผู้้�ไม่่เสื่่�อมอีีก ปฏิิบััติิ
เพื่่�ออริิยมรรคเบื้้�องสููงต่่อไป จนกระทั่่�งเข้้าถึึงนิิพพาน 
ในชาติิสุุดท้้าย
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“คนผู้้�ประมาทจึงึเหมืือนคนตายแล้ว้” เพราะผู้้�อยู่่� 
อย่่างขาดสติิ จิิตเป็็นอกุุศล มีีแต่่ความคิิดโลภ คิิดโกรธ  
คิิดหลง ไม่่อาจจะคิิดทำำ�คุุณงามความดีีได้้ ไม่่มีีความคิิดที่่�
จะให้้ทาน สมาทานรัักษาศีีล เจริิญสมาธิิ เจริิญวิิปััสสนา 
เพื่่�อเข้้าถึึงมรรค ผล นิิพพาน จึึงเป็็นเหมืือนกัับคนตายแล้้ว 
ซึ่่�งไม่่มีีจิิต ก็็ไม่่เกิิดความคิิดที่่�จะให้้ทาน สมาทานรัักษาศีีล  
เป็็นต้้นเช่่นเดีียวกััน ความเป็็นอยู่่�ของผู้้�ประมาทแล้้ว ก็็
เหมืือนกัับคนที่่�ตายแล้้ว ไม่่ได้้มีีคุุณงามความดีีเพิ่่�มขึ้้�นเลย  
อยู่่�ไปก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

๔.	 ปทััฏฐานหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลังัเลสงสัยั และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน โดย
พิจิารณาเหตุใุกล้้ของธรรมในพระพุุทธพจน์น์ั้้�น พระคาถานี้้�  
พิิจารณาเหตุุที่่�ต่่อเนื่่�องกัันเป็็นกระแส โดยพิิจารณาได้้  
๒ แบบ คืือ (๑) โอรุุยโหรุุยหะ คืือเหตุุต่่อเนื่่�องลงไป  
(๒) อารุยุหารุยุหะ คือืผลที่่�ต่อ่เนื่่�องขึ้้�นมา ทั้้�งโดยคล้้อยตาม 
และแบบตรงข้้าม ได้้ดัังนี้้�
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ก.	ความไม่่ประมาท
ความไม่่ประมาท คือื ความมีสีติติั้้�งมั่่�น เป็น็ฝ่า่ยวิชิชา

และวิิมุุตติิ เกิิดประกอบกัับจิิตที่่�เป็็นกุุศล เป็็นจิิตตุุปบาท 
ที่่�เป็็นกุุศล มีีโยนิิโสมนสิิการเป็็นปทััฏฐาน ยกตััวอย่่าง 
ตามพระพุุทธพจน์์ว่่า

การคบสััตบุุรุุษที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้การฟัังสััทธรรม
บริิบููรณ์์ 

การฟัังสััทธรรมที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้ศรััทธาบริิบููรณ์์ 
ศรัทัธาที่่�บริบิููรณ์ ์ย่อ่มทำำ�ให้้การมนสิกิารโดยแยบคาย

บริิบููรณ์์ 
การมนสิิการโดยแยบคายที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้

สติิสััมปชััญญะบริิบููรณ์์ 
สติิสััมปชััญญะที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้ความสำำ�รวม

อิินทรีีย์์บริิบููรณ์์ 
ความสำำ�รวมอิินทรีีย์์ที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้สุุจริิต ๓ 

บริิบููรณ์์ 
สุุจริิต ๓ ที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้สติิปััฏฐาน ๔ บริิบููรณ์์ 
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สติปิัฏัฐาน ๔ ที่่�บริบิููรณ์ ์ย่อ่มทำำ�ให้้โพชฌงค์ ์๗ บริบิููรณ์์ 
โพชฌงค์์ ๗ ที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้วิิชชาและวิิมุุตติิ

บริิบููรณ์์ 
วิชิชาและวิมิุตุตินิี้้�มีอีาหารอย่า่งนี้้� และบริบิููรณ์อ์ย่า่งนี้้�36

กระบวนธรรมตามพระพุทุธพจน์น์ี้้�มีธีรรม ๑๐ ประการ
ต่่อเนื่่�องกััน ดัังนี้้� 

(๑) การคบสััตบุุรุุษ -> (๒) การฟัังสััทธรรม ->  
(๓) ศรััทธา -> (๔) การมนสิิการโดยแยบคาย -> (๕) สติิ 
สััมปชััญญะ -> (๖) ความสำำ�รวมอิินทรียี์์ -> (๗) สุจุริติ ๓ ->  
(๘) สติิปััฏฐาน ๔ -> (๙) โพชฌงค์์ ๗ -> (๑๐) วิิชชาและ
วิิมุุตติิ โดยแบ่่งเป็็น ๒ ชุุด ดัังนี้้�

(๑)	 โอรุยุโหรุยุหะ คือื การพิจิารณาเหตุสุืบืเนื่่�อง
ลงไป นัับจากความไม่่ประมาท คืือ การมีีสติิสััมชััญญะ มี ี
จิติตุปุบาทเป็น็กุศุล มีปีทัฏัฐานต่อ่เนื่่�องมาอย่า่งไร พิจิารณา
จากพระพุุทธพจน์์ที่่�ยกมาข้้างต้้นได้้ดัังนี้้� 

๓๖	 องฺฺ.ทสก. (บาลีี) ๒๔/๖๒/๙๔-๙๕, องฺฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๙-๑๔๐.
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ปทััฏฐานของสติสััมปชััญญะ 	คือ	โยนิโสมนสิิการ
ปทััฏฐานของโยนิโสมนสิิการ	คือ 	ศรััทธา
ปทััฏฐานของศรััทธา 		คื  อ	สัทธัมมััสสวนะ
ปทััฏฐานของสััทธัมมััสสวนะ	คือ	สัปปุุริิสสังเสวะ

(๒)	 อารุยุหารุยุหะ คือื การพิจิารณาผลที่่�ต่อ่เนื่่�อง 
ขึ้้�นมา นับัจากความไม่ป่ระมาท มีสีติสิัมัปชัญัญะ จิติตุปุบาท
เป็็นกุุศล มีีผลต่่อเนื่่�องขึ้้�นไปด้้านบนอย่่างไร พิิจารณาจาก
พระพุุทธพจน์์ที่่�ยกมาข้้างต้้นได้้ดัังนี้้�

สติิสััมปชััญญะ	เป็็นเหตุุ		อิ ินทรีียสัังวร	 เป็น็ผล
อิินทรีียสัังวร 	 เป็็นเหตุุ 	สุุจริิต ๓ 		  เป็น็ผล
สุุจริิต ๓ 		  เป็็นเหตุุ 	สติิปััฏฐาน ๔	 เป็น็ผล
สติิปััฏฐาน ๔ 	เป็็นเหตุุ 	โพชฌงค์์ ๗ 	 เป็น็ผล
โพชฌงค์์ ๗ 	 เป็็นเหตุุ 	วิชชาและวิิมุุตติิ	 เป็น็ผล

ข.	ความประมาท
ความประมาท คือื ความขาดสติ ิเป็น็ฝ่า่ยอวิิชชาและ

ภวตััณหา เกิิดประกอบกัับจิิตที่่�เป็็นอกุุศล เป็็นจิิตตุุปบาท
ที่่�เป็็นอกุุศล มีีอโยนิิโสมนสิิการเป็็นปทััฏฐาน ยกตััวอย่่าง
ตามพระพุุทธพจน์์ว่่า
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การไม่่คบสััตบุุรุุษที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้การไม่่ฟััง
สััทธรรมบริิบููรณ์์ 

การไม่่ฟัังสััทธรรมที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้ความไม่่มีี
ศรััทธาบริิบููรณ์์ 

ความไม่่มีีศรััทธาที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้การมนสิิการ
โดยไม่่แยบคายบริิบููรณ์์ 

การมนสิิการโดยไม่่แยบคายที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้
ความไม่่มีีสติิสััมปชััญญะบริิบููรณ์์ 

ความไม่่มีีสติิสััมปชััญญะที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้ความ
ไม่่สำำ�รวมอิินทรีีย์์บริิบููรณ์์ 

ความไม่่สำำ�รวมอิินทรีีย์์ที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้ทุุจริิต ๓  
บริิบููรณ์์ 

ทุุจริิต ๓ ที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้นิิวรณ์์ ๕ บริิบููรณ์์ 
นิิวรณ์์ ๕ ที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมให้้อวิิชชาบริิบููรณ์์ 
อวิิชชาที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้ภวตััณหาบริิบููรณ์์ 
ภวตััณหานี้้�มีีอาหารอย่่างนี้้� และบริิบููรณ์์อย่่างนี้้�37

๓๗	 องฺฺ.ทสก. (บาลีี) ๒๔/๖๒/๙๓, องฺฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๘.
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กระบวนธรรมตามพระพุุทธพจน์์นี้้� เขีียนให้้ดููง่่ายได้้  
ดัังนี้้� 

(๑) การไม่่คบสััตบุุรุุษ -> (๒) การไม่่ฟัังสััทธรรม -> 
(๓) ความไม่่มีีศรััทธา -> (๔) การมนสิิการโดยไม่่แยบคาย 
-> (๕) ความไม่่มีีสติิสััมปชััญญะ -> (๖) ความไม่่สำำ�รวม
อิินทรีีย์์ -> (๗) ทุุจริิต ๓ -> (๘) นิิวรณ์์ ๕ -> (๙) อวิิชชา 
-> (๑๐) ภวตััณหา โดยแบ่่งเป็็น ๒ ชุุด ดัังนี้้�

(๑)	 โอรุยุโหรุยุหะ คือื การพิจิารณาเหตุสุืบืเนื่่�อง
ลงไป นัับจากความประมาท คืือ ความไม่่มีีสติิสััมชััญญะ 
มีีจิิตตุุปบาทเป็็นอกุุศล มีีปทััฏฐานต่่อเนื่่�องมาอย่่างไร 
พิิจารณาจากพระพุุทธพจน์์ที่่�ยกมาข้้างต้้นได้้ดัังนี้้� 

ปทััฏฐานของความไม่่มีีสติิสััมปชััญญะ คืือ อโยนิิโสมนสิิการ
	 ปทััฏฐานของอโยนิิโสมนสิิการ คืือ ความไม่่มีีศรััทธา
	 ปทััฏฐานของความไม่่มีีศรััทธา คืือ อสััทธััมมััสสวนะ
	 ปทััฏฐานของอสััทธััมมััสสวนะ คืือ อสััปปุุริิสสัังเสวะ
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(๒)	 อารุยุหารุยุหะ คือื การพิจิารณาผลที่่�ต่อ่เนื่่�อง 
ขึ้้�นมา นับัจากความประมาท ไม่ม่ีสีติสิัมัปชัญัญะ จิติตุปุบาท
เป็น็อกุศุล มีผีลต่อ่เนื่่�องขึ้้�นไปด้้านบนอย่า่งไร พิจิารณาจาก 
พระพุุทธพจน์์ที่่�ยกมาข้้างต้้นได้้ดัังนี้้�

ความไม่่มีีสติสััมปชััญญะ	เป็็นเหตุุ	ความไม่่สำำ�รวมอิินทรีย์์	 เป็็นผล
ความไม่่สำำ�รวมอิินทรีีย์์	 เป็็นเหตุุ				   ทุุจริิต ๓		  เป็็นผล
	 ทุุจริิต ๓ 		  เป็็นเหตุุ				นิ   ิวรณ์์ ๕ 		  เป็็นผล
	นิ ิวรณ์์ ๕ 		  เป็็นเหตุุ				   อวิิชชา		  เป็็นผล
	 อวิิชชา 			  เป็็นเหตุุ				ภ   วตััณหา 		  เป็็นผล

๕. 	ลัักขณหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน
โดยการหมายรู้้�ถึึงธรรมทั้้�งหลายที่่�มีีลัักษณะอย่่างเดีียวกััน
แม้้ไม่่ได้้กล่่าวไว้้ ธรรมที่่�เสมอกัันโดยสภาวะเหล่่านี้้� คืือ  
(๑) การไปร่่วมกััน (๒) มีีกิิจเสมอกััน (๓) มีีเหตุุเสมอกััน 
(๔) มีีผลเสมอกััน (๕) มีีอารมณ์์เสมอกััน
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ก.	 การไปร่่วมกััน
ความไม่่ประมาท คืือ ความมีีสติิอยู่่�เสมอ มีีสติิ

ประกอบร่่วมด้้วยเสมอ สติินั้้�นเป็็นสภาวะที่่�เกิิดประกอบ
กัับจิิต นอกจากเกิิดพร้้อมกัันกัับจิิตแล้้ว ก็็ยัังสภาวะอื่่�น ๆ  
เกิิดประกอบร่่วมด้้วย มีีลัักษณะเป็็นสััมปยุุตตธรรมกััน  
เกิดิพร้อ้มกันั ดับัพร้อ้มกันั รู้้�อารมณ์เ์ดียีวกันั เกิดิที่่�เดียีวกันั  
ในจิิตตุุปบาทหนึ่่�ง ๆ ที่่�มีีสติิเกิิดประกอบ จะมีีสภาวธรรม
อื่่�น ๆ เกิิดร่่วมอีีกมาก ดัังตััวอย่่างเช่่น

สภาวธรรมที่่�เป็็นกุุศล เป็็นไฉน 
จิติที่่�เป็น็กามาวจรซึ่่�งเป็น็กุศุล สหรคตด้้วยโสมนัสั  

สััมปยุุตด้้วยญาณ มีีรููปเป็็นอารมณ์์ มีีเสีียงเป็็นอารมณ์์ มีี
กลิ่่�นเป็็นอารมณ์์ มีีรสเป็็นอารมณ์์ มีีโผฏฐััพพะเป็็นอารมณ์์ 
มีธีรรมเป็น็อารมณ์ ์หรือืปรารภอารมณ์ใ์ด ๆ เกิดิขึ้้�นในสมัยัใด  
ในสมััยนั้้�น ผััสสะ เวทนา สััญญา เจตนา จิิต วิิตก วิิจาร  
ปีตีิ ิสุขุ เอกัคัคตา สัทัธินิทรียี์ ์วิริิยิินิทรียี์ ์สตินิทรียี์ ์สมาธินิทรียี์์  
ปัญัญินิทรียี์ ์มนินิทรียี์ ์โสมนัสัสินิทรียี์ ์ชีวีิติินิทรียี์ ์สัมัมาทิฏิฐิิ  
สััมมาสัังกััปปะ สััมมาวายามะ สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ 
สััทธาพละ วิิริิยพละ สติิพละ สมาธิิพละ ปััญญาพละ  
หิิริิพละ โอตตััปปพละ อโลภะ อโทสะ อโมหะ อนภิิชฌา  
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อัพัยาบาท สัมัมาทิฏิฐิ ิหิริิ ิโอตตัปัปะ กายปัสัสัทัธิ ิจิติตปัสัสัทัธิิ  
กายลหุตุา จิติตลหุตุา กายมุทุุตุา จิติตมุทุุตุา กายกัมัมัญัญตา  
จิติตกัมัมัญัญตา กายปาคุญุญตา จิติตปาคุญุญตา กายุชุุกุตา  
จิิตตุุชุุกตา สติิ สััมปชััญญะ สมถะ วิิปััสสนา ปััคคาหะ  
และอวิิกเขปะ ก็็เกิิดขึ้้�น หรืือสภาวธรรมที่่�ไม่่เป็็นรููปซึ่่�ง 
อิิงอาศััยกัันเกิิดขึ้้�นแม้้อื่่�นในสมััยนั้้�น สภาวธรรมเหล่่านี้้� 
ชื่่�อว่่าเป็็นกุุศล38

เมื่่�อแสดงสภาวะตามแนวอภิิธรรม ความไม่่ประมาท  
คืือความมีีสติินี้้� เกิิดประกอบกัับจิิตที่่�เป็็นกุุศลทั้้�งระดัับ 
กามาวจร รููปาวจร อรููปาวจร และโลกุตุตระ มีเีจตสิกิอื่่�น ๆ 
เกิดิประกอบร่ว่มด้้วย ดังันั้้�น เมื่่�อกล่่าวถึงึความไม่่ประมาท 
ก็็เป็็นอัันกล่่าวถึึงจิิตตุุปบาทเหล่่านั้้�นทั้้�งหมดด้้วย ดัังนี้้� 

กามาวจรกุุศลจิิต ๘ และเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ 
รููปาวจรกุุศลจิิต ๕ และเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ
อรููปาวจรกุุศลจิิต ๔ และเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ
โลกุุตตรกุุศลจิิต ๔ และเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ

๓๘	 อภิิ.สงฺฺ. (บาลีี) ๓๔/๑/๒๑, อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๒๗.
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ความประมาท คืือความปราศจากสติิ ไม่่มีีสติิเกิิด
ประกอบร่ว่มด้้วย เป็น็จิติตุปุบาทที่่�เป็น็อกุศุลทั้้�งหมด เมื่่�อจิติ
ที่่�เป็น็อกุศุลเกิดิขึ้้�น ย่อ่มมีสีภาวธรรมอื่่�น ๆ เกิดิร่ว่มอีกีมาก  
ดัังตััวอย่่างเช่่น 

สภาวธรรมที่่�เป็็นอกุุศล เป็็นไฉน
จิิตที่่�เป็็นอกุุศล สหรคตด้้วยโสมนััส สััมปยุุต

ด้้วยทิิฏฐิิ มีีรููปเป็็นอารมณ์์ มีีเสีียงเป็็นอารมณ์์ มีีกลิ่่�นเป็็น
อารมณ์์ มีีรสเป็็นอารมณ์์ มีีโผฏฐััพพะเป็็นอารมณ์์ มีีธรรม
เป็็นอารมณ์์ หรืือปรารภอารมณ์์ใด ๆ เกิิดขึ้้�นในสมััยใด ใน
สมัยันั้้�น ผัสัสะ เวทนา สัญัญา เจตนา จิติ วิติก วิจิาร ปีตีิ ิสุขุ 
เอกัคัคตา วิริิยิินิทรียี์ ์สมาธินิทรียี์ ์มนินิทรียี์ ์โสมนัสัสินิทรียี์์  
ชีีวิิติินทรีีย์์ มิิจฉาทิิฏฐิิ มิิจฉาสัังกััปปะ มิิจฉาวายามะ  
มิจิฉาสมาธิ ิวิริิยิพละ สมาธิพิละ อหิริิกิพละ อโนตตัปัปพละ  
โลภะ โมหะ อภิิชฌา มิิจฉาทิิฏฐิิ อหิิริิกะ อโนตตััปปะ  
สมถะ ปััคคาหะ และอวิิกเขปะ ก็็เกิิดขึ้้�น หรืือสภาวธรรมที่่�
ไม่เ่ป็น็รููปซึ่่�งอิงิอาศัยักันัเกิดิขึ้้�นแม้้อื่่�นในสมัยันั้้�น สภาวธรรม  
เหล่่านี้้�ชื่่�อว่่าเป็็นอกุุศล39

๓๙	 อภิิ.สงฺฺ. (บาลีี) ๓๔/๓๖๕/๑๐๕, อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) ๓๔/๓๖๕/๑๑๐.
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เมื่่�อแสดงสภาวะตามแนวอภิิธรรม ความประมาท 
คืือความขาดสติินี้้� ในจิิตตุุปบาทที่่�เป็็นอกุุศลนั้้�น มีีเจตสิิก
อื่่�น ๆ เกิิดประกอบร่่วมด้้วย เมื่่�อกล่่าวถึึงความประมาท 
ก็็เป็็นอัันกล่่าวถึึงจิิตตุุปบาทเหล่่านั้้�นทั้้�งหมดด้้วย ดัังนี้้� 

โลภมููลจิิต ๘ และเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ 
โทสมููลจิิต ๒ และเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ
โมหมููลจิิต ๒ และเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ

ข.	มี ีกิิจเสมอกััน
เมื่่�อกล่า่วถึงึความไม่ป่ระมาท ก็เ็ป็น็อันักล่า่วถึงึธรรมอื่่�น ๆ   

ที่่�มีลีักัษณะเสมอกันั โดยการทำำ�กิจิหน้้าที่่�อย่า่งเดียีวกันั เช่น่  
โพธิิปัักขิิยธรรม ๓๗ ประการ ได้้แก่่ สติิปััฏฐาน ๔  
สััมมััปปธาน ๔ อิิทธิิบาท ๔ อิินทรีีย์์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์์ 
๗ อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ เพราะเป็็นธรรมฝ่่ายปััญญาตรััสรู้้�
อริิยสััจ ๔ เป็็นเหตุุให้้ถึึงพระนิิพพานเหมืือนกััน 

มงคลทั้้�ง ๓๘ ประการก็็เป็็นอัันกล่่าวถึึงด้้วย เพราะ
ความไม่่ประมาทในกุุศลธรรมทั้้�งหลายเป็็นมงคลข้้อหนึ่่�ง
ในบรรดามงคลทั้้�งหลาย เพราะเป็็นเหตุุแห่่งความเจริิญ
ก้้าวหน้้ารุ่่�งเรืืองแห่่งชีีวิิต ทำำ�ให้้ได้้รัับผลคืือความสวััสดีี 
ในที่่�ทุุกสถานเช่่นกััน40

๔๐	ดูู รายละเอีียด ขุุ.ขุุ. (บาลีี) ๒๕/๓-๑๓/๔-๕, ขุุ.ขุุ. (ไทย) ๒๕/๓-๑๓/๗-๘.
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ธรรม ๗ ประการที่่�เป็็นบุุพนิิมิิตแห่่งการพััฒนาตาม
หลัักอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ เมื่่�อกล่่าวถึึงความถึึงพร้้อมด้้วย
ความไม่่ประมาทเพีียงอย่่างเดีียว ก็็เป็็นอัันกล่่าวถึึงธรรม
อีีก ๖ ประการที่่�เหลืือ ได้้แก่่ ความเป็็นผู้้�มีีมิิตรดีี ความ
ถึึงพร้้อมด้้วยศีีล ความถึึงพร้้อมด้้วยฉัันทะ ความถึึงพร้้อม
ด้้วยกำำ�ลัังจิิต ความถึึงพร้้อมด้้วยความเห็็นถููกต้้อง ความ
ถึึงพร้้อมด้้วยการใส่่ใจโดยถููกต้้องแยบคายด้้วย เพราะเป็็น
ตััวนำำ� เป็็นบุุพนิิมิิตเพื่่�อความเกิิดขึ้้�นของอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ 
เช่่นเดีียวกััน๔๑ ดัังพระพุุทธพจน์์ว่่า  

ภิิกษุุทั้้�งหลาย เมื่่�อดวงอาทิิตย์์กำำ�ลัังจะอุุทััย ย่่อมมีี
แสงอรุุณขึ้้�นมาก่่อน เป็็นบุุพนิิมิิต ฉัันใด กััลยาณมิิตตตา
ก็็เป็็นตััวนำำ� เป็็นบุุพนิิมิิตเพื่่�อความเกิิดขึ้้�นแห่่งอริิยมรรค
มีีองค์์ ๘ ฉัันนั้้�น ภิิกษุุผู้้�มีีกััลยาณมิิตร พึึงหวัังข้้อนี้้�ได้้ว่่า  
จักัเจริญิอริยิมรรคมีอีงค์ ์๘ ทำำ�อริยิมรรคมีอีงค์ ์๘ ให้้มาก42

ในพระสููตรที่่�กล่า่วถึงึ สีลีสัมัปทา ฉันัทสัมัปทา อัตัตสัมัปทา 
ทิิฏฐิิสััมปทา อััปปมาทสััมปทา โยนิิโสมนสิิการสััมปทา ก็็ 
มีีข้้อความในทำำ�นองเดีียวกััน

๔๑	ดูู รายละเอีียดใน สํํ.ม. (บาลีี) ๑๙/๔๙-๕๕/๒๓-๒๕, สํํ.ม. (ไทย) ๑๙/ 

๔๙-๕๕/๔๓-๔๕.

๔๒	สํํ .ม. (บาลีี) ๑๙/๔๙/๒๓, สํํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓.
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ความไม่่ประมาทในกุุศลธรรมทั้้�งหลาย เป็็นธรรม
หมวดละ ๑ ที่่�มีีอุุปการะมากแก่่ธรรมหมวดอื่่�น ๆ เมื่่�อ
กล่่าวถึึงธรรมที่่�มีีอุุปการะมากหมวดละ ๑ ก็็เป็็นกล่่าวถึึง
ธรรมที่่�มีีหลายอุุปการะมากหมวดละ ๒ เป็็นต้้นด้้วย ดัังนี้้�

หมวดละ ๑ คืือ ความไม่่ประมาทในกุุศลธรรมทั้้�งหลาย43

หมวดละ ๒ คืือ (๑) สติิ (๒) สััมปชััญญะ44

หมวดละ ๓ คือื (๑) สัปัปุรุิสิสังัเสวะ (๒) สัทัธัมัมัสัสวนะ  
(๓) ธััมมานุุธััมมปฏิิปััตติิ45

หมวดละ ๔ คืือ จัักร ๔ ได้้แก่่ (๑) ปฏิิรููปเทสวาสะ  
(๒) สััปปุุริิสสังเสวะ (๓) อััตตสััมมาปณิิธิิ (๔) ปุุพเพกตปุุญญตา46

หมวดละ ๕ คือื องค์ข์องผู้้�บำำ�เพ็ญ็ความเพียีร ๕ ได้้แก่่  
(๑) เป็น็ผู้้�มีศีรัทัธา (๒) เป็น็ผู้้�มีอีาพาธน้้อย (๓) เป็น็ผู้้�ไม่โ่อ้้อวด  
(๔) เป็็นผู้้�ปรารภความเพีียร (๕) เป็็นผู้้�มีีปััญญา47

๔๓	ดูู รายละเอีียดใน ทีี.ปา. (บาลีี) ๑๑/๓๕๑/๒๔๑, ทีี.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๑/๓๖๗. 

๔๔	ดูู รายละเอียีดใน ที.ีปา. (บาลี)ี ๑๑/๓๕๒/๒๔๒, ที.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙.

๔๕	ดููรายละเอีียดใน ทีี.ปา. (บาลีี) ๑๑/๓๕๓/๒๔๔, ทีี.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๒.

๔๖	ดูู รายละเอียีดใน ที.ีปา. (บาลี)ี ๑๑/๓๕๔/๒๔๕, ที.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๕.

๔๗	ดูู รายละเอีียดใน ทีี.ปา. (บาลีี) ๑๑/๓๕๕/๒๔๗, ทีี.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๗๙-๓๘๐.
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หมวดละ ๖ คืือ สารณีียธรรม ๖ ได้้แก่่ (๑) เมตตา
กายกรรม (๒) เมตตาวจีีกรรม (๓) เมตตามโนกรรม  
(๔) สาธารณโภคี ี(๕) สีลีสามัญัญตา (๖) ทิฏิฐิสิามัญัญตา48

หมวดละ ๗ คืือ อริิยทรััพย์์ ๗ ได้้แก่่ (๑) สััทธาธนะ  
(๒) สีีลธนะ (๓) หิิริิธนะ (๔) โอตตััปปธนะ (๕) สุุตธนะ 
(๖) จาคธนะ (๗) ปััญญาธนะ49

หมวดละ ๘ คืือ ปััจจััย ๘ ประการเพื่่�อได้้ปััญญาที่่�
เป็็นเบื้้�องต้้นของการประพฤติิพรหมจรรย์์ และความเจริิญ
เต็็มที่่�ของปััญญาที่่�ได้้แล้้ว ได้้แก่่ (๑) เป็็นผู้้�มีีหิิริิโอตตััปปะ 
มีีความเคารพในพระศาสดาหรืือเพื่่�อพรหมจารีี (๒) เข้้าไป
สอบถามปััญหา (๓) ได้้ความสงบเย็็นทางกายและทางใจ 
(๔) เป็น็ผู้้�มีศีีลี (๕) เป็น็พหููสููต (๖) เป็น็ผู้้�ปรารภความเพียีร  
(๗) เป็น็ผู้้�มีสีติ ิ(๘) พิจิารณาเห็น็ความเกิดิขึ้้�นและความเสื่่�อม 
ในอุุปาทานขัันธ์์ ๕ อยู่่�เสมอ50

๔๘	ดูู รายละเอีียดใน ทีี.ปา. (บาลีี) ๑๑/๓๕๖/๒๕๒, ทีี.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๗-๓๘๘.

๔๙	ดูู รายละเอียีดใน ที.ีปา. (บาลี)ี ๑๑/๓๕๗/๒๕๘, ที.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๗.

๕๐	ดูู รายละเอีียดใน ทีี.ปา. (บาลีี) ๑๑/๓๕๘/๒๖๒-๒๖๔, ทีี.ปา. (ไทย) 

๑๑/๓๕๘/๔๐๔-๔๐๖.
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หมวดละ ๙ คืือ ธรรมมีีโยนิิโสมนสิิการเป็็นมููล ๙  
ได้้แก่ ่(๑) ปราโมทย์ ์(๒) ปีตีิ ิ(๓) ปัสัสัทัธิ ิ(๔) สุขุ (๕) สมาธิิ  
(๖) ยถาภููตญาณทััสสนะ (๗) นิิพพิิทา (๘) วิิราคะ (๙) วิิมุุตติิ51

หมวดละ ๑๐ คือื นาถกรณธรรม ๑๐ ได้้แก่ ่(๑) เป็น็ผู้้� 
มีีศีีล (๒) เป็็นพหููสููต (๓) เป็็นผู้้�มีีมิิตรดีี (๔) เป็็นผู้้�ว่่าง่่าย  
(๕) เป็น็ผู้้�ขยันั (๖) เป็น็ผู้้�ใคร่ธ่รรม (๗) เป็น็ผู้้�สันัโดษ (๘) เป็น็ 
ผู้้�ปรารภความเพีียร (๙) เป็็นผู้้�มีีสติิ (๑๐) เป็็นผู้้�มีีปััญญา52

ค. 	มีีเหตุุเสมอกัันเป็็นต้้น
เมื่่�อกล่่าวถึึงความไม่่ประมาทก็็เป็็นอัันกล่่าวถึึง 

กุุศลธรรมทั้้�งปวงด้้วย เพราะมีีเหตุุเสมอกััน คืือกุุศลมููล ๓  
ได้้แก่่ อโลภะ อโทสะ อโมหะ และผลเสมอกัันโดยให้้ผล
เป็็นความสุุข และเพราะธรรมทั้้�งหลายที่่�เป็็นกุุศล เป็็น
ส่่วนของกุุศล เป็็นฝ่่ายของกุุศลทั้้�งหมด รวมลงในความ
ไม่่ประมาท มีีความไม่่ประมาทเป็็นมููลเหตุุเหมืือนกััน  
ดัังพระพุุทธพจน์์ว่่า

๕๑	ดูู รายละเอีียดใน ทีี.ปา. (บาลีี) ๑๑/๓๕๙/๒๗๒, ทีี.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๘-๔๑๙.

๕๒	ดููรายละเอีียดใน ทีี.ปา. (บาลีี) ๑๑/๓๖๐/๒๗๖-๒๗๘, ทีี.ปา. (ไทย) 

๑๑/๓๖๐/๔๒๗-๔๒๙.
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ภิกิษุทุั้้�งหลาย ธรรมทั้้�งหลายที่่�เป็น็กุศุล เป็น็ส่ว่นกุศุล 
เป็็นฝ่่ายกุุศล ทั้้�งหมดมีีความไม่่ประมาทเป็็นมููล รวมลง
ในความไม่่ประมาท ความไม่่ประมาทบััณฑิิตกล่่าวว่่าเลิิศ
กว่่าธรรมเหล่่านั้้�น ภิิกษุุผู้้�ไม่่ประมาทพึึงหวัังข้้อนี้้�ได้้ว่่า จััก
เจริญิโพชฌงค์ ์๗ ประการ ทำำ�โพชฌงค์ ์๗ ประการให้้มาก53

ธรรมฝ่า่ยกุศุลหมวดละ ๒ ได้้แก่ ่สมถะ วิปิัสัสนา, 
หิิริิ โอตตััปปะ, สติิ สััมปชััญญะ, โยนิิโสมนสิิการ การ
ปรารภความเพีียร, ญาณในสััจธรรม ญาณที่่�คล้้อยไปตาม
สััจธรรม, ญาณในความสิ้้�นไปของกิิเลส ญาณในความ 
ไม่่เกิิดอีีก, ศรััทธา ความไม่่ประมาท, การฟัังพระสััทธรรม 
ความสำำ�รวม, ความไม่เ่พ่ง่เล็ง็ ความไม่พ่ยาบาท, เจโตวิมิุตุติิ
เพราะสิ้้�นราคะ ปัญัญาวิมิุตุติเิพราะสิ้้�นอวิชิชา, ความมักัน้้อย  
ความสัันโดษ, ความไม่่โกรธ ความไม่่ผููกโกรธ, ความ 
ไม่่ลบหลู่่�คุุณผู้้�อื่่�น ความไม่่ตีีตนเสมอ, การละความริิษยา 
การละความตระหนี่่�, วิิชชา วิิมุุตติิ, วิิโมกข์์อัันมีีสัังขตธรรม 
เป็็นอารมณ์์ วิิโมกข์์อัันมีีอสัังขตธรรมเป็็นอารมณ์์,  
สอุุปาทิิเสสนิิพพานธาตุุ อนุุปาทิิเสสนิิพพานธาตุุ54

๕๓	สํํ .ม. (บาลีี) ๑๙/๒๑๒/๘๒, สํํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๒/๑๔๕.

๕๔	ดููรายละเอีียดในเนตฺฺติิ. (บาลีี) ๘๘/๑๒๓.
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ธรรมฝ่่ายกุุศลหมวดละ ๓ ได้้แก่่ กุุศลมููล ๓ 
สุุจริิต ๓ กุุศลวิิตก ๓ สมาธิิ ๓ กุุศลสััญญา ๓ สััญญา 
ไม่่วิิปริิต ๓ อุุปกรณ์์ของกุุศล ๓ ความหมดจด ๓ สมบััติิ ๓ 
สิิกขา ๓ ขัันธ์์ ๓ วิิโมกขมุุข ๓ 

ธรรมฝ่่ายกุุศลหมวดละ ๔ ได้้แก่่ ปฏิิปทา ๔  
สติิปััฏฐาน ๔ ฌาน ๔ วิิหาร ๔ สััมมััปปธาน ๔ อััจฉริิย 
อัพัภููตธรรม ๔ อธิฏิฐาน ๔ สมาธิภิาวนา ๔ สุขุภาคิยิธรรม ๔  
อััปปมััญญา ๔

กรรมฐานต่่าง ๆ ล้้วนต้้องอาศััยสติิเป็็นหลัักใน
การปฏิิบััติิ หากขาดสติิหรืือมีีความประมาทแล้้ว ก็็ไม่่อาจ
ปฏิิบััติิกรรมฐานใด ๆ ได้้ ดัังนั้้�น จึึงนำำ�กรรมฐานทั้้�งหมด
มาแสดงด้้วย ได้้แก่่ พุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุสสติิ สัังฆานุุสสติิ  
สีีลานุุสสติิ จาคานุุสสติิ เทวตานุุสสติิ อานาปานััสสติิ  
มรณััสสติิ กายคตาสติิ อุุปสมานุุสสติิ เมตตาภาวนา  
กรุุณาภาวนา มุุทิิตาภาวนา อุุเบกขาภาวนา เป็็นต้้น

เมื่่�อกล่่าวถึึงความประมาท ก็็เป็็นอันกล่่าวถึงอกุุศลธรรม 
ทั้้�งหลายในชื่่�อต่่าง ๆ  ด้ว้ย เพราะมีเีหตุเุสมอกันั คือื อกุศุลมููล ๓  
ได้้แก่่ โลภะ โทสะ โมหะ และผลเสมอกัันโดยให้้ผลเป็็น
ความทุุกข์์
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ธรรมฝ่า่ยอกุศุลหมวดละ ๒ ได้้แก่ ่ตัณัหา อวิชิชา, 
อหิิริิกะ อโนตตััปปะ, ความไม่่มีีสติิ ความไม่่มีีสััมปชััญญะ, 
อโยนิิโสมนสิิการ ความเกีียจคร้้าน, ความอหัังการ ความ
มมัังการ, ความไม่่มีีศรััทธา ความประมาท, การไม่่ฟััง 
พระสัทัธรรม ความไม่ส่ำำ�รวม, ความเพ่ง่เล็ง็ ความพยาบาท, 
นิิวรณ์์ สัังโยชน์์, ความโกรธ ความผููกโกรธ, ความลบหลู่่�
คุณุผู้้�อื่่�น ความตีตีนเสมอ, ความริษิยา ความตระหนี่่�, ความ
มีีมายา ความโอ้้อวด, ความเห็็นผิิดว่่าเที่่�ยง ความเห็็นผิิด
ว่่าขาดสููญ55

ธรรมฝ่่ายอกุุศลหมวดละ ๓ ได้้แก่่ อกุุศลมููล ๓  
ทุุจริิต ๓ อกุุศลวิิตก ๓ อกุุศลสััญญา ๓ วิิปริิตสััญญา ๓ 
เวทนา ๓ ทุุกข์์ ๓ อััคคิิ ๓ สััลละ ๓ ชััฏ ๓ อุุปกรณ์์ของ
อกุุศล ๓ วิิบััติิ ๓

ธรรมฝ่่ายอกุุศลหมวดละ ๔ ได้้แก่่ อาหาร ๔  
วิิปััลลาส ๔ อุุปาทาน ๔ โยคะ ๔ คัันถะ ๔ อาสวะ ๔  
โอฆะ ๔ สััลละ ๔ วิิญญาณััฏฐิิติิ ๔ อคติิคมนะ ๔

๕๕	ดููรายละเอีียดในเนตฺฺติิ. (บาลีี) ๘๘/๑๒๓, เนตฺฺติิ.อ. (บาลีี) ๘๘/๒๓๔.
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ธรรมฝ่่ายอกุุศลหมวดละ ๑ จำำ�นวน ๗๓ อย่่าง 
อกุุศลหมวดละ ๒ จำำ�นวน ๑๘ หมวด อกุุศลหมวดละ ๓ 
จำำ�นวน ๓๕ หมวด อกุุศลหมวดละ ๔ จำำ�นวน ๑๗ หมวด 
อกุุศลหมวดละ ๕ จำำ�นวน ๑๕ หมวด อกุุศลหมวดละ ๖ 
จำำ�นวน ๑๔ หมวด อกุุศลหมวดละ ๗ จำำ�นวน ๗ หมวด 
อกุุศลหมวดละ ๘ จำำ�นวน ๘ หมวด อกุุศลหมวดละ ๙ 
จำำ�นวน ๙ หมวด อกุุศลหมวดละ ๑๐ จำำ�นวน ๗ หมวด 
ตััณหาวิิจริิตะ ๑๐๘ และทิิฏฐิิ ๖๒ ที่่�รวบรวมไว้้ทั้้�งโดยชื่่�อ
และสภาวะในขุุททกวััตถุุวิิภัังค์์๕๖ ก็็สามารถนำำ�มาแสดงใน 
ลัักขณหาระได้้เช่่นกััน    

๖.	 จตุุพยููหหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน 
โดยใช้้กลุ่่�มแห่่งวิิธีีการ ๔ อย่่าง ได้้แก่่ (๑) เนรุุตตะ  
(๒) อธิิปปายะ (๓) เทสนานิิทาน (๔) ปุุพพาปรานุุสนธิิ 
สามารถนำำ�มาอธิิบายพระคาถานี้้� ได้้ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้� 

๕๖	ดูู รายละเอีียดใน อภิิ.วิิ. (บาลีี) ๓๕/๘๓๒-๙๗๗/๔๒๑-๔๘๗, อภิิ.วิิ. (ไทย) 

๓๕/๘๓๒-๙๗๗/๕๓๔-๖๓๔.

อััปปมาทธรรม

138 |  



ก.	 เนรุุตตะ
บทที่่�นำำ�มาตั้้�งวิิเคราะห์์นั้้�น นำำ�มาจากพระคาถานี้้�โดยตรง  

หรืือนำำ�มาจากบทที่่�อธิิบายเสริิมเข้้ามาจากปทััฏฐานหาระ
และลักัขณหาระด้้วยก็ไ็ด้้ ทั้้�งนี้้� ก็เ็พื่่�อช่ว่ยให้้เกิดิความเข้้าใจ 
ในพระพุุทธพจน์์ที่่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นนั่่�นเอง ในหนัังสืือเล่่มนี้้� 
ผู้้�เขีียนจะตั้้�งวิิเคราะห์์ศััพท์์ในพระคาถาบางศััพท์์พอเป็็น
แนวทาง

อปฺฺปมาโท
วิ.ิ ปมชฺชฺนํํ ปมาโท ความประมาท ชื่่�อว่า่ ปมาทะ
วิิ. น ปมาโท อปฺฺปมาโท ความประมาท หามิิได้้ 

ชื่่�อว่่า อััปปมาทะ

อมตํํ
วิิ. มรณาภาเวน อมตํํ ชื่่�อว่่า อมตะ เพราะความ

ไม่่มีีความตาย
วิิ. นตฺฺถิิ เอตฺฺถ มตํํ มรณํํ เอตสฺฺมึึ วา อธิิคเต 

ปุคฺุคฺลสฺสฺ มตนฺตฺิ ิอมตํํ. ความตายย่อ่มไม่ม่ีใีนพระนิพิพานนี้้�  
หรืือเมื่่�อบรรลุุถึึงนิิพพานนี้้�แล้้ว ความตายของบุุคคล 
ย่่อมไม่่มีี เพราะเหตุุนั้้�น พระนิิพพานจึึงชื่่�อว่่าอมตะ
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ปทํํ
วิิ. อริิเยหิิ ปฏิิปชฺฺชิิตพฺฺพตฺฺตา คนฺฺตพฺฺพตฺฺตา ปทํํ.  

ชื่่�อว่า่ปทะ เพราะเป็น็ทางที่่�พระอริยิเจ้้าทั้้�งหลายพึงึดำำ�เนินิไป
วิิ. ปชฺฺชติิ เอเตนาติิ ปทํํ. ชื่่�อว่่า ปทะ เพราะเป็็น

เครื่่�องให้้ถึึง
วิิ. ปชฺฺชนฺฺติิ อิิมิินาติิ ปทํํ. สััตว์์ทั้้�งหลายย่่อมถึึง

ด้้วยความไม่่ประมาทนี้้� เพราะเหตุุนั้้�น ความไม่่ประมาทนี้้�  
จึึงชื่่�อว่่า ปทะ57

อมตํํปทํํ 
วิิ. อมตสฺฺส ปทํํ. เครื่่�องถึึงซึ่่�งอมตะ อธิิบายว่่า 

เป็็นอุุบายบรรลุุถึึงซึ่่�งอมตะ58

มจฺฺจุุโน
วิิ. มรณํํ มจฺฺจุุ. ความตาย ชื่่�อว่่ามััจจุุ59

ปทํํ.
ปชฺชฺเต เอเตนาติ ิปทํํ. ทางเป็น็เครื่่�องดำำ�เนินิไป60

๕๗	ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) ๑/๒๓๘.

๕๘	ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) ๑/๒๓๘-๒๓๙.

๕๙	 มจฺฺจุุโนติิ มรณสฺฺส. ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) ๑/๒๓๙.

๖๐	 ปทนฺฺติิ อุุปาโย มคฺฺโค. ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) ๑/๒๓๙.
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ปมตฺฺตา, อปฺฺปมตฺฺตา เป็็นบทที่่�ตั้้�งวิิเคราะห์์ไม่่ได้้  
เป็็นคำำ�คุุณนามแสดงลัักษณะของบุุคคล สำำ�เร็็จรููปมาจาก  
ป บทหน้้า มท ธาตุุในอรรถมััวเมา ต ปััจจััย ลบที่่�สุุดธาตุุ 
ซ้้อน ต เป็น็ ปมตฺตฺ ลง โย ปฐมาวิภิัตัติ ิสำำ�เร็จ็รููปเป็น็ ปมตฺตฺา  
สมาสกัับ น ที่่�มีีอรรถปฏิิเสธ สำำ�เร็็จรููปเป็็น อปฺฺปมตฺฺตา 

น มีียนฺฺติิ 
น เป็็นนิิบาต แสดงอรรถปฏิิเสธ
มร ธาตุุ ในอรรถละชีีพ ลง อนฺฺติิ วััตตมานา 

วิิภััตติิ แปลง มร เป็็น มีียฺฺย ลบ ย เสีียตััวหนึ่่�ง สำำ�เร็็จรููป
เป็็น มีียนฺฺติิ

เย เป็็นบทตั้้�งวิิเคราะห์์ไม่่ได้้ มาจาก ย ศััพท์์ 
แจกรููปตามปุุลลิิงค์์ ปฐมาวิิภััตติิ พหุุวจนะ 

ยถา เป็็นบทนิิบาต แสดงอุุปมาเปรีียบเทีียบ

มตา เป็น็บทที่่�ตั้้�งวิเิคราะห์ไ์ม่ไ่ด้้ สำำ�เร็จ็รููปมาจาก  
มร ธาตุุ ในอรรถละชีีพ ลง ต ปััจจััย ลบที่่�สุุดธาตุุ เป็็น  
มต ลง โย ปฐมาวิิภััตติิ พหุุวจนะ สำำ�เร็็จรููปเป็็น มตา เป็็น
คำำ�คุุณนาม
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ข. 	อธิิปปายะ
คือื ความมุ่่�งหมายของพระพุทุธองค์ผ์ู้้�แสดงพระคาถา

นี้้� เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ชััดเจนสำำ�หรัับผู้้�ยัังมีีความสงสััย 
ภิิกษุุได้้สนทนาเรื่่�องความตายของพระนางมาคัันทิิยาและ
พระนางสามาวดีี เลยมีีคำำ�ถามเกิิดขึ้้�นว่่า “ในบรรดาบุุคคล
เหล่่านั้้�น ใครชื่่�อว่่าเป็็นอยู่่� ใครชื่่�อว่่าตายแล้้ว” เมื่่�อพระองค์์
ทรงพยากรณ์แ์ล้้ว เป็น็คำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องสมบููรณ์ต์ายตัวั ไม่ม่ีี
การเปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นอย่่างอื่่�น สามารถถืือเป็็นแบบแผน
ได้้ตลอดไป เพราะเป็น็คำำ�ตอบที่่�มาจากพระสัพัพัญัญุตุญาณ  
ทรงตอบตรงตามสภาวะ พุุทธบริิษััทสามารถทรงจำำ�ไว้้
และบอกสอนกัันต่่อเนื่่�องกัันไปตราบเท่่าที่่�พระศาสนายััง
ดำำ�รงอยู่่� เมื่่�อพระธรรมคำำ�สอนยัังดำำ�รงอยู่่� ก็็เหมืือนกัับ 
พระศาสดายัังดำำ�รงอยู่่� ทำำ�กิิจแห่่งศาสดาคืือบอกสอน 
ความจริงิอันัไม่่ผิดิเพี้้�ยนแก่่ผู้้�ต้้องการทราบตลอดไป เมื่่�อได้้ 
เข้้าใจความจริิง มีีความเห็็นถููกต้้อง ปราศจากความลัังเล
สงสัยั พากันัปฏิบิัตัิติาม โดยการเห็น็โทษของความประมาท
แล้้วหลีีกเลี่่�ยง เห็็นคุุณของความไม่่ประมาท พากัันยิินดี ี
ในความไม่่ประมาท ก็็จะเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์และความสุุข 
แก่่เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย ความมุ่่�งหมายหลัักของ
การแสดงธรรม ได้้แก่่ การนำำ�เวไนยสััตว์์ออกจากทุุกข์ ์
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ทั้้�งปวง หากยัังต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิด ก็็แสดงข้้อปฏิิบััติ ิ
และอุุบายวิิธีีเพื่่�อให้้รอดพ้้นจากอบายและความทุุกข์์ยาก
ต่่าง ๆ ที่่�เป็็นธรรมดาของโลก

ค. 	เทสนานิิทาน
เหตุุเกิิดของพระคาถานี้้� คืือ ภิิกษุุทั้้�งหลายได้้มีีการ

สนทนากัันโรงธรรมเรื่่�องหญิิง ๕๐๐ คน มีีพระนางสามาวดีี
เป็น็ประมุขุถููกไฟเผาในตำำ�หนักั ญาติขิองพระนางมาคันัทิยิา 
ผู้้�ลงมืือเผาตำำ�หนััก ถููกพระเจ้้าอุุเทนลงโทษโดยการเผา
ในหลุุมขนาดใหญ่่พร้้อมทั้้�งไถด้้วยไถเหล็็ก ส่่วนพระนาง
มาคัันทิิยาผู้้�สั่่�งการ ถููกพระราชาสั่่�งให้้เชืือดเนื้้�อ แล้้วทอด 
น้ำำ��มััน ในบรรดาคนเหล่่านั้้�นทั้้�งหมด ใครชื่่�อว่่าเป็็นอยู่่� ใคร
ชื่่�อว่่าตายแล้้ว 

พระพุุทธองค์์ทรงทราบเรื่่�องนั้้�น ตรััสว่่า ชนทั้้�งหมด
ที่่�ประมาทแล้้ว แม้้จะมีีชีีวิิตอยู่่�ตั้้�ง ๑๐๐ ปีี ก็็ชื่่�อว่่าตายแล้้ว 
ส่่วนชนเหล่่าใดไม่่ประมาทแล้้ว ชนทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นแม้้
ตายแล้้ว ก็็ชื่่�อว่่ายัังเป็็นอยู่่� พระนางมาคัันทิิยาจะมีีชีีวิิตอยู่่�
ก็็ตามหรืือตายไปแล้้วก็็ตาม ก็็ชื่่�อว่่าตายแล้้วนั่่�นเอง เพราะ
ใช้้ชีวีิติอยู่่�ด้้วยความประมาท ไม่ไ่ด้้สร้้างบุญุกุศุลและภาวนา 
มีีแต่่ความโกรธแค้้น อิิจฉาริิษยา หาทางใส่่ร้้าย จนกระทั่่�ง
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เผาตำำ�หนัักเพื่่�อฆ่่าพระนางสามาวดีี ส่่วนหญิิง ๕๐๐ คน มี ี
พระนางสามาวดีเีป็น็ประมุขุ แม้้ตายแล้้วก็ช็ื่่�อว่า่เป็น็อยู่่� เพราะ 
เป็น็ผู้้�ที่่�ไม่ป่ระมาท มีกีารประชุมุฟังัธรรมจากนางขุชุชุตุตรา 
อยู่่�เป็็นประจำำ� อุุบาสิิกเหล่่านั้้�นที่่�เป็็นพระโสดาบัันก็็มีี  
พระสกทาคามีีก็็มีี พระอนาคามีีก็็มีี พระองค์์จึึงได้้ตรััส
พระคาถานี้้�61

ง. 	ปุ ุพพาปรานุุสนธิิ 
พระคาถานี้้� สามารถอธิิบายเชื่่�อมโยงข้้างหน้้าและ

ข้้างหลัังได้้หลายแบบ ทั้้�งเชื่่�อมโยงกัันระหว่่างข้้อความ
ภายในพระคาถา และเชื่่�อมโยงไปสู่่�พระพุุทธพจน์์อื่่�น ๆ ใน 
พระไตรปิิฎกเป็็นต้้น ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

(๑)	 เชื่่�อมโยงข้อ้ความก่่อนหน้า้กับัข้อ้ความข้า้งหลังั 
ในคาถานี้้� แบ่่งเป็็น ๒ ตอน เป็็นการแสดงโดยสภาวะ

ตอนต้้น และแสดงโดยยกบุคุคลขึ้้�นมาเป็น็ที่่�ตั้้�งตอนหลังั ดังันี้้� 

“ความไม่่ประมาท เป็น็ทางแห่่งอมตะ ความประมาท 
เป็็นทางแห่่งความตาย” เป็็นข้้อความตอนต้้นที่่�แสดงโดย
สภาวะ “คนผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย คนผู้้�ประมาท 

๖๑	ดูู รายละเอีียดใน ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) ๑/๒๓๗-๒๓๘.
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จึึงเหมืือนคนตายแล้้ว” เป็็นข้้อความตอนหลัังที่่�แสดงโดย 
ยกบุุคคลขึ้้�นมาเป็็นที่่�ตั้้�ง และยัังสามารถเชื่่�อมเนื้้�อความ 
ในระหว่า่งนั้้�นได้้อีกี “ความไม่่ประมาท เป็น็ทางแห่่งอมตะ” 
เป็น็ข้้อความตอนต้้นที่่�เนื้้�อหาสอดคล้้องกับัข้้อความตอนหลังั 
ว่่า “คนผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย” ส่่วนข้้อความว่่า 
“ความประมาท เป็น็ทางแห่่งความตาย” เป็น็ข้้อความตอนต้้น 
ที่่�เนื้้�อหาสอดคล้้องกัับข้้อความตอนหลัังว่่า “คนผู้้�ประมาท
จึึงเหมืือนคนตายแล้้ว” 

(๒)	 เชื่่�อมโยงไปสู่่�พระพุุทธพจน์์อื่่�น ๆ ที่่�มีีอยู่่�ใน 
พระไตรปิิฎก ทั้้�งก่่อนหน้้าและหลัังจากพระพุุทธพจน์์นี้้�

มีพีระพุทุธพจน์ม์ากมายที่่�แสดงโทษของความประมาท 
และแสดงอานิิสงส์์ของความไม่่ประมาท แสดงให้้เห็็นความ
แตกต่่างของธรรม ๒ ชุุดนี้้� พระพุุทธพจน์์ก่่อนหน้้าคาถานี้้�  
ซึ่่�งท่า่นพระธัมัมสังัคาหกาจารย์ไ์ด้้รวบรวมไว้้ในการสังัคายนา 
ที่่�แสดงถึึงความไม่่ประมาทและความประมาทมีีมากมาย 
ยกตััวอย่่าง เช่่น
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คนพาลมีีปััญญาทราม
ประกอบความประมาทอยู่่�เสมอ
ส่่วนคนฉลาดรัักษาความไม่่ประมาทไว้้
เหมืือนคนรัักษาทรััพย์์อัันประเสริิฐ ฉะนั้้�น
ท่่านทั้้�งหลายอย่่าประกอบความประมาท
และอย่่าประกอบความเชยชมยิินดีีในกามเลย
เพราะว่่าผู้้�ไม่่ประมาทแล้้ว เพ่่งพิินิิจอยู่่�
ย่่อมได้้รัับความสุุขอย่่างยิ่่�ง62

มหาบพิติร ธรรมอย่่างหนึ่่�งที่่�ยึดึประโยชน์ใ์นปัจัจุบุันั 
และประโยชน์ใ์นภายหน้าไว้ไ้ด้ ้คืือ ความไม่่ประมาท รอยเท้้า 
ของสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�สััญจรไปบนแผ่่นดิินชนิิดใดชนิิดหนึ่่�ง 
รอยเท้้าเหล่่านั้้�นทั้้�งหมดย่่อมรวมลงในรอยเท้้าช้้าง บััณฑิิต
กล่่าวว่่า รอยเท้้าช้้างเป็็นเลิิศกว่่ารอยเท้้าเหล่่านั้้�น เพราะ
เป็็นรอยใหญ่่ ฉัันใด มหาบพิิตร ธรรมอย่่างหนึ่่�งที่่�ยึึด
ประโยชน์ท์ั้้�งสองไว้้ได้้ คือืประโยชน์ใ์นปัจัจุบุันั และประโยชน์ ์
ในภายหน้้า คืือ ความไม่่ประมาท ก็็ฉัันนั้้�น

๖๒	สํํ .ส. (บาลีี) ๑๕/๓๖/๒๙, สํํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๖/๔๘.
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พระผู้้�มีพีระภาคได้้ตรัสัคาถาประพันัธ์ต์่อ่ไปอีกีว่า่
บุุคคลเมื่่�อปรารถนาอายุุ ความไม่่มีีโรค 
วรรณะ สวรรค์์ ความเกิิดในตระกููลสููง 
และความยิินดีีอย่่างโอฬารต่่อ ๆ ไป 
พึึงทำำ�ความไม่่ประมาท 
บััณฑิิตทั้้�งหลายย่่อมสรรเสริิญ
ความไม่่ประมาทในการทำำ�บุุญ 
บััณฑิิตผู้้�ไม่่ประมาทย่่อมบรรลุุประโยชน์์ทั้้�งสอง
ธีีรชนท่่านเรีียกว่่า บััณฑิิต 
เพราะยึึดประโยชน์์ทั้้�งสองไว้้ได้้ คืือ 
ประโยชน์ใ์นปัจัจุบุันั และประโยชน์ใ์นภายหน้้า63

พระพุุทธพจน์์หลัังจากพระคาถานี้้� ซึ่่�งท่่านพระธััมม
สัังคาหกาจารย์์ได้้รวบรวมไว้้ในการสัังคายนา ที่่�แสดงถึึง 
ความไม่่ประมาทและความประมาทมีีมากมาย ยกตััวอย่่าง 
เช่่น

๖๓	สํํ .ส. (บาลีี) ๑๕/๑๒๘/๑๐๓-๑๐๔, สํํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑-๑๕๒.
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บััณฑิิตทราบความต่่างกััน
ระหว่่างความไม่่ประมาทกัับความประมาทนั้้�น 
แล้้วตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท 
ย่่อมบัันเทิิงใจในความไม่่ประมาท 
ยิินดีีในทางปฏิิบััติิของพระอริิยะทั้้�งหลาย
บััณฑิิตผู้้�เป็็นนัักปราชญ์์เหล่่านั้้�น เพ่่งพิินิิจ
มีีความเพีียรต่่อเนื่่�อง มีีความบากบั่่�นมั่่�นคงเป็็นนิิตย์์
ย่่อมบรรลุุนิิพพานอัันเป็็นสภาวะยอดเยี่่�ยม  

	 ปลอดจากโยคะ64

(๓)	 ความเชื่่�อมโยงบทต่่าง ๆ ในพระคาถา
พระคาถานี้้�แสดงโดยพระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

ผู้้�ทรงมีีนิิรุุตติิปฏิิสััมภิิทาเป็็นเลิิศ เป็็นกวีีที่่�เหนืือกว่่ากวี ี
ทั้้�งปวง จึึงมีีการวางเรีียงบทก่่อน และบทหลัังได้้อย่่าง 
เหมาะสมลงตััว ตามหลัักของฉัันทลัักษณ์์ เพื่่�อให้้สวด 
ออกเสีียงได้้สะดวก จดจำำ�ได้้ง่่าย และก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจ 
อรรถะได้้อย่่างถููกต้้อง

๖๔	ขุ ุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๒๒-๒๓/๑๙, ขุุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒-๒๓/๓๑.
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๗.	 อาวััฏฏหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลังัเลสงสัยั และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน โดย 
การหมุนุไปหาธรรมทั้้�งหลายที่่�เสมอกันัและธรรมทั้้�งหลายที่่�
ไม่เ่สมอกันั ในพระคาถานี้้� มีกีารแสดงธรรมครบทั้้�งสองฝ่า่ย  
สามารถเริ่่�มอธิบิายจากฝ่า่ยใดก่อ่นก็ไ็ด้้ โดยการหาปทัฏัฐาน 
ของธรรมนั้้�นจนครบกระบวนการแล้้วหมุุนไปอีีกฝ่่ายหนึ่่�ง 
นำำ�ตััวอย่่างจากปทััฏฐานหาระมาอธิิบายด้้วยอาวััฏฏหาระ  
มีีลำำ�ดัับดัังนี้้�

(๑)	 ความไม่่ประมาท คือื การมีสีติสิัมัปชัญัญะอยู่่�เสมอ  
ซึ่่�งเป็็นฝ่่ายวิิชชาและวิิมุุตติิ เป็็นฝ่่ายกุุศล เมื่่�อหาปทััฏฐาน
ต่่อเนื่่�องลงมา จบลงที่่�การคบสััตบุุรุุษ 

(๒)	 การคบสััตบุุรุุษ หมุุนไปหาธรรมอีีกฝ่่ายตรงข้้าม 
คืือ การไม่่คบสััตบุุรุุษ แล้้วแสดงผลต่่อเนื่่�องขึ้้�นไป จบลงที่่� 
ภวตััณหา 

(๓)	ภวตั ณัหา หมุนุไปหาธรรมอีกีฝ่า่ยตรงข้้าม คือื วิชิชา 
และวิิมุตุติ ิหาปทัฏัฐานต่อ่เนื่่�องลงมาอีกี ก็จ็ะมาบรรจบกันั
ที่่�ความไม่่ประมาท คืือ สติิสััมปชััญญะ เขีียนลำำ�ดัับธรรม
ของทั้้�งสองฝ่่ายได้้โดยสรุุป ดัังแผนภาพ
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แผนภาพที่่� ๒.๒ ความหมุุนไปของธรรม ๒ ฝ่่าย

วิชชาและวิมุตติ ภวตัณหา

โพชฌงค ๗ อวิชชา

สติปฏฐาน ๔ นิวรณ ๕

สุจริต ๓ ทุจริต ๓

ความสำรวมอินทรีย ความไมสำรวมอินทรีย

สติสัมปชัญญะ ความไมมีสติสัมปชัญญะ

โยนิโสมนสิการ อโยนิโสมนสิการ

ศรัทธา ความไมมีศรัทธา

การฟงสัทธรรม การไมฟงสัทธรรม

การคบสัตบุรุษ การไมคบสัตบุรุษ
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๘. 	วิิภััตติิหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน 
โดยการจำำ�แนกภููมิิของสภาวธรรมที่่�เป็็นสัังกิิเลสและโวทาน 
แยกออกเป็็นสาธารณะและอสาธารณะ สามารถนำำ�มา
อธิิบายคาถานี้้� ได้้ดัังนี้้�

ก. 	จำำ�แนกโดยธรรม
การจำำ�แนกระดับัขั้้�นธรรมในพระคาถานี้้� ได้้เป็น็ ๔ ระดับั  

ดัังนี้้� 

(๑)	ร ะดัับสัังกิิเลสภาคิิยะ เพราะมีีบางส่่วนใน
คาถานี้้�แสดงธรรมฝ่่ายเศร้้าหมอง ได้้แก่่ ตอนที่่�กล่่าวถึึง 
“ความประมาท เป็น็ทางแห่่งความตาย” และ “คนผู้้�ประมาท 
จึงึเหมืือนคนตายแล้ว้” ความประมาท กล่า่วคือืภาวะมัวัเมา 
ปล่อ่ยสติ ิมีสีติหิลงลืมื กล่า่วโดยสภาวธรรม ได้้แก่ ่อกุศุลธรรม 
ทั้้�งหลายเป็็นธรรมฝ่่ายเศร้้าหมองคืือกิิเลส องค์์ธรรม คืือ 
อกุุศลจิิต ๑๒ เจตสิิก ๒๗ และความตาย ได้้แก่่ ภาวะที่่� 
ขัันธ์์ ๕ ที่่�แยกออกจากกััน เป็็นธรรมฝ่่ายเศร้้าหมองคืือ 
วััฏฏทุุกข์์ ตััวแทนของหลัักธรรมฝ่่ายนี้้� คืือพระนาง 
มาคันัทิิยา ซึ่่�งมีแีต่่ความคิดิไม่่ดี ีคำำ�พููดไม่่ดี ีการกระทำำ�ไม่่ดีี  
คิิดอิิจฉาริิษยา หาทางกลั่่�นแกล้้งพระพุุทธเจ้้า เมื่่�อไม่่อาจ
จะทำำ�อะไรได้้ ก็็หาทางกลั่่�นแกล้้งและทำำ�ร้้ายลููกศิิษย์์ของ
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พระพุุทธเจ้้า โดยการกลั่่�นแกล้้งและฆ่่าพระนางสามาวดีี
พร้้อมด้้วยบริิวาร จิิตใจเต็็มไปด้้วยอกุุศลต่่าง ๆ สร้้าง
อกุุศลธรรม ทำำ�ทุุจริิต เมื่่�อกรรมส่่งผลย่่อมได้้รัับทุุกข์์ใน
อบาย และทุุกข์์ในวััฏฏะต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิด

(๒) 	ระดับัวาสนาภาคิยิะ เพราะความไม่ป่ระมาท 
เป็็นที่่�รวมลงของกุุศลธรรมทั้้�งหลาย ผู้้�ที่่�ประกอบด้้วยความ
ไม่่ประมาท มีีสติิตั้้�งมั่่�นอยู่่�เสมอ ย่่อมให้้ทานบ้้าง รัักษา
ศีีลบ้้าง เจริิญภาวนาบ้้าง การทำำ�กุุศลระดัับโลกิิยะ เมื่่�อยััง 
ไม่่บรรลุุธรรมก็็เป็็นวาสนาสั่่�งสมไปในภพหน้้าต่่อไป 

(๓)	ร ะดัับนิิพเพธภาคิิยะ เพราะมีีบางส่่วนใน
คาถานี้้�แสดงธรรมอันัเป็น็อุบุายในการทำำ�ลายกิเิลส เป็น็เหตุุ
ทำำ�ให้้แจ้้งนิพิพาน ได้้แก่ ่ตอนที่่�กล่า่วถึงึ “ความไม่่ประมาท 
เป็น็ทางแห่่งอมตะ” และ “คนผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย”  
ความไม่่ประมาท กล่่าวคืือการอยู่่�อย่่างไม่่ปราศจากสติิ 
ความมีีสติิตั้้�งมั่่�นอยู่่�เสมอ เป็็นการฝึึกปฏิิบััติิธรรมโดยมีี
สติิเป็็นหลััก โดยเฉพาะการปฏิิบััติิตามหลัักสติิปััฏฐาน ๔ 
ได้้แก่ ่กายานุปุัสัสนาสติปิัฏัฐาน เวทนานุปุัสัสนาสติปิัฏัฐาน  
จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน และธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน  
อันัเป็น็ข้้อปฏิบิัตัิทิี่่�ให้้บรรลุถุึงึอริยิมรรคและทำำ�ให้้แจ้้งนิพิพาน
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(๔) 	ระดัับอเสกขภาคิิยะ เป็็นคุุณธรรมของพระ 
อรหันัต์ผ์ู้้�ที่่�ท่า่นมีสีติสิมบููรณ์แ์ล้้ว มีสีติริักัษาจิติเป็น็เครื่่�องอยู่่�  
พระอรหันัต์์มีีลักัษณะเป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาทและไม่ต่ายอีกีอย่า่ง 
สมบููรณ์แ์บบแล้้ว เพราะเหตุแุห่ง่ความประมาทไม่ม่ี ีจึงึชื่่�อว่า่ 
เป็น็ผู้้�ไม่่ประมาท ไม่่มีเีชื้้�อแห่่งภพ ไม่ต่้้องไม่เ่กิดิอีกี จึงึชื่่�อว่า่ 
ไม่่ตายอย่่างสมบููรณ์์แบบ

ข.	จำ ำ�แนกปทััฏฐาน 
เหตุุปทััฏฐานเพื่่�อคุุณวิิเศษที่่�เป็็นสาธารณะทั่่�วไป

สำำ�หรัับทุุกคน ได้้แก่่ เหตุุปััจจััยที่่�เรีียกว่่าโสตาปััตติิยัังคะ 
๔ ประการ อัันเป็็นธรรมที่่�เจริิญแล้้ว ทำำ�ให้้มากแล้้ว ย่่อม
เป็็นไปเพื่่�อทำำ�ให้้แจ้้งโสดาปััตติิผล ทำำ�ให้้แจ้้งสกทาคามิิผล 
ทำำ�ให้้แจ้้งอนาคามิิผล ทำำ�ให้้แจ้้งอรหััตตผล ได้้แก่่ 

๑.	สั ัปปุุริิสสัังเสวะ คืือการคบหาคุ้้�นเคยกัับ
สััตบุุรุุษมีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นต้้น

๒.	สั ัทธััมมััสสวนะ คืือการฟัังพระสััทธรรม มีี
เรื่่�องอริิยสััจ อริิยมรรค เป็็นต้้น

๓.	 โยนิโิสมนสิกิาร คือืการมนสิกิารโดยแยบคาย
๔.	ธััมมานุุธััมมปฏิิปััตติิ คืือการปฏิิบััติิธรรม

สมควรแก่่ธรรม65

๖๕	ดููรายละเอีียดใน สํํ.ม. (บาลีี) ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๓๕๗-๓๕๘, สํํ.ม. (ไทย) 

๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๕๗๖-๕๗๗.
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ในเหตุุทั้้�ง ๔ ประการนั้้�น ข้้อธััมมานุุธััมมปฏิิปััตติิ มีี
ธรรมประกอบอยู่่� ๒ ชุุด คืือ ธรรม กัับ อนุุธรรม, ธรรม คืือ 
ธรรมใหญ่่ ธรรมหลััก ได้้แก่่ สติิปััฏฐาน ๔ สััมมััปปธาน ๔  
อิิทธิิบาท ๔ อิินทรีีย์์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์์ ๗ อริิยมรรค
มีีองค์์ ๘ ส่่วนอนุุธรรม ธรรมสมควร หรืือข้้อปฏิิบััติิ 
ปลีีกย่่อยต่่าง ๆ อัันเป็็นเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ถึึงมรรค ผล นิิพพาน  
ได้้แก่่ การปฏิิบััติิชอบ การปฏิิบััติิสมควร การปฏิิบััติิไม่่เป็็น
ข้้าศึกึ การปฏิบิัตัิเิอื้้�อประโยชน์ ์การปฏิบิัตัิธิรรมถููกต้้องตาม 
หลักัธรรม การรักัษาศีลีให้้บริบิููรณ์ ์การสำำ�รวมอินิทรียี์ ์ความ
รู้้�จักัประมาณในการบริโิภคอาหาร ความเป็น็ผู้้�มีีความเพีียร
เป็็นเครื่่�องตื่่�นอยู่่�เสมอ สติิและสััมปชััญญะ66

ค.	จำ ำ�แนกโดยภููมิิ
นอกจากนั้้�น ฝ่่ายบุุคคลผู้้�ไม่่ประมาท มีีสติิอยู่่�เสมอ 

มุ่่�งปฏิิบััติิตามคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า ยัังสามารถแบ่่ง
ระดัับภููมิิธรรม เป็็นระดัับปุุถุุชนที่่�สั่่�งสมคุุณธรรมความดีี
มุ่่�งปฏิิบััติิเพื่่�อเป็็นพระอริิยเจ้้า เรีียกว่่ากััลยาณปุุถุุชน กัับ
ผู้้�เป็็นพระอริิยเจ้้าปฏิิบััติิเพื่่�อมรรคเบื้้�องสููงขึ้้�นไป แยกเป็็น 

๖๖	ดูู รายละเอีียดใน ขุุ.จูู. (บาลีี) ๓๐/๑๕๕/๓๑๑, ขุุ.จูู. (ไทย) ๓๐/๑๕๕/๔๙๐.

อััปปมาทธรรม

154 |  



(๑)		ปุถุุชุนภูมูิ ิเป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาท สั่่�งสมบุญุกุศุล และ 
สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีสััมมาทิิฏฐิิ เข้้าใจอริิยสััจ ๔ เห็็นโทษของ 
วัฏัฏสงสาร มุ่่�งเจริญิอบรมอริยิมรรค เพื่่�อทำำ�ให้้แจ้้งนิพิพาน 
ในอนาคต

(๒)		ทััสสนภููมิิ เป็็นผู้้�ไม่่ประมาท เกิิดโสดาปััตติ ิ
มััคคญาณ รู้้�แจ้้งอริิยสััจ มีีนิิพพานเป็็นอารมณ์์ ละสัักกาย 
ทิฏิฐิ ิวิจิิกิิจิฉา สีลีัพัพตปรามาส ปิดิอบาย เป็น็พระโสดาบันั

(๓)		ภาวนาภููมิิ เป็็นไม่่ประมาท มุ่่�งหน้้าเดิินตาม 
อริิยมรรค เพื่่�อเข้้าถึึงนิิพพาน เป็็นพระสกทาคามีี พระ 
อนาคามีี และพระอรหัันต์์

ในบรรดาธรรม ปทััฏฐาน และภููมิิเหล่่านี้้� ยัังสามารถ
อธิบิายในแบบสาธารณะคืือทั่่�วไปแก่ทุ่กุคน และอสาธารณะ 
คืือแบบเฉพาะเจาะจงบุุคคลตามสมควร

ภููมิิที่่�แตกต่่างกััน มรรคต่่างระดัับกััน ส่่วนที่่�เฉพาะ
เจาะจง เป็็นอสาธารณะ มีีศัักยภาพในการละสัังโยชน์์ 
ได้้ต่่างกััน พิิจารณาได้้ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� ๒.๓ ภููมิิ มรรค และสัังโยชน์์ที่่�ละได้้

ภููมิิ มรรค สัังโยชน์์ที่่�ละได้้ ระดัับ

ทััสสนภููมิิ โสดาปััตติิมรรค
สัักกายทิิฏฐิิ
วิิจิิกิิจฉา

สีีลััพพตปรามาส โอรััมภาคิิย
สัังโยชน์์

ภาวนาภููมิิ

สกทาคามิิมรรค
อนาคามิิมรรค

กามฉัันทะ
พยาบาท

อรหััตตมรรค

รููปราคะ
อรููปราคะ

มานะ
อุุทธััจจะ
อวิิชชา

อุุทธััมภาคิิย
สัังโยชน์์

อััปปมาทธรรม

156 |  



๙.	 ปริิวััตตนหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน 
โดยการสลัับเปลี่่�ยนธรรมที่่�กล่่าวไว้้ในพระพุุทธพจน์์ไปทาง 
ตรงกัันข้้าม ในพระคาถานี้้� มีีการแสดงธรรมครบทั้้�ง 
สองฝ่า่ย สามารถเริ่่�มอธิบิายจากฝ่า่ยใดก่อ่นก็ไ็ด้้ เมื่่�อยกธรรม 
ข้้อใดมาตั้้�งก่่อนแล้้ว ก็็สลัับเปลี่่�ยนไปฝ่่ายตรงกัันข้้าม เช่่น 

ความไม่่ประมาท	 ------------ 	 ความประมาท
	กุ ุศล 			   ------------		  อกุุศล
 ความไม่่ตาย		  ------------	    ความตาย
    วิิวััฏฏะ 			  ------------		วั  ัฏฏะ
    โวทาน 			  ------------	     สัังกิิเลส 
 โยนิิโสมนสิิการ		 ------------	 อโยนิโิสมนสิกิาร เป็น็ต้้น

ในพระพุุทธพจน์์มีีการแสดงธรรมที่่�เป็็นฝ่่ายตรงข้้าม 
ไว้้มากมาย เพื่่�อแสดงให้้ถึงึอานุภุาพของธรรมฝ่า่ยอริยิมรรค 
เมื่่�อเจริิญอบรมพััฒนาขึ้้�นมาแล้้ว ย่่อมมีีอานุุภาพในการ 
ทำำ�ลายฝ่่ายตรงข้้ามให้้หมดไป ดุุจดัังดวงอาทิิตย์์ที่่�เป็็น 
ดาวฤกษ์์ มีีแสงสว่่างในตััวเอง เมื่่�อขึ้้�นมาแล้้ว ก็ ็
ส่่องแสงสว่่าง พร้้อมกัับทำำ�ลายความมืืดได้้ 
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ในมหาจัตัตารีสีกสูตูร พระพุทุธองค์ไ์ด้้ทรงแสดงธรรม  
๔๐ ประการ แยกเป็็น ๒ ฝ่่ายที่่�เป็็นคู่่�ตรงข้้ามกััน ฝ่่ายละ  
๒๐ ประการ เมื่่�อธรรม ๒๐ ประการอัันเป็็นฝ่่ายกุุศล 
เกิดิขึ้้�น ก็เ็ป็น็อันัทำำ�ลายธรรม ๒๐ ประการอันเป็น็ฝ่า่ยอกุศุล  
เมื่่�อนำำ�มาอธิิบายพระคาถานี้้� ธรรม ๒๐ ประการอัันเป็็น
ฝ่่ายกุุศล จััดเข้้าในอััปปมาทธรรม ส่่วนธรรม ๒๐ ประการ
อัันเป็็นฝ่่ายอกุุศล จััดเข้้าในปมาทธรรม พระพุุทธพจน์ ์
ในมหาจััตตารีีสกสููตรว่่า 

ภิิกษุุทั้้�งหลาย บรรดาองค์์ ๗ นั้้�น สััมมาทิิฏฐิิเป็็น
หััวหน้้า 

สััมมาทิิฏฐิิเป็็นหััวหน้้า เป็็นอย่่างไร 
คืือ สััมมาทิิฏฐิิ ย่่อมทำำ�ลายมิิจฉาทิิฏฐิิได้้ และ 

บาปอกุุศลธรรมเป็็นอเนกอัันมีีมิิจฉาทิิฏฐิิเป็็นปััจจััย ก็็เป็็น
อัันถููกสััมมาทิิฏฐิินั้้�นทำำ�ลายแล้้ว กุุศลธรรมเป็็นอเนกอัันมีี
สััมมาทิิฏฐิิเป็็นปััจจััย ย่่อมถึึงความเจริิญเต็็มที่่� 

สััมมาสัังกััปปะ ย่่อมทำำ�ลายมิิจฉาสัังกััปปะได้้ ...
สััมมาวาจา ย่่อมทำำ�ลายมิิจฉาวาจาได้้ ... 
สััมมากััมมัันตะ ย่่อมทำำ�ลายมิิจฉากััมมัันตะได้้ ... 
สััมมาอาชีีวะ ย่่อมทำำ�ลายมิิจฉาอาชีีวะได้้ ... 
สััมมาวายามะ ย่่อมทำำ�ลายมิิจฉาวายามะได้้ ... 
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สััมมาสติิ ย่่อมทำำ�ลายมิิจฉาสติิได้้ ... 
สััมมาสมาธิิ ย่่อมทำำ�ลายมิิจฉาสมาธิิได้้ ... 
สััมมาญาณะ ย่่อมทำำ�ลายมิิจฉาญาณะได้้ ... 
สััมมาวิิมุุตติิ ย่่อมทำำ�ลายมิิจฉาวิิมุุตติิได้้ และบาป

อกุุศลธรรมเป็็นอเนก อัันมีีมิิจฉาวิิมุุตติิเป็็นปััจจััย ก็็เป็็น
อัันถููกสััมมาวิิมุุตติินั้้�นทำำ�ลายแล้้ว กุุศลธรรมเป็็นอเนก 
อัันมีีสััมมาวิิมุุตติิเป็็นปััจจััย ย่่อมถึึงความเจริิญเต็็มที่่�

ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราจึึงประกาศธรรมบรรยายชื่่�อว่่ามหา
จััตตารีีสกะฝ่่ายกุุศล ๒๐ ประการ ฝ่่ายอกุุศล ๒๐ ประการ 
ที่่�สมณพราหมณ์์ เทวดา มาร พรหม หรืือใคร ๆ ในโลก 
ยัังประกาศไม่่ได้้ไว้้ ด้้วยประการฉะนี้้�67

๖๗	ม.อุุ. (บาลีี) ๑๔/๑๔๒/๑๒๖-๑๒๗, ม.อุุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๒/๑๘๑-๑๘๒.

อธิิบายอััปปมาทธรรม

  | 159



พระพุุทธพจน์์นี้้� แสดงธรรมทั้้�งหมด ๔๐ ประการ  
แยกเป็น็ ๒ ฝ่า่ย สามารถนำำ�มาเขียีนสรุปุเป็น็ตารางเพื่่�อให้้เข้้าใจ
ได้้ง่า่ย เทียีบกันัเป็น็คู่่�ระหว่า่งอัปัปมาทธรรมกับัปมาทธรรม  
รวม ๒๐ คู่่� ได้้ดัังตาราง

ตารางที่่� ๒.๔ ธรรมคู่่�ปฏิิปัักษ์์ ๒๐ คู่่�

ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๑ สััมมาทิิฏฐิิ มิิจฉาทิิฏฐิิ

๒
กุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีสััมมาทิิฏฐิิเป็็นปััจจััย
บาปอกุุศลธรรมเป็็นอเนก
อัันมีีมิิจฉาทิิฏฐิิเป็็นปััจจััย

๓ สััมมาสัังกััปปะ มิิจฉาสัังกััปปะ

๔
กุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีสััมมาสัังกััปปะเป็็นปััจจััย
บาปอกุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีมิิจฉาสัังกััปปะเป็็นปััจจััย

๕ สััมมาวาจา มิิจฉาวาจา

๖
กุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีสััมมาวาจาเป็็นปััจจััย
บาปอกุุศลธรรมเป็็นอเนก
อัันมีีมิิจฉาวาจาเป็็นปััจจััย

๗ สััมมากััมมัันตะ มิิจฉากััมมัันตะ

๘
กุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีสััมมากััมมัันตะเป็็นปััจจััย
บาปอกุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีมิิจฉากััมมัันตะเป็็นปััจจััย
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ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๙ สััมมาอาชีีวะ มิิจฉาอาชีีวะ

๑๐
กุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีสััมมาอาชีีวะเป็็นปััจจััย
บาปอกุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีมิิจฉาอาชีีวะเป็็นปััจจััย

๑๑ สััมมาวายามะ มิิจฉาวายามะ

๑๒
กุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีสััมมาวายามะเป็็นปััจจััย
บาปอกุุศลธรรมเป็็นอเนก
อัันมีีมิิจฉาวายามะเป็็ปััจจััย

๑๓ สััมมาสติิ มิิจฉาสติิ

๑๔
กุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีสััมมาสติิเป็็นปััจจััย
บาปอกุุศลธรรมเป็็นอเนก
อัันมีีมิิจฉาสติิเป็็นปััจจััย

๑๕ สััมมาสมาธิิ มิิจฉาสมาธิิ

๑๖
กุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีสััมมาสมาธิิเป็็นปััจจััย
บาปอกุุศลธรรมเป็็นอเนก
อัันมีีมิิจฉาสมาธิิเป็็นปััจจััย

๑๗ สััมมาญาณะ มิิจฉาญาณะ

๑๘
กุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีสััมมาญาณะเป็็นปััจจััย
บาปอกุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีมิิจฉาญาณะเป็็นปััจจััย

๑๙ สััมมาวิิมุุตติิ มิิจฉาวิิมุุตติิ

๒๐
กุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีสััมมาวิิมุุตติิเป็็นปััจจััย
กุุศลธรรมเป็็นอเนก

อัันมีีมิิจฉาวิิมุุตติิเป็็นปััจจััย
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ในสัลัเลขสูตูร พระพุทุธองค์ท์รงแสดงธรรม ๘๘ ประการ  
โดยแยกเป็็น ๒ ฝ่่ายที่่�เป็็นคู่่�ตรงข้้ามกััน คืือ ฝ่่ายกุุศล ๔๔ 
ประการ เป็็นธรรมเครื่่�องขััดเกลากิิเลส เป็็นความเกิิดขึ้้�น 
แห่่งจิติฝ่า่ยดีงีาม เป็น็ทางมีไีว้ส้ำำ�หรับัหลีกีเลี่่�ยงอันัตราย เป็น็ 
เหตุนุำำ�ไปสู่่�ความเจริญิ และเป็น็เหตุทุี่่�ทำำ�ให้ถ้ึงึความดับัสนิทิ 
กิิเลสทั้้�งปวง ธรรม ๔๔ ประการเหล่่านี้้� นำำ�มาอธิิบาย 
พระคาถานี้้� จััดเป็็นอััปปมาทธรรม ธรรมคู่่�ปฏิิปัักษ์์ เป็็น 
ธรรมฝ่่ายอกุุศล ๔๔ ประการ จััดเป็็นปมาทธรรม เมื่่�อมีี
ธรรมฝ่่ายกุุศลเกิิดขึ้้�น ธรรมฝ่่ายอกุุศลก็็เป็็นอัันถููกละไป 
ไม่่อาจเกิิดขึ้้�นมาได้้๖๘ สรุุปได้้ดัังตาราง     

๖๘	ดูู รายละเอีียดใน ม.มูู. (บาลีี) ๑๒/๘๗/๖๐-๖๒, ม.มูู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๘-๘๐.
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ตารางที่่� ๒.๕ ธรรมคู่่�ปฏิิปัักษ์์ ๔๔ คู่่�

ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๑ ความไม่่เบีียดเบีียน ความเบีียดเบีียน

๒ งดเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ ฆ่่าสััตว์์

๓ งดเว้้นจากการลัักทรััพย์์ ลัักทรััพย์์

๔ ประพฤติิพรหมจรรย์์ ไม่่ประพฤติิพรหมจรรย์์

๕ งดเว้้นจากการพููดเท็็จ พููดเท็็จ

๖ งดเว้้นจากการพููดส่่อเสีียด พููดส่่อเสีียด

๗ งดเว้้นจากการพููดคำำ�หยาบ พููดคำำ�หยาบ

๘ งดเว้้นจากการพููดเพ้้อเจ้้อ พููดเพ้้อเจ้้อ

๙ อนภิิชฌา อภิิชฌา

๑๐ อพยาบาท พยาบาท

๑๑ สััมมาทิิฏฐิิ มิิจฉาทิิฏฐิิ

๑๒ สััมมาสัังกััปปะ มิิจฉาสัังกััปปะ

๑๓ สััมมาวาจา มิิจฉาวาจา

๑๔ สััมมากััมมัันตะ มิิจฉากััมมัันตะ
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ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๑๕ สััมมาอาชีีวะ มิิจฉาอาชีีวะ

๑๖ สััมมาวายามะ มิิจฉาวายามะ

๑๗ สััมมาสติิ มิิจฉาสติิ

๑๘ สััมมาสมาธิิ มิิจฉาสมาธิิ

๑๙ สััมมาญาณะ มิิจฉาญาณะ

๒๐ สััมมาวิิมุุตติิ มิิจฉาวิิมุุตติิ

๒๑
ความเป็็นผู้้�ปราศจาก
ความหดหู่่�และเซื่่�องซึึม

หดหู่่�และเซื่่�องซึึม
ครอบงำ��

๒๒ ความไม่่ฟุ้้�งซ่่าน จิิตฟุ้้�งซ่่าน

๒๓ ความเป็็นผู้้�ข้้ามพ้้นความสงสััย ความสงสััย

๒๔ ความไม่่โกรธ มัักโกรธ

๒๕ ความไม่่ผููกโกรธ ผููกโกรธ

๒๖ ความไม่่ลบหลู่่�คุุณท่่าน ลบหลู่่�คุุณท่่าน

๒๗ ความไม่่ตีีเสมอ ตีีเสมอ

๒๘ ความไม่่ริิษยา ความริิษยา

๒๙ ความไม่่ตระหนี่่� ตระหนี่่�

๓๐ ความไม่่โอ้้อวด โอ้้อวด
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ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๓๑ ความไม่่มีีมารยา มารยา

๓๒ ความไม่่ดื้้�อรั้้�น ดื้้�อรั้้�น

๓๓ ความไม่่ถืือตััวจััด ถืือตััวจััด

๓๔ ความเป็็นผู้้�ว่่าง่่าย ว่่ายาก

๓๕ ความเป็็นผู้้�มีีมิิตรดีี มีีมิิตรชั่่�ว

๓๖ ความไม่่ประมาท ประมาท

๓๗ ศรััทธา ไม่่มีีศรััทธา

๓๘ หิิริิ ไม่่มีีความละอายบาป

๓๙ โอตตััปปะ ไม่่เกรงกลััวบาป

๔๐ พาหุุสััจจะ ได้้ยิินได้้ฟัังน้้อย

๔๑ การปรารภความเพีียร เกีียจคร้้าน

๔๒ ความเป็็นผู้้�มีีสติิตั้้�งมั่่�น มีีสติิหลงลืืม

๔๓ ความสมบููรณ์์ด้้วยปััญญา มีีปััญญาทราม

๔๔
ความเป็็นผู้้�ไม่่ยึึดติิด 
ไม่่ถืือมั่่�นทิิฏฐิิของตน 
และสลััดทิ้้�งได้้ง่่าย

ยึึดติิด 
ถืือมั่่�นทิิฏฐิิของตน 
และสลััดทิ้้�งได้้ยาก
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ในอัังคุุตตรนิิกาย ฉัักกนิิบาต ติิกวรรค๖๙ พระผู้้�มีี 
พระภาคได้้ทรงแสดงธรรมหมวดละ ๓ ที่่�เป็็นคู่่�ตรงข้้ามกััน 
คืือ ฝ่่ายกุุศล ๓ ประการ จััดเป็็นอััปปมาทธรรม ฝ่่ายอกุุศล  
๓ ประการ จััดเป็็น ปมาทธรรม ในวรรคนี้้�มีี ๑๐ พระสููตร
ต่่อเนื่่�องกััน รวมเป็็นธรรมทั้้�งหมด ๖๐ ประการ แยกเป็็น
ฝ่่ายกุุศล ๓๐ ประการ ฝ่่ายอกุุศล ๓๐ ประการ สรุุปได้้ 
ดัังตาราง  

ตารางที่่� ๒.๖ ธรรมคู่่�ปฏิิปัักษ์์ ๓๐ คู่่�

ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๑ อสุุภะ ราคะ

๒ เมตตา โทสะ

๓ ปััญญา โมหะ

๔ กายสุุจริิต กายทุุจริิต

๕ วจีีสุุจริิต วจีีทุุจริิต

๖ มโนสุุจริิต มโนทุุจริิต

๗ เนกขััมมวิิตก กามวิิตก

๘ อพยาบาทวิิตก พยาบาทวิิตก

๙ อวิิหิิงสาวิิตก วิิหิิงสาวิิตก

๑๐ เนกขััมมสััญญา กามสััญญา

๖๙	ดูู รายละเอีียดใน องฺฺ.ฉกฺฺก. (บาลีี) ๒๒/๑๐๗-๑๑๖/๔๒๔-๔๒๗, องฺฺ.ฉกฺฺก. 

(ไทย) ๒๒/๑๐๗-๑๑๖/๖๒๙-๖๓๗.
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ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๑๑ อพยาปาทสััญญา พยาปาทสััญญา

๑๒ อวิิหิิงสาสััญญา วิิหิิงสาสััญญา

๑๓ เนกขััมมธาตุุ กามธาตุุ

๑๔ อพยาปาทธาตุุ พยาปาทธาตุุ

๑๕ อวิิหิิงสาธาตุุ วิิหิิงสาธาตุุ

๑๖ อนิิจจสััญญา อััสสาททิิฏฐิิ

๑๗ อนััตตสััญญา อััตตานุุทิิฏฐิิ

๑๘ สััมมาทิิฏฐิิ มิิจฉาทิิฏฐิิ

๑๙ มุุทิิตา อรติิ

๒๐ อวิิหิิงสา วิิหิิงสา

๒๑ ธััมมจริิยา อธััมมจริิยา

๒๒ สัันตุุฏฐิิตา อสัันตุุฏฐิิตา

๒๓ สััมปชััญญะ อสััมปชััญญะ

๒๔ อััปปิิจฉตา มหิิจฉตา

๒๕ ความเป็็นผู้้�ว่่าง่่าย ความเป็็นผู้้�ว่่ายาก

๒๖ ความเป็็นผู้้�มีีกััลยาณมิิตร ความเป็็นผู้้�มีีบาปมิิตร

๒๗ อานาปานสติิ ความฟุ้้�งซ่่านแห่่งจิิต

๒๘ สมถะ อุุทธััจจะ

๒๙ สัังวร อสัังวร

๓๐ อััปปมาทะ ปมาทะ
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ธรรมที่่�เป็น็อกุศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ ได้้แก่ ่(๑) ฆ่า่สัตัว์์  
(๒) ลัักทรััพย์์ (๓) ประพฤติิผิิดในกาม (๔) พููดเท็็จ (๕) พููด
คำำ�ส่่อเสีียด (๖) พููดคำำ�หยาบ (๗) พููดเพ้้อเจ้้อ (๘) เพ่่งเล็็ง
อยากได้้สิ่่�งของของผู้้�อื่่�น (๙) มีจีิติพยาบาท (๑๐) มิจิฉาทิฏิฐิิ 
แยกละเอีียดเป็็น ๔๐ ประการ โดยแยกข้้อละ ๔ ประเด็็น 
เช่่น ฆ่่าสััตว์์แยกเป็็น ๔ ประเด็็น ได้้แก่่ (๑) ตนเองเป็็น 
ผู้้�ฆ่่าสััตว์์ (๒) ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้ฆ่่าสััตว์์ (๓) เป็็นผู้้�พอใจ 
การฆ่่าสััตว์์ (๔) สรรเสริิญการฆ่่าสััตว์์ แม้้อกุุศลกรรมบถ 
ข้้ออื่่�นก็แ็ยกละเอียีดโดยทำำ�นองเดียีวกันั ธรรม ๔๐ ประการ
เหล่่านี้้� เป็็นปมาทธรรม ส่่วนกุุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
แยกละเอีียดเป็็น ๔๐ ประการ เช่่น การเว้้นขาดจากการ
ฆ่่าสััตว์์แยกได้้ ๔ ประเด็็น ได้้แก่่ (๑) ตนเองเป็็นผู้้�เว้้นขาด
จากการฆ่่าสััตว์์ (๒) ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้งดเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ 
(๓) เป็็นผู้้�พอใจการงดเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ (๔) สรรเสริิญ
การงดเว้้นจากการฆ่า่สัตัว์ ์แม้้กุศุลกรรมบถข้้ออื่่�น ๆ ก็แ็ยก
ละเอียีดโดยทำำ�นองเดียีวกันั ธรรม ๔๐ ประการเหล่า่นี้้� เป็น็
อัปัปมาทธรรม รวมทั้้�งหมดเป็น็ธรรม ๘๐ ประการ แยกเป็น็ 
๒ ฝ่่ายที่่�เป็็นปฏิิปัักษ์์กััน เมื่่�อมีีธรรมฝ่่ายกุุศลกรรมบถ 
เกิิดขึ้้�น ฝ่่ายอกุุศลกรรมบถก็็ไม่่เกิิด สรุุปได้้ดัังตาราง70

๗๐	 ดููรายละเอียีดใน องฺ.ฺทสก. (บาลี)ี ๒๔/๒๒๔/๒๕๓-๒๕๕, องฺ.ฺทสก. (ไทย) 
๒๔/๒๒๔/๓๗๕-๓๗๘.
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ตารางที่่� ๒.๗ ธรรมคู่่�ปฏิิปัักษ์์ ๔๐ คู่่�

ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๑
ตนเองเป็็นผู้้�เว้้นขาด

จากการฆ่่าสััตว์์
ตนเองเป็็น
ผู้้�ฆ่่าสััตว์์

๒
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้งดเว้้น

จากการฆ่่าสััตว์์
ชัักชวนผู้้�อื่่�น
ให้้ฆ่่าสััตว์์

๓
เป็็นผู้้�พอใจการงดเว้้น

จากการฆ่่าสััตว์์
เป็็นผู้้�พอใจ
การฆ่่าสััตว์์

๔
สรรเสริิญการงดเว้้น

จากการฆ่่าสััตว์์
สรรเสริิญ

การฆ่่าสััตว์์

๕
ตนเองเป็็นผู้้�เว้้นขาด
จากการลัักทรััพย์์

ตนเองเป็็น
ผู้้�ลัักทรััพย์์

๖
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้งดเว้้น

จากการลัักทรััพย์์
ชัักชวนผู้้�อื่่�น
ให้้ลัักทรััพย์์

๗
เป็็นผู้้�พอใจการงดเว้้น

จากการลัักทรััพย์์
เป็็นผู้้�พอใจ
การลัักทรััพย์์

๘
สรรเสริิญการงดเว้้น
จากการลัักทรััพย์์

สรรเสริิญ
การลัักทรััพย์์

๙
ตนเองเป็็นผู้้�เว้้นขาด

จากการประพฤติิผิิดในกาม
ตนเองเป็็น

ผู้้�ประพฤติิผิิดในกาม
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ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๑๐
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้งดเว้้น

จากการประพฤติิผิิดในกาม
ชัักชวนผู้้�อื่่�น

ให้้ประพฤติิผิิดในกาม

๑๑
เป็็นผู้้�พอใจการงดเว้้น

จากการประพฤติิผิิดในกาม
เป็็นผู้้�พอใจ

การประพฤติิผิิดในกาม

๑๒
สรรเสริิญการงดเว้้น

จากการประพฤติิผิิดในกาม
สรรเสริิญ

การประพฤติิผิิดในกาม

๑๓
ตนเองเป็็นผู้้�เว้้นขาด

จากการพููดเท็็จ
ตนเองเป็็น
ผู้้�พููดเท็็จ

๑๔
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้งดเว้้น

จากการพููดเท็็จ
ชัักชวนผู้้�อื่่�น
ให้้พููดเท็็จ

๑๕
เป็็นผู้้�พอใจการงดเว้้น

จากการพููดเท็็จ
เป็็นผู้้�พอใจ
การพููดเท็็จ

๑๖
สรรเสริิญการงดเว้้น

จากการพููดเท็็จ
สรรเสริิญ
การพููดเท็็จ

๑๗
ตนเองเป็็นผู้้�เว้้นขาด
จากการพููดส่่อเสีียด

ตนเองเป็็น
ผู้้�พููดส่่อเสีียด

๑๘
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้งดเว้้น
จากการพููดส่่อเสีียด

ชัักชวนผู้้�อื่่�น
ให้้พููดส่่อเสีียด

๑๙
เป็็นผู้้�พอใจในการงดเว้้น

จากการพููดส่่อเสีียด
เป็็นผู้้�พอใจ

การพููดส่่อเสีียด

อััปปมาทธรรม

170 |  



ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๒๐
สรรเสริิญการงดเว้้น
จากการพููดส่่อเสีียด

สรรเสริิญ
การพููดส่่อเสีียด

๒๑
ตนเองเป็็นผู้้�เว้้นขาด
จากการพููดคำำ�หยาบ

ตนเองเป็็น
ผู้้�พููดคำำ�หยาบ

๒๒
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้งดเว้้น
จากการพููดคำำ�หยาบ

ชัักชวนผู้้�อื่่�น
ให้้พููดคำำ�หยาบ

๒๓
เป็็นผู้้�พอใจการงดเว้้น
จากการพููดคำำ�หยาบ

เป็็นผู้้�พอใจ
การพููดคำำ�หยาบ

๒๔
สรรเสริิญการงดเว้้น
จากการพููดคำำ�หยาบ

สรรเสริิญ
การพููดคำำ�หยาบ

๒๕
ตนเองเป็็นผู้้�เว้้นขาด
จากการพููดเพ้้อเจ้้อ

ตนเองเป็็น
ผู้้�พููดเพ้้อเจ้้อ

๒๖
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้งดเว้้น
จากการพููดเพ้้อเจ้้อ

ชัักชวนผู้้�อื่่�น
ให้้พููดเพ้้อเจ้้อ

๒๗
เป็็นผู้้�พอใจการงดเว้้น
จากการพููดเพ้้อเจ้้อ

เป็็นผู้้�พอใจ
การพููดเพ้้อเจ้้อ

๒๘
สรรเสริิญการงดเว้้น
จากการพููดเพ้้อเจ้้อ

สรรเสริิญ
การพููดเพ้้อเจ้้อ

๒๙
ตนเองเป็็นผู้้�ไม่่เพ่่งเล็็ง

อยากได้้ของเขา
ตนเองเป็็นผู้้�เพ่่งเล็็ง

อยากได้้ของเขา
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ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๓๐
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้ไม่่เพ่่งเล็็ง

อยากได้้ของเขา
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้เพ่่งเล็็ง 

อยากได้้ของเขา

๓๑
เป็็นผู้้�พอใจความไม่่เพ่่งเล็็ง

อยากได้้ของเขา
เป็็นผู้้�พอใจความเพ่่งเล็็ง 

อยากได้้ของเขา

๓๒
สรรเสริิญความไม่่เพ่่งเล็็ง

อยากได้้ของเขา
สรรเสริิญความเพ่่งเล็็ง

อยากได้้ของเขา

๓๓
ตนเองเป็็นผู้้�มีีจิิต

ไม่่พยาบาท
ตนเองเป็็นผู้้�มีีจิิต 

พยาบาท

๓๔
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้มีีจิิต

ไม่่พยาบาท
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้มีีจิิต

พยาบาท

๓๕
เป็็นผู้้�พอใจความมีีจิิต

ไม่่พยาบาท
เป็็นผู้้�พอใจความมีีจิิต

พยาบาท

๓๖
สรรเสริิญความมีีจิิต

ไม่่พยาบาท
สรรเสริิญความมีีจิิต

พยาบาท

๓๗ ตนเองเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ ตนเองเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ

๓๘
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้เป็็น

สััมมาทิิฏฐิิ
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้เป็็น

มิิจฉาทิิฏฐิิ

๓๙
เป็็นผู้้�พอใจความเป็็น

สััมมาทิิฏฐิิ
เป็็นผู้้�พอใจความเป็็น

มิิจฉาทิิฏฐิิ
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ลำำ�ดัับ อััปปมาทธรรม ปมาทธรรม

๔๐
สรรเสริิญความเป็็น

สััมมาทิิฏฐิิ
สรรเสริิญความเป็็น

มิิจฉาทิิฏฐิิ

๑๐.		เววจนหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน 
โดยการใช้้คำำ�พููดหลายคำำ�ในการกล่่าวถึงึเนื้้�อความเดียีวกััน 
แสดงคำำ�ไวพจน์ข์องบทในพระคาถานั้้�น หรือืแสดงคำำ�ไวพจน์์
ของบทที่่�ถููกยกมาอธิิบายด้้วยหาระอื่่�น ๆ ด้้วยก็็ได้้ คำำ�
ไวพจน์์ของบทบาลีีและหลัักธรรมต่่าง ๆ สามารถค้้นคว้้า
ได้้จากหลายแหล่่ง เช่่น 

(๑)		พระพุุทธองค์์ทรงแสดงในพระสุุตตัันตปิิฎก 
พระองค์์ทรงแสดงธรรมโดยปริิยายอัันหลากหลาย ใช้้ 
บทพยััญชนะแตกต่่างกััน เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับจริิตอััธยาศััย
ของผู้้�ฟังัธรรม ผู้้�ฟังัสามารถเข้้าใจสัจัธรรม แทงตลอดอริยิสัจั ๔  
ทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพานได้้ด้้วยบทพยััญชนะใด พระองค์์ก็็ทรงใช้้
บทพยััญชนะนั้้�นตามสมควรแก่่บุุคคลนั้้�น ๆ 

(๒)		คัมัภีรี์ฝ์่า่ยอภิธิรรมที่่�แสดงคำำ�ไวพจน์ข์องหลักัธรรม 
ไว้้เป็น็จำำ�นวนมาก ได้้แก่ ่คัมัภีรี์ธ์ัมัมสังัคณี ีและคัมัภีรี์ว์ิภิังัค์์
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(๓)		การขยายความหลัักธรรมตามแนวท่่านพระสารีีบุุตร  
ท่่านได้้แสดงคำำ�ไวพจน์์ของบทพยััญชนะและหลัักธรรมไว้้ 
เป็น็จำำ�นวนมาก เพื่่�ออธิบิายให้้เข้้าใจชัดัเจนในบทพยัญัชนะ
และข้้อธรรมนั้้�น ๆ ได้้แก่ ่คัมัภีรี์ม์หานิทิเทส จููฬนิทิเทส และ 
ปฏิิสััมภิิทามรรค

(๔)		คัมัภีรี์อ์ธิบิายพระพุทุธพจน์ ์ได้้แก่ ่คัมัภีรี์อ์รรถกถา  
ฎีีกา เป็็นต้้น ท่่านได้้แสดงคำำ�ไวพจน์์ไว้้มาก เนื่่�องจาก เมื่่�อ 
อธิิบายบทพยััญชนะ ท่่านก็็นิิยมให้้คำำ�ไวพจน์์เป็็นอีีกคำำ�
มาขยาย

(๕)		คัมัภีรี์ท์ี่่�รวบรวมคำำ�ไวพจน์ข์องบทและหลักัธรรม
ต่่าง ๆ ในสายภาษาบาฬีี เช่่น คััมภีีร์์กลุ่่�มอภิิธาน เป็็นต้้น

การหาคำำ�ไวพจน์์นั้้�น สามารถหาคำำ�ไวพจน์ข์องทุกุบท 
พยััญชนะที่่�ปรากฏในพระคาถาได้้ตามสมควร หรืือหา 
คำำ�ไวพจน์์เฉพาะบทที่่�เป็็นใจความสำำ�คััญของพระคาถานั้้�น  
หรืือหาคำำ�ไวพจน์์ของบทอื่่�น ๆ ที่่�ได้้อธิิบายเพิ่่�มเติิมขึ้้�นมา
จากปทัฏัฐานหาระ ลักัขณหาระ จตุพุยุหุหาระ อาวัฏัฏหาระ  
และปริวิัตัตนหาระด้้วยก็ไ็ด้้ ทั้้�งนี้้� ก็เ็พื่่�อความเข้้าใจเนื้้�อความ 
ของพระพุุทธพจน์์ที่่�กำำ�ลัังอธิิบายอยู่่�นั่่�นเอง
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ก.	 ความไม่่ประมาท
คำำ�ไวพจน์ข์องความไม่ป่ระมาท ตามบาลีวี่า่ อปฺปฺมาโท  

นี้้� สามารถพิิจารณาได้้จากการขยายความในคััมภีีร์์จููฬ 
นิิทเทสและอภิิธรรมปิิฎก ธััมมสัังคณีี ดัังต่่อไปนี้้� 

อปฺฺปมตฺฺโตติิ: สกฺฺกจฺฺจการีี สาตจฺฺจการีี อฏฺฺิิตการีี  
อโนลีีนวุุตฺฺตีี อนิิกฺฺขิิตฺฺตจฺฺฉนฺฺโท อนิิกฺฺขิิตฺฺตธุุโร อปฺฺปมตฺฺโต 
กุุสเลสุุ ธมฺฺเมสุุ “กถาหํํ อปริิปููรํํ วา สีีลกฺฺขนฺฺธํํ ปริิปููเรยฺฺยํํ,  
ปริปิูรูํํ วา สีลีกฺขฺนฺธฺํํ ตตฺถฺ ตตฺถฺ ปญฺฺาย อนุคฺุคฺเณฺหฺยฺยฺนฺ”ฺ ติิ  
โย ตตฺฺถ ฉนฺฺโท จ วายาโม จ อุุสฺฺสาโห จ อุุสฺฺโสฬฺฺหีี จ  
อปฺปฺฏิวิานี ีจ สติ ิจ สมฺปฺชญฺฺญฺจฺ อาตปฺปฺํ ํปธานํํ อธิฏิฺฺานํํ 
อนุุโยโค อปฺฺปมาโท กุุสเลสุุ ธมฺฺเมสุุ. “กถาหํํ อปริิปููรํํ วา 
สมาธิกิฺขฺนฺธฺํํ ฯเปฯ ปญฺฺากฺขฺนฺธฺํํ ฯเปฯ วิมิุตฺุตฺิกิฺขฺนฺธฺํํ ฯเปฯ  
วิมิุตฺุตฺิิาณทสฺสฺนกฺขฺนฺธฺํํ ปริปิูเูรยฺยฺํํ, ปริปิูรูํํ วา วิมิุตฺุตฺิิาณ 
ทสฺฺสนกฺฺขนฺฺธํํ ตตฺฺถ ตตฺฺถ ปญฺฺาย อนุุคฺฺคเณฺฺหยฺฺยนฺฺ” ติิ  
โย ตตฺฺถ ฉนฺฺโท จ วายาโม จ อุุสฺฺสาโห จ อุุสฺฺโสฬฺฺหีี จ  
อปฺปฺฏิวิานี ีจ สติ ิจ สมฺปฺชญฺฺญฺจฺ อาตปฺปฺํ ํปธานํํ อธิฏิฺฺานํํ 
อนุุโยโค อปฺฺปมาโท กุุสเลสุุ ธมฺฺเมสุุ. “กถาหํํ อปริิญฺฺาตํํ 
วา ทุุกฺฺขํํ ปริิชาเนยฺฺยํํ, อปฺฺปหีีเน วา กิิเลเส ชเหยฺฺยํํ, อภาวิิตํํ  
วา มคฺฺคํํ ภาเวยฺฺยํํ, อสจฺฺฉิิกตํํ วา นิิโรธํํ สจฺฺฉิิกเรยฺฺยนฺฺ” ติิ โย  
ตตฺถฺ ฉนฺโฺท จ วายาโม จ อุสฺุสฺาโห จ อุสฺุโฺสฬฺหฺี ีจ อปฺปฺฏิวิานีี  
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จ สติิ จ สมฺฺปชญฺฺญฺฺจ อาตปฺฺปํํ ปธานํํ อธิิฏฺฺานํํ อนุุโยโค 
อปฺฺปมาโท กุุสเลสุุ ธมฺฺเมสููติิ เอวํํวิิหารีี สโต อปฺฺปมตฺฺโต.71

คำำ�ว่่า ไม่่ประมาท อธิิบายว่่า ผู้้�ทำำ�ด้้วยความเอื้้�อเฟื้้�อ 
ทำำ�ติิดต่่อ ทำำ�ไม่่หยุุด ประพฤติิไม่่ย่่อหย่่อน ไม่่ละความ
พอใจ ไม่่ทอดธุุระ ชื่่�อว่่าไม่่ประมาทในกุุศลธรรมทั้้�งหลาย

คือื ความพอใจ ความพยายาม ความอุตุสาหะ ความขยันั  
ความไม่่ถอยกลัับ สติิสััมปชััญญะ ความเพีียรเป็็นเครื่่�อง 
เผากิิเลส ความเพีียรแรงกล้้า ความตั้้�งใจ ความประกอบ 
เนืือง ๆ ด้้วยคิิดว่่า “เราพึึงทำำ�สีีลขัันธ์์ที่่�ยัังไม่่บริิบููรณ์์ให้้
บริบิููรณ์โ์ดยอุบุายอย่า่งไร หรือืพึงึใช้้ปัญัญาตามรักัษาสีลีขันัธ์์ 
ให้้บริิบููรณ์์ในข้้อนั้้�น ๆ โดยอุุบายอย่่างไร” ดัังนี้้� ชื่่�อว่่า 
ไม่ป่ระมาทในกุศุลธรรมทั้้�งหลาย ... ความพอใจ ความพยายาม  
ความอุตุสาหะ ความขยันั ความไม่ถ่อยกลับั สติสิัมัปชัญัญะ 
ความเพีียรเป็็นเครื่่�องเผากิิเลส ความเพีียรแรงกล้้า ความ
ตั้้�งใจ ความประกอบเนืือง ๆ ด้้วยคิิดว่่า “เราพึึงทำำ�สมาธิิ
ขัันธ์์ ฯลฯ ปััญญาขัันธ์์ ฯลฯ วิิมุุตติิขัันธ์์ ฯลฯ วิิมุุตติิญาณ 

๗๑	  ขุุ.จูู. (บาลีี) ๓๐/๒๕/๘๔.
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ทััสสนขัันธ์์ ที่่�ยัังไม่่บริิบููรณ์์ให้้บริิบููรณ์์ โดยอุุบายอย่่างไร  
หรือืพึงึใช้้ปัญัญาตามรักัษาวิมิุตุติญิาณทัสัสนขันัธ์ท์ี่่�บริบิููรณ์์ 
ในข้้อนั้้�น ๆ โดยอุุบายอย่่างไร” ดัังนี้้� ชื่่�อว่่าไม่่ประมาทใน
กุุศลธรรมทั้้�งหลาย 

ความพอใจ ความพยายาม ความอุตุสาหะ ความขยันั  
ความไม่่ถอยกลัับ สติิสััมปชััญญะ ความเพีียรเป็็นเครื่่�อง 
เผากิเิลส ความเพียีรแรงกล้้า ความตั้้�งใจ ความประกอบเนือืง ๆ   
ด้้วยคิิดว่่า “เราพึึงกำำ�หนดรู้้�ทุุกข์์ที่่�ยัังมิิได้้กำำ�หนดรู้้� พึึง 
ละกิิเลสที่่�ยัังมิิได้้ละ พึึงเจริิญมรรคที่่�ยัังมิิได้้เจริิญ หรืือ 
ทำำ�ให้้แจ้้งนิิโรธที่่�ยัังมิิได้้ทำำ�ให้้แจ้้ง โดยอุุบายอย่่างไร” ดัังนี้้�  
ชื่่�อว่า่ไม่ป่ระมาทในกุศุลธรรมทั้้�งหลาย รวมความว่า่ (ภิกิษุ)ุ  
ผู้้�มีีปกติิอยู่่�อย่่างนี้้� มีีสติิ ไม่่ประมาท72

๗๒	ขุ ุ.จูู. (ไทย) ๓๐/๒๕/๑๓๙-๑๔๐.
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กตมํํ ตสฺฺมึึ สมเย สติิ โหติิ. ยา ตสฺฺมึึ สมเย สติิ  
อนุุสฺฺสติิ ปฏิิสฺฺสติิ, สติิ สรณตา, ธารณตา อปิิลาปนตา  
อสมฺฺมุุสฺฺสนตา, สติิ สติินฺฺทฺฺริิยํํ สติิพลํํ สมฺฺมาสติิ; อิิทํํ  
ตสฺฺมึึ สมเย สติินฺฺทฺฺริิยํํ โหติิ.73

สติิ ที่่�เกิิดขึ้้�นในสมััยนั้้�น เป็็นไฉน
สติิ ความตามระลึึก ความหวนระลึึก สติิ กิิริิยาที่่�

ระลึึก ความทรงจำำ� ความไม่่เลื่่�อนลอย ความไม่่หลงลืืม 
สติิ สติินทรีีย์์ สติิพละ สััมมาสติิ ในสมััยนั้้�น นี้้�ชื่่�อว่่า สติิที่่�
เกิิดขึ้้�นในสมััยนั้้�น74

จากการขยายความในคััมภีีร์์จููฬนิิทเทสและอภิิธรรม
ปิฎิก ธัมัมสังัคณี ีพบคำำ�ไวพจน์ข์อง อปฺปฺมาโท หลายคำำ� เช่น่ 

สกฺฺกจฺฺจการีี		 แปลว่่า	 ทำำ�ด้้วยความเอื้้�อเฟื้้�อ 
สาตจฺฺจการีี 	 แปลว่่า 	ทำำ�ติิดต่่อ
อฏฺฺิิตการีี 		 แปลว่่า	ทำ ำ�ไม่่หยุุด
อโนลีีนวุุตฺฺตีี 	 แปลว่่า 	ประพฤติิไม่่ย่่อหย่่อน
อนิิกฺฺขิิตฺฺตจฺฺฉนฺฺโท	แปลว่่า	 ไม่่ละความพอใจ
อนิิกฺฺขิิตฺฺตธุุโร 	 แปลว่่า	 ไม่่ทอดธุุระ

๗๓	 อภิิ.สงฺฺ. (บาลีี) ๓๔/๕๒/๒๙.

๗๔	อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) ๓๔/๕๒/๓๖.
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สติิ 					   แปลว่่า	ค วามระลึึกได้้ 
อนุุสฺฺสติิ 		  แปลว่่า 	ความตามระลึึก 
ปฏิิสฺฺสติิ 		  แปลว่่า	ค วามหวนระลึึก
สรณตา 		  แปลว่่า	ค วามระลึึก
ธารณตา		  แปลว่่า	ค วามทรงจำำ�
อปิิลาปนตา 	 แปลว่่า	ค วามไม่่เลื่่�อนลอย
อสมฺฺมุุสฺฺสนตา 	 แปลว่่า	ค วามไม่่หลงลืืม
สติินฺฺทฺฺริิยํํ		  แปลว่่า 	อิินทรีีย์์คืือสติิ
สติิพลํํ 			  แปลว่่า	 พละคืือสติิ
สมฺฺมาสติิ 		  แปลว่่า	ค วามระลึึกชอบ

แม้้บทอื่่�น ๆ เมื่่�อนำำ�ใช้้เป็็นอุุบายการทำำ�กุุศลที่่�ยััง 
ไม่่บริิบููรณ์์ให้้บริิบููรณ์์ และรัักษากุุศลที่่�บริิบููรณ์์แล้้วนั้้�นด้้วย
ปััญญา คืือ ฉนฺฺโท วายาโม อุุสฺฺสาโห อุุสฺฺโสฬฺฺหีี อปฺฺปฏิิวานีี  
สติิ สมฺฺปชญฺฺํํ อาตปฺฺปํํ ปธานํํ อธิิฏฺฺานํํ อนุุโยโค ก็็เป็็น 
คำำ�ไวพจน์์ของความไม่่ประมาทในกุุศลธรรมทั้้�งหลาย 
ด้้วยเช่่นกััน

ข.	 ความประมาท
คำำ�ไวพจน์์ของความประมาท ตามบาลีีว่่า ปมาโท นี้้� 

สามารถพิจิารณาได้้จากการขยายความในคััมภีรี์อ์ภิธิรรมปิฎิก  
วิิภัังค์์ ดัังต่่อไปนี้้� 
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ตตฺฺถ กตโม ปมาโท. กายทุุจฺฺจริิเต วา วจีีทุุจฺฺจริิเต  
วา มโนทุุจฺฺจริิเต วา ปญฺฺจสุุ วา กามคุุเณสุุ จิิตฺฺตสฺฺส  
โวสฺฺสคฺฺโค โวสฺฺสคฺฺคานุุปฺฺปทานํํ กุุสลานํํ วา ธมฺฺมานํํ  
ภาวนาย อสกฺกฺจฺจฺกิริิยิตา อสาตจฺจฺกิริิยิตา อนฏฺฺตกิริิยิตา 
โอลีีนวุุตฺฺติิตา นิิกฺฺขิิตฺฺตจฺฺฉนฺฺทตา นิิกฺฺขิิตฺฺตธุุรตา อนาเสวนา  
อภาวนา อพหุุลีีกมฺฺมํํ อนธิิฏฺฺานํํ อนนุุโยโค ปมาโท, โย  
เอวรูโูป ปมาโท ปมชฺชฺนา ปมชฺชฺิติตฺตฺํํ. อยํํ วุจฺุจฺติ ิปมาโท.75

ปมาทะ เป็็นไฉน
ความปล่่อยจิิตไป การเพิ่่�มพููนความปล่่อยจิิตไปใน 

กายทุุจริิต วจีีทุุจริิต มโนทุุจริิต หรืือในกามคุุณ ๕ หรืือ 
การทำำ�โดยไม่่เคารพ การทำำ�ไม่่ให้้ติิดต่่อ การทำำ�ที่่�ไม่่มั่่�นคง 
ความประพฤติยิ่่อหย่่อน ความทอดทิ้้�งฉันัทะ ความทอดทิ้้�ง
ธุุระ ความไม่่เสพ ความไม่่เจริิญ ความไม่่ทำำ�ให้้มาก ความ 
ตั้้�งใจไม่่จริิง ความไม่่หมั่่�นประกอบ ความประมาทในการ 
เจริญิสภาวธรรมที่่�เป็น็กุศุลทั้้�งหลาย ความประมาท กิริิยิาที่่� 
ประมาท ภาวะที่่�ประมาท มีีลัักษณะเช่่นว่่านี้้� นี้้�เรีียกว่่า 
ปมาทะ76

๗๕	อภิิ.วิิ. (บาลีี) ๓๕/๘๔๖/๔๒๗.

๗๖	อภิิ.วิิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๖/๕๕๐.
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ตตฺถฺ กตมํํ มุฏฺุฺสฺสฺจฺจฺํํ. ยา อสฺสฺติ ิอนนุสฺุสฺติ ิอปฺปฺฏิสิฺสฺติิ  
อสฺฺสติิ อสฺฺสรณตา อธารณตา ปิิลาปนตา สมฺฺมุุสนตา.  
อิิทํํ วุุจฺฺจติิ มุุฏฺฺสฺฺสจฺฺจํํ.77

มุุฏััสสััจจะ เป็็นไฉน
ความระลึึกไม่่ได้้ ความหวนระลึึกไม่่ได้้ ความระลึึก 

ย้้อนหลัังไม่่ได้้ ความระลึึกไม่่ได้้ ภาวะที่่�ระลึึกไม่่ได้้  
ภาวะที่่�ทรงจำำ�ไม่่ได้้ ความเลื่่�อนลอย ความหลงลืืมสติิ  
นี้้�เรีียกว่่า มุุฏััสสััจจะ78

จากการขยายความลัักษณะของความประมาทใน 
คััมภีีร์์วิิภัังค์์นี้้� พบคำำ�ไวพจน์์ของ ปมาโท หลายคำำ� เช่่น 

จิิตฺฺตสฺฺส โวสฺสคฺโค	 แปลว่่า	ความปล่่อยจิิตไปใน
ทุุจริิตหรืือกามคุุณ

โวสฺฺสคฺฺคานุุปฺฺปทานํํ แปลว่่า ความเพิ่่�มพููนการปล่่อย
จิิตในทุุจริิตหรืือกามคุุณ

อสกฺฺกจฺฺจกิิริิยตา แปลว่่า การทำำ�โดยไม่่เคารพใน 
กุุศลธรรมทั้้�งหลาย

๗๗	อภิิ.วิิ. (บาลีี) ๓๕/๙๐๖/๔๔๑.

๗๘	อภิิ.วิิ. (ไทย) ๓๕/๙๐๖/๕๖๕.
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อสาตจฺจฺกิริิยิตา แปลว่า่ การทำำ�ไม่ใ่ห้้ติดิต่อ่ในกุศุลธรรม 
ทั้้�งหลาย

อนฏฺฺตกิริิยิตา แปลว่า่ การทำำ�ที่่�ไม่ม่ั่่�นคงในกุศุลธรรม 
ทั้้�งหลาย

โอลีีนวุตฺฺติิตา แปลว่่า ความประพฤติิย่่อหย่่อนในกุุศลธรรม 
ทั้้�งหลาย

นิิกฺฺขิิตฺฺตจฺฺฉนฺฺทตา แปลว่่า ความทอดทิ้้�งฉัันทะในกุุศลธรรม 
ทั้้�งหลาย

นิิกฺฺขิิตฺฺตธุุรตา แปลว่่า ความทอดทิ้้�งธุุระในกุุศลธรรม
ทั้้�งหลาย

อนาเสวนา แปลว่า่ ความไม่เ่สพในกุศุลธรรมทั้้�งหลาย
อภาวนา แปลว่า่ ความไม่เ่จริญิในกุศุลธรรมทั้้�งหลาย 
อพหุุลีีกมฺฺมํํ แปลว่่า ความไม่่ทำำ�ให้้มากในกุุศลธรรม

ทั้้�งหลาย 
อนธิิฏฺฺานํํ แปลว่่า ความตั้้�งใจไม่่จริิงในกุุศลธรรม

ทั้้�งหลาย
อนนุโุยโค แปลว่า่ ความไม่ห่มั่่�นประกอบในกุศุลธรรม 

ทั้้�งหลาย
อสฺฺสติิ แปลว่่า ความระลึึกไม่่ได้้ 
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อนนุุสฺฺสติิ แปลว่่า ความหวนระลึึกไม่่ได้้
อปฺฺปฏิิสฺฺสติิ แปลว่่า ความระลึึกย้้อนหลัังไม่่ได้้
อสฺฺสรณตา แปลว่่า ภาวะที่่�ระลึึกไม่่ได้้
อธารณตา แปลว่่า ภาวะที่่�ทรงจำำ�ไม่่ได้้
ปิิลาปนตา แปลว่่า ความเลื่่�อนลอย
สมฺฺมุุสนตา แปว่่า ความหลงลืืมสติิ

คำำ�ไวพจน์์ของหลัักธรรมที่่�ถููกยกมาแสดงในปทััฏฐาน 
หาระ ลักัขณหาระ จตุพุยุหุหาระ อาวัฏัฏหาระ และปริวิัตัตน 
หาระ เช่่น สััมปชััญญะ จิิต โมหะ วิิชชา โยนิิโสมนสิิการ 
อวิชิชา อโยนิโิสมนสิกิาร เป็น็ต้้น ก็ส็ามารถยกมาแสดงด้้วย
เววจนหาระได้้ ในที่่�นี้้� จะยกมาพอเป็น็ตัวัอย่า่ง ๓ หลักัธรรม  
ได้้แก่่ (๑) จิิต เพราะเป็็นประธานของทั้้�งความไม่่ประมาท
และความประมาท ความไม่่ประมาทและความประมาท 
เกิิดประกอบกัับจิิต (๒) สััมปชััญญะ เพราะเป็็นธรรมมีี
อุุปการะมากคู่่�กัับสติิ เมื่่�อสติิและสััมปชััญญะเกิิดร่่วมกััน
ก็็ย่่อมทำำ�ให้้ความไม่่ประมาทเพิ่่�มกำำ�ลััง (๓) โมหะ เพราะ
เป็็นเหตุุพื้้�นฐานของอกุุศลธรรมทั้้�งหลายรวมทั้้�งความ
ประมาทด้้วย 
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จิิต ที่่�เกิิดขึ้้�นในสมััยนั้้�น เป็็นไฉน
จิิต มโน มานััส หทััย ปััณฑระ มโน มนายตนะ  

มนิินทรีีย์์ วิิญญาณ วิิญญาณขัันธ์์ มโนวิิญญาณธาตุุ ที่่� 
เหมาะสมกััน ในสมััยนั้้�น นี้้�ชื่่�อว่่าจิิตที่่�เกิิดขึ้้�นในสมััยนั้้�น79

สััมปชััญญะ ที่่�เกิิดขึ้้�นในสมััยนั้้�น เป็็นไฉน
ปััญญา กิิริิยาที่่�รู้้�ชััด ความวิิจััย ความเลืือกสรร  

ความวิิจััยธรรม ความกำำ�หนดหมาย ความเข้้าไปกำำ�หนด 
ความเข้้าไปกำำ�หนดเฉพาะ ภาวะที่่�รู้้� ภาวะที่่�ฉลาด ภาวะที่่� 
รู้้�ละเอียีด ความรู้้�อย่า่งแจ่ม่แจ้้ง ความค้้นคิดิ ความใคร่ค่รวญ 
ปััญญาเหมืือนแผ่่นดิิน ปััญญาเครื่่�องทำำ�ลายกิิเลส ปััญญา
เครื่่�องนำำ�ทาง ความเห็็นแจ้้ง ความรู้้�ดีี ปััญญาเหมืือน 
ปฏััก ปััญญา ปััญญิินทรีีย์์ ปััญญาพละ ปััญญาเหมืือน
ศััสตรา ปััญญาเหมืือนปราสาท ความสว่่างคืือปััญญา  
แสงสว่่างคืือปััญญา ปััญญาเหมืือนประทีีป ปััญญาเหมืือน 
ดวงแก้้ว ความไม่ห่ลงงมงาย ความเลือืกเฟ้น้ธรรม สัมัมาทิฏิฐิิ  
ในสมััยนั้้�น นี้้�ชื่่�อว่่าสััมปชััญญะที่่�เกิิดขึ้้�นในสมััยนั้้�น80

๗๙	อภิิ.สงฺฺ. (บาลีี) ๓๔/๖/๒๒, อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘.
๘๐	 อภิิ.สงฺฺ. (บาลีี) ๓๔/๕๓/๓๐, อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) ๓๔/๕๓/๓๖.
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โมหะ ที่่�เกิิดขึ้้�นในสมััยนั้้�น เป็็นไฉน
ความไม่่รู้้� ความไม่่เห็็น ความไม่่ตรััสรู้้� ความไม่่รู้้� 

โดยสมควร ความไม่่รู้้�ตามความเป็็นจริิง ความไม่่รู้้�แจ้้ง
ตลอด ความไม่่ถืือเอาให้้ถููกต้้อง ความไม่่หยั่่�งลงอย่่าง
รอบครอบ ความไม่่พิินิิจ ความไม่่พิิจารณา การไม่่ทำำ�ให้้
ประจัักษ์์ ความทรามปััญญา ความโง่่เขลา ความไม่่รู้้�ชััด 
ความหลง ความลุ่่�มหลง ความหลงไหล อวิิชชา อวิิชโชฆะ 
อวิิชชาโยคะ อวิิชชานุุสััย ปริิยุุฏฐานกิิเลสคืืออวิิชชา ลิ่่�มคืือ
อวิิชชา อกุุศลมููลคืือโมหะ ในสมััยนั้้�น นี้้�ชื่่�อว่่าโมหะที่่�เกิิด
ขึ้้�นในสมััยนั้้�น81

๑๑.	ปััญญััตติิหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้�  

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน 
โดยการใช้้คำำ�บััญญััติิเพื่่�อทำำ�ให้้ทราบเนื้้�อความโดยประการ
ต่า่ง ๆ หรือืโดยการแยกประเภทไม่่ให้ป้ะปนกันั คำำ�บัญัญัตัิิ 
ต่่าง ๆ นำำ�มาจากพระพุุทธพจน์์ที่่�กำำ�ลัังอธิิบายอยู่่�ด้้วย 
นำำ�มาจากคำำ�อธิิบายในหาระต่่าง ๆ ที่่�ได้้อธิิบายผ่่านมา
แล้้วด้้วย ในพระคาถานี้้� อธิิบายด้้วยปััญญััตติิหาระได้้ 
ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

๘๑	 อภิิ.สงฺฺ. (บาลีี) ๓๔/๓๙๐/๑๐๙, อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) ๓๔/๓๙๐/๑๑๔.
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๑.	สั ัททบััญญััติิ
การตั้้�งเสีียงเป็็นคำำ�พููดขึ้้�นมา เพื่่�อใช้้ประกาศ 

ให้้ทราบความหมายต่่อไป ดัังนี้้� 

มนสาววััตถาปิิตสััททบััญญััติิ สััททบััญญััติิที่่�
กำำ�หนดไว้้ด้้วยจิิตก่่อนที่่�จะพููด สำำ�หรัับผู้้�แสดงธรรมจะ
ต้้องมีีการกำำ�หนดคำำ�บััญญััติิด้้วยจิิตก่่อนว่่า จะตั้้�งสภาวะนี้้� 
ชื่่�อว่่าอย่่างไร แยกจากสภาวะอื่่�น ไม่่ให้้ปะปนกัันอย่่างไร 
มีีประเภทเท่่าไร อะไรบ้้างเป็็นต้้น ผู้้�ที่่�จะแสดงบััญญััติ ิ
ได้้อย่่างสมบููรณ์์ คืือ ผู้้�ที่่�ได้้ทำำ�ให้้แจ้้งสภาวะนั้้�น ๆ ด้้วย
ตนเองแล้้ว จึึงนำำ�มาบััญญััติิ เพื่่�อจะได้้แนะนำำ�ผู้้�อื่่�นให้้รู้้�ตาม  
ซึ่่�งผู้้�ที่่�รู้้�แจ้้งทุุกสภาวะด้้วยญาณปััญญา สภาวะที่่�จะพึึงรู้้� 
ด้ว้ยญาณปัญัญามีเีท่่าไร ก็ท็รงรู้้�ทั้้�งหมด โดยประการทั้้�งปวง  
คืือ พระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระองค์์จึึงทรงเป็็นผู้้�ที่่�
ยอดเยี่่�ยมทั้้�งในบัญัญัตัิแิละอธิบิัญัญัตัิไิม่ม่ีผีู้้�ใดยิ่่�งไปกว่า่ ดังัที่่� 
พระองค์์ตรััสว่่า “เราไม่่เห็็นผู้้�ที่่�เสมอกัับเราในเรื่่�องบััญญััติิ
แม้้นี้้� ผู้้�ที่่�เหนืือกว่่าเราจะมีีแต่่ที่่�ไหน ความจริิง เราเท่่านั้้�น
เป็็นผู้้�เหนืือกว่่าใครในบััญญััติิ คืือ อธิิบััญญััติิ”82

๘๒	ที ี.ปา. (บาลีี) ๑๑/๑๙๓/๑๒๐, ทีี.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๓/๑๕๔.
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วจีเีภทสััททบัญัญััติ ิสััททบัญัญััติิที่่�เปล่ง่เสีียงพููด 
ให้้ผู้้�อื่่�นได้้ยิิน เกิิดขึ้้�นจากวจีีสัังขารคืือวิิตกวิิจารประมวลขึ้้�น  
แล้้วเปล่่งเสีียงให้้ผู้้�อื่่�นได้้ยิินด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณ เพื่่�อ
ประโยชน์์และความสุุขแก่่ผู้้�ได้้ยิิน

นามสััททบััญญััติิ สััททบััญญััติิที่่�แสดงชื่่�อ 
ซึ่่�งเป็น็อารมณ์ท์างมโนทวารวิถิีขีองผู้้�รับัฟังั คำำ�บัญัญัตัิแิตกต่า่ง 
กัันมากมายที่่�พระพุุทธองค์์ทรงประกาศ เป็็นเรื่่�องเดีียวกััน
นั่่�นเอง ทรงประกาศสัจัธรรม ให้้เข้้าใจอริยิสัจั ๔ แม้้จะใช้้คำำ� 
ที่่�แตกต่า่งกันั บทพยัญัชนะเพื่่�อใช้้ในการอธิบิายทุกุขอริยิสัจั  
ทุกุขสมุทุยอริยิสัจั ทุกุขนิโิรธอริยิสัจั ทุกุขนิโิรธคามินิีปีฏิปิทา 
อริิยสััจ มีีมากมายไม่่จำำ�กััด ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า 

ภิกิษุทุั้้�งหลาย คำำ�ที่่�เราบัญัญัตัิไิว้้ว่า่ นี้้�ทุกุขอริยิสัจั 
ในคำำ�บััญญััติินั้้�น เมื่่�อจะขยายความว่่า นี้้�ชื่่�อว่่าทุุกขอริิยสััจ 
แม้้เพราะเหตุุนี้้� อัักษร พยััญชนะ และการจำำ�แนก ไม่่มีีที่่� 
สิ้้�นสุดุ คำำ�ที่่�เราบัญัญัตัิวิ่า่ นี้้�ทุกุขสมุทุยอริยิสัจั ฯลฯ คำำ�ที่่�เรา
บัญัญัตัิวิ่า่ นี้้�ทุกุขนิโิรธคามินิีปีฏิปิทาอริยิสัจั ในคำำ�บัญัญัตัินิั้้�น  
เมื่่�อจะขยายความว่า่ นี้้�ชื่่�อว่า่ทุกุขนิโิรธคามินิีปีฏิปิทาอริยิสัจั 
แม้้เพราะเหตุุนี้้� อัักษร พยััญชนะ และการจำำ�แนก ไม่่มีี 
ที่่�สิ้้�นสุุด83

๘๓	สํํ .ม. (บาลีี) ๑๙/๑๐๘๙/๓๗๕, สํํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๙/๖๐๓.
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๒.	อั ัตถบััญญััติิ
เนื้้�อความที่่�ต้้องการสื่่�อให้้ทราบผ่่านคำำ�บััญญััติิต่่าง ๆ 

แยกแยะไม่่ให้้สภาวะปนเปกััน ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจและ
ปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งนั้้�น ๆ ได้้ถููกต้้อง เช่่น

นิิกเขปบััญญััติิ บััญญััติิตั้้�งไว้้ให้้ทราบว่่า ความ
ไม่่ประมาท คืือ การมีีสติิตั้้�งมั่่�นอยู่่�เสมอนั้้�น เป็็นที่่�รวม 
ของกุุศลธรรมทั้้�งหลาย โดยเฉพาะโพธิิปัักขิิยธรรม อััน 
เป็็นกุุศลระดัับโลกุุตตระ ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดมััคคญาณ ทำำ�ให้้แจ้้ง
พระนิพิพาน อันัเป็น็อมตธรรมได้้ ความไม่่ประมาทจึงึเป็็น
อุุบายให้้ถึึงพระนิิพพาน และในทางตรงกัันข้้าม บััญญััติิ
ตั้้�งไว้้ให้้ทราบว่่า ความประมาทเป็็นหนทางแห่่งความตาย 
เพราะทำำ�ให้้ต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิดไม่่สิ้้�นสุุด เมื่่�อเป็็นอยู่่� 
โดยประมาท ก็็ต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิด
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ปภวบััญญััติิ บััญญััติิที่่�แสดงเหตุุเบื้้�องต้้นของ 
การทำำ�ให้้แจ้้งนิพิพาน เพราะการจะกระทำำ�ที่่�สุดุแห่ง่ทุกุข์ไ์ด้้ 
โดยชอบ ต้้องทำำ�ให้้แจ้้งพระนิพิพาน จะทำำ�ให้้แจ้้งพระนิพิพาน 
ได้้ ต้้องอาศััยญาณที่่�เกิดิจากอริิยมรรค จะมีญีาณที่่�เกิดิจาก 
อริิยมรรค ต้้องมีีโพธิิปัักขิิยธรรม จะมีีโพธิิปัักขิิยธรรมที่่� 
สมบููรณ์พ์ร้้อม ต้อ้งมีเีหตุเุบื้้�องต้น้คืือความไม่่ประมาท และ 
ในทางตรงกัันข้้าม บััญญััติิแสดงเหตุุเบื้้�องต้้นของความตาย  
เมื่่�อเป็็นอยู่่�ด้้วยความประมาท ปราศจากสติิ ย่่อมเกิิด  
เมื่่�อเกิิด ความตายก็็ย่่อมมีี เหตุุเบื้้�องต้้นของความตายคืือ
ความประมาท

ตััชชาบััญญััติิ บััญญััติิถึึงสภาวะที่่�มีีจริิง พระ 
นิิพพานอัันเป็็นสภาวะที่่�ไม่่ตายเพราะไม่่มีีการเกิิด เป็็น 
อสัังขตธรรม มีีอยู่่�จริิง และจะเข้้าถึึงได้้ก็็ด้้วยอริิยมรรค
อัันมีีอยู่่�จริิง มีีเหตุุพื้้�นฐานคืือการมีีสติิตั้้�งมั่่�นอยู่่�เสมอ  
คืือความไม่่ประมาท อัันมีีจริิง และในทางตรงกัันข้้าม 
ความตายเป็็นสภาวะที่่�มีีจริิง เป็็นฝ่่ายสัังขตธรรม ความ
ตายเกิิดขึ้้�นจากความเกิิด อัันมีีอยู่่�จริิง ความเกิิดมาจาก
สาเหตุุพื้้�นฐานคืือความประมาท อัันมีีอยู่่�จริิงเช่่นเดีียวกััน
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อุุปาทาบััญญััติิ บััญญััติิอาศััยลัักษณะของความ
ไม่่ประมาทและความประมาท ทั้้�งสองสภาวะนี้้�มีีลัักษณะ
ตรงข้้ามกััน ส่่งผลต่่อเนื่่�องกัันไปเรื่่�อย ๆ ไปในลัักษณะ 
ตรงข้้าม ความไม่่ประมาท ทำำ�ให้้เกิิดกุุศลระดัับต่่าง ๆ และ 
ผลดีีงามทุุกระดัับ มีีปราโมทย์์ ปีีติิ ปััสสััทธิิ สุุข สมาธิิ  
ยถาภููตญาณทััสสนะ นิิพพิิทา วิิราคะ วิิมุุตติิ จนกระทั่่�งถึึง 
ทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพาน ส่่วนความประมาท ทำำ�ให้้เกิิดอกุุศล 
ต่า่ง ๆ  และผลเลวร้้ายทุกุระดับั ทั้้�งความทุกุข์ใ์นชีวีิติประจำำ�วันั  
ทุุกข์์ในอบาย และทุุกข์์ในวััฏฏสงสาร

สมููหบััญญััติิ บััญญััติิแสดงกลุ่่�ม ในพระคาถานี้้�  
คือื การแสดงกลุ่่�มของสภาวธรรม ความไม่ป่ระมาท บัญัญัตัิิ
แสดงกลุ่่�มธรรมฝ่่ายดีี เป็็นฝ่่ายดัับทุุกข์์ โดยเฉพาะผล
คืือธรรมขัันธ์์ ๕ ได้้แก่่ สีีลขัันธ์์ สมาธิิขัันธ์์ ปััญญาขัันธ์์ 
วิิมุุตติิขัันธ์์ วิิมุุตติิญาณทััสสนขัันธ์์ ซึ่่�งมีีพร้้อมสำำ�หรัับ 
ผู้้�ทำำ�ให้้แจ้้งอมตธรรม เป็น็พระอรหันัต์ ์ผู้้�มีสีติสิมบููรณ์ ์ส่ว่น
ความประมาท บััญญััติิแสดงกลุ่่�มฝ่่ายไม่่ดีี เป็็นฝ่่ายทุุกข์์  
โดยเฉพาะผลคืือทุุกขขัันธ์์ ๕ ได้้แก่่ รููปขัันธ์์ เวทนาขัันธ์์ 
สัญัญาขันัธ์ ์สังัขารขันัธ์ ์วิญิญาณขันัธ์ ์ซึ่่�งเกิดิขึ้้�นพร้้อมสำำ�หรับั 
ผู้้�เต็ม็ไปด้้วยความหลงมัวัเมา อยู่่�อย่า่งขาดสติ ิเขาย่อ่มยินิดีี
ในทุุกข์์ เมื่่�อยิินดีีในทุุกข์์ ก็็ย่่อมไม่่พ้้นไปจากทุุกข์์
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สัันตติิบััญญััติิ บััญญััติิแสดงการสืืบเนื่่�อง ใน 
พระคาถานี้้� คืือ แสดงสภาวะธรรมอัันเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 
กันัไป เพราะสังัขารทั้้�งหลายเป็น็สิ่่�งไม่เ่ที่่�ยง ความไม่ป่ระมาท  
คืือ ความมีีสติิตั้้�งมั่่�น เป็็นสัังขตธรรม เกิิดจากการปรุุงแต่่ง  
เป็น็สิ่่�งไม่เ่ที่่�ยง เกิดิขึ้้�นแล้้วก็็ดับัไป เป็น็เหตุุปัจัจััยที่่�ต่อ่เนื่่�อง  
ไปสู่่�สติทิี่่�ตั้้�งมั่่�นยิ่่�งขึ้้�น และความเจริญิแห่ง่ธรรมฝ่า่ยกุศุลอื่่�น ๆ  
ต่่อเนื่่�องกัันไป จนจบที่่�กุุศลอัันมีีพระนิิพพานเป็็นอารมณ์์ 
ความประมาท คือื ความมีสีติหิลงลืมื เป็น็สังัขตธรรม เกิดิจาก 
การปรุุงแต่่ง เป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง เกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ดัับไป เป็็นเหตุุ
ปััจจััยไปสู่่�อกุุศลธรรมต่่าง ๆ ต่่อเนื่่�องกัันไป วนไปวนมา
เป็็นวงกลมไม่่มีีการสิ้้�นสุุด

สัังเกตบััญญััติิ บััญญััติิแสดงสิ่่�งที่่�หมายรู้้�กััน 
ทางโลก สิ่่�งที่่�บััญญััติิหมายรู้้�กัันทางโลกทั้้�งหมด ล้้วนตั้้�ง 
ขึ้้�นมาจากขันัธ์ ์๕ หากปราศจากขันัธ์ ์๕ แล้้ว ย่อ่มหาบัญัญัตัิิ 
ไม่่ได้้ ในพระคาถานี้้� บััญญััติิให้้เป็็นที่่�สัังเกตได้้ว่่า สำำ�หรัับ
ผู้้�ที่่�ไม่่ประมาท มีีสติิตั้้�งมั่่�นแล้้ว มุ่่�งปฏิิบััติิโพธิิปัักขิิยธรรม 
ย่่อมถึึงอมตธรรมในที่่�สุุด ไม่่ต้้องกลัับมาเกิิดอีีก เป็็นผู้้�หา 
บััญญััติิไม่่ได้้ ดัังพระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า และเหล่่า 
พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ดัับขัันธปริินิิพพาน หาบััญญััติิ 
ไม่่ได้้แล้้ว ส่่วนความประมาท ทำำ�ให้้มีีขัันธ์์ ๕ มาเวีียนว่่าย 
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ตายเกิิดอยู่่�ในวััฏฏสงสาร เป็็นที่่�สัังเกตให้้ตกลงใจได้้ว่่า ผู้้�ที่่� 
มาเกิิดทั้้�งหมด ไม่่ว่่าจะเป็็น สััตว์์อบาย บุุคคล หรืือเทวดา 
ก็็ล้้วนมาจากความประมาท มััวเมา ลุ่่�มหลง ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น 
ไม่่ได้้มีีใครดีีเด่่น หรืือสููงส่่งกว่่าใครในการมาเกิิด เนื่่�องจาก
เกิิดด้้วยความไม่่รู้้�อริิยสััจเหมืือนกััน ความเป็็นบััณฑิิต เป็็น 
คนดีี เป็็นคนสููงด้้วยคุุณธรรม จึึงสัังเกตได้้จากฝ่่าย 
ความไม่่ประมาทเป็็นหลััก

นิิยยานิิกบััญญััติิ บััญญััติิการเป็็นเครื่่�องนำำ�ออก
จากวััฏฏะทุุกข์์ได้้จริิงของอริิยมรรค อัันมีีความประมาท 
เป็็นที่่�รวมลง เพราะอริิยมรรคทำำ�ให้้ถึึงนิิพพาน นำำ�ออกจาก 
วััฏฏทุุกข์์อย่่างแท้้จริิง

อุุปนยนบััญญััติิ บััญญััติิและการนำำ�ไปสู่่�วััฏฏ
สงสารของสัังขตธรรมทั้้�งหลาย เมื่่�อยัังวนเวีียน ลุ่่�มหลง
อยู่่�กัับสัังขตธรรม ด้้วยอำำ�นาจของความประมาท อยู่่�อย่่าง
ปราศจากสติิ ย่่อมหลงเพลิินเพลิินในทุุกข์์ ความเพลิินนี้้� 
เป็็นอุุปาทาน ทำำ�ให้้เกิิดภพ ชาติิ ชรามรณะ ก็็นำำ�เข้้าไปสู่่�
ทุุกข์์ ไม่่อาจจะพ้้นจากทุุกข์์ไปได้้ 
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พลวบััญญััติิ บััญญััติิแสดงการมีีกำำ�ลัังของความ
ไม่่ประมาท เป็็นอุุบายทำำ�ให้้ถึึงนิิพพานได้้ แม้้ตายแล้้ว ก็็ยััง
ทำำ�ให้้เหมืือนกัับยัังมีีชีีวิิตอยู่่� และในทางตรงกัันข้้าม แสดง
กำำ�ลัังของความประมาท ทำำ�ให้้สััตว์์ต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิด 
เข้้าถึึงความตายบ่่อย ๆ ไม่่อาจพ้้นจากความตาย แม้้มีี
ชีีวิิตอยู่่�ก็็เหมืือนตายแล้้ว 

ปริิญญาบััญญััติิ บััญญััติิการกำำ�หนดรอบรู้้�ด้้วย
ปัญัญาแห่ง่ทุกุข์ ์ทุกุข์ค์ือือุปุาทานขันัธ์ ์๕ อันัเป็น็อริยิสัจัข้้อที่่� ๑  
ควรกำำ�หนดรอบรู้้�ด้้วยปริิญญา ๓ ได้้แก่่ (๑) ญาตปริิญญา 
รู้้�จัักตััวสภาวะอัันเป็็นรููปธรรมนามธรรม (๒) ตีีรณปริิญญา 
รู้้�จัักลัักษณะโดยความเป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตน  
(๓) ปหานปริิญญา รู้้�จัักโดยความเป็็นภาวะที่่�ควรละความเพลิิน

ปหานบััญญััติิ ปััญญััติิการละแห่่งสมุุทััย ทุุกข 
สมุุทััยคืือตััณหา อัันเป็็นตััวก่่อให้้เกิิดในภพใหม่่อีีก มีี
ลัักษณะเป็็นความกำำ�หนััดและความเพลิิดเพลิิน เป็็นเหตุุ
ให้้ยิินดีีอย่่างยิ่่�งในสิ่่�งนั้้�น ๆ ได้้แก่่ กามตััณหา ภวตััณหา 
วิิภวตััณหา เหตุุเกิิดแห่่งทุุกข์์นี้้�เป็็นสิ่่�งควรละ 
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สััจฉิิกิิริิยาบััญญััติิ บััญญััติิการกระทำำ�ให้้แจ้้ง 
แห่่งนิิโรธ ทำำ�พระนิิพพานให้้เป็็นอารมณ์์ของจิิต ต้้องมีี
นิิพพานเป็็นอารมณ์์เท่่านั้้�น จึึงจะทำำ�ให้้เข้้าใจอย่่างแจ่่มแจ้้ง 
ในทุุกข์์ ทำำ�ให้้ละสมุุทััยได้้ อารมณ์์อื่่�น ๆ ไม่่อาจทำำ�กิิจให้้
สำำ�เร็็จได้้

ภาวนาบััญญััติิ บััญญััติิการอบรมพััฒนาทำำ�ให้้ 
เกิิดขึ้้�นแห่่งอริิยมรรค เพราะอริยิมรรคเท่่านั้้�นเป็็นปฏิิปทา
เดีียวที่่�จะทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพานได้้ ปฏิิปทาอื่่�นไม่่มีี และ
อริยิมรรคก็เ็ป็น็สังัขตธรรม จึงึเป็น็สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ความเพียีรเพื่่�อ
อบรม พััฒนา และทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�น อริิยมรรคเป็็นสัังขตธรรม 
อัันเลิิศที่่�สุุดในบรรดาสัังขตธรรมทั้้�งปวง ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ 
ตรััสว่่า 

ธรรมที่่�ถููกปััจจััยปรุุงแต่่งมีีประมาณเท่่าใด อริิยมรรค 
มีอีงค์ ์๘ เรากล่า่วว่า่เลิศิกว่า่ธรรมเหล่า่นั้้�น บุคุคลผู้้�เลื่่�อมใส
ในอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ชื่่�อว่่าเลื่่�อมใสในสิ่่�งที่่�เลิิศ และวิิบาก
ที่่�เลิิศย่่อมมีีแก่่บุุคคลผู้้�เลื่่�อมใสในสิ่่�งที่่�เลิิศ84

๘๔	องฺฺ.จตุุกฺฺก. (บาลีี) ๒๑/๓๔/๓๙, องฺฺ.จตุุกฺฺก. (ไทย) ๒๑/๓๔/๕๓.
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อริิยมรรคเป็็นธรรมที่่�ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง เป็็นสิ่่�งที่่� 
เกิดิขึ้้�นตามเงื่่�อนไข เมื่่�อทำำ�ความเพียีรประกอบเงื่่�อนไขอย่า่ง
เหมาะสม อริิยมรรคย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้ จะสามารถทำำ�กิิจต่่อ
อริิยสััจ ๔ ให้้สำำ�เร็็จ ได้้แก่่ การกำำ�หนดรู้้�ทุุกข์์ การละสมุุทััย 
การทำำ�ให้้แจ้้งนิิโรธ การทำำ�มรรคให้้เกิิดขึ้้�น

๑๒.		โอตรณหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน 
โดยการสงเคราะห์์ธรรมให้้หยั่่�งลงสู่่�หลัักปฏิิจจสมุุปบาท 
อิินทรีีย์์ ขัันธ์์ ธาตุุ อายตนะ เพื่่�อแสดงให้เ้ห็็นว่่าคำำ�บัญัญััติิ
ทั้้�งหลายนั้้�น ตั้้�งขึ้้�นจากสภาวธรรมมีีขัันธ์์เป็็นต้้นนั่่�นเอง  
คำำ�บััญญััติิทั้้�งหมดในพระไตรปิิฎกนั้้�น แสดงไว้้ก็็เพื่่�อให้้
เข้้าใจสภาวะมีีจริิงอัันปราศจากสััตว์์ บุุคคล ตััวตน เรา เขา 
พระคาถานี้้� อธิิบายด้้วยโอตรณหาระได้้ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

ความไม่่ประมาท สภาวะโดยตรงคือืความมีสีติติั้้�งมั่่�น  
สภาวะหลักัคือืสติ ิสติเิกิดิประกอบกับัจิติและมีเีจตสิกิอื่่�น ๆ  
ที่่�เป็็นสััมปยุุตตธรรมเกิิดประกอบร่่วมกััน ดัังนั้้�น สรุุปรวม
สภาวะของความประมาท ได้้แก่่ กุุศลธรรมทั้้�งหมด ทั้้�ง 
กุุศลจิิตและเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ ในภููมิิ ๔ กามาวจรกุุศล 
รููปาจวรกุุศล อรููปาวจรกุุศล และโลกุุตตรกุุศล
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ความประมาท สภาวะโดยตรงคืือความปราศจากสติิ  
สภาวะหลัักคืืออกุุศลธรรมทั้้�งหมด ได้้แก่่ โลภมููลจิิต  
โทสมููลจิิต โมหมููลจิิต และเจตสิิกที่่�เป็็นสััมปยุุตตธรรม 
เกิิดประกอบร่่วมกััน

ก.	 ปฏิิจจสมุุปบาท 
(๑)	 ความประมาท เป็็นฝ่่ายอวิิชชา เป็็นเหตุุของการ

เวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏฏสงสาร จััดเป็็นปฏิิจจสมุุปบาท 
ฝ่่ายเกิิดทุุกข์์ ดัังกระบวนธรรม

เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขารจึึงมีี 
เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย วิิญญาณจึึงมีี 
เพราะวิิญญาณเป็็นปััจจััย นามรููปจึึงมีี 
เพราะนามรููปเป็็นปััจจััย สฬายตนะจึึงมีี 
เพราะสฬายตนะเป็็นปััจจััย ผััสสะจึึงมีี 
เพราะผััสสะเป็็นปััจจััย เวทนาจึึงมีี 
เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหาจึึงมีี 
เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย อุุปาทานจึึงมีี 
เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย ภพจึึงมีี 
เพราะภพเป็็นปััจจััย ชาติิจึึงมีี 
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เพราะชาติิเป็็นปััจจััย ชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ 
ทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาส จึึงมีี 

ความเกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วย
ประการฉะนี้้� 

(๒)	 ความไม่่ประมาท เป็น็ธรรมฝ่า่ยวิชิชา เป็น็ที่่�รวม
ของกุุศลธรรมทั้้�งหลาย จััดเป็็นปฏิิจจสมุุปบาทฝ่่ายดัับทุุกข์์ 
ดัังกระบวนธรรม

อนึ่่�ง เพราะอวิิชชาดัับไปไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ 
สัังขารจึึงดัับ 

เพราะสัังขารดัับ วิิญญาณจึึงดัับ 
เพราะวิิญญาณดัับ นามรููปจึึงดัับ 
เพราะนามรููปดัับ สฬายตนะจึึงดัับ 
เพราะสฬายตนะดัับ ผััสสะจึึงดัับ 
เพราะผััสสะดัับ เวทนาจึึงดัับ 
เพราะเวทนาดัับ ตััณหาจึึงดัับ 
เพราะตััณหาดัับ อุุปาทานจึึงดัับ 
เพราะอุุปาทานดัับ ภพจึึงดัับ 
เพราะภพดัับ ชาติิจึึงดัับ 
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เพราะชาติิดัับ ชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ 
โทมนััส และอุุปายาสจึึงดัับ

ความดับัแห่่งกองทุกุข์ท์ั้้�งมวลนี้้� มีไีด้้ด้้วยประการ
ฉะนี้้�85

ข.	อิ ินทรีีย์์
จิิต จััดเป็็นมนิินทรีีย์์
ชีีวิิติินทริิยเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ จััดเป็็นชีีวิิติินทรีีย์์
เวทนาเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ จััดเป็็นโสนััสสิินทรีีย์์ 

โทมนััสสิินทรีีย์์ และอุุเปกขิินทรีีย์์
สติิเจตสิิก จััดเป็็นสติินทรีีย์์ 
สััทธาเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ จััดเป็็นสััทธิินทรีีย์์
วิิริิยะเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ จััดเป็็นวิิริิยิินทรีีย์์
เอกััคตตาเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ จััดเป็็นสมาธิินทรีีย์์
ปััญญาเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ จััดเป็็นปััญญิินทรีีย์์ 

อนััญญาตััญญััสสามีีติินทรีีย์์ อััญญิินทรีีย์์ อััญญาตาวิินทรีีย์์

๘๕	สํํ.นิิ. (บาลีี) ๑๖/๑/๑-๒, สํํ.นิิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑-๓.
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ค.	ขั ันธ์์ 
จิิต จััดเป็็นวิิญญาณขัันธ์์
เวทนาเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ จััดเป็็นเวทนาขัันธ์์
สััญญาเจตสิิกที่่�เกิิดประกอบ จััดเป็็นสััญญาขัันธ์์
สติเิจตสิกิ โมหเจตสิกิและเจตสิกิอื่่�น ๆ ที่่�เกิดิประกอบ 

จััดเป็็นสัังขารขัันธ์์
วััตถุุที่่�เกิิดของจิิตตุุปบาทนั้้�น คืือหทยวััตถุุ จััดเป็็น

รููปขัันธ์์

ง. 	 ธาตุุ
จิิต จััดเป็็นมโนวิิญญาณธาตุุ
เวทนาเจตสิกิ สัญัญาเจตสิกิ สติเิจตสิกิ โมหเจตสิกิและ 

เจตสิกิอื่่�น ๆ  ที่่�เกิดิประกอบ รวมทั้้�งวัตัถุทุี่่�เกิดิของจิติตุปุบาทนั้้�น  
คืือหทยวััตถุุ จััดเป็็นธััมมธาตุุ

จ.	 อายตนะ
จิิต จััดเป็็นมนายตนะ
เวทนาเจตสิกิ สัญัญาเจตสิกิ สติเิจตสิกิ โมหเจตสิกิและ 

เจตสิิกอื่่�น ๆ  ที่่�เกิิดประกอบ รวมทั้้�งวััตถุุที่่�เกิิดของจิิตตุุปบาทนั้้�น  
คืือหทยวััตถุุ จััดเป็็นธััมมายตนะ
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๑๓.		โสธนหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน 
โดยการชำำ�ระบท เนื้้�อความของบท คำำ�ถาม และคำำ�ตอบ 
ให้้กระจ่า่งชัดั ตรวจสอบความถููกต้้องและไม่ถูู่กต้้องของบท  
อรรถของบท คำำ�ถาม และคำำ�ตอบ เมื่่�อพิิจารณาบทและ
อรรถของบทในพระคาถานี้้� ทำำ�ให้้เห็็นชััดถึึงใจความหลััก
และใจความรองที่่�ประกอบอยู่่�ในพระคาถานี้้� ดัังต่่อไปนี้้�

ก.	 ใจความสำำ�คััญ
ใจความสำำ�คััญในพระคาถานี้้� คืือ คำำ�ว่่า “ความไม่่

ประมาท เป็็นทางแห่่งอมตะ” และ “ความประมาท เป็็น
ทางแห่่งความตาย” เป็็นใจความสำำ�คััญของพระคาถา
เรีียกว่่าอารััมภะ เพราะด้้วยบทพยััญชนะส่่วนนี้้� แสดงเนื้้�อ
ครอบคลุุมทั้้�งหมดแล้้ว 

คำำ�ว่่า “ความไม่่ประมาท เป็็นทางแห่่งอมตะ” เมื่่�อ
ฟัังแล้้ว ย่่อมได้้เนื้้�อความชััดเจนว่่า ความไม่่ประมาท นี้้� 
เป็็นชื่่�อของกุุศลธรรมทั้้�งหมดในพระศาสนา ทำำ�ให้้เข้้าถึึง 
เป้า้หมายแห่ง่คำำ�สอนคือืพระนิพิพานได้้ แสดงปฏิจิจสมุปุบาท 
ฝ่า่ยนิโิรธวาระ จัดัประกอบลงในอริิยสัจั ๒ ข้้อ คือื นิโิรธสัจั 
กัับมััคคสััจ 
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คำำ�ว่่า “ความประมาท เป็็นทางแห่่งความตาย” เมื่่�อ
ฟัังแล้้ว ย่่อมได้้เนื้้�อความชััดเจนว่่า ความประมาท นี้้�เป็็น
ชื่่�อของอกุุศลธรรมทั้้�งหมดที่่�มีีอยู่่�ในจิิตตสัันดานของสััตว์์
ทั้้�งหลาย เป็็นศััตรููคอยทำำ�อัันตรายต่่อหมู่่�สััตว์์ ทำำ�ให้้ต้้อง
เวีียนว่่ายตายเกิิด ได้้รัับความทุุกข์์ในวััฏฏสงสารมากมาย
เหลือืจะนับัได้้ โดยมีทีุกุข์ห์ลักัที่่�เป็น็ตัวัแทน ปรากฏว่า่ เป็น็ 
ทุกุข์ท์ี่่�น่า่สะพรึงึกลัวัของสัตัว์ท์ุกุหมู่่�เหล่า่ ต่า่งพากันัหลบหนีี  
หลีีกเลี่่�ยงทุุกข์์นี้้� คืือความตาย แสดงปฏิิจจสมุุปบาทฝ่่าย 
สมุุทยวาระ จััดประกอบลงในอริิยสััจ ๒ ข้้อ คืือ ทุุกขสััจ
กัับสมุุทยสััจ

ข.	 ใจความรอง
ใจความรองในพระคาถานี้้� คือื คำำ�ว่า่ “คนผู้้�ไม่่ประมาท

ชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย” และ “คนผู้้�ประมาทจึงึเหมืือนคนตายแล้ว้”  
เพราะแสดงเนื้้�อความเสริิม ซึ่่�งทำำ�ให้้เข้้าใจในรายละเอีียด
ปลีีกย่่อยเพิ่่�มเติิมจากเดิิม
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คำำ�ว่่า “คนผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย” แสดง
ให้้เห็็นว่่า ผู้้�ไม่่ประมาทจะมีีความเจริิญก้้าวหน้้าไปเรื่่�อย ๆ  
อย่่างต่่อเนื่่�องไม่่มีีการหยุุด จากชาติิหนึ่่�งไปสู่่�ชาติิหนึ่่�ง กุุศล 
ทั้้�งหลายที่่�อาศัยัความไม่ป่ระมาทเป็น็เหตุ ุจะหนุนุส่ง่บุคุคลนั้้�น 
เรื่่�อยไป ยกระดับัให้้สููงขึ้้�น จากระดับัปุถุุชุนชั้้�นดี ีไปสู่่�ความเป็น็ 
พระโสดาบััน พระสกทาคามีี พระอนาคามีี จนกระทั่่�งถึึง
ชาติิสุุดท้้าย ได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ 

คำำ�ว่่า “คนผู้้�ประมาทจึึงเหมืือนคนตายแล้้ว” แสดง
ให้้ทราบว่่า ผู้้�ประมาทแล้้ว ย่่อมวนเวีียนอยู่่�อย่่างเดิิม ไม่่ได้้ 
เดิินทางไปสู่่�ความเจริิญรุ่่�งเรืือง แม้้จะดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�นานก็็ไม่ ่
เกิดิประโยชน์ใ์ด ๆ ทั้้�งสิ้้�น เพราะไม่ไ่ด้้ทำำ�เหตุแุห่ง่ความเจริญิ 
มีีทาน ศีีลเป็็นต้้นแก่่ตนเลย

๑๔.		อธิิฏฐานหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลังัเลสงสัยั และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน โดย 
การตั้้�งธรรมทั้้�งหลายที่่�เป็็นสามััญและที่่�เป็็นพิิเศษ เป็็นการ
ตั้้�งหลักัการที่่�แน่่นอนเอาไว้ ้ไม่่ให้ห้ลักัธรรมสับัสนปนเปกันั
ตามความคิดิของแต่ล่ะคน แบ่ง่เป็น็ ๒ ส่ว่น ได้้แก่ ่เอกัตัตะ 
และเวมััตตะ ในพระคาถานี้้� อธิิบายได้้ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�
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ก.	 ความไม่่ประมาท 
(๑) 	เอกััตตะ ความไม่่ประมาทในกุุศลธรรมทั้้�ง

หลาย และชื่่�ออื่่�น ๆ ที่่�เป็น็คำำ�ไวพจน์ ์เช่น่ การทำำ�ด้้วยความ
เอื้้�อเฟื้้�อ, การทำำ�ติิดต่่อ, การทำำ�ไม่่หยุุด, ความประพฤติ ิ
ไม่่ย่่อหย่่อน, ความไม่่ละความพอใจ, ความไม่่ทอดธุุระ,  
ความตามระลึกึ, ความหวนระลึกึ, กิริิยิาที่่�ระลึกึ, ความทรงจำำ�,  
ความไม่่เลื่่�อนลอย, ความไม่่หลงลืืม, สติินทรีีย์์, สติิพละ, 
สัมัมาสติ ิแต่ล่ะบทล้้วนเป็น็เอกัตัตะ ใช้้เป็น็คำำ�สามัญัเท่า่กันั

(๒)	เวมัตัตะ ประเภทของความไม่ป่ระมาทในกุศุลธรรม 
ทั้้�งหลาย แยกตามประเภทของกุุศล เช่่น ความไม่่ประมาท
ในทาน ความไม่่ประมาทในศีีล ความไม่่ประมาทในภาวนา 
ความไม่่ประมาทในพระธรรมวิินััย ความไม่่ประมาทใน
อุปุัชัฌาย์ ์ความไม่ป่ระมาทในอาจารย์ ์เป็น็ต้้น หรือืความไม่่ 
ประมาทที่่�ท่่านพระสารีีบุุตรจำำ�แนกไว้้ว่่า 

“เราพึึงทำำ�สีีลขัันธ์์ที่่�ยัังไม่่บริิบููรณ์์ให้้บริิบููรณ์์โดย
อุบุายอย่า่งไร หรือืพึงึใช้้ปัญัญาตามรักัษาสีลีขันัธ์ใ์ห้้บริบิููรณ์์
ในข้้อนั้้�น ๆ โดยอุุบายอย่่างไร”
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“เราพึึงทำำ�สมาธิิขัันธ์์ที่่�ยัังไม่่บริิบููรณ์์ให้้บริิบููรณ์์
โดยอุุบายอย่่างไร หรืือพึึงใช้้ปััญญาตามรัักษาสมาธิิขัันธ์์
ให้้บริิบููรณ์์ในข้้อนั้้�น ๆ โดยอุุบายอย่่างไร”

“เราพึึงทำำ�ปััญญาขัันธ์์ที่่�ยัังไม่่บริิบููรณ์์ให้้บริิบููรณ์์
โดยอุุบายอย่่างไร หรืือพึึงใช้้ปััญญาตามรัักษาปััญญาขัันธ์์
ให้้บริิบููรณ์์ในข้้อนั้้�น ๆ โดยอุุบายอย่่างไร”

“เราพึึงทำำ�วิิมุุตติิขัันธ์์ที่่�ยัังไม่่บริิบููรณ์์ให้้บริิบููรณ์์
โดยอุุบายอย่่างไร หรืือพึึงใช้้ปััญญาตามรัักษาวิิมุุตติิขัันธ์์
ให้้บริิบููรณ์์ในข้้อนั้้�น ๆ โดยอุุบายอย่่างไร”

“เราพึึงทำำ�วิิมุุตติิญาณทััสสนขัันธ์์ที่่�ยัังไม่่บริิบููรณ์์ 
ให้้บริิบููรณ์์โดยอุุบายอย่่างไร หรืือพึึงใช้้ปััญญาตามรัักษา
วิิมุุตติิญาณขัันธ์์ให้้บริิบููรณ์์ในข้้อนั้้�น ๆ โดยอุุบายอย่่างไร”

“เราพึึงกำำ�หนดรู้้�ทุุกข์์ที่่�ยัังมิิได้้กำำ�หนดรู้้� โดย
อุุบายอย่่างไร” 

“เราพึึงละกิิเลสที่่�ยัังมิิได้้ละ โดยอุุบายอย่่างไร” 
“เราพึึงเจริิญมรรคที่่�ยัังมิิได้้เจริิญ โดยอุบายอย่่างไร” 
“เราพึึงทำำ�ให้้แจ้้งนิิโรธที่่�ยัังมิิได้้ทำำ�ให้้แจ้้ง โดย

อุุบายอย่่างไร”86

๘๖	ดูู รายละเอีียดใน ขุุ.จูู. (บาลีี) ๓๐/๒๕/๘๔, ขุุ.จูู. (ไทย) ๓๐/๒๕/๑๓๙-๑๔๐.
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หรืือประเภทของความไม่่ประมาท ที่่�พระพุุทธองค์์ 
ทรงแสดงไว้้ให้้เหมาะสมกัับจริิตอััธยาศััยของบุุคคล ตาม 
ความเหมาะสมกัับสถานที่่�และเวลา ก็็สามารถยกมา
ประกอบได้้ ดัังตััวอย่่าง

ภิิกษุุทั้้�งหลาย พวกเธอควรทำำ�ความไม่่ประมาท 
โดยฐานะ ๔ ประการ 

ฐานะ ๔ ประการ อะไรบ้้าง คืือ 
๑.	 จงละกายทุุจริิต บำำ�เพ็็ญกายสุุจริิต และอย่่า 

ประมาทในการละกายทุุจริิต บำำ�เพ็็ญกายสุุจริิตนั้้�น 
๒.	 จงละวจีทีุจุริติ บำำ�เพ็ญ็วจีสีุจุริติ และอย่า่ประมาท

ในการละวจีีทุุจริิต บำำ�เพ็็ญวจีีสุุจริิตนั้้�น 
๓. 	จงละมโนทุุจริิต บำำ�เพ็็ญมโนสุุจริิต และอย่่า

ประมาทในการละมโนทุุจริิต บำำ�เพ็็ญมโนสุุจริิตนั้้�น 
๔.	 จงละมิิจฉาทิิฏฐิิ บำำ�เพ็็ญสััมมาทิิฏฐิิ และอย่่า

ประมาทในการละมิิจฉาทิิฏฐิิ บำำ�เพ็็ญสััมมาทิิฏฐิินั้้�น 
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ภิิกษุุทั้้�งหลาย เมื่่�อใดภิิกษุุละกายทุุจริิต บำำ�เพ็็ญกาย
สุุจริิต ละวจีีทุุจริิต บำำ�เพ็็ญวจีีสุุจริิต ละมโนทุุจริิต บำำ�เพ็็ญ
มโนสุุจริิต ละมิิจฉาทิิฏฐิิ บำำ�เพ็็ญสััมมาทิิฏฐิิ เมื่่�อนั้้�น 
เธอย่่อมไม่่กลััวความตายที่่�จะมาถึึงในวัันข้้างหน้้า87

ภิกิษุุทั้้�งหลาย ภิกิษุพุึงึทำำ�ความไม่่ประมาท คือื มีีสติ ิ
เครื่่�องรัักษาใจโดยสมควรแก่่ตนในฐานะ ๔ ประการ 

ฐานะ ๔ ประการ อะไรบ้้าง คืือ 
พึึงทำำ�ความไม่่ประมาท คืือ มีีสติิเครื่่�องรัักษาใจโดย 

สมควรแก่่ตนว่่า 
๑.	จิ ติของเราอย่า่กำำ�หนัดัในธรรมที่่�เป็น็เหตุแุห่ง่ความ

กำำ�หนััด 
๒.	จิ ติของเราอย่า่ขัดัเคือืงในธรรมที่่�เป็น็เหตุแุห่ง่ความ 

ขััดเคืือง
๓.	จิ ตของเราอย่่าหลงในธรรมที่่�เป็็นเหตุุแห่่งความหลง 
๔.	จิ ตของเราอย่่ามััวเมาในธรรมที่่�เป็็นเหตุุแห่่งความมััวเมา

๘๗	องฺฺ.จตุุกฺฺก. (บาลีี) ๒๑/๑๑๖/๑๓๕-๑๓๖, องฺฺ.จตุุกฺฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๗๘-

๑๗๙.
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ในกาลใด จิิตของภิิกษุุไม่่กำำ�หนััดในธรรมที่่�เป็็นเหตุุ
แห่่งความกำำ�หนััด เพราะปราศจากความกำำ�หนััด จิิตไม่่
ขัดัเคือืงในธรรมที่่�เป็น็เหตุแุห่ง่ความขัดัเคือืง เพราะปราศจาก
ความขััดเคืือง จิิตไม่่หลงในธรรมที่่�เป็็นเหตุุแห่่งความหลง
เพราะปราศจากความหลง จิิตไม่่มััวเมาในธรรมที่่�เป็็นเหตุุ
แห่่งความมััวเมา เพราะปราศจากความมััวเมา ในกาลนั้้�น 
ภิิกษุุนั้้�นย่่อมไม่่หวาดผวา ไม่่หวั่่�นไหว ไม่่สะทกสะท้้าน  
ไม่่ถึึงความสะดุ้้�ง และไม่่หลงเชื่่�อแม้้เพราะถ้้อยคำำ�ของ
สมณะเป็็นเหตุุ88

ภิิกษุุทั้้�งหลาย อนุุสสติิฏฐาน ๖ ประการนี้้�
อนุุสสติิฏฐาน ๖ ประการ อะไรบ้้าง คืือ
๑.	พุ ุทธานุุสสติิ (การระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า)
๒. 	ธััมมานุุสสติิ (การระลึึกถึึงพระธรรม)
๓. 	สัังฆานุุสสติิ (การระลึึกถึึงพระสงฆ์์)
๔. 	สีีลานุุสสติิ (การระลึึกถึึงศีีล)
๕. 	จาคานุุสสติิ (การระลึึกถึึงการบริิจาค)
๖. 	เทวตานุุสสติิ (ระลึึกถึึงเทวดา)
ภิิกษุุทั้้�งหลาย อนุุสสติิฏฐาน ๖ ประการนี้้�แล89

๘๘	องฺฺ.จตุุกฺฺก. (บาลีี) ๒๑/๑๑๗/๑๓๖, องฺฺ.จตุุกฺฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๗๘-๑๘๐.

๘๙	องฺฺ.ฉกฺฺก. (บาลีี) ๒๒/๙/๒๗๕, องฺฺ.ฉกฺฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๔๒๐-๔๒๑.
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ข. 	ความประมาท
(๑)		เอกััตตะ ชื่่�อที่่�เป็็นคำำ�ไวพจน์์ของความประมาท 

เช่น่ ความปล่อ่ยจิติไป, การเพิ่่�มพููนความปล่อ่ยจิติ, การทำำ� 
โดยไม่เ่คารพ, การทำำ�ไม่ใ่ห้้ติดิต่อ่, การทำำ�ที่่�ไม่ม่ั่่�นคง, ความ
ประพฤติยิ่อ่หย่อ่น, ความทอดทิ้้�งฉันัทะ, ความทอดทิ้้�งธุรุะ,  
ความไม่เ่สพ, ความไม่เ่จริญิ, ความไม่ท่ำำ�ให้้มาก, ความตั้้�งใจ 
ไม่จ่ริงิ, ความไม่ห่มั่่�นประกอบ, ความระลึกึไม่ไ่ด้้, ความหวน 
ระลึึกไม่่ได้้, ความระลึึกย้้อนหลัังไม่่ได้้, ภาวะที่่�ระลึึกไม่่ได้้, ภาวะ 
ที่่�ทรงจำำ�ไม่ไ่ด้้, ความเลื่่�อนลอย, ความหลงลืมืสติ ิแต่ล่ะบท 
ล้้วนเป็็นเอกััตตะ ใช้้เป็็นคำำ�สามััญเท่่ากััน

(๒) 	เวมััตตะ ประเภทของความประมาทแยกตาม
ประเภทของอกุุศล เช่่น ความปล่่อยจิิตไปในกายทุุจริิต, 
ความปล่อ่ยจิติไปในวจีทีุจุริติ, ความปล่อ่ยจิติไปในมโนทุจุริติ, 
ความปล่่อยจิิตไปในกามคุุณ ๕ หรืือแยกประเภทตามกิิจ
ที่่�ควรประกอบแต่่ประมาทเสีีย เช่่น การทำำ�โดยไม่่เคารพ 
ในทาน, การทำำ�โดยไม่่เคารพในศีีล, การทำำ�โดยไม่่เคารพ
ในภาวนา, การทำำ�โดยไม่่เคารพในพระธรรมวิินััย, การทำำ� 
โดยไม่่เคารพในในอุุปััชฌาย์์, การทำำ�โดยไม่่เคารพในในอาจารย์์  
เป็็นต้้น หรืือความประมาทมััวเมาลุ่่�มหลงที่่�จำำ�แนกไว้้
มากมายในคััมภีีร์์วิิภัังค์์ เช่่น 
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ชาติิมทะ 		ค  วามเมาเพราะอาศััยชาติิ
โคตตมทะ 		ค วามเมาเพราะอาศััยโคตร 		
อาโรคยมทะ	ค วามเมาในความไม่่มีีโรค 		
โยพพนมทะ	ค วามเมาในความเป็็นหนุ่่�มสาว
ชีีวิิตมทะ		ค  วามเมาในชีีวิิต		
ลาภมทะ		ค  วามเมาในลาภ
สัักการมทะ	ค วามเมาในสัักการะ
ครุุการมทะ		ค วามเมาในความเคารพ 
ปุุเรกขารมทะ	ค วามเมาในความเป็็นหััวหน้้า
ปริิวารมทะ		ค วามเมาในบริิวาร
โภคมทะ		ค  วามเมาในโภคสมบััติิ
วััณณมทะ		ค  วามเมาเพราะอาศััยผิิวพรรณ 

						     และคุุณความดีี
สุุตมทะ		ค  วามเมาในการการสดับัตรับัฟังั
ปฏิิภาณมทะ	ค วามเมาในปฏิิภาณ
รััตตััญญููมทะ	ค วามเมาในความเป็น็ผู้้�รัตัตัญัญูู
ปิิณฑปาติิกมทะ	ความเมาในการถือืเที่่�ยวบิณิฑบาต 

						     เป็็นวััตร
อนวััญญาตมทะ	ความเมาเพราะไม่่ถููกใครดููหมิ่่�น
อิิริิยาปถมทะ	ค วามเมาในอิิริิยาบถ
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อิิทธิิมทะ	  	ค วามเมาในฤทธิ์์�
ยสมทะ		ค  วามเมาในยศ
สีีลมทะ		ค  วามเมาในศีีล
ฌานมทะ		ค  วามเมาในฌาน
สิิปปมทะ		ค  วามเมาในศิิลปะ
อาโรหมทะ		ค วามเมาในความมีีทรวดทรงสููง
ปริิณาหมทะ	ค วามเมาในความมีีทรวดทรง 

						สั     ันทััด
สััณฐานมทะ	ค วามเมาในความมีีทรวดทรงงาม
ปาริปิููริมิทะ		ค วามเมาในความมีีร่่างกายสมบููรณ์์90

๑๕.		ปริิกขารหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้� 

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน 
โดยการแสดงสภาวะที่่�ก่่อให้้เกิิดผล คืือเหตุุและปััจจััย 
เงื่่�อนไขที่่�นำำ�มาพิิจารณาในปริิกขาระนี้้�มีี ๒ อย่่าง ได้้แก่่ 
(๑) เหตุุ (๒) ปััจจััย

๙๐	ดูู รายละเอีียดใน อภิิ.วิิ. (บาลีี) ๓๕/๘๓๒/๔๒๑, อภิิ.วิิ. (ไทย) ๓๕/๘๓๒/๕๓๔-๕๓๕.
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ก.	 ความไม่่ประมาท โดยสภาวะคืือสติิ และสภาวะ
กุุศลทั้้�งหลายที่่�มีีสติิเกิิดประกอบ เกิิดจากเหตุุและปััจจััย 

(๑)	 เหตุ ุมีลีักัษณะเป็น็สภาคะ อัชัฌัตัติกิะ ชนกะ 
อสาธารณะ เช่่น ศรััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ ปััญญา โยนิิโส 
มนสิิการ ความถึึงพร้้อมด้้วยศีีล ความถึึงพร้้อมด้้วยฉัันทะ 
ความถึึงพร้้อมด้้วยกำำ�ลัังจิิตที่่�มั่่�นคง เป็็นต้้น

(๒)	ปั ัจจััย มีีลัักษณะเป็็นวิิสภาคะ พาหิิระ  
อุุปััตถััมภกะ สาธารณะ เช่่น การอยู่่�ในสถานที่่�อัันสมควร  
การคบหาสัตับุรุุษุ ความมีกีัลัยาณมิติร การได้้ฟังัพระสัทัธรรม  
เป็็นต้้น

ข. 	ความประมาท โดยสภาวะคืือความปราศจากสติิ 
และสภาวะอกุุศลธรรมทั้้�งหลาย

(๑)	 เหตุ ุเช่น่ โมหะ อหิริิกิะ อโนตัปัปะ อุทุธัจัจะ 
อโยนิิโสมนสิิการ ความไม่่มีีศรััทธา ความไม่่มีีศีีล เป็็นต้้น

(๒)	ปั ัจจััย เช่่น การคบคนพาล การไม่่ได้้ฟััง
พระสััทธรรม เป็็นต้้น
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๑๖.		สมาโรปนหาระ
หลัักการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ เพื่่�อกำำ�จััดความไม่่รู้้�  

ความลัังเลสงสััย และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในคำำ�สอน 
โดยการยกธรรมที่่�ปรากฏในพระพุทุธพจน์ข์ึ้้�นแสดงเป็น็กรณีี 
พิิเศษ ๔ ประเด็็น คืือ (๑) ปทััฏฐานสมาโรปนะ (๒) เววจน 
สมาโรปนะ(๓) ภาวนาสมาโรปนะ (๔) ปหานสมาโรปนหาระ  
พระคาถานี้้� อธิบิายด้้วยสมาโรปนหาระ ได้้ดังตัวัอย่า่งต่อ่ไปนี้้� 

(๑)	 ปทััฏฐานสมาโรปนหาระ 
ความไม่่ประมาท มีโียนิโิสมนสิกิารเป็น็ปทัฏัฐาน  

และมีีเหตุุต่่อเนื่่�องลงไป ได้้แก่่ ศรััทธา การฟัังพระสััทธรรม 
การคบหาสััตบุุรุุษ เป็็นต้้น

ความประมาท มีีอโยนิิโสมนสิิการเป็็นปทััฏฐาน 
และมีีเหตุุต่่อเนื่่�องลงไป ได้้แก่่ ความไม่่มีีศรััทธา การไม่่ได้้
ฟัังพระสััทธรรม การไม่่คบหาสััตบุุรุุษ เป็็นต้้น การอธิิบาย
โดยละเอีียด ดัังที่่�ได้้แสดงเป็็นตััวอย่่างไว้้ในปทััฏฐานหาระ

(๒)	 เววจนสมาโรปนหาระ 
ความไม่่ประมาท มีีคำำ�ไวพจน์์ที่่�มีีเนื้้�อความ

เดีียวกััน เช่่น การทำำ�ด้้วยความเอื้้�อเฟื้้�อ, การทำำ�ติิดต่่อ,  
การทำำ�ไม่่หยุุด, ความประพฤติิไม่่ย่่อหย่่อน, ความไม่่ละ
ความพอใจ, ความไม่ท่อดธุรุะ, ความตามระลึกึ, ความหวน 
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ระลึึก, กิิริิยาที่่�ระลึึก, ความทรงจำำ�, ความไม่่เลื่่�อนลอย, 
ความไม่่หลงลืืม, สติินทรีีย์์, สติิพละ, สััมมาสติิ เป็็นต้้น

ความประมาท มีคีำำ�ไวพจน์ท์ี่่�มีเีนื้้�องความเดียีวกันั 
เช่่น ความปล่่อยจิิตไป, การเพิ่่�มพููนความปล่่อยจิิต, การ
ทำำ�โดยไม่่เคารพ, การทำำ�ไม่่ให้้ติิดต่่อ, การทำำ�ที่่�ไม่่มั่่�นคง, 
ความประพฤติยิ่อ่หย่อ่น, ความทอดทิ้้�งฉันัทะ, ความทอดทิ้้�ง 
ธุุระ, ความไม่่เสพ, ความไม่่เจริิญ, ความไม่่ทำำ�ให้้มาก, 
ความตั้้�งใจไม่จ่ริงิ, ความไม่ห่มั่่�นประกอบ, ความระลึกึไม่ไ่ด้้,  
ความหวนระลึึกไม่่ได้้, ความระลึึกย้้อนหลัังไม่่ได้้, ภาวะ
ที่่�ระลึึกไม่่ได้้, ภาวะที่่�ทรงจำำ�ไม่่ได้้, ความเลื่่�อนลอย, 
ความหลงลืืมสติิ เป็็นต้้น การอธิิบายโดยละเอีียด ดัังที่่�ได้้ 
แสดงเป็็นตััวอย่่างไว้้ในเววจนหาระ

(๓)	ภ าวนาสมาโรปนหาระ
ธรรมฝ่า่ยที่่�ควรเจริญิ คือื โพธิปิักัขิยิธรรม ๗ หมวด 

มีี ๓๗ ประการ เป็็นธรรมที่่�ควรเจริิญ เมื่่�อทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�น 
จนสมบููรณ์ป์ระชุมุรวมกันั ก็จ็ะเกิดิเป็น็มรรค ๔ ได้้แก่ ่โสดา 
ปััตติิมรรค สกทาคามิิมรรค อนาคามิิมรรค อรหััตตมรรค  
ธรรมทั้้�งหลายเหล่่านี้้� เป็็นกุุศล รวมลงในความไม่่ประมาท 
นั่่�นเอง หรือืธรรมหมวดนี้้�อาจแสดงเป็น็ธรรมที่่�ควรเจริญิตั้้�งแต่ ่
หมวดละ ๑ จนถึงึหมวดละ ๑๐ ก็ไ็ด้้ ดังัที่่�ท่า่นพระสารีีบุตุร 
แสดงไว้้ว่่า
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ธรรม ๑ 	อย่่างที่่�ควรเจริิญ  
					    คืือ กายคตาสติที่่�ประกอบด้้วยความสำำ�ราญ

ธรรม ๒ 	อย่า่งที่่�ควรเจริญิ คือื สมถะ ๑ วิปิัสัสนา ๑ 
ธรรม ๓ 	อย่่างที่่�ควรเจริิญ คืือ สมาธิิ ๓ 
ธรรม ๔ 	อย่่างที่่�ควรเจริิญ คืือ สติิปััฏฐาน ๔ 
ธรรม ๕ 	อย่่างที่่�ควรเจริิญ 
				คื  ือ สััมมาสมาธิิอัันมีีองค์์ ๕
ธรรม ๖	อย่่างที่่�ควรเจริิญ คืือ อนุุสสติิฏฐาน ๖ 
ธรรม ๗ 	อย่่างที่่�ควรเจริิญ คืือ โพชฌงค์์ ๗ 
ธรรม ๘ 	อย่า่งที่่�ควรเจริญิ คือื อริยิมรรคมีอีงค์ ์๘ 
ธรรม ๙ 	อย่่างที่่�ควรเจริิญ 
				คื  ือ ปาริิสุุทธิิปธานิิยัังคะ ๙
ธรรม ๑๐	อย่่างที่่�ควรเจริิญ คืือ กสิิณ ๑๐91

สำำ�หรับัการภาวนานั้้�น สามารถแยกได้้ ๒ ระดับั ได้้แก่่ 
(๑) โลกิิยภาวนา การอบรมเจริิญที่่�มีีธรรมระดัับโลกิิยเป็็น
อารมณ์ ์ทั้้�งด้้านสมาธิแิละด้้านปัญัญา เป็น็การสร้้างคุณุธรรม
ต่่าง ๆ เพื่่�อเตรีียมความพร้้อม (๒) โลกุุตตรภาวนา การ
อบรมเจริิญที่่�มีีธรรมระดัับโลกุุตตระเป็็นอารมณ์์ เป็็นอบรม
ที่่�อิิงอาศััยพระนิิพพาน โน้้มเอีียง มุ่่�งไปทางพระนิิพพาน

๙๑	ขุ ุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๕/๒๙, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕/๓๕-๓๖.
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ในการภาวนานั้้�น เป็็นการเจริิญกุุศลระดัับต่่าง ๆ 
หากกล่า่วถึงึภาวนาในระดับัที่่�มีผีลสำำ�เร็จ็วัดัเป็น็ระดับั แบ่่ง
เป็็น ๓ ระดัับ ได้้แก่่ (๑) การเจริิญธรรมที่่�เป็็นรููปาวจรกุุศล 
ทำำ�ให้้เกิดิเป็น็สมาธิริะดับัรููปฌาน (๒) การเจริญิธรรมที่่�เป็น็
อรููปาวจรกุุศล ทำำ�ให้้เกิิดผลเป็็นสมาธิิระดัับอรููปสมาบััติิ 
(๓) การเจริิญธรรมที่่�เป็็นโลกุุตตรกุุศล ทำำ�ให้้เกิิดผลเป็็น
โสดาปััตติิผล สกทาคามิิผล อนาคามิิผล และอรหััตตผล92

หรือืกล่า่วตามกิจิหน้้าที่่�หลักัของการเจริญิภาวนา คือื 
การพััฒนาธรรมอัันเป็็นเหตุุแห่่งปััญญาให้้เต็็มสมบููรณ์์ เพื่่�อ
ให้้เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้งในอริิยสััจ ๔ แบ่่งได้้เป็็น ๔ ตามกิิจ 
ได้้แก่ ่(๑) รู้้�แจ้้งทุกุขสัจัด้้วยการกำำ�หนดรู้้� (๒) รู้้�แจ้้งสมุทุยสัจั 
ด้้วยการละ (๓) รู้้�แจ้้งนิิโรธสััจด้้วยการทำำ�ให้้แจ้้ง (๔) รู้้�แจ้้ง 
มััคคสััจด้้วยการเจริิญ93

(๔)	 ปหานสมาโรปนะ
ธรรมที่่�ควรละ ได้้แก่ ่ตัณัหาและอวิชิชา กล่า่วโดย 

สรุุปคืือกิิเลสทั้้�งหมดอัันจะพึึงถอนขึ้้�นด้้วยอริิยมรรค เมื่่�อ
เจริิญธรรมฝ่่ายอริิยมรรค กิิเลสย่่อมถููกละไป ถููกตััดมููลราก  
ทำำ�ให้้ถึงึภาวะไม่ม่ี ีทำำ�ให้้มีสีภาพไม่อ่าจจะเกิดิขึ้้�นได้้อีกีต่อ่ไป 
ด้้วยอานุุภาพของมรรค 

๙๒	ดูู รายละเอีียดใน ขุุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๖/๒๙, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๓๖.

๙๓	ดูู รายละเอีียดใน ขุุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๗/๒๙, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๓๖.

อธิิบายอััปปมาทธรรม

  | 215



ธรรมที่่�ควรละนี้้� เมื่่�อกล่า่วโดยเป็น็แบบอริยิสัจั ๔  
ได้้แก่่ ตััณหา, เมื่่�อกล่่าวโดยปฏิิจจสมุุปบาท ได้้แก่ ่อวิิชชา,  
เมื่่�อกล่า่วแสดงคู่่�ตรงกับัอริยิมรรค ได้้แก่ ่สังัโยชน์แ์ละอนุสุัยั  
ธรรมหมวดนี้้�อาจแสดงเป็็นธรรมที่่�ควรละตั้้�งแต่่หมวดละ ๑  
จนถึึงหมวดละ ๑๐ ก็็ได้้ ดัังที่่�ท่่านพระสารีีบุุตรแสดงไว้้ว่่า

ธรรม ๑	 อย่่างที่่�ควรละ	คืือ	อััสมิิมานะ
ธรรม ๒ 	อย่่างที่่�ควรละ	คืือ	อวิชิชา ๑ ภวตัณัหา ๑ 
ธรรม ๓	 อย่่างที่่�ควรละ	คืือ	ตััณหา ๓ 
ธรรม ๔	อย่่างที่่�ควรละ	คืือ	โอฆะ ๔ 
ธรรม ๕ 	อย่่างที่่�ควรละ	คืือ	นิิวรณ์์ ๕ 
ธรรม ๖	 อย่่างที่่�ควรละ	คืือ	ตััณหา ๖ 
ธรรม ๗	อย่่างที่่�ควรละ	คืือ	อนุุสััย ๗ 
ธรรม ๘	อย่่างที่่�ควรละ	คืือ	มิิจฉััตตะ ๘
ธรรม ๙	อย่่างที่่�ควรละ	คือ	ธรรมที่่�มีีตััณหา 

								       เป็็นมููล ๙
ธรรม ๑๐	อย่่างที่่�ควรละ	คืือ	มิิจฉััตตะ ๑๐94

หากกล่่าวตามการละได้้อย่่างเด็็ดขาด คืือมีีปััญญา 
รู้้�แจ้้งในอริิยสััจ ๔ เพราะความรู้้�นี้้� เป็็นวิิชชา มีีศัักยภาพ
ในการทำำ�ลายอวิิชชาได้้ เมื่่�ออวิิชชาไม่่เกิิด กิิเลสทั้้�งหลาย 

๙๔	ขุ ุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๓/๒๗-๒๘, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๓๒.
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ย่่อมไม่่เกิิด การละแบบนี้้�จึึงแบ่่งได้้เป็็น ๔ ตามความรู้้� 
ในอริิยสััจ ได้้แก่่ (๑) รู้้�แจ้้งทุุกขสััจด้้วยการกำำ�หนดรู้้�  
(๒) รู้้�แจ้้งสมุุทยสััจด้้วยการละ (๓) รู้้�แจ้้งนิิโรธสััจด้้วย 
การทำำ�ให้้แจ้้ง (๔) รู้้�แจ้้งมััคคสััจด้้วยการเจริิญ

หากกล่่าวตามลัักษณะของการละ แสดงให้้ทราบ
เป็็นการละระดัับไหน เป็็นการละแบบที่่�กิิเลสยัังมีีโอกาส 
เกิิดขึ้้�นได้้อีีก หรืือกิิเลสหมดโอกาสเกิิดได้้อีีกต่่อไป แบ่่งได้้
เป็น็ ๕ อย่า่ง ได้้แก่ ่(๑) วิกิขัมัภนปหานะ เป็น็การละนิวิรณ์์ 
๕ แบบข่่มไว้้ด้้วยกำำ�ลัังฌาน (๒) ตทัังคปหานะ เป็็นการละ
ความเห็็นผิิดด้้วยวิิปััสสนาปััญญาที่่�เห็็นสภาวะนั้้�น ๆ ตาม
ความเป็น็จริงิ (๓) สมุจุเฉทปหานะ เป็น็ละกิเิลสได้้เด็ด็ขาด 
ด้้วยโลกุุตตรมรรค กิิเลสอัันมรรคระดัับใดละได้้แล้้ว กิิเลส 
นั้้�น ๆ ไม่ส่ามารถเกิดิขึ้้�นได้้อีกีต่อ่ไป (๔) ปฏิปิัสัสัทัธิปิหานะ  
เป็็นการละกิิเลสโดยเป็็นความสงบระงัับอัันเป็็นโลกุุตตรผล  
(๕) นิิสสรณปหานะ ได้้แก่่ พระนิิพพานอัันเป็็นภาวะที่่� 
ออกจากกิิเลสและทุุกข์์ทั้้�งปวง95

ธรรมที่่�ควรเจริิญ เมื่่�อเจริิญแล้้วจนสมบููรณ์์ สามััคคี ี
พรั่่�งพร้้อม เกิดิประกอบพร้้อมกันั มีพีระนิพิพานเป็น็อารมณ์์ 
เป็็นระดัับโลกุุตตระ สามารถละกิิเลสได้้โดยเด็็ดขาด กิิเลส 

๙๕	ดููรายละเอีียดใน ขุุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๔/๒๘, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๓-๓๔.
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ที่่�ละได้้ด้้วยมรรคนั้้�น ๆ ไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้อีีกเลย เมื่่�อ
นำำ�ธรรมฝ่่ายที่่�ควรเจริิญระดัับโลกุุตตรมรรค ๔ และธรรม
ฝ่่ายที่่�ควรละคืือสัังโยชน์์ ๑๐ และอนุุสััย ๗ มาสรุุป จะได้้
ดัังตาราง

ตารางที่่� ๒.๘ มรรค ๔ ละสัังโยชน์์ ๑๐ และอนุุสััย ๗

โสตาปััตติิมรรค สกทาคามิิมรรค อนาคามิิมรรค อรหััตตมรรค

สัักกายทิิฏฐิิ
สัังโยชน์์

วิิจิิกิิจฉาสัังโยชน์์ 
สีีลััพพตปรามาส

สัังโยชน์์

กามราคสัังโยชน์์
หยาบ 

ปฏิิฆสัังโยชน์์
หยาบ 

กามราคสัังโยชน์์
ละเอีียด 

ปฏิิฆสัังโยชน์์
ละเอีียด 

รููปราคสัังโยชน์์
อรููปราคสัังโยชน์์ 

มานสัังโยชน์์
อุุทธััจจสัังโยชน์์
อวิิชชาสัังโยชน์์

ทิิฏฐานุุสััย 
วิิจิิกิิจฉานุุสััย

กามราคานุุสััย
หยาบ 

ปฏิิฆานุุสััยหยาบ

กามราคานุุสััย
ละเอีียด 

ปฏิิฆานุุสััย
ละเอีียด

มานานุุสััย 
ภวราคานุุสััย 
อวิิชชานุุสััย

เมื่่�อเจริิญธรรมฝ่่ายโพธิิปัักขิิยธรรมให้้มาประชุุม
สามััคคีีรวมกัันในจิิต ก็็จะมีีอานุุภาพในการละธรรม 
ฝ่่ายตรงกัันข้้ามออกไป๙๖ นำำ�มาเขีียนสรุุปเป็็นตารางได้้ดัังนี้้� 

๙๖	ขุ ุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๓๙/๓๐๑-๓๐๒, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๙/๔๐๕-๔๐๘.
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ตารางที่่� ๒.๙ โพธิิปัักขิิยธรรมคู่่�กัับธรรมที่่�ถููกละ

หมวด
โพธิิปัักขิิยธรรมที่่�ควรเจริิญ

ธรรมที่่�ถููกละ
ลัักษณะ ชื่่�อหลัักธรรม

อิินทรีีย์์

ความน้้อมใจเชื่่�อ สััทธิินทรีีย์์ ความไม่่มีีศรััทธา

การประคองไว้้ วิิริิยิินทรีีย์์ ความเกีียจคร้้าน

ความตั้้�งมั่่�น สติินทรีีย์์ ความประมาท

ความไม่่ฟุ้้�งซ่่าน สมาธิินทรีีย์์ อุุทธััจจะ

การเห็็น ปััญญิินทรีีย์์ อวิิชชา

พละ

ความไม่่หวั่่�นไหว
เพราะความไม่่มีีศรััทธา

สััทธาพละ ความไม่่มีีศรััทธา

ความไม่่หวั่่�นไหว
เพราะความเกีียจคร้้าน

วิิริิยพละ ความเกีียจคร้้าน

ความไม่่หวั่่�นไหว
เพราะความประมาท

สติิพละ ความประมาท

ความไม่่หวั่่�นไหว
เพราะอุุทธััจจะ

สมาธิิพละ อุุทธััจจะ

ความไม่่หวั่่�นไหว
เพราะอวิิชชา

ปััญญาพละ อวิิชชา
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หมวด
โพธิิปัักขิิยธรรมที่่�ควรเจริิญ

ธรรมที่่�ถููกละ
ลัักษณะ ชื่่�อหลัักธรรม

โพชฌงค์์

ความตั้้�งมั่่�น สติิสััมโพชฌงค์์ ความประมาท

การเลืือกเฟ้้น ธััมมวิิจยสััมโพชฌงค์์ อวิิชชา

การประคองไว้้ วิิริิยสััมโพชฌงค์์ ความเกีียจคร้้าน

ความแผ่่ซ่่าน ปีีติิสััมโพชฌงค์์ ความเร่่าร้้อน

ความสงบ ปััสสััทธิิสััมโพชฌงค์์ ความชั่่�วหยาบ

ความไม่่ฟุ้้�งซ่่าน สมาธิิสััมโพชฌงค์์ อุุทธััจจะ

การพิิจารณา อุุเบกขาสััมโพชฌงค์์ การไม่่พิิจารณา

มรรค

การเห็็น สััมมาทิิฏฐิิ มิิจฉาทิิฏฐิิ

ความตรึึกตรอง สััมมาสัังกััปปะ มิิจฉาสัังกััปปะ

การกำำ�หนด สััมมาวาจา มิิจฉาวาจา

สมุุฏฐาน สััมมากััมมัันตะ มิิจฉากััมมัันตะ

ความผ่่องแผ้้ว สััมมาอาชีีวะ มิิจฉาอาชีีวะ

การประคองไว้้ สััมมาวายามะ มิิจฉาวายามะ

ความตั้้�งมั่่�น สััมมาสติิ มิิจฉาสติิ

ความไม่่ฟุ้้�งซ่่าน สััมมาสมาธิิ มิิจฉาสมาธิิ
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เมื่่�อเรียีงสภาวธรรมจากการปฏิบิัตัิภิาวนาไปตามลำำ�ดับั 
ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนถึึงที่่�สุุด จะมีีสภาวธรรมที่่�เจริิญงอกงามขึ้้�น
จากการภาวนาระดับัต่า่ง ๆ เมื่่�อมีธีรรมฝ่า่ยภาวนาเกิิดขึ้้�น  
ก็็มีีธรรมฝ่่ายปหานะที่่�ถููกละคู่่�กัันไป จำำ�นวน ๓๗ คู่่� แบ่่ง 
เป็็น ๔ กลุ่่�ม ดัังนี้้� (๑) ธรรมสมาธิิ ๗ (๓) ฌานสมาบััติิ ๘  
(๓) มหาวิิปััสสนา ๑๘ (๔) มรรค ๔๙๗ สรุุปได้้ดัังตาราง  

๙๗	ดููรายละเอีียดใน ขุุ.ป. (บาลีี) ๓๑/๒๘/๓๒-๓๕, ขุุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑-๔๔.
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ตารางที่่� ๒.๑๐ ธรรม ๓๗ คู่่�

ลำำ�ดัับ ภาเวตััพพธรรม ปหาตััพพธรรม

๑ เนกขััมมะ กามฉัันทะ

๒ อพยาบาท พยาบาท

๓ อาโลกสััญญา ถีีนมิิทธะ

๔ อวิิกเขปะ อุุทธััจจะ

๕ ธััมมววััตถาน วิิจิิกิิจฉา

๖ ญาณ อวิิชชา

๗ ปามุุชชะ อรติิ

๘ ปฐมฌาน นิิวรณ์์ทั้้�งหลาย

๙ ทุุติิยฌาน วิิตกและวิิจาร

๑๐ ตติิยฌาน ปีีติิ

๑๑ จตุุตถฌาน สุุขและทุุกข์์

๑๒ อากาสานััญจายตนสมาบััติิ รููปสััญญา ปฏิิฆสััญญา นานััตตสััญญา

๑๓ วิิญญาณััญจายตนสมาบััติิ อากาสานััญจายตนสััญญา

๑๔ อากิิญจััญญายตนสมบััติิ วิิญญาณััญจายตนสััญญา

๑๕ เนวสััญญานาสััญญายตนสมาบััติิ อากิิญจััญญายตนสััญญา

๑๖ อนิิจจานุุปััสสนา นิิจจสััญญา

๑๗ ทุุกขานุุปััสสนา สุุขสััญญา

๑๘ อนััตตานุุปััสสนา อััตตสััญญา
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ลำำ�ดัับ ภาเวตััพพธรรม ปหาตััพพธรรม

๑๙ นิิพพิิทานุุปััสสนา นัันทิิ

๒๐ วิิราคานุุปััสสนา ราคะ

๒๑ นิิโรธานุุปััสสนา สมุุทััย

๒๒ ปฏิินิิสสััคคานุุปััสสนา อาทานะ

๒๓ ขยานุุปััสสนา ฆนสััญญา

๒๔ วยานุุปััสสนา อายุุหนะ

๒๕ วิิปริิณามานุุปััสสนา ธุุวสััญญา

๒๖ อนิิมิิตตานุุปััสสนา นิิมิิต

๒๗ อััปปณิิหิิตานุุปััสสนา ปณิิธิิ

๒๘ สุุญญตานุุปััสสนา อภิินิิเวส

๒๙ อธิิปััญญาธััมมวิิปััสสนา สาราทานภิินิิเวส

๓๐ ยถาภููตญาณทััสสนะ สััมโมหาภิินิิเวส

๓๑ อาทีีนวานุุปััสสนา อาลยาภิินิิเวส

๓๒ ปฏิิสัังขานุุปััสสนา อััปปฏิิสัังขา

๓๓ วิิวััฏฏนานุุปััสสนา สััญโญคาภิินิิเวส

๓๔ โสดาปััตติิมรรค กิิเลสที่่�ตั้้�งอยู่่�ร่่วมกัันกัับทิิฏฐิิ

๓๕ สกทาคามิิมรรค กิิเลสอย่่างหยาบ

๓๖ อนาคามิิมรรค กิิเลสอย่่างละเอีียด

๓๗ อรหััตตมรรค กิิเลสทั้้�งปวง
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๒.๔	อธิิบายตามหลัักนยะ
จากการอธิิบายด้้านพยััญชนะตามหลัักหาระ ๑๖ 

ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจในพระพุุทธพจน์์ชััดเจน กว้้างขวาง 
และครอบคลุมุหลักัธรรมต่า่งๆ มากมาย สามารถวิเิคราะห์์
เพื่่�อนำำ�เนื้้�อความอริิยสััจ ๔ ที่่�ประกอบอยู่่�ในพระคาถา 
ออกแสดงให้้เห็็นชััดด้้วยหลัักนยะต่่อไป คััมภีีร์์เนตติิปกรณ์์
ได้้แสดงลำำ�ดัับการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ ดัังแผนภาพ

พระพุทธพจน
๑. อธิบายพยัญชนะ
 ดวยหาระ ๑๖

๒. ตรวจทิสธรรม
 ดวยทิสาโลจนนัย

เนื้อความ
พระพุทธพจน

๔. อธิบายเนื้อความ
 ดวยอัตถนัย ๓

๓. ประมวลธรรม
 ดวยอังกุสนัย 

เมื่่�ออธิิบายด้้วยหาระ ๑๖ แล้้ว ก็็ให้้ตรวจสอบดูู 
หลักัธรรมต่า่ง ๆ ที่่�ปรากฏอยู่่�ในคำำ�อธิบิายในหาระเหล่า่นั้้�น
ด้้วยใจ วิธิีกีารนี้้� เรียีกว่า่ทิสิาโลจนนัยั เมื่่�อตรวจดููธรรมต่า่ง ๆ  
ด้้วยใจแล้้ว จึึงประมวลธรรมเหล่่านั้้�นมาเพื่่�อประกอบ 
ในการนำำ�ออกแสดง โดยหลัักธรรมที่่�ยกมา ก็็ให้้พิิจารณา
เทีียบกัับมููลบท ๑๘ วิิธีีการนี้้� เรีียกว่่าอัังกุุสนััย แล้้วจึึง
แสดงเนื้้�อความของพระพุุทธพจน์์ แยกเป็็น ๒ ฝ่่าย แล้้ว
ประกอบลงอริิยสััจ ๔ ด้้วยอััตถนััย ๓ ต่่อไป
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๑.	นั ันทิิยาวััฏฏนััย
นันัทิยิาวัฏัฏนัยัเป็น็การแสดงเนื้้�อความโดยเวียีนธรรม 

ออกไปสู่่�ด้้านนอกด้้วยธรรมหลัักที่่�อยู่่�ด้้านใน หรืือนััยที่่�มีี
การเวีียนไปของนัันทิิในการประกอบธรรมฝ่่ายสังกิิเลสคืือ  
ตััณหากัับอวิิชชา และการประกอบธรรมฝ่่ายโวทานคืือ
สมถะกัับวิิปััสสนาเข้้ากัับพระพุุทธพจน์์

หลัักธรรมที่่�นำำ�มาเป็็นมููลบทในนัันทิิยาวััฏฏนััยมีี  
๔ อย่่าง แยกเป็็นฝ่่ายละ ๒ คืือฝ่่ายสัังกิิเลส ๒ กัับฝ่่าย
โวทาน ๒ ดัังตาราง

	 ตารางที่่� ๒.๑๑ สัังกิิเลสและโวทาน

สัังกิิเลส โวทาน

ตััณหา 
อวิิชชา

สมถะ
วิิปััสสนา
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จากการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ด้้วยหาระ ๑๖ ดัังที่่�ได้้
แสดงมาแล้้ว จะเห็น็ได้้อย่า่งชัดัเจนว่า่ มีหีลักัธรรมที่่�เชื่่�อมโยง 
เกี่่�ยวข้้องกัันเป็็น ๒ สาย ดัังนี้้� 

(๑)		ความไม่่ประมาท มีีหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ 
ธรรมอัันเป็็นฝ่่ายกุุศลธรรมทั้้�งหลาย มีีชื่่�อและลัักษณะ
มากมาย สงเคราะห์์ลงในสมถะและวิิปััสสนา จััดอยู่่�ใน 
ปฏิจิจสมุปุบาทฝ่า่ยนิโิรธวาระ เป็น็ฝ่า่ยวิวิัฏัฏะ มีแีนวปฏิบิัตัิิ 
และปฏิิปทาการดำำ�เนิิน จนถึึงการบรรลุุธรรม เชื่่�อมโยงได้้
ดัังตาราง

ตารางที่่� ๒.๑๒ จริิต ๒ ข้้อปฏิิบััติิ ปฏิิปทา มรรค 

จริิต ปฏิิบััติิ แนวปฏิิบััติิ ปฏิิปทา ลงมรรค บรรลุุธรรม

ทิิฏฐิิจริิต สััลเลขะ วิิปััสสนานำำ� สุุขาปฏิิปทา ธััมมานุุสารีี ทิิฏฐิิปััตตะ

ตััณหาจริิต สิิกขา สมถะนำำ� ทุุกขาปฏิิปทา สััทธานุุสารีี สััทธาวิิมุุตตะ
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อริิยมรรคอัันประกอบด้้วยองค์์ ๘ ประการ ทำำ�ให้้มีี
ปััญญารู้้�แจ้้งในอริิยสััจ ๔ เป็็นธรรมฝ่่ายโวทานที่่�สมบููรณ์์
ระดัับโลกุุตตระ มีีนิิพพานเป็็นอารมณ์์ ตามพระคาถา 
คืือ ความไม่่ประมาท ตามนัันทิิยาวััฏฏนััย คืือ สมถะกัับ
วิิปััสสนา โดยมีีสงเคราะห์์ดัังตาราง

	 ตารางที่่� ๒.๑๓ อริิยมรรค ๘ สมถะวิิปััสสนา

อริิยมรรค ๘ สมถะวิิปััสสนา

สััมมาทิิฏฐิิ
สััมมาสัังกััปปะ

วิิปััสสนา

สััมมาวาจา
สััมมากััมมัันตะ
สััมมาอาชีีวะ

สมถะ
สััมมาวายามะ

สััมมาสติิ
สััมมาสมาธิิ
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(๒)	ความประมาท มีีหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ 
ธรรมอัันเป็็นฝ่่ายอกุุศลธรรมทั้้�งหลาย มีีชื่่�อและลัักษณะ
มากมาย สงเคราะห์์ลงในตััณหาและอวิิชชา จััดอยู่่� 
ปฏิิจจสมุุปบาทฝ่่าย สมุุทยวาระ เป็็นฝ่่ายหมุุนอยู่่�ใน 
วััฏฏสงสาร มีีการปฏิิบััติิผิิดไม่่อาจจะออกวััฏฏสงสารได้้  
ดัังตารางความเชื่่�อมโยงดัังนี้้�

ตารางที่่� ๒.๑๔ กิเิลส ๒ จริติ ๒ สักักายทิฏิฐิ ิ๒๐ และทิฏิฐิ ิ๒

กิิเลส จริิต สัักกายทิิฏฐิ ทิิฏฐิิสุุดขั้้�ว ปฏิิบััติิผิิด

อวิิชชา ทิิฏฐิิจริิต ๕ แบบ อุุจเฉททิิฏฐิิ อััตตกิิลมถานุุโยค

ภวตััณหา ตััณหาจริิต ๑๕ แบบ สััสสตทิิฏฐิิ กามสุุขััลลิิกานุุโยค
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ประกอบเนื้้�อความในนัันทิิยาวััฏฏนััยลงอริิยสััจ ๔ 
ได้้ดัังนี้้�

๑.	 ทุุกขสััจ ได้้แก่่ อุุปาทานขัันธ์์ ๕ ทั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�น
จากเหตุุปััจจััย

๒. 	สมุุทยสััจ ได้้แก่่ ตััณหาอัันเป็็นความติิดใจใน 
ทุุกข์์ และอวิิชชาที่่�เป็็นมููลของวััฏฏสงสารในฐานะที่่�เป็็น
ประธาน ความประมาท รวมทั้้�งธรรมฝ่่ายสัังกิิเลสทั้้�งหมด 
อัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดในภพต่่าง ๆ 

๓. 	นิโิรธสัจั ได้้แก่ ่พระนิพิพาน อันัภาวะไม่เ่กิดิของทุกุข์ ์
และเหตุุเกิิดทุุกข์์ 

๔. 	มัคัคสัจั ได้้แก่ ่อริิยมรรค และ สมถะกับัวิิปััสสนา 
ความไม่่ประมาท รวมทั้้�งธรรมฝ่่ายโวทานทั้้�งหมด อัันเป็็น
เหตุุให้้เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้งอริิยสััจ ๔

อธิิบายอััปปมาทธรรม

  | 229



๒.	ติ ิปุุกขลนััย
นััยที่่�มีีความงดงามด้้วยส่่วน ๓ ทั้้�งในฝ่่ายสัังกิิเลส

และฝ่่ายโวทาน คืือ (๑) ฝ่่ายสัังกิิเลส ๓ ได้้แก่่ โลภะ โทสะ 
โมหะ (๒) ฝ่่ายโวทาน ได้้แก่่ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เป็็น
นััยที่่�นำำ�อกุุศลมููล ๓ กัับกุุศลมููล ๓ มาเป็็นหลัักในการ
อธิิบาย ดัังตาราง

	 ตารางที่่� ๒.๑๕ กิิเลสและโวทาน

สัังกิิเลส โวทาน

โลภะ 
โทสะ
โมหะ

อโลภะ
อโทสะ
อโมหะ

จากการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ด้้วยหาระ ๑๖ ดัังที่่� 
ได้้แสดงมาแล้้ว จะเห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่่า มีีหลัักธรรมที่่� 
เชื่่�อมโยงเกี่่�ยวข้้องกัันเป็็น ๒ สาย ดัังนี้้� 

(๑)	 ความไม่่ประมาท มีหีลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่  
ธรรมอัันเป็็นฝ่่ายกุุศลธรรมทั้้�งหลาย มีีชื่่�อและลัักษณะ
มากมาย สงเคราะห์์ลงในอโลภะ อโทสะและอโมหะ หรืือ 
ปััญญาขัันธ์์ สีีลขัันธ์์ สมาธิิขัันธ์์ จััดอยู่่�ในปฏิิจจสมุุปบาท
ฝ่่ายนิิโรธวาระ เป็็นฝ่่ายวิิวััฏฏะ 
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อริิยมรรคอัันประกอบด้้วยองค์์ ๘ ประการ ทำำ�ให้้มีี
ปััญญารู้้�แจ้้งในอริิยสััจ ๔ เป็็นธรรมฝ่่ายโวทานที่่�สมบููรณ์์
ระดัับโลกุุตตระ มีีนิิพพานเป็็นอารมณ์์ ตามพระคาถา คืือ 
ความไม่่ประมาท ตามติิปุุกขลนััย คืือ ปััญญาขัันธ์์ สีีลขัันธ์์ 
สมาธิิขัันธ์์ โดยมีีสงเคราะห์์ดัังตาราง

	 ตารางที่่� ๒.๑๖ อริิยมรรค ๘ กัับ ขัันธ์์ ๓98

อริิยมรรค ๘ ขัันธ์์ ๓

สััมมาทิิฏฐิิ
สััมมาสัังกััปปะ

ปััญญาขัันธ์์

สััมมาวาจา
สััมมากััมมัันตะ
สััมมาอาชีีวะ

สีีลขัันธ์์

สัมมาวายามะ
สัมมาสติ

สัมมาสมาธิ
สมาธิิขัันธ์์

๙๘	ดููรายละเอีียดในเนตฺฺติิ. (บาลีี) ๘๐/๑๐๘. 
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หรืือสามารถอธิิบายเชื่่�อมโยงหลัักธรรมต่่าง ๆ กัับ
ธรรมหมวด ๓ คืือ สุุจริิต ๓ และขัันธ์์ ๓ สืืบเนื่่�องต่่อกัันไป
จนกระทั่่�งบรรลุุธรรมได้้ ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� ๒.๑๗ ธรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับสุุจริิต ๓99

สุุจริิต ๓ ขัันธ์์ ๓ ธรรมคู่่� วิิมุุตติิ ละ ผล

กายสุุจริิต
วจีีสุุจริิต

สีีลขัันธ์์

สมถะ เจโตวิิมุุตติิ ราคะ อนาคามิิผล
อนภิิชฌา
อพยาบาท

สมาธิิขัันธ์์

สััมมาทิิฏฐิิ ปััญญาขัันธ์์ วิิปััสสนา ปััญญาวิิมุุตติิ อวิิชชา อรหััตตผล

(๒)	 ความประมาท มีหีลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ 
ธรรมอัันเป็็นฝ่่ายอกุุศลธรรมทั้้�งหลาย มีีชื่่�อและลัักษณะ
มากมาย สงเคราะห์์ลงในโลภะ โทสะและโมหะ จััดอยู่่� 
ปฏิิจจสมุปุบาทฝ่า่ยสมุทุยวาร เป็น็ฝ่า่ยหมุนุอยู่่�ในวััฏฏสงสาร  
มีีการปฏิิบััติิผิิดไม่่อาจจะออกวััฏฏสงสารได้้

๙๙	ดููรายละเอีียดในเนตฺฺติิ. (บาลีี) ๕๐/๘๐.
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ประกอบเนื้้�อความในติิปุุกขลนััยลงอริิยสัจ ๔ ได้้ดังนี้้�
๑.	 ทุุกขสััจ ได้้แก่่ อุุปาทานขัันธ์์ ๕ ทั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�น

จากเหตุุปััจจััย

๒.	สมุ ุทยสััจ ได้้แก่่ ตััณหาอัันเป็็นความติิดใจใน
ทุุกข์์ และ โลภะ โทสะ โมหะ อัันเป็็นมููลแห่่งอกุุศลธรรม
ทั้้�งหลาย ความประมาท รวมทั้้�งธรรมฝ่่ายสังกิิเลสทั้้�งหมด 
อัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดในภพต่่าง ๆ 

๓.	นิ ิโรธสััจ ได้้แก่่ พระนิิพพาน อัันภาวะไม่่เกิิดของ
ทุุกข์์และเหตุุเกิิดทุุกข์์ 

๔. 	มััคคสััจ ได้้แก่่ อริิยมรรค ปััญญาขัันธ์์ สีีลขัันธ์์ 
สมาธิิขัันธ์์ และ อโลภะ อโทสะ โมหะ อัันเป็็นมููลแห่่ง 
กุุศลธรรมทั้้�งหลาย ความไม่่ประมาท รวมทั้้�งธรรมฝ่่าย
โวทานทั้้�งหมด อัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้งอริิยสัจ ๔
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๓. 	สีีหวิิกกีีฬิิตนััย
นััยที่่�เหมืือนกัันกัับการย่่างกรายของราชสีห์์คืือ

พระพุทุธเจ้้า ได้้แก่ ่การแสดงพระธรรมเทศนาของพระองค์น์ั้้�น  
เป็็นการดำำ�เนิินไปของอิินทรีีย์์ทั้้�งหลายมีีศรััทธาเป็็นต้้น  
อัันเป็็นธรรมฝ่่ายแห่่งการตรััสรู้้� และความไม่่เกิิดขึ้้�นของ
กิิเลสทั้้�งหลายมีวิีิปัลัลาสเป็น็ต้้น เป็น็การประกอบธรรมฝ่า่ย 
สัังกิิเลสคืือวิิปััลลาส ๔ มีีความเห็็นคลาดเคลื่่�อนในสิ่่�งที่่� 
ไม่่งามว่่างามเป็็นต้้น และการประกอบธรรมฝ่่ายโวทานคืือ
อสุุภสัญญาเป็็นต้้นเข้้ากัับพระพุุทธพจน์์ ดัังตาราง

	 ตารางที่่� ๒.๑๘ สัังกิิเลสและโวทาน

สัังกิิเลส โวทาน

สุุภสัญญา 
สุุขสััญญา
นิิจจสััญญา 
อััตตสััญญา

อสุุภสัญญา
ทุุกขสััญญา
อนิิจจสััญญา
อนััตตสััญญา
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(๑)	 ความไม่่ประมาท มีีหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ได้้แก่ ่ธรรมอัันเป็น็ฝ่า่ยกุศุลธรรมทั้้�งหลาย มีชีื่่�อและลัักษณะ
มากมาย สงเคราะห์์ลงในอสุุภสัญญา ทุุกขสััญญา อนิิจจ 
สุญุญา และอนััตตสััญญา จััดอยู่่�ในปฏิิจจสมุปุบาทฝ่า่ยนิโรธ
วาระ เป็น็ฝ่า่ยวิวััฏฏะ ซึ่่�งสััญญาฝ่า่ยโวทานทั้้�ง ๔ ประการนี้้�  
ได้้แก่่ สติปััฏฐาน ๔ นั่่�นเอง ดัังตารางต่่อไปนี้้�

	 ตารางที่่� ๒.๑๙ สติิปััฏฐาน ๔ โวทานธรรม ๔

สติิปััฏฐาน ๔ โวทาน ๔

กายานุุปััสสนาสติปััฏฐาน อสุุภสัญญา

เวทนานุุปััสสนาสติปััฏฐาน ทุุกขสััญญา

จิิตตานุุปััสสนาสติปััฏฐาน อนิิจจสััญญา

ธััมมานุุปััสสนาสติปััฏฐาน อนััตตสััญญา

อริิยมรรคอันประกอบด้้วยองค์์ ๘ ประการ ทำำ�ให้้มีี
ปััญญารู้้�แจ้้งในอริิยสัจ ๔ เป็็นธรรมฝ่่ายโวทานที่่�สมบููรณ์์
ระดัับโลกุุตตระ มีีนิิพพานเป็็นอารมณ์์ ตามพระคาถา คืือ 
ความไม่ป่ระมาท ตามสีหีวิิกกีฬิีิตนััย คือื สติปิัฏัฐานหมวดใด 
หมวดหนึ่่�งใน ๒๑ หมวด อัันประกอบด้้วยกายานุุปััสสนา  
สติปััฏฐาน ๑๔ หมวด เวทนานุุปััสสนาสติปััฏฐาน ๑ หมวด  
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จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน ๑ หมวด ธััมมานุุปััสสนา 
สติปัฏัฐาน ๕ หมวด ตามที่่�พระพุทุธองค์ท์รงแสดงไว้้ในมหา 
สติปััฏฐานสููตร ให้้เหมาะกัับจริิตของเวไนยสัตว์์ทั้้�งหลาย  
อริิยมรรคย่อมสำำ�เร็็จมาจากการปฏิิบััติิในสติปััฏฐานหมวดใด 
หมวดหนึ่่�งนี้้� ดัังตาราง๑๐๐			

ตารางที่่� ๒.๒๐ สติิปััฏฐาน ๔ กัับการบรรลุุธรรม

ตััณหาจริิต 
อิินทรีีย์์อ่่อน

ตััณหาจริิต 
อิินทรีีย์์แก่่กล้้า

ทิิฏฐิิจริิต 
อิินทรีีย์์อ่่อน

ทิิฏฐิิจริิต 
อิินทรีีย์์แก่่กล้้า

กายานุุปััสสนา เวทนานุุปััสสนา จิิตตานุุปััสสนา ธััมมานุุปััสสนา

สมถยานิิกะ 
อิินทรีีย์์อ่่อน

สมถยานิิกะ 
อิินทรีีย์์แก่่กล้้า

วิิปััสสนายานิิกะ 
อิินทรีีย์์อ่่อน

วิิปััสสนายานิิกะ
อิินทรีีย์์แก่่กล้้า

ทุุกขาปฏิิปทา
ทัันธาภิิญญา

ทุุกขาปฏิิปทา
ขิิปปาภิิญญา

สุุขาปฏิิปทา
ทัันธาภิิญญา

สุุขาปฏิิปทา
ขิิปปาภิิญญา

สััทธานุุสารีี ธััมมานุุสารีี

สััทธาวิิมุุตตะ ทิิฏฐิิปััตตะ

๑๐๐	ดููรายละเอีียดใน ทีี.ม.อ. (บาลีี) ๓๗๒-๓/๓๕๑-๒.
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(๒)	 ความประมาท มีหีลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ 
ธรรมอัันเป็็นฝ่่ายอกุุศลธรรมทั้้�งหลาย มีีชื่่�อและลัักษณะ
มากมาย สงเคราะห์์ลงในสุุภสัญญา สุุขสััญญา นิิจจสััญญา 
และอััตตสััญญา จััดอยู่่�ปฏิิจจสมุปุบาทฝ่า่ยสมุุทยวาระ เป็น็
ฝ่่ายหมุุนอยู่่�ในวััฏฏสงสาร 

ประกอบเนื้้�อความในสีหีวิิกกีฬิีิตนััยลงอริยิสัจ ๔ ได้้ดังนี้้�
๑. 	ทุุกขสััจ ได้้แก่่ อุุปาทานขัันธ์์ ๕ ทั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�น

จากเหตุุปััจจััย

๒.	สมุ ทุยสัจั ได้้แก่ ่ตััณหาอัันเป็น็ความติิดใจในทุกุข์์ 
และสุุภสัญญา สุุขสััญญา นิิจจสััญญา อััตตสััญญา อัันเป็็น
วิิปััลลาส ความประมาท รวมทั้้�งธรรมฝ่่ายสัังกิิเลสทั้้�งหมด 
อัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดในภพต่่าง ๆ 

๓.	นิ ิโรธสััจ ได้้แก่่ พระนิิพพาน อัันภาวะไม่่เกิิดของ
ทุุกข์์และเหตุุเกิิดทุุกข์์ 

๔. 	มััคคสััจ ได้้แก่่ อริิยมรรค สติปััฏฐาน ๔ ความ
ไม่่ประมาท รวมทั้้�งธรรมฝ่่ายโวทานทั้้�งหมด อัันเป็็นเหตุุ
ให้้เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้งอริิยสัจ ๔

อธิิบายอััปปมาทธรรม

  | 237



๒.๕ 	อธิิบายตามหลัักสาสนปััฏฐาน
ในหััวข้้อนี้้� ผู้้�เขีียนจะวิิเคราะห์์และจััดหมวดหมู่่�

พระพุุทธพจน์์โดยอาศััยเนื้้�อหาสาระเป็็นหลัักตามแนว 
สาสนปัฏัฐาน ๑๖ และสาสนปััฏฐาน ๒๘ โดยนำำ�พระพุทุธพจน์์ 
มาวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเทีียบกัับมููลบท ๑๘ แล้้วจััดหมวดหมู่่�
ตามความเหมาะสมกัับพระพุุทธพจน์์นั้้�น ๆ ต่่อไป 

อปฺฺปมาโท อมตํํ ปทํํ 		  ปมาโท มจฺฺจุุโน ปทํํ
อปฺฺปมตฺฺตา น มีียนฺฺติิ 		  เย ปมตฺตฺา ยถา มตา.101

ความไม่่ประมาท เป็็นทางแห่่งอมตะ
ความประมาท เป็็นทางแห่่งความตาย 
คนผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย 
คนผู้้�ประมาทจึึงเหมืือนคนตายแล้้ว102   

๑๐๑	ขุุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๒๑/๑๙.

๑๐๒	ขุุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑.
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พระคาถานี้้� มีีเนื้้�อหาสาระตามลำำ�ดัับบท๑๐๓ พอสรุุป
ได้้ดังนี้้�       

ตารางที่่� ๒.๒๑ เนื้้�อความตามลำำ�ดัับบทคาถา

บาลีีพระพุุทธพจน์์ คำำ�อธิิบาย

อปฺฺปมาโท อมตํํปทํํ

ความไม่่ประมาท กล่่าวคืือการอยู่่�อย่่าง
ไม่่ปราศจากสติ 
ความมีีสติตั้้�งมั่่�นอยู่่�เสมอ เป็็นอุุบายวิธีีการ
ทำำ�ให้้บรรลุุถึึงอมตะกล่่าวคืือพระนิิพพาน

ปมาโท มจฺฺจุุโน ปทํํ

ความประมาท กล่่าวคืือภาวะมััวเมา 
ปล่่อยสติ มีีสติหลงลืืม เป็็นทางนำำ�เข้้าไปหา 
ความตาย เพราะทำำ�ให้้ไม่่อาจล่่วงความเกิิดได้้
เมื่่�อเกิิดแล้้ว ก็็ต้้องแก่่ ต้้องตายอยู่่�เสมอ

อปฺฺปมตฺฺตา น มีียนฺฺติิ

สััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�ที่่�ไม่่ประมาทแล้้วมีีวััฏฏะกำำ�หนดได้้
อาศััยความไม่่ประมาทเจริิญธรรมให้้ยิ่่�งขึ้้�น
ย่่อมทำำ�ให้้แจ้้งมรรคผลนิิพพานโดยเร็็ว 
ไม่่ต้้องกลัับมาเกิิดอีีก

เย ปมตฺฺตา ยถา มตา

สััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�ประมาทแล้้ว มีีวััฏฏะกำำ�หนดไม่่ได้้
และเป็็นเหมืือนสััตว์์ที่่�ตายแล้้ว เพราะความคิิด 
ว่่า เราจัักให้้ทาน เราจัักรัักษาศีีล เราจัักทำำ�
อุุโบสถกรรม เราจัักบำำ�เพ็็ญวััตรทั้้�งหลาย 
เราจัักสมาทานธุุดงค์์ เราจัักเจริิญภาวนา 
ดัังนี้้�เป็็นต้้นย่่อมไม่่เกิิดขึ้้�น ไม่่ต่่างอะไรกัับ
สััตว์์ผู้้�ตายแล้้ว

๑๐๓	ดููรายละเอีียดใน ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) ๑/๒๓๘-๒๔๐.
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พระคาถานี้้� มีีเนื้้�อหาสาระสามารถจััดเข้้าในสาสน 
ปััฏฐาน ๑๖ ได้้ดังนี้้�

(๑)		สัังกิิเลสวาสนานิิพเพธภาคิิยสููตร เพราะ 
พระคาถานี้้� เป็็นพระพุุทธพจน์์ที่่�ประกอบเนื้้�อหา ๓ ส่่วน 
ได้้แก่่ สัังกิิเลส วาสนา และนิิพเพธะ 

(ก)	สั งักิเิลสภาคิยิะ เพราะมีบีางส่ว่นในคาถานี้้� 
แสดงธรรมฝ่่ายเศร้้าหมอง ได้้แก่่ ตอนที่่�กล่่าวถึึง “ความ
ประมาท เป็็นทางแห่่งความตาย” และ “คนผู้้�ประมาทจึึง
เหมืือนคนตายแล้้ว” ความประมาท กล่่าวคืือภาวะมััวเมา 
ปล่อ่ยสติ มีสีติหลงลืมื กล่า่วโดยสภาวธรรม ได้้แก่ ่อกุศุลธรรม 
ทั้้�งหลายเป็็นธรรมฝ่่ายเศร้้าหมองคืือกิิเลส องค์์ธรรม คืือ 
อกุุศลจิิต ๑๒ เจตสิิก ๒๗ และความตาย ได้้แก่่ ภาวะ
ที่่�ขัันธ์์ ๕ ที่่�แยกออกจากกััน เป็็นธรรมฝ่่ายเศร้้าหมอง
คืือวััฏฏทุุกข์์ ตััวแทนของหลัักธรรมฝ่่ายนี้้� คืือพระนาง 
มาคัันทิิยา ซึ่่�งมีีแต่่ความคิิดไม่่ดีี คำำ�พููดไม่่ดีี การกระทำำ�ไม่่ดีี  
คิิดอิิจฉาริิษยา หาทางกลั่่�นแกล้้งพระพุุทธเจ้้า เมื่่�อไม่่อาจ
จะทำำ�อะไรได้้ ก็็หาทางกลั่่�นแกล้้งและทำำ�ร้้ายลููกศิิษย์์ของ
พระพุุทธเจ้้า โดยการกลั่่�นแกล้้งและฆ่่าพระนางสามาวดีี
พร้้อมด้้วยบริิวาร จิิตใจเต็็มไปด้้วยอกุุศลต่่าง ๆ สร้้าง 
อกุุศลธรรม ทำำ�ทุุจริิต เมื่่�อกรรมส่่งผล ย่่อมได้้รับทุุกข์์ 
ในอบาย และทุุกข์์ในวััฏฏะ ต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิดต่่อไป
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(ข)	ว าสนาภาคิิยะ เพราะความไม่่ประมาท 
เป็็นที่่�รวมลงของกุุศลธรรมทั้้�งหลาย ผู้้�ที่่�ประกอบด้้วยความ 
ไม่่ประมาท มีีสติตั้้�งมั่่�นอยู่่�เสมอ ย่่อมให้้ทานบ้้าง รัักษา
ศีีลบ้้าง เจริิญภาวนาบ้้าง เป็็นกุุศลระดัับโลกิิยะ เมื่่�อยััง 
ไม่่บรรลุุธรรมก็็เป็็นวาสนาสั่่�งสมไปในภพหน้้าต่่อไป 

(ค) 	นิิพเพธภาคิิยะ เพราะมีีบางส่่วนในคาถานี้้�
แสดงธรรมอัันเป็็นอุุบายในการทำำ�ลายกิเลส เป็็นเหตุุทำำ�ให้้
แจ้้งนิิพพาน ได้้แก่่ ตอนที่่�กล่่าวถึึง “ความไม่่ประมาท เป็็น
ทางแห่่งอมตะ” และ “คนผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย” 
ความไม่่ประมาท กล่่าวคืือการอยู่่�อย่่างไม่่ปราศจากสติ มีี
สติตั้้�งมั่่�นอยู่่�เสมอ เป็น็การฝึกึปฏิิบััติิธรรมโดยมีสีติเป็น็หลััก 
โดยเฉพาะการปฏิิบััติิตามหลัักสติปััฏฐาน ๔ ได้้แก่่ กายา 
นุุปััสสนาสติปััฏฐาน เวทนานุุปััสสนาสติปััฏฐาน จิิตตา 
นุปุัสัสนาสติปัฏัฐาน และธััมมานุปุัสัสนาสติปัฏัฐาน อัันเป็น็ 
ข้้อปฏิิบััติิที่่�ให้้บรรลุุถึึงอริิยมรรคและทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพาน

ตััวแทนของหลัักธรรมฝ่่ายวาสนาภาคิิยะและ
นิิพเพธภาคิิยะ คืือหญิิง ๕๐๐ คนมีีพระนางสามาวดีีเป็็น
ประมุุข ธรรมฝ่่ายวาสนาเก่่านำำ�มาเกิิด ทำำ�ให้้ได้้มีีโอกาส
ทำำ�กุุศลต่่าง ๆ ต่่อไป รวมทั้้�งการฟัังธรรมและปฏิิบััติิจนได้้
บรรลุุธรรม ส่่วนด้้านนิิพเพธภาคิิยะคืือการได้้บรรลุุธรรม  
เป็็นพระโสดาบัันเมื่่�อได้้รัับฟัังธรรมจากนางขุุชชุุตตรา  
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ต่่อมา ได้้เจริิญกรรมฐานโดยมีีเวทนาเป็็นอารมณ์์ในตอน
ไฟไหม้้ตำำ�หนััก บางท่่านก็็ได้้บรรลุุเป็็นพระสกทาคามีี  
บางท่่านได้้บรรลุุเป็็นพระอนาคามีี

(๒) 	สัังกิิเลสอเสกขภาคิิยสููตร เพราะพระคาถานี้้� 
เมื่่�อกล่่าวอีีกแง่่มุุมหนึ่่�ง พููดโดยระดัับสููงสุุดแล้้ว แยกเป็็น 
๒ ฝ่่ายเท่่านั้้�น ได้้แก่่ สัังกิิเลส กัับอเสกขะ

(ก)	สั ังกิิเลส ได้้แก่่ ฝ่่ายความประมาท เป็็น 
ฝ่่ายสังกิิเลส เวีียนว่่ายตายเกิิด เป็็นฝ่่ายปุุถุุชน ผู้้�มีีกิิเลส
หนาแน่่น เป็็นฝ่่ายวัฏฏสงสาร 

(ข) 	ฝ่่ายอเสกขะ ได้้แก่่ ฝ่่ายความไม่่ประมาท 
เป็็นฝ่่ายพระอรหัันต์์ ผู้้�หมดกิิเลสแล้้ว มีีสติที่่�สมบููรณ์์  
ไม่่มีีที่่�ตั้้�งแห่่งความหลงอีีกต่่อไป เป็็นฝ่่ายวิวััฏฏะ

(๓) 	ตััณหาสัังกิิเลสภาคิิยสููตร เพราะพระคาถานี้้�  
แสดงถึึงตััณหาอัันเป็็นความเศร้้าหมองของจิิต เมื่่�อมี ี
ความประมาท ใช้้ชีีวิิตอย่่างขาดสติ ปล่่อยจิตไปกัับกามคุุณ 
ทั้้�งหลายในโลก ก็ย็่อ่มติิดข้้องในกามคุณุ เป็น็ความเศร้้าหมอง 
ด้้วยตัณหา
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(๔) 	ทิิฏฐิิสัังกิิเลสภาคิิยสููตร เพราะพระคาถานี้้� 
แสดงถึึงความเห็็นผิิดอัันเป็็นความเศร้้าหมองของจิิต เมื่่�อมีี
ความประมาท ใช้้ชีีวิิตอย่่างขาดสติ ได้้ฟัังข้้อมููลที่่�ผิิดพลาด
ที่่�มีีประจำำ�โลก นำำ�มาใส่่ใจไม่่ถููกต้้อง เป็็นอโยนิโสมนสิิการ 
ย่่อมเกิิดความเห็็นผิิดต่่าง ๆ เป็็นความเศร้้าหมองด้้วยทิฏฐิิ

(๕) 	ทุุจจริิตสัังกิิเลสภาคิิยสููตร เพราะพระคาถานี้้�  
แสดงถึึงทุุจริิตอัันเป็็นสภาวะที่่�ต่ำำ�� เศร้้าหมอง หยาบคาย 
ไม่่ดีี ทำำ�ให้้เกิิดความเดืือดร้้อนทั้้�งแก่่ตนและแก่่ผู้้�อื่่�น เมื่่�อมีี
ความประมาท ใช้้ชีีวิิตอย่่างขาดสติิ ปล่่อยจิตไปตามทุุจริิต
ที่่�ถููกกระตุ้้�นด้้วยกิเลสต่่าง ๆ ไม่่มีีการควบคุุม ระงัับ ยัับยั้้�ง 
ก็็เกิิดความคิิดผิิด พููดผิิดและทำำ�ผิด เป็็นความเศร้้าหมอง
ด้้วยทุุจริิต

(๖) 	ตััณหาโวทานภาคิิยสููตร เพราะพระคาถานี้้�  
แสดงภาวะที่่�สะอาดหมดจดจากตััณหา เมื่่�อมีีความไม่่
ประมาทก็็ย่่อมบำำ�เพ็็ญกุุศลธรรมให้้เจริิญงอกงามได้้ เมื่่�อ
กุุศลเจริิญงอกงามขึ้้�นก็็เป็็นอัันชำำ�ระกิิเลสฝ่่ายตรงข้้าม 
เมื่่�อมีีการให้้ทาน บริิจาค และเจริิญสมถะ ก็็เป็็นการชำำ�ระ
ตััณหาตามลำำ�ดับ จนกระทั่่�งอรหััตตมรรคสามารถตััดตััณหา
ได้้โดยสิ้้�นเชิิง
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(๗) 	ทิิฏฐิิโวทานภาคิิยสููตร เพราะพระคาถานี้้� 
แสดงภาวะที่่�สะอาดหมดจดจากความเห็็นผิิด เมื่่�อมีีความ 
ไม่ป่ระมาท มีกีารฟังัธรรม ใส่ใ่จธรรมอย่า่งถููกต้้อง เกิดิเป็น็
สััมมาทิิฏฐิิ และการเจริิญวิิปััสสนา ก็็เป็็นการชำำ�ระทิิฏฐิิไป
ตามลำำ�ดับ จนกระทั่่�งโสดาปััตติิมรรคตัดทิิฏฐิิได้้โดยสิ้้�นเชิิง 

(๘) 	ทุุจจริิตโวทานภาคิิยสููตร เพราะพระคาถานี้้�  
แสดงภาวะที่่�สะอาดหมดจดจากทุจุริิต เมื่่�อมีคีวามไม่ป่ระมาท  
มีกีารสำำ�รวมระวััง งดเว้้นเจตนาไม่ด่ีทีั้้�งหลาย มีศีีลี ก็เ็ป็น็การ 
ชำำ�ระทุจุริิตเป็น็ตามลำำ�ดับ จนกระทั่่�งโสดาปัตัติิมรรคตัดทุจุริิต 
ทั้้�งหมดได้้โดยสิ้้�นเชิิง 

และพระคาถานี้้� มีีเนื้้�อหาสาระสามารถจััดเข้้าใน 
สาสนปััฏฐาน ๒๘ ได้้ดังนี้้�

(๑)		โลกิยิโลกุตุตรสูตูร เพราะพระคาถานี้้� ประกอบด้้วย 
ธรรมทั้้�งระดัับโลกิิยะ และระดัับโลกุตุตระ โดยมีสี่ว่นประกอบ 
ดัังนี้้� 

(ก)	 โลกิิยะ คืือ การทำำ�บุุญหรืือบาป ทำำ�ให้้ต้้อง
เวียีนว่า่ยตายเกิิดอยู่่�ในวััฏฏสงสาร ฝ่า่ยอกุศุลมีเีนื้้�อความตาม 
พระพุุทธพจน์์ว่่า “ความประมาท เป็็นทางแห่่งความตาย”  
เพราะผู้้�ที่่�ขาดสติ จิิตเป็็นอกุุศล ทำำ�ทุุจริิตกรรมต่่าง ๆ เป็็น 
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เหตุเุวียีนว่า่ยตายเกิิด ต้้องรัับผลแห่ง่กรรมอยู่่�ในวััฏฏสงสาร  
ส่่วนฝ่่ายกุุศล แม้้ผู้้�ที่่�ไม่่ประมาท มีีสติ รู้้�จัักยัับยั้้�งชั่่�งใจ ทำำ�
กุุศลในระดัับโลกิิยะ คืือ ทาน ศีีล สมาธิิระดัับต่่าง ๆ ก็็ต้้อง
เวีียนว่่ายตายเกิิด ได้้รับผลของความดีีที่่�ตนทำำ� 

(ข)	 โลกุุตตระ คืือ การเจริิญอริิยมรรคเพื่่�อเห็็น 
อริิยสัจ ทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพาน ได้้แก่่ หญิิง ๕๐๐ คนมีี
พระนางสามวดีีเป็็นประมุุข ได้้ฟัังธรรม ประกอบโยนิโส 
มนสิิการ ได้้บรรลุุธรรม

(๒)		สัตัตธัมัมาธิฏิฐานสูตูร เพราะพระคาถานี้้� แสดง
ธรรมประกาศอริยิสัจโดยมีบีุคุคลและธรรมเป็น็ที่่�ตั้้�ง แยกได้้ 
ดัังนี้้� 

(ก)	มี บีุคุคลเป็น็ที่่�ตั้้�ง ได้้แก่ ่พระพุทุธพจน์ส์่ว่นที่่� 
ว่่า “คนผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย คนผู้้�ประมาทจึึง
เหมืือนคนตายแล้้ว” 

(ข)	มี ธีรรมเป็น็ตั้้�ง ได้้แก่ ่พระพุทุธพจน์ส์่ว่นที่่�ว่า่  
“ความไม่่ประมาท เป็็นทางแห่่งอมตะ ความประมาท เป็็น
ทางแห่่งความตาย” เป็็นการยกธรรมคืือความไม่่ประมาท 
และความประมาทเป็็นหลัักในการประกาศสััจธรรม 
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(๓)		ญาณสููตร เพราะพระคาถานี้้�แสดงญาณะ 
คืือความไม่่ประมาท ซึ่่�งเป็็นหลัักธรรมส่่วนหนึ่่�งของ 
โพธิิปัักขิิยธรรม หลัักธรรมนี้้�ก่่อให้้ญาณปััญญา เพื่่�อเห็็น
อริิยสัจ ทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพานในที่่�สุุด

(๔)		ทััสสนภาวนาสููตร เพราะพระคาถานี้้�แสดง
มรรคเบื้้�องต้้นและมรรคเบื้้�องสููงขึ้้�นไปด้้วย มััคคญาณรู้้�แจ้้ง 
ในอริิยสัจ ๔ แยกเป็็นฝ่่ายวัฏฏะที่่�ต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิด 
ได้้แก่่ ทุุกข์์กัับสมุุทััย และฝ่่ายวิิวััฏฏะเป็็นไปเพื่่�อทำำ�ให้้แจ้้ง
นิิพพาน ได้้แก่่ นิิโรธกัับมรรค

(๕) 	สกวจนสููตร เพราะพระคาถานี้้� แสดงโดย
พระพุุทธองค์์ ทรงปรารภภิกษุุทั้้�งหลายที่่�สนทนาเรื่่�อง 
ความตายของหญิิง ๕๐๐ คน มีพีระนางสามาวดีเีป็น็ประมุขุ
เป็น็ต้้น ได้้ตรััสพระคาถานี้้� และข้้อปฏิบัิัติิเพื่่�อทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพาน 
มีีอยู่่�เฉพาะในพระพุุทธศาสนาเท่่านั้้�น ไม่่มีีอยู่่�ภายนอก
ศาสนา

(๖) 	วิิสััชชนีียสููตร เพราะพระคาถานี้้� พระพุุทธองค์ ์
ทรงตอบชี้้�แจงหลัักธรรมไว้้ เป็็นข้้อสรุุปที่่�แน่่นอนว่่า  
ความไม่่ประมาทเป็็นอุุบายให้้ถึึงนิิพพาน ความไม่่ประมาท
ทำำ�ให้้เข้้าถึึงความตาย
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(๗) 	กััมมวิิปากสููตร เพราะพระคาถานี้้�แสดงกรรม 
และผลของกรรม อกุศุลกรรมทั้้�งหลายเกิิดจากความประมาท 
ตามบาทพระคาถาว่า่ “ความประมาทเป็น็ทางแห่ง่ความตาย”  
เป็น็เหตุใุห้้ได้้รับวิิบากอัันไม่น่่า่ปรารถนา และต้้องเวียีนว่า่ย
ตายเกิิดไม่่สิ้้�นสุุด ส่่วนกุุศลธรรมทั้้�งหลายเกิิดจากความ 
ไม่่ประมาท ได้้รับวิิบากที่่�น่่าปราถนา และยัังเป็็นพื้้�นฐาน
สำำ�หรัับการฝึึกปฏิิบััติิเพื่่�อทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพานอีีกด้้วย

(๘)		กุสุลากุสุลสูตูร พระคาถานี้้�แสดงเนื้้�อหาประกอบ
ด้้วยกุุศลและอกุุศล ดัังนี้้� 

(ก)	 ความไม่่ประมาทเป็น็กุศุล และทำำ�ให้้เกิิดกุศุล 
มากมาย เพราะความไม่่ประมาทเป็็นที่่�รวมแห่่งกุุศลธรรม
ทั้้�งหลาย 

(ข)	 ความประมาทเป็น็อกุศุล และทำำ�ให้้เกิิดอกุศุล 
อื่่�น ๆ อีีกมากมาย

(๙)		อนุญุญาตปฏิกิขิติตสูตูร เพราะพระคาถานี้้� แสดง 
ธรรมที่่�พระพุุทธองค์์ทรงแนะนำำ�ชัักชวนให้้ปฏิิบััติิและทรง
ห้้ามไม่่ให้้ทำำ� ได้้แก่่ 
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(ก)	 ฝ่า่ยวิวิัฏัฏะ เป็น็ไปเพื่่�อพระนิิพพาน มีคีวาม
ไม่ป่ระมาทเป็น็เหตุ ุพระพุทุธองค์ท์รงแนะนำำ�ให้้พุทุธบริิษััท
เป็็นผู้้�ใช้้ชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท 

(ข)	 ฝ่่ายวััฏฏะ ทำำ�ให้้เวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏฏ 
สงสารไม่่สิ้้�นสุุด มีีความประมาทเป็็นเหตุุ พระองค์์ทรงให้้ 
หลีีกเลี่่�ยงความประมาท

๒.๖	สรุุป
จากการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ตามหลัักเนตติิ ที่่�ได้้

นำำ�เสนอมาตามลำำ�ดับ ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจพระพุุทธพจน์ ์
ทั้้�งด้้านลึึกและด้้านกว้้างอย่่างครบถ้้วนครอบคลุุม ป้้องกััน
ความเข้้าใจผิิด และป้้องกัันการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ 
ออกแนวอริิยสัจได้้เป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากหลัักการทุุกอย่่าง 
มุ่่�งอธิบิายให้้เข้้าใจเนื้้�อความรวมลงในอริยิสัจเหมือืนกััน ทำำ� 
ให้้เกิิดความมั่่�นใจได้้ว่่า ไม่่อธิิบายพระพุุทธพจน์์ออกนอก
แนวอริยิสัจั ๔ เพราะได้้จัดสงเคราะห์ด์้้วยหลัักเทสนาหาระ 
ตั้้�งแต่่แรก และถููกนำำ�ออกแสดงโดยประกอบลงอริิยสัจ ๔  
อีีกครั้้�งด้้วยอัตถนััย ๓ การอธิิบายมีีความถููกต้้องเหมาะสม
ทั้้�งด้้านพยััญชนะและอรรถะ เพราะมีีการตรวจสอบและ 
อิิงกัันด้้วยคำำ�อธิิบายตามหลัักการในเนตติิปกรณ์ ์ทุกุหลัักการ 
ล้้วนมุ่่�งแสดงอริิยสัจ 
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การอธิิบายพระพุุทธพจน์์ให้้หยั่่�งลงสู่่�อริิยสัจ ๔ เป็็น
สิ่่�งที่่�ตรงต่่อหลัักการดั้้�งเดิิมแห่่งการประกาศสััจธรรมของ
พระพุุทธเจ้้า เพราะพระพุุทธองค์์ทรงประกาศสััจจะ ๔ 
เพื่่�อให้้เวไนยสัตว์์ได้้ตรััสรู้้�ตาม ด้้วยการรู้้�แจ้้งแทงตลอด 
ในอริิยสัจเท่า่นั้้�น จึงึจะทำำ�ให้้หยั่่�งลงสู่่�โสดาปัตัติมิรรค ทำำ�ให้้
เปลี่่�ยนจากปุุถุุชนกลายเป็น็พระอริิยเจ้้าระดัับโสดาบััน เป็น็ 
ผู้้�เข้้าสู่่�พระสััทธรรม มุ่่�งดำำ�เนิินตามมรรคปฏิิปทา จน 
กระทั่่�งเป็็นพระอรหัันต์์ เข้้าถึึงอนุุปาทาปริินิิพพาน ตาม 
พระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า และเหล่่าพระอรหัันต์ ์
ทั้้�งหลายต่่อไป

อธิิบายอััปปมาทธรรม
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บรรณานุุกรม 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีี ฉบัับมหาจุุฬาเตปิิฏกํํ.  
กรุงุเทพมหานคร : โรงพิิมพ์ม์หาจุฬุาลงกรณราชวิทยาลััย,  
๒๕๐๐.

________.	 พระไตรปิฎิกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั.  
กรุงุเทพมหานคร : โรงพิิมพ์ม์หาจุฬุาลงกรณราชวิทยาลััย,  
๒๕๓๙.

________. 	 อรรถกถาภาษาบาลีี ฉบัับมหาจุุฬาอฏฺฺกถา. กรุุงเทพมหานคร :  
โรงพิิมพ์ม์หาจุฬุาลงกรณราชวิทยาลััย. โรงพิิมพ์วิ์ิญญาณ, 
๒๕๓๓.

________.	 เนตฺฺติิ-เปฏโกปเทสปกรณํํ. กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์
วิิญญาณ, ๒๕๔๐.

________. 	 เนตฺฺติิอฏฺฺกถา. กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์วิิญญาณ, 
๒๕๓๙.

มหามกุุฏราชวิทยาลััย. อรรถกถาภาษาบาลีี ฉบัับสยามรััฐ. กรุุงเทพมหานคร :  
โรงพิิมพ์์มหามกุุฏราชวิทยาลััย, ๒๕๓๘.

สุุภีีร์์ ทุุมทอง. “การศึึกษาวิิเคราะห์์รููปแบบการอธิิบายพระพุุทธพจน์์ 
ตามแนวเนตติิปกรณ์์”. ดุุษฎีีนิิพนธ์พุุทธศาสตรดุษฎีีบััณฑิิต,  
บััณฑิิตวิิทยาลััย : มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย,  
๒๕๖๑.

ดร.สุุภีีร์์ ทุุมทอง และคณะ, “การศึึกษาวิิเคราะห์์รููปแบบการอธิิบาย
พระพุุทธพจน์์ตามแนวเนตติิปกรณ์์ สำำ�หรัับนิิสิิตบััณฑิิต 
ศึึกษา วิิทยาเขตบาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส นครปฐม”, สถาบััน 
วิิจััยพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย, 
๒๕๖๒. 
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	ผู้้�ที่่ �สนใจหนังสืือและคำำ�บรรยายของ ดร. สุุภีีร์์ ทุุมทอง  
สามารถดูรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ใน www.ajsupee.com 
และสามารถติดต่่อได้้ ดัังนี้้�

	 (๑) ขอรัับได้้ฟรี ผ่่านระบบขอรัับหนัังสืือออนไลน์์  
จากเว็็บไซต์ ajsupee.com ขอรัับหนัังสืือได้้ครั้้�งละ ๕ เล่่ม 
และ mp3 ครั้้�งละ ๘ แผ่่น โดยเลืือกหนัังสืือ หรืือ ซีีดีี ที่่�
ต้้องการ ผ่่านระบบขอรัับหนัังสืือออนไลน์์ ยืืนยััน และกรอก
ชื่่�อที่่�อยู่่�ผู้้�รัับในระบบ สามารถตรวจสอบสถานะการส่่งได้้

	 (๒) ขอรัับได้้ฟรีทางไปรษณีีย์์ ขอรัับหนัังสืือได้้ครั้้�งละ  
๕ เล่่ม และ mp3 ครั้้�งละ ๘ แผ่่น ส่่งชื่่�อ ที่่�อยู่่�ของผู้้�รัับ, ชื่่�อหนัังสืือ,  
mp3, DVD ที่่�ต้้องการไปที่่� suriyan2t@gmail.com หรืือ
ทาง Line ID : ajsupee.com ติิดต่่อสอบถามรายละเอีียด 
คุุณสุุริิยััน โทร. ๐๘๐-๕๕๓-๕๕๕๓

	 (๓) ติิดต่่อขอรัับที่่�ชมรมจริิยธรรม ตึึกประสาทวิทิยาชั้้�น ๒ 
โรงพยาบาลศรีธัีัญญา อ.เมือืง จ. นนทบุรีุี โทร. ๐๒-๙๖๘-๙๙๕๔ 
ติิดต่่อคุุณสุุคนธ์์

	 (๔) ติิดต่่อขอรายละเอีียดได้้จากชมรมกััลยาณธรรม 
http://www.kanlayanatam.com
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ประวััติิ

ดร.สุุภีีร์์ ทุุมทอง

วัันเดืือนปีีเกิิด
๑๓ พฤษภาคม ๒๕๑๕ 
บ้้านหนองฮะ ต.หนองฮะ อ.สำำ�โรงทาบ จ.สุริุินทร์์

การศึึกษา
•	 ปริิญญาเอก พุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต สาขา

พระพุทุธศาสนา มหาวิิทยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิทยาลััย
•	 ปริิญญาโท พุุทธศาสตรมหาบััณฑิิต สาขา

พระพุทุธศาสนา มหาวิิทยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิทยาลััย
•	 ปริิญญาตรีี วิิศวกรรมศาสตรบััณฑิิต สาขา

วิิศวกรรมไฟฟ้้า มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
	 •	 เปรีียญธรรม ๔ ประโยค

•	 ประกาศนียีบัตรบาลีใีหญ่ ่วััดท่า่มะโอ จ.ลำำ�ปาง
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งานปััจจุุบััน (พ.ศ. ๒๕๖๔)
•	 กรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิวิิทยาลััยสงฆ์์ มจร. 

วิิทยาเขตบาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส จ.นครปฐม
•	 อาจารย์์ผู้้�รัับผิิดชอบหลัักสููตรปริิญญาโท 

และปริิญญาเอก หลัักสููตรบาลีีพุุทธศาสตร์์ วิิทยาลััยสงฆ์์
บาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส จ.นครปฐม 

•	วิ ปััสสนาจารย์์ยุุวพุุทธิกสมาคมแห่่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ฯ

•	ส อนปฏิิบััติิธรรมในสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมต่่าง ๆ 
ทั้้�งในกรุุงเทพฯ และต่่างจัังหวััด

•	 บรรยายธรรมตามสถานที่่�ต่่าง ๆ ทั้้�งใน
กรุุงเทพฯ และต่่างจัังหวััด

•	 เผยแผ่่ธรรมทางทางสื่่�อต่่าง ๆ ดัังนี้้� 
 		 เว็็บไซต์์ www.ajsupee.com
	 	 เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/Ajsupee
 		ยููทูู บ www.youtube.com/user/ajsupee
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ที่่� ชื่่�อ - นามสกุุล จำำ�นวนเงิิน

1 กลุ่่�มพุุทธธรรมสวนหลวง 101 10,000

2 คุุณเพ็็ญพรรณ วิิสุุทธิ ณ อยุุธยา 2,000

3 คุุณสุุรีีย์์ อััตน์์ญานติิรััตน์์ 3,000

4 คุุณกรองแก้้ว จิิระกาล 2,000

5 แม่่ชีีผาณิิตชา ณ ลำำ�ปาง 900

6 คุุณณััฐธิินีีย์์ บุุณยเกีียรติิ 2,000

7 คุุณชััญญาภััค พงศ์์ชยกร 2,000

8 คุุณสุุจิินตนา พุุกกะเวส 2,000

9 คุุณสััมพัันธ์์ คุุณวัันทนา พัันธ์์พาณิิชย์์ 5,200

10 คุุณพรศรีี หลููไพบููลย์์ 2,000

11 คุุณสายสัมพัันธ์์ สุุวรรณประทีีป 2,000

12 คุุณพรทิิพย์์ สุุริิยสัตย์์ 1,000

13 พญ.วาสุุณีี  เตีียวตรานนท์์ 2,000

14 พล.ร.ต.ทพ.ดร.จตุุพร ทพญ.โบว์์ พุุกกะเวส 4,000

15 คุุณจรรยา ตั้้�งกิิจเวทย์์ 2,000

16 คุุณดารา คาบาลโล่่ 1,000

17 พญ.สิิริิพร เนาวรััตโนภาส 2,000

18 คุุณพรรณพิิไล สุุพรรณโรจน์์ 2,000

19 คุุณบุุษกร สิิงคาลวณิิช 2,000

20 คุุณดวงใจ ตั้้�งสง่่า 2,000

21 คุุณหิิตธารีี สุุรชาติิธำำ�รงรััตน์์ 1,000

22 คุุณสุุเมธ คุุณสุุภาภรณ์์ เอื้้�องพููลสวัสดิ์์� 1,000

23 คุุณเกษสิิริินทร์์  ธนัันท์์ปพััฒน์์ 2,000

24 คุุณโกสััลล์์ ล่ำำ��ซำำ� 2,000

รายชื่่�อผู้้�ร่่วมบริิจาค
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ที่่� ชื่่�อ - นามสกุุล จำำ�นวนเงิิน

25 คุุณวรััทยา อััสสกุุล 5,000

26 คุุณรััชนีีวรรณ อุุทััยศรีี 6,000

27 คุุณไตรวััฒน์์ นาวาเอกหญิิง ทพญ. นพวรรณ วิิรยศิริิ 2,000

28 คุุณกะมะลา ภาคสุุวรรณ 1,000

29 คุุณเปี่่�ยมสุุข ส่่องโลก 1,000

30 คุุณอนุุชิิดา คงสาย 2,000

31 คุุณช่่อพิิภพ โอสถานุุเคราะห์์ 10,000

32 คุุณพ่่อวััลลป ไทยธัญญพานิิชและครอบครัว 5,000

33 คุุณสุุชาดา บุุญพอใจ 500

34 คุุณนัันทลีี จารุุรััตน์์ 5,000

35 คุุณนิิภา เสตสุุวรรณ 1,000

36 คุุณวิิศาล เอกวานิิชและครอบครัว 50,000

37
คุุณสมบููรณ์์ ศศิิธร ปริิญญ์์ ปราชญ์์ ณััฐฐิินัันท์์ 

ด.ญ.ชยาภา ศรีีบุุศกรณ์์
10,000

38 ไม่่ออกนาม 500

39 ผู้้�ฟัังธรรมยุุวพุุทธิกสมาคมฯ ๑๗ ม.ค. ๖๔ 1,557

40 ผู้้�ฟัังธรรมยุุวพุุทธิกสมาคมฯ ๒๔ ม.ค. ๖๔ 1,900

41 ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิยุุวพุุทธิกสมาคมฯ ๕-๙ ก.พ. ๖๔ 6,640

42 คุุณวีีรนัันท์์  โอปิิลัันทพงษ์์ 2,000

43 คุุณปััญจรััตน์์ ชููตาภา 2,000

44 คุุณพููลทิิพย์์ 500

45 คุุณณััฏฐยาน์์ วงค์์เครืือศร 2,000

46 คุุณพนััชพงษ์์พรรณ โพธิิสถิรวรางกููร 500

47 ธััญสมร อุุปภัักดีี 500

173,697
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อััปปมาทธรรม

“ความไมประมาท” 

นี้เปนชื่อของกุศลธรรมทั้งหมดในพระศาสนา 

ทำใหเขาถึงเปาหมายแหงคำสอนคือพระนิพพานได 

แสดงปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาระ 

จัดประกอบลงในอริยสัจ ๒ ขอ คือ นิโรธสัจกับมัคคสัจ
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