
โลกอัันไฟติิดท่ั่�วแล้้ว
สุุภีีร์์ ทุุมทอง



โลกอัันไฟติิดท่ั่�วแล้้ว
สุภีร์ ทุมทอง

www.ajsupee.com

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑    มกราคม ๒๕๖๔

จำำ�นวน ๑๐,๐๐๐ เล่่ม

ISBN : ๙๗๘-๖๑๖-๕๗๗-๔๔๕-๑

ภาพประกอบ

มนต์์ชััย ขาวสำำ�อางค์์

แบบปก / รููปเล่่ม

ภาพพิิมพ์์



พิิมพ์์ที่่�

บริษัท ภาพพิมพ์ จ�ำกัด 

๔๕/๑๒-๑๔, ๓๓ หมู่่� ๔

ถ.บางกรวย-จงถนอม

ตำำ�บลบางขนุุน อำำ�เภอบางกรวย

จัังหวััดนนทบุรีี

โทรศััพท์ ๐-๒๘๗๙-๙๑๕๔-๖

โทรสาร ๐-๒๘๗๙-๙๑๕๓

แจกเป็นธรรมทาน ห้ามจ�ำหน่าย



คำำ�นำำ�

	 หนัังสืือ “โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว” นี้� 
เรีียบเรีียงจากคำำ�บรรยายเรื่่�อง “หญิิงสหาย
ของนางวิิสาขา” ท่ี่� บ้้านพุุทธธรรมสวนหลวง 
ซอยสุขุุุมวิิท ๑๐๑ ในสถานที่่�น้ี้� มีีการบรรยาย
ธรรมเดืือนละ ๒ ครั้้�ง ในวันพฤหััสบดีีท่ี่� ๑ 
และ ๓ ของเดืือน เรื่่�องน้ี้� บรรยายในวันัพฤหัสับดีี  
ท่ี่� ๕ พฤศจิิกายน ๒๕๖๓ เป็็นหลัักธรรม
จากคััมภีีร์ขุุททกนิิกาย ธรรมบท อธิิบาย
เนื้้�อหาและเล่่าเหตุุเกิิดเรื่่�องประกอบตามแนว 
อรรถกถา ช่ื่�อหนัังสืือตั้้�งให้้สอดคล้องกัับ 
เนื้้�อหาส่่วนหน่ึ่�งของพระคาถา



	 เนื้้�อหาในพระคาถานั้้�น พระพุุทธองค์์ 
ทรงประกาศความเป็็นจริิงชีีวิิตท่ี่�ถููกไฟ ๑๑ กอง 
เผาอยู่่�ตลอดเวลา และตัักเตืือนพุทธบริิษััท
ให้้เร่่งเจริิญอริิยมรรคเพื่่�อให้้เกิิดมัคคญาณ 
รู้้�เห็็นความเป็็นจริิงนั้้�น ผู้้�ร่วมศึึกษาในชั้้�นเรีียน 
มีีคุณเพ็็ญพรรณ วิิสุุทธิ ณ อยุุธยา เป็็นต้น
เห็็นว่า เป็็นคำำ�อธิิบายท่ี่�มีีประโยชน์ต่่อการ
ศึึกษาและปฏิิบััติิพอสมควร จึึงดำำ�ริให้้มีีการ
ถอดคำำ�บรรยายขึ้้�น ผู้้�ถอดคำำ�บรรยาย คือ 
คุุณสุุรีีย์์ อััตน์ญานติิรััตน์ ผู้้�บรรยายได้้ปรับปรุง
เพิ่่�มเติิมตามสมควร



	 ขออนุุโมทนาผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้องในการจัด
ทำำ�หนัังสืือเล่่มน้ี้� และขอขอบคุุณญาติิธรรม 
ทั้้�งหลายท่ี่�มีีเมตตาต่่อผู้้�บรรยายเสมอมา หาก 
มีีความผิิดพลาดประการใด อันเกิิดจาก 
ความด้้อยสติปััญญาของผู้้�บรรยาย ก็ขอขมา
ต่่อพระรััตนตรัยและครููบาอาจารย์์ทั้้�งหลาย 
และขออโหสิิกรรมจากท่่านผู้้�อ่านไว้้ ณ ท่ี่�น้ี้�ด้ว้ย
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บรรยาย วันท่ี่� ๕ พฤศจิิกายน ๒๕๖๓
ท่ี่� บ้านพุทธธรรมสวนหลวง ๑๐๑

	 ขอนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรัย 
	 สวัสดีีครับั ท่านผู้้�สนใจในธรรมะทุุกท่่าน 

	 วัันนี้�ก็็มาเรีียนธรรมะต่่อจากคราวที่่�แล้้ว
นะครับ สำำ�หรัับในตอนนี้�เรีียนอยู่่�ในคัมภีีร์ 
ขุุททกนิิกาย ธรรมบท เรีียนเป็็นคาถาสั้้�น ๆ  
ประเด็็นนั้้�นบ้าง ประเด็็นนี้�บ้้าง ซึ่�งคำำ�ว่า 
“ประเด็็น” ของธรรมะในคาถาธรรมบท โดย
หลััก ๆ ก็มีีการแสดงถึึงหลัักธรรมท่ี่�จำำ�เป็็น
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ต้้องรู้้� ต้องมีีญาณไปรู้้�ก็คืืออริิยสััจ นี่่�ส่่วนหน่ึ่�ง  
กัับอีีกส่่วนหน่ึ่�ง หรืือบทธรรมอีีกชุุดหน่ึ่�ง 
ก็็คืือธรรมะท่ี่�เป็็นฝ่่ายโพธิิ เป็็นเหตุุทำำ�ให้้เกิิด
ปััญญาเห็็นอริิยสััจ คือโพธิิปัักขิิยธรรม หรืือ
ธรรมะฝ่่ายอริิยมรรคนั่่�นเอง

	 คำำ�ว่า ธรรมบท หรืือ บทธรรม หรืือ 
หมวดธรรม ก็มีีอยู่่� ๒ หมวดนะครับั หมวดที่่� ๑  
อริิยสัจ ๔ เป็็นหมวดท่ี่�เกี่่�ยวกับเรื่่�องสััจธรรม  
ความเป็็นจริิงท่ี่�จำำ�เป็็นต้องรู้้� เป็็นความจริิงท่ี่�
พระพุุทธองค์์ได้้ทรงประกาศไว้้ เป็็นความจริิง 
ของพระอริิยเจ้้า เป็็นความจริิงท่ี่�ต้้องเป็็น 
อย่่างนั้้�นแน่่นอน ไม่่เป็็นอื่่�นจากความเป็็น 
อย่่างนั้้�น เป็็นความรู้้�ท่ี่�จะทำำ�ให้้เป็็นพระ 
อริิยเจ้้า เป็็นผู้้�ห่างไกลจากกิิเลส มีีความรู้้� 
ชุุดเดีียวนี้�เท่่านั้้�นท่ี่�รู้้�แล้้วจะทำำ�ให้้หมดกิเิลสได้้  
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คืือเรื่่�องอริิยสััจ ๔ นี่่�ส่่วนหน่ึ่�ง หมวดที่่� ๒ 
โพธิปัักขิิยธรรม เป็็นหมวดธรรมฝ่่ายปััญญา
สำำ�หรัับเห็็นอริิยสััจ เป็็นหลัักธรรมท่ี่�ต้้องฝึึก
ต้้องหััด สร้างขึ้้�นมา ทำำ�ให้้เกิิดมีีในจิตใจของ
ตนเอง จะได้้เกิิดญาณปััญญาเข้้าใจในสัจจะ
ท่ี่�มัันมีีอยู่่�แล้้วนั้้�น สัจจะ ๓ นี่่�ก็็มีีอยู่่�แล้้วแหละ 
ได้้แก่่ ทุกข์์ สมุทััย และนิิโรธ อันนี้�มัันมีีอยู่่�แล้้ว  
สััจจะท่ี่�ยัังไม่่มีีสำำ�หรัับพวกเรา ต้องสร้างขึ้้�น 
ทำำ�ให้้มีีครบขึ้้�นมา คือข้้อท่ี่� ๔ คือมรรคนั่่�นเอง  
มรรคนี้�ต้้องสร้างขึ้้�นมา บทธรรมทั้้�งหลายท่ี่�แสดง 
เกี่่�ยวกับหมวดธรรม ๒ หมวดนี้� พระพุุทธองค์์  
ได้้ทรงแสดงสรุปุเป็็นพระคาถาย่อ่ ๆ หลัังจาก 
ท่ี่�ได้้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาตามเหตุุเกิิดเรื่่�อง
เรีียบร้้อยแล้้ว พระองค์์ก็็ตรัสพระคาถาสรุุป 
เนื้้�อหา นำำ�มารวบรวมอยู่่�ในคัมัภีีร์ขุุททกนิกิาย 
ธรรมบทอย่่างน้ี้�นะครับ
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	 ตอนนี้� เราเรีียนมาจนกระทั่่�งถึึงวรรคท่ี่�  
๑๑ คือ ชราวรรค วรรคว่าด้้วยเรื่่�องชราหรืือ
ความแก่่ เป็็นส่วนท่ี่�รวบรวมพระธรรมเทศนา
เกี่่�ยวกับความชรามาไว้้ด้้วยกััน ซึ่�งชราก็็เป็็น
อาการอย่่างหน่ึ่�งของขัันธ์ โดยเฉพาะด้้านรูปนี่่� 
จะมีีอาการของชราปรากฏชัด เข้้าใจได้้ง่่าย คือ 
ความมีีฟันหลุุด ความมีีผมหงอก ความมีีหนััง
เหี่่�ยวย่น ความเสื่่�อมอายุุ ความแก่่หง่่อมของ
อิินทรีีย์ทั้้�งหลาย ตา หู จมููก ลิ้้�น กาย พวกน้ี้� 
ก็็แก่่ตััวลง คำำ�ว่า แก่่ตััวลง ก็คืือ มันใช้้การ 
ไม่่คล่องสะดวกอย่่างเดิิมแล้้ว มันใช้้การ 
ไม่่ค่่อยได้้ ใช้้การไม่่ค่่อยสะดวก ไม่่ค่่อยชััดเจน
อย่่างเดิิม ระบบประสาทนั้้�นมันไม่่ค่่อยท่ี่�จะรัับ
คลื่่�นสัญญาณ รับคลื่่�นไม่่ค่่อยชััด ยกตััวอย่่าง
เช่่น ตา ถ้าจัักขุุปสาทท่ี่�มีีความชััดเจน มันก็
รัับแสงได้้ดีี พอมัันแก่่ตััวลง หมายถึึงมีีชรา 
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เข้้ามาย่ำำ��ยีีมัน หรืือเป็็นทางเดิินของชรา ชรา
มัันเดิินผ่าน จักขุุปสาทนี้�ก็็มีีศักยภาพในการ
รัับแสงลดลง เราจึึงรู้้�สึึกว่่ามองไม่่ค่่อยเห็็น 
จริิง ๆ มองก็็ยัังเห็็นเหมืือนเดิิม แต่่ศัักยภาพ
ในการรัับแสงมัันลดลง จัักขุุวิิญญาณก็็ไม่่ได้้
ลดศัักยภาพอะไร จัักขุุวิิญญาณทำำ�หน้้าท่ี่� 
มองเห็็นปกติินั่่�นเอง แต่่ว่่าในความรู้้�สึึกของ
พวกเราเหมือืนกับมองเห็็นไม่่ค่่อยปกติิ เลยไป 
โทษการมองเห็็นซะอีีก อย่่างน้ี้�เป็็นต้น

	 แท้้ท่ี่�จริิง คือมัันเป็็นธรรมชาติิของขัันธ์  
ถ้้าจะโทษก็ต้้องโทษขันธ์ท่ี่�มัันเป็็นอย่่างนั้้�น 
เรีียกว่่ามัันเป็็นทุกข์์ มันเป็็นธรรมชาติ ิก็ระบบ
ประสาทมันรับแสงได้้ลดลง จักขุุวิิญญาณ 
มัันก็เห็็นเท่่าเดิิมนั่่�นแหละ เป็็นตัวท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่� 
ในการมองเห็็น ท่ี่�เห็็นไม่่ชััดก็คืือตััวรับแสง 
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มัันลดศักยภาพ ท่ี่�มัันลดศักยภาพก็็เป็็นเพราะ
ชรา นี่่�เรีียกว่่าความแก่ห่ง่่อมของพวกอิินทรีีย์  
หููก็็เหมืือนกัน มีีโสตปสาทเป็็นช่องทางหรืือ
เป็็นตัวท่ี่�มีีศักยภาพในการรับเสีียง ศักยภาพ
อัันนี้�เรีียกว่่า อิินทรีย์์ หรืือความเป็็นใหญ่่ 
ในงานชนิดนี้� ๆ ซึ่�งสภาวะอื่่�นทำำ�หน้้าท่ี่�ตรงน้ี้� 
ไม่่ได้้ เมื่่�อมีีชราขึ้้�นมาก็็จะทำำ�ลายอิินทรีีย์  
หรืือทำำ�ลายความสามารถตรงน้ี้�ลงไป พวกเรา 
ก็็เลยได้้ยิินไม่่ค่่อยชััดเจน ความจริิง การได้้ยิิน
ก็็เหมืือนเดิิมนั่่�นแหละ เป็็นโสตวิิญญาณ 
ส่่วนตัวความสามารถในการรับเสีียงมัันลดลง  
อย่่างน้ี้�นะครัับ นี้�เรีียกว่่าความแก่่หง่่อมของ
อิินทรีีย์ท่ี่�เห็็นได้้ชััด

	 นอกจากนั้้�นก็มีีความสิ้้�นไปของสิ่่�งท่ี่�
เราเคยมีี อะไรท่ี่�เคยมีีบ้าง ตั้้�งแต่่มีีความเกิิด  
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มีีขันธ์ ๕ มาประชุุมกัันแล้้ว ได้้อายตนะ ๖  
ครบถ้้วน ความเกิิดก็เป็็นอันสิ้้�นสุดลง ความชรา 
ก็็เริ่่�มต้้นขึ้้�น เริ่่�มตั้้�งแต่่มีีเรี่่�ยวแรง ชราก็็จะมา
ทำำ�ลายสิ่่�งท่ี่�มีี คือเรี่่�ยวแรงก็็จะไม่่ค่่อยมีี แต่่เดิิม 
มีีความสามารถในการลุกขึ้้�นได้้เหมืือนกับ 
คนท่ี่�มีีอำำ�นาจเยอะ สามารถสั่่�งร่่างกายให้้ลุุก 
พร้้อมกัันได้้ ๒ ขา ลุกพรึึบพรัับเลยทีีเดีียว  
ต่่อมาสั่่�งแล้้วก็ลุุกได้้ทีีละขาอะไรก็ว่่าไป บางทีี 
ต้้องใช้้มืือดัันด้วย เรีียกว่่าชัักจะสั่่�งการไม่่ค่่อยได้้ 
ตามอำำ�เภอใจแล้้ว อย่่างน้ี้�ทำำ�นองน้ี้� ต่อไปก็ 
สั่่�งไม่่ได้้สัักขาเลย นี้�เรีียกว่่ามัันทำำ�ให้้สิ่่�งท่ี่�มีี
หมดสิ้้�น

	 พวกชราน้ี้�อาการท่ี่�ปรากฏชัด คือทำำ�ให้้
อิินทรีีย์นั้้�นเสื่่�อมศัักยภาพในการรับั เครื่่�องรัับ
เสื่่�อมนั่่�นเอง มันแก่่ลง เป็็นทางผ่่านของชรา
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ซ่ึ่�งมัันเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ อีีกส่่วนหน่ึ่�ง ก็คืือ
ทำำ�ให้้สิ้้�นสิ่่�งท่ี่�มีี ทุกอย่่างนั่่�นแหละ เริ่่�มต้้นจาก
เรี่่�ยวแรง เดิิน ยืน นั่่�ง นอน กินข้าวได้้ หายใจเข้า้  
หายใจออกได้้ ทุกสิ่่�งท่ี่�เรามีีนี่่� ชราก็็จะมาย่ำำ��ยีี
แล้้วก็ทำำ�ให้้มัันค่อย ๆ เสื่่�อมลงไป ส่วนตัว 
ท่ี่�ตััดรอน หรืือว่่าทุุบทำำ�ลายทิ้้�งก็็คืือ มรณะ  
คนละสภาวะกััน แต่่ตััวชรานี่่� มันก็จะย่ำำ��ยีี 
หรืือทำำ�ให้้มัันหมดสิ้้�นไป สิ้้�นสิ่่�งท่ี่�มีี อย่่างเช่่น
กำำ�ลังเรี่่�ยวแรงท่ี่�เคยมีีก็จะหมดไป เคยเดิินได้้
ก็็จะเดิินไม่่ค่่อยสะดวก เดิินไม่่ค่่อยได้้ เคย
หายใจเข้้า หายใจออกได้้ ก็จะหายใจไม่่เข้้า 
หายใจไม่่ออก อันนี้�ก็็คืืออาการของพวกชรา 
พููดเป็็นสมมติิบััญญัติิท่ี่�เห็็นเด่่นชัดท่ี่�คนทั่่�วไป
เข้้าใจได้้ง่่าย ท่่านก็นิิยมแสดงมาถึึงภาวะที่่� 
ผมหงอก คำำ�ว่า ผมหงอก ก็คืือพวกท่ี่�มัันเป็็น 
เส้้น อยู่่�ตามศีีรษะหรืือตามตััว เช่่น ขนหรืือผม
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ก็็ได้้ ผมหงอก ฟันหลุุด หนัังเหี่่�ยวย่น ความเสื่่�อม
อายุ ุความแก่ห่ง่่อมของอินิทรีีย์ เนื้้�อตััวตกกระ  
หรืือว่่าตััวโค้้งงออะไรพวกนี้้� พูดแบบสมมติิ  
อัันนี้�พููดให้้เห็็นภาพชััด ให้้มองทะลุุถึึงชรา  
แต่่คำำ�พูดว่าผมหงอกนี้้�มัันยังเป็็นสมมติิอยู่่�  
ยัังไม่่มองถึึงชรา แต่่มัันเป็็นอาการที่่�ปรากฏชัดั 
พููดแบบสมมติิแต่่ว่่าสื่่�อถึึงปรมัตถ์หรืือตััวชรา
นั่่�นเองนะครับ

	 ในวรรคนี้�ได้้ช่ื่�อว่่าชราวรรค เพราะว่่า
เป็็นพระดำำ�รัสท่ี่�พระพุุทธองค์์ทรงแสดง 
เกี่่�ยวเนื่่�องกัับเรื่่�องพวกน้ี้� ซึ่�งก็็เหมาะสำำ�หรัับ
พวกเราทีีเดีียว เพราะว่่าพวกเราท่ี่�เรีียนอยู่่� 
ในห้องน้ี้� รู้้�สึึกจะชรากัันแทบทั้้�งนั้้�นเลย คนท่ี่�
ชรายังัไม่่เยอะก็็มีีแต่่อาจารย์คนเดีียว นอกนั้้�น
รู้้�สึึกว่่านัักเรีียนเรานี่่� โอ้้โห... จะล้ำำ��หน้้าอาจารย์
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ไปเยอะแล้ว้ อันนี้�ก็็ไม่่ว่่ากัันหรอก ใครอยู่่�นาน  
ก็็ต้้องชราอย่า่งน้ี้�ทั้้�งนั้้�น สำำ�หรับัในชราวรรคนี้้�
ก็็มีีเรื่่�องอยู่่� ๙ เรื่่�องด้้วยกััน ชราวรรคท่ี่� ๑๑ มีี 
๙ เรื่่�อง มีีคาถาต่า่ง ๆ ท่ี่�พระพุทุธองค์ไ์ด้้ทรง
สรุปไว้้นะครับ

	 มาดููเรื่่�องแรกก่่อน เรื่่�อง วิิสาขาสหายิกิา 
วััตถุุ เรื่่�องหญิิงท่ี่�เป็็นสหายของนางวิิสาขา  
นางวิิสาขาน้ี้�มีีพวกเยอะ ท่ี่�มีีพวกเยอะก็็ไม่่ใช่่
ต้้องการมีีพวกหรอก มีีคนเอามาฝากไว้้ 
ถ้้าเป็็นสามีีในยุคก่อน เพื่่�อให้้ภรรยาของเขา
นิิสััยดีี หรืือว่่าให้้เป็็นคนที่่�ธััมมะธััมโม ก็เอา
มาฝากกัับนางวิิสาขาไว้้ เพราะเป็็นท่ี่�ไว้้เนื้้�อ 
เช่ื่�อใจ นางวิิสาขานี่่�ใคร ๆ ก็ไว้้ใจ เพราะว่่า
เป็็นพระโสดาบัันตั้้�งแต่่เด็็กอายุุได้้ ๗ ขวบ เป็็น
ลููกเศรษฐีีด้วยและเป็็นคนดังในสังคม เป็็น 
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ไอดอลของยุุคนั้้�นว่างั้้�นเถอะ ในด้านสุภาพสตรีี 
เป็็นผู้้�ท่ี่�ได้้รัับการนัับหน้้าถืือตา รวมทั้้�ง
ชอบทำำ�บุญด้วย เรีียกว่่าเป็็นคนงามพร้้อม 
ทุุกอย่่างเลย เป็็นโสดาบัันแต่่ว่่าเป็็นคนท่ี่�มีี
อััธยาศััยไปทางวััฏฏะ พระอริิยเจ้้าน้ี้�ก็็มีีแปลก ๆ   
หลากหลาย บางท่่านพอเป็็นโสดาบัันแล้้ว
ก็็มุ่่�งปฏิิบััติิแบบเอาจริิงเอาจััง ปลีีกวิิเวก 
ไม่่เกี่่�ยวเนื่่�องกัับใครเลยก็็ไปอีีกแบบหน่ึ่�ง บางคน 
ก็็เป็็นโสดาบัันแล้้วแต่่ชอบอยู่่�กัับพรรคพวก  
ชอบอยู่่�กับสัังคม

	 อย่่างนางวิิสาขานี่่�เป็็นโสดาบัันแต่่ชอบ 
เข้้าสัังคม แหม... แปลกดีีเหมืือนกัน ถ้าเป็็น
ความรู้้�สึึกของพวกเราก็ว่็่า เอ... คนปฏิิบััติิธรรม
นี่่�ไม่่น่่าจะเข้้าสัังคมนะ ไม่่น่่าชอบสัังคมนะ 
อัันนี้�เราก็็คิิดตามแบบหััวขี้�เลื่่�อยธรรมดาของ
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เรานี่่�แหละ แต่่พระอริิยะก็็มีีหลากหลาย 
คนอย่่างนางวิิสาขาก็็อาจจะน้้อยคนหน่่อยท่ี่�
เป็็นลักษณะทำำ�นองน้ี้� เรีียกว่่าเป็็นผู้้�มีีอัธยาศััย
ไปทางวััฏฏะ ชอบเข้้าสัังคม ชอบรู้้�จักคนนั้้�น
คนนี้� ชอบเป็็นผู้้�นำำ� แต่่ว่่าในเมื่่�อท่่านเป็็น 
พระโสดาบััน ก็แน่่นอนว่าต้้องนำำ�ไปในด้าน
ทำำ�บุญนั่่�นเอง มีีพวกเยอะ ไม่่ใช่่ท่่านไปหาพวก 
แต่่ว่่ามีีคนนั้้�นคนนี้�เอาคนมาฝาก เพราะว่่า 
ท่่านเป็็นคนท่ี่�ชอบสัังคม ชอบสอนคนนั้้�นคนนี้�  
แนะนำำ�คนนั้้�นคนนี้� อย่่างพวกสามีีชาวเมืือง
สาวััตถีีต้องการให้้ภรรยาของตััวเองเป็็นคน
นิิสััยดีี ก็เอามาฝากนางวิิสาขาไว้้ ฝากเนื้้�อ
ฝากตััวกับนางวิิสาขา เวลานางวิิสาขาไปวัด
ทำำ�บุญก็ฝากภรรยาไปด้วย คือไว้้ใจกัันอะไร
ประมาณนี้้� เลยมีีเรื่่�องของหญิิงผู้้�เป็็นสหาย
ของนางวิิสาขา เป็็นเรื่่�องของสามีีท่ี่�เขาเอา
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ภรรยามาฝากกัับนางวิิสาขาไว้้แล้้วก็เกิิดเรื่่�อง
ขึ้้�นมา พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงแสดงพระธรรมแล้้ว
ก็็ตรัสพระคาถาในเรื่่�องน้ี้�

	 เดี๋๋�ยวเราก็็มาดููพระคาถาก่่อน ในเอกสาร
นะครับ ท่านใดมีีเอกสารก็ดููตามกัันไป ในบาลีี
ข้้อท่ี่� ๑๔๖ บาลีีว่า

	 โก นุุ หาโส กิิมานนฺฺโท	นิิจฺฺจํํ ปชฺฺชลิิเต สติิ

	 อนฺฺธกาเรน โอนทฺฺธา		 ปทีีปํํ น คเวสถ.
๑

	 คาถานี้้� บางท่่านอาจจะเคยได้้ยิินอยู่่�
บ่่อย ๆ ในเมืืองไทยเราก็็นิิยมพููดกันนะครับ  

๑	 ขุุ.ธ. (บาลีี) ๒๕/๑๔๖/๔๓.
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แปลว่่า อย่่างไร ก็็เปิิดมาดููท่ี่�คำำ�แปลใน 
ชราวรรค เรื่่�อง หญิิงสหายของนางวิิสาขา มีี 
คำำ�แปลว่่า พระผู้้�มีีพระภาคตรัสพระคาถาน้ี้�
แก่่หญิิงประมาณ ๕๐๐ คน ดังน้ี้� ข้อ ๑๔๖

	 เมื่่อโลกลุุกเป็็นไฟอยู่่�เป็็นนิิจ 

	ทำำ� ไมจึึงมััวหััวเราะร่่าเริิงกัันอยู่่�เล่่า 

	 เธอทั้้�งหลายถููกความมืืดปกคลุุม

	 ไฉนไม่่แสวงหาดวงประทีีปกัันเล่่า
๒

	 น้ี้�ก็็เป็็นคำำ�แปลคร่า่ว ๆ ก่อนนะ ท่า่นใด
ชอบคาถานี้้�ก็็สามารถไปท่อ่งเป็็นบทบริกิรรม  
หรืือว่่าท่่องไว้้เตืือนใจได้้ แทนท่ี่�จะไปคิด 

๒	 ขุุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๖/๗๗.
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เรื่่�องอื่่�น เราก็คิ็ิดเรื่่�องคาถาต่า่ง ๆ  ถ้าเป็็นคาถาที่่� 
ตรงใจหรืือว่่าน้้อมนำำ�จิตได้้ จิตของเราก็็จะ
ได้้คุ้้�นเคยอยู่่�กับเรื่่�องดีีงาม เพราะจิิตมันก็อยู่่�
กัับความเคยชิิน พวกเราเคยชิินเรื่่�องอะไร ก็ดูู
ตอนท่ี่�เรากระทบอารมณ์์เรื่่�องนั้้�นเรื่่�องน้ี้�ขึ้้�นมา  
ถ้้าเป็็นทางโลก ๆ ก็เคยชิินแต่่เรื่่�องไม่่ค่่อยดีี  
ถ้้าเห็็นคนทำำ�อะไรไม่่ดีีเข้้า ก็มัักจะจัับผิิด 
คนนั้้�นคนนี้�ไปเรื่่�อย จับถููกเคยมีีบ้างไหม... ก็ 
ไม่่ค่่อยมีี นี้�คืือความเคยชิินนะครับ วิิธีีการ 
ท่ี่�จะเปลี่่�ยนความเคยชิินของจิิต เราก็็ต้้องหา
เรื่่�องดีี ๆ ไปให้้มัันคุ้้�นเคยหน่่อย เราต้้อง 
เข้้าใจจิิตว่ามัันเป็็นธรรมชาติิอย่่างน้ี้� เรีียกว่่า 
มัันเป็็น “ทุุกขสัจ” เป็็นธรรมดา เป็็นขันธ์ จิตนี้� 
มัันจะมีีธรรมชาติิท่ี่�เคยชิินไปตามอารมณ์์ท่ี่�
มัันคุ้้�นเคย 
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	 จิิตมันคุ้้�นเคยกัับอารมณ์์นั้้�น ๆ เสพ
คุ้้�นบ่อย ๆ จิตแบบน้ี้�ภาษาอภิิธรรมเขาเรีียก  
“ชวนะ” คือถ้้าให้้จิิตอยู่่�กับอะไรบ่อย ๆ มัน
จะคุ้้�นเคยกับัสิ่่�งนั้้�น เรีียกว่่าเป็็นอาเสวนปัจัจััย
อะไรประมาณนี้้� นี่่�เราพููดให้้มัันยากขึ้้�นไป 
นิิดหน่ึ่�ง พอเสพคุ้้�นบ่อย ๆ แล้้วก็ทำำ�จนเป็็น
นิิสััย มันก็จะเกิิดเป็็น “อุุปนิสสยะ” นะครับ 
อุุปนิสสยะน้ี้�มัันจะเป็็นตัวบีีบบัังคัับจิิตให้้ต้้อง
ดำำ�เนิินไปตามทางนั้้�น เหมืือนกับท่่านท่ี่�ได้้
บรรลุธรรมในชาติิปััจจุุบัันนี้� ก็เพราะถููกบีีบ
บัังคัับให้้บรรลุ ท่านเหล่่านั้้�นฝึกหััดจิตใจของ
ตนเองให้้คุ้้�นเคยอยู่่�กับพระศาสนา โดยการ
ให้้ทานบ้้าง รักษาศีีลบ้้าง ทำำ�บุญประการ 
ต่่าง ๆ บ้าง ตั้้�งจิิตอธิิษฐานเพื่่�อนั่่�นเพื่่�อนี่่�
อะไรก็ว่่าไป การทำำ�บ่อย ๆ จนเกิิดความคุ้้�น  
มัันก็จะกลายเป็็นอุปนิสสยะ เป็็นตัวท่ี่�บัังคัับ
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จิิตให้้มาทางนี้้� พวกเราก็ค็งจะถููกบัังคัับมาจาก
การกระทำำ�ในอดีีตมาจนถึึงตอนนี้� ถ้าท่่านใด
คุ้้�นเคยอยู่่�กับธรรมะ คอยบอกคอยสอนหรืือ
กระตุ้้�นให้้มาอยู่่�วงธรรมะ ฟังธรรม สวดมนต์ 
พิิจารณาธรรม หรืืออะไรต่าง ๆ บ่อย ๆ นี่่�ก็็ 
จะเป็็นอาเสวนะ ต่อไปก็จะเป็็นอุปนิสสยะ 
อุุปนิสสยะน้ี้�มัันจะทำำ�ให้้หนีีออกจากทางน้ี้� 
ไม่่ได้้ ยังไงก็็ต้้องมาทางน้ี้� ยังไงก็็ต้้องบรรลุ
ธรรมในชาติิใดชาติิหน่ึ่�ง

	 ถ้้าคนมีีอุปนิสสยะพร้้อม เกิิดปุ๊๊�บในชาติิ
ปััจจุุบัันนี้� เรีียกว่่าผู้้�ท่ี่�เกิิดเป็็นภพสุดุท้าย ยังไง
ก็็บรรลุอะไรประมาณน้ี้� เพราะตััวอุปนิสสยะ 
บัังคัับมา ตัวอุปนิสสยะก็็จะมาจากจิิตท่ี่� 
คุ้้�นเคย คือทำำ�บ่อย ๆ นั่่�นเอง ทุกท่่านก็อย่่าลืืม 
ตรวจสอบจิิตของเราดููว่่ามัันคุ้้�นเคยกัับเรื่่�อง 



26 | สุุภีีร์์ ทุุมทอง

โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว

อะไร พยายามให้มั้ันคุ้้�นเคยกับัเรื่่�องท่ี่�เกี่่�ยวเนื่่�อง 
กัับธรรม ถ้ามัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับธรรมะอยู่่�เสมอ  
วััน ๆ นึึกแต่่เร่ื่�องให้้ทาน นึึกแต่่เร่ื่�องศีีล นึึกแต่่ 
เร่ื่�องพุุทธคุุณ ธรรมคุุณ สัังฆคุุณ นึึกแต่่ 
เร่ื่�องอริยิสัจ มัันก็็จะเป็น็อุุปนิสััย คนแบบนี้้�ก็็ 
เรีียกว่า่บรรลุแุน่่นอน ส่วนจะบรรลุเมื่่�อไรก็อีีก 
เรื่่�องหน่ึ่�ง ท่านใดยังไม่่ค่่อยมีีอุปนิสััยเรื่่�องพวกน้ี้� 
ก็็ต้้องสร้างขึ้้�นมา โดยการฝึกให้้จิิตมันไปคุ้้�นกับ 
เรื่่�องธรรมะ อย่่างเช่่นสวดมนต์นี่่�ก็็จะสร้าง
ความคุ้้�นเคย เพราะว่่าพวกเราไม่่ค่่อยคุ้้�นเคย 
กัับคำำ�สอน ไม่่คุ้้�นเคยกัับธรรมะ ก็เลยต้้องใช้้วิิธีี
สวดเอา สวดให้้คุ้้�นกับการสวด พอคุ้้�นกับการสวด 
ก็็ทำำ�ให้้จิิตคุ้้�นกับบทธรรมเหล่่านั้้�นขึ้้�นมา 

	 คาถาเพราะ ๆ ก็มีีเยอะแยะ ท่านใด
ชอบคาถาไหนก็็ไปสวดได้้ เพื่่�อให้้จิิตเกิิด 
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ความคุ้้�นเคย จิตของเรามัันควบคุุมบัังคัับไม่่ได้้ 
แต่่มัันฝึกได้้ ฝึกหััดมัน ดัดมัน แล้้วก็ให้้มัันเกิิด
ความคุ้้�นเคยทางน้ี้� จิตมันจะคุ้้�นเคยเรื่่�องใด 
ก็็คือืมัันอยู่่�กับัเรื่่�องนั้้�นบ่อย ๆ เมื่่�อเกิิดความคุ้้�น  
มัันก็จะติิด ฉะนั้้�น ถ้าติิดก็ให้้มัันติดเรื่่�องดีีไว้้ 
มัันจะได้้ไปทางเดีียวกันไปเลย ถ้าติิดเรื่่�องไม่่ดีี  
มัันก็จะยากตรงเรามาแก้้ทีีหลััง หลายท่่านคง
ติิดเรื่่�องไม่่ดีีมาเยอะเหมืือนกัน เช่่น เกิิดมา 
ในโลกก็็ติิดการกินอย่่างน้ี้�นะ จะแก้้เรื่่�องน้ี้� 
เป็็นไงครับ โอ้้โห... ลำำ�บากเหมืือนกันนะ นี่่�ก็็
ไม่่ใช่่ง่่าย ๆ ติดการกิน ติดรสชาติิของอาหาร  
บางท่่านก็ติิดนอน บางท่่านก็ติิดคุย ติดหมา  
ติิดแมว ติดปลากััด ติดโทรศัพท์์ อะไรพวกน้ี้�  
แก้้ก็็ลำำ�บากเหมืือนกัน มันไม่่เกิิดประโยชน์์ 
นะครับ เกิิดโทษด้วย เสีียเวลามาก ถ้าติิดทาง 
ธรรมะ มันดีีไหมล่่ะ... มันก็ไม่่ดีีเหมืือนกันแหละ  
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เรื่่�องติิดข้องนี่่�ยัังไงมัันก็ไม่่ดีี แต่่มัันเป็็นตััว 
ส่่งเสริมในเบื้้�องต้้นได้้ เราสามารถท่ี่�จะเอามา 
พััฒนาฝึึกปััญญาต่่อไปได้้ เราไม่่ต้้องกลััว 
การติดหรอก ให้้ติิดดีีไว้้ก่่อนนั่่�นแหละ เพราะว่่า 
การติิด การข้อง มีีสัังโยชน์์ผููกจิิตไว้้ มัันละ
ได้้ด้้วยมรรคอย่่างเดีียว มันไม่่ใช่่ละได้้ด้้วย
วิิธีีอย่่างอื่่�น บางท่่านก็บอกว่่า ถ้าไปทำำ�สมาธิิ
เดี๋๋�ยวมันติดสมาธิิ ฉะนั้้�น ไม่่ทำำ�ดีีกว่่า ติดนอน  
อย่่างน้ี้�เลยไม่่ค่่อยได้้เรื่่�อง ไปทำำ�สมาธิิให้้มััน
เลิิกติิดนอนน่ะดีีแล้้ว แล้้วก็เจริิญมรรค ทำำ�ให้้
เกิิดปัญญาละการติดสมาธิิอีีกต่่อหน่ึ่�ง มันจะ
ได้้ถููกต้้อง บางท่่านว่า สวดมนต์เดี๋๋�ยวก็จะติิด
บทสวด ติดบทสวดมันดีีแล้้ว เพราะถ้้าไม่่ติิด
บทสวดมันก็จะติิดนินทาชาวบ้าน มันก็จะติิด
แต่่คิิดเรื่่�องไม่่เป็็นเรื่่�อง สรุปแล้้วจิตของเรามััน
ก็็เป็็นไปตามความเคยชิินนั่่�นเอง 
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	 มาดููคาถานะ แปลบาลีีแต่่ละตััวให้้ฟััง 
สัักหน่่อย ท่านจะได้้เข้้าใจ ส่วนคำำ�แปลคร่าว ๆ  
เมื่่�อก้ี้�อ่่านให้้ฟัังแล้้วนะครับ

	 โก นุุ หาโส กิิมานนฺฺโท	นิิจฺฺจํํ ปชฺฺชลิิเต สติิ

	 อนฺฺธกาเรน โอนทฺฺธา		 ปทีีปํํ น คเวสถ.

	 โก นุุ แปลว่่า ทำำ�ไมหนอ ทำำ�ไมหรือื เป็็น
ลัักษณะประโยคคำำ�ถาม, หาโส แปลว่า่ ร่าเริิง  
ยิินดีี ร่าเริิงแบบตามกิิเลสตัณหา พูดภาษา
ยุุคใหม่่ก็็คืือการหัวเราะร่า่เริิง เล่่นสนุกสนาน  
เท่ี่�ยวเล่่นบันเทิิงกัันอยู่่� อันนี้�เป็็นอาการของ 
การมีีปีติิอยู่่�กับเรื่่�องโลก ๆ  หรืือมีีความสุุขอยู่่�กับ 
กามคุุณ หาสะ เป็็นลักษณะอาการชนิดหน่ึ่�ง
ของปีีติิ ปีติิอัันนี้�มัันก็จะเกิิดกับพวกโสมนััส
เวทนา เบิิกบาน รื่่�นเริิง บันเทิิง เกิิดกับพวก
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กามคุุณ อย่่างเช่่น เรามีีลูก ลูกเรีียนจบ เราก็็ 
มีีความเบิิกบานร่าเริิง อย่่างน้ี้�เป็็นต้น แปลว่่า  
หััวเราะร่า่เริิงบัันเทิงิ การงานต่า่ง ๆ ในโลก ๆ 
ส่่วนใหญ่่เขาก็็จะใช้้ตััวนี้�เป็็นตัวทำำ�ให้้คนติดข้อง
อยู่่�ในโลก คือความร่่าเริิงบัันเทิิง งานมหรสพ
ต่่าง ๆ อย่่างงานที่่�เพิ่่�งผ่่านไป งานอะไรนะ  
ลอยกระทงใช่ไ่หม เขาก็ม็ีียิงพลุุตููมตาม ๆ อยู่่� 
พวกน้ี้�เป็็นงานร่าเริิงบัันเทิิงคืือทำำ�ให้้เกิิดปีติขิึ้้�น  
เพราะอาการของปีีติิมัันจะมีีลักษณะพิิเศษ
อย่่างหน่ึ่�ง คือทำำ�ให้้จิิตมีีน้ำำ��มีีนวล ทำำ�ให้้จิิต
ไม่่แห้้งเหี่่�ยวเกิินไป แต่่ปีีติิท่ี่�เกิิดจากกามคุุณ 
มัันก็จะลำำ�บากหน่่อย เพราะต้้องหากามคุุณ
มากระตุ้้�นเยอะ เพื่่�อให้้มีีน้ำำ��มีีนวลพออยู่่�ได้้

	 ทางธรรมก็็ต้้องใช้้อาการของปีีติิ 
เหมือืนกัน ปราโมทย์ ์ปีติิ นี้�ก็็คืือความแช่ม่ช่ื่�น 
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หรืือว่่าความมีีน้ำำ��มีีนวลของจิิต จิตมันก็ 
ไม่่แห้้งเหี่่�ยว ไม่่เฉา แห้้งเหี่่�ยวเฉาเกิินไป 
มัันก็อยู่่�ลำำ�บาก อย่่างเวลาเราปฏิิบััติิธรรม 
ถ้้าไม่่ค่่อยมีีสมาธิิ มันก็จะทุุกข์์เยอะหน่่อย 
ถ้้ามีีสมาธิิอยู่่�ด้วย จิตมันก็จะสบาย แช่่มช่ื่�น  
แล้้วก็อยู่่�โดยไม่่มีีความทุุกข์์บีีบคั้้�นมากนััก  
ฉะนั้้�น พวกปฏิิบััติิธรรม ฝึึกเจริิญอริิยมรรค
แบบมีสมาธิิกำำ�กับไว้้ด้้วย เขาก็็เลยเรีียกว่่า 
พวกสุุขาปฏิิปทา คืออยู่่�แล้้วมันสบาย

	 แต่่ในท่ี่�น้ี้�กล่่าวถึึง หาโส ในแบบกามคุุณ  
แบบงานมหรสพรื่่�นเริิง อันนี้�ก็็เป็็นอาการของ 
การมีีปีติิเช่่นกัน อาการของปีีติิก็็คืือจะทำำ�ให้้ 
จิิตมีีน้ำำ��มีีนวลพออยู่่�ได้้ การปฏิิบััติิธรรมก็็
ต้้องอาศััยปีติิเหมืือนกััน แต่่ปีีติิที่่�เป็็นไป
เพ่ื่�อการตรัสรู้้�นั้้�นจะเป็็นปีีติิแบบสัมโพชฌงค์์  
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ปีีติิน้ี้�จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อผ่่านมาจากการเห็็นทุกข์์แล้้ว  
มีีสติ ธัมมวิิจััย วิิริิยะ จึึงมีีปีติิขึ้้�น มีีสติ 
กำำ�หนดรู้้�รููปนาม ขัันธ์ ๕ มีีปัญญาพิิจารณา
เข้้าใจทุุกข์์จนชัดเจนแล้้ว มีีความกล้้าหาญท่ี่�
ยอมรัับความทุุกข์์ ก็จะเกิิดปีติิขึ้้�นเหมืือนกัน
แต่่เป็็นปีติิคนละแบบ หาโส ในท่ี่�น้ี้�หมายถึึง  
ปีีติิท่ี่�เกี่่�ยวกับกามคุุณ

	 กิิมานนฺฺโท มาจากคำำ�ว่า กึึ อานนฺฺโท, กึึ  
แปลว่่า เพราะอะไร เหตุุไร เป็็นลักษณะคำำ�ถาม  
มีีความหมายเหมืือนกับ โก นุุ เมื่่�อก้ี้�, อานนฺฺโท  
แปลว่่า ยินดีี หรืือเพลิิดเพลิิน เป็็นช่ื่�อของ 
“ตััณหา” หรืือ “โลภะ” หาโส เป็็นช่ื่�อของปีีติิ 
หมายถึึงมีีปีติิกัับโลภะมาผสมกััน ประกอบร่่วมกััน 
นั่่�นเอง จะมััวหัวเราะร่่าเริิง เพลิิดเพลิินยินดีีกััน 
อยู่่�ทำำ�ไม หัวเราะร่่าเริิงเพลิิดเพลิินเพราะเหตุุไร
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	 นิิจจํํ ปชฺชลิิเต สติิ แปลว่่า ครั้้�นเมื่่�อ 
โลกน้ี้�อัันไฟติิดทั่่�วแล้้วอยู่่�เป็็นนิจ ปชฺชลิิเต 
แปลว่่า ถูกไฟติิดโดยทั่่�วแล้้ว อะไรถูกไฟติิด  
คืือ โลกน้ี้� โลกคืือขัันธ์ ๕ นี้� ได้้แก่่ รูปขันธ์ 
เวทนาขัันธ์ สัญญาขัันธ์ สังขารขันธ์ วิิญญาณ
ขัันธ์น้ี้� อันไฟติิดทั่่�วแล้้ว ไฟที่่�ติิดโดยทั่่�วก็็จะมีี
อยู่่� ๑๑ กองเป็็นหลััก เรีียกว่่า “ไฟ” เพราะ
มีีลัักษณะเผาไหม้้ทำำ�ลายสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ให้้พิินาศ
ย่่อยยับไป ในอาทิิตตสูตร๓ พระพุุทธองค์์ทรง
แสดงไว้้ ได้้แก่่ ไฟคืือราคะ ไฟคืือโทสะ ไฟคืือ
โมหะ ไฟคืือความเกิิด ไฟคืือความแก่่ ไฟคืือ
ความตาย ไฟคืือโสกะ ไฟคืือปริเทวะ ไฟคืือ 
ทุุกข์์ ไฟคืือโทมนััส และไฟคืืออุุปายาสะ

๓	 ดููรายละเอีียดใน สํํ.สฬา. (บาลีี) ๑๘/๒๘/๑๗, สํํ.สฬา. (ไทย) 
๑๘/๒๘/๒๗-๒๘..
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	 ในไฟเหล่่าน้ี้� แบ่่งเป็็นไฟกิิเลส ๓ กอง  
ไฟประจำำ�สังขาร ๓ กอง และไฟท่ี่�เกิิดจากการ 
กระทบเรื่่�องต่่าง ๆ เข้้าอีีก ๕ กอง มีีไฟ ๓, 
๓, ๕ ตามลำำ�ดับติิดทั่่�วแล้้ว มีีอะไรบ้าง กล่่าวถึึง 
ไฟด้้านทุกข์์ก่่อน เดี๋๋�ยวค่อยกล่่าวด้านกิเลส  
ไฟประจำำ�สังขาร ได้้แก่่ ความเกิิด ความแก่่  
ความตาย หรืือสำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�เกิิดมาแล้้ว ได้้แก่่  
ความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย นี้้�เรีียกว่่า 
ไฟประจำำ�สังขาร เมื่่�อมีีสังขารเกิิดขึ้้�น ก็จะมีีไฟ 
๓ กอง เผาอยู่่�เป็็นประจำำ� เผาอยู่่�ประจำำ�สังขาร  
ไม่่ว่่าสัังขารไหน ๆ ก็จะมีีไฟน้ี้�เผาอยู่่�ประจำำ� 
ทีีนี้�ระยะเวลาในการเผา หากยัังไม่่นาน ก็ยััง
ไม่่ปรากฏอาการ ถ้ามัันได้้เผานาน ๆ ก็จะ
ปรากฏอาการ 
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	 อย่่างตอนนี้� ทุกท่่านเกิิดมานาน เป็็น
วััตถุโบราณแล้ว้ ถูกเผามานาน ปรากฏอาการ
เด่่นชัดอยู่่� มีีชราเผา เป็็นไงบ้้าง เกรีียมงอม
พระรามกัันอยู่่� ไฟที่่�ทำำ�ให้้ร่่างกายทรุุดโทรม  
ไฟเผาอยู่่�โดยรอบหรืือติิดโดยทั่่�ว สังขารคือ
ขัันธ์ ๕ มีีไฟติิดอยู่่� ติดอยู่่�ทั่่�วทุกจุุดนั่่�นแหละ  
เช่่น เส้้นผมของเรามีีกี่่�เส้้นล่ะ ก็มีีไฟติิดอยู่่� 
ในนั้้�น ไฟก็็คืือธาตุุไฟ เป็็นเตโชธาตุุ ธาตุุไฟมีี 
๔ ส่วน มันมีีส่วนทำำ�หน้้าท่ี่�ในการเผาอิินทรีีย์
และเผาอวััยวะส่่วนนั้้�น ๆ ด้วย ผม ขน เล็็บ  
ฟััน หนััง กระดููกทุุกท่่อน ล้วนมีีไฟติิดอยู่่�

	 ไฟประจำำ�สังขาร ไฟท่ี่�ติิดอยู่่�ประจำำ�เลย  
หมายความว่่า ถ้ามีีสังขาร ไฟน้ี้�จะติิดอยู่่� 
คาอยู่่�เลยว่่าอย่่างนั้้�นเถอะ แต่่มัันเป็็นของ 
เกิิดดับนะ คำำ�ว่า “คา” นี่่�ก็็หมายถึึงมัันเกิิดดับ
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ไปพร้้อมกัับสัังขาร สังขารมีีมันก็มีีขึ้้�นมาด้้วย 
สัังขารดับมัันก็ดัับไปด้วย สังขารมีีใหม่่มัันก็มีี
ตามมาอีีก มีีชาติิ ชรา และมรณะ อันนี้�ไฟ 
๓ กอง เรีียกว่่าไฟประจำำ�สังขาร ติดอยู่่�กับ
สัังขารเลย “พยาธิิ” ก็ติิดอยู่่�ประจำำ�สังขารนะ  
ตอนนี้้�เรายัังไม่่เจ็็บป่่วย ก็เป็็นเพราะความ
เจ็็บป่่วยมัันยังเผาไม่่ได้้ท่ี่� เดี๋๋�ยวความเจ็็บป่่วย 
เผาได้้ท่ี่� มันก็จะเจ็็บป่่วยงอมแงมเลย ป่วยไป
ป่่วยมาก็็เป่ื่�อยเลย ตอนนี้�บางท่่านยังไม่่ป่่วย 
ถึึงจุุดนั้้�น เดี๋๋�ยวสักหน่่อยมัันก็เผาถึึงจุุดนั้้�น 
มัันก็ธรรมชาติินะ 

	 นี่่�คืือไฟประจำำ�สังขาร ชาติิ ชรา มรณะ 
ทุุกท่่านคงรู้้�จัก “ชาติิ” คือความเกิิดในภพหน่ึ่�ง ๆ   
มีีกรรมท่ี่�เป็็นเหตุุให้้เกิิดได้้มากเหลืือเกิิน กรรม
เมื่่�อชาติิท่ี่�แล้้วก็นำำ�เกิิดได้้ กรรมเมื่่�อ ๒ ชาติิ 
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ท่ี่�แล้้วก็นำำ�เกิิดได้้ กรรมเมื่่�อ ๑๐ ชาติิท่ี่�แล้้ว 
ก็็นำำ�เกิิดได้้ กรรมเมื่่�อ ๑๐๐ ชาติิท่ี่�แล้้วก็นำำ�เกิิดได้้  
กรรมเมื่่�อ ๑๐๐,๐๐๐ ชาติิท่ี่�แล้้วก็นำำ�เกิิดได้้  
กรรมเมื่่�อกััปท่ี่�แล้้วก็นำำ�เกิิดได้้เช่่นกัน จึึง
เป็็นเรื่่�องน่่าหวาดกลััวเหลืือเกิิน หากพลาด 
มีีจิตเป็็นอกุุศลก่่อนตาย กรรมชั่่�วท่ี่�ทำำ�ไว้้นาน 
แสนนานก็ยั็ังมาส่ง่ผลได้ ้เกิิดมาแล้ว้ก็็มีีทุุกข์์
ตามมาเผามากมาย ต้้องกิิน ต้้องด่ื่�ม ต้้องเดิิน  
ต้้องยืืน ต้้องนั่่�ง ต้้องนอน ต้้องถ่่ายอุจจาระ  
ต้้องถ่่ายปััสสาวะ ต้้องทำำ�นั่่�นทำำ�นี่่�มากมาย  
เหน่ื่�อยยากลำำ�บากหาประมาณไม่่ได้้ ถูก 
ทุุกข์์ต่่าง ๆ ติดตามมาได้้ หากไม่่เกิิด ก็คง 
ไม่่ต้้องถููกทุุกข์์ภััยติิดตามมา 

	 เกิิดแล้้วก็โบราณ เรีียกว่่า “ชรา” ชราน้ี้� 
ติิดอยู่่�กัับทุุกอัันเลย แต่่อาการของมัันยัง 
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ไม่่ปรากฏชัด ก็ต้้องให้้มัันเผานาน ๆ พยาธิิ 
ก็็มีีอยู่่� มาด้้วยกัันกับชรานี่่�แหละ ต้อ้งป่่วยกััน
ทุุกคนแหละ มันติดอยู่่�กับสัังขารเลยเพีียงแต่่
ว่่าถ้้ามัันยังไม่่นานมันก็ยัังไม่่ปรากฏ อย่่างวิิชา
ทางการแพทย์เขาก็็บอกอยู่่�แล้้วว่า ร่างกาย
ของคนเรามัันเต็็มไปด้วยโรคหมด เพีียงแต่่ว่่า 
มัันยังไม่่ถึึงเวลาหรืือว่่าก้้อนยังไม่่ใหญ่่พอ 
ยัังไม่่สุุกยัังไม่่งอมอะไรก็ว่่าไป สรุปแล้้วมันมีี
เป็็นของประจำำ�สังขารอยู่่�แล้้ว อีีกอัันหน่ึ่�งก็็คืือ 
“มรณะ” นั่่�นเอง ถึึงเวลาของมัันก็เช่่นเดีียวกัน  
มากวาดสังขารนี้�ทิ้้�งไป เพราะสัังขารมันเละ
ตุ้้�มเป๊๊ะ มันเป่ื่�อยแล้้ว ไม่่รู้้�จะเอาไว้้ทำำ�ไม ก็มีี 
มรณะมาทำำ�กิจในการทำำ�ให้้สัังขารหมดสิ้้�นไป
หรืือโละสัังขารนี้�ทิ้้�งไป แล้้วก็ได้้สัังขารใหม่่
มาตามกรรมท่ี่�เกิิดมาจากตััณหาอีีกต่่อหน่ึ่�ง
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	 โลกหรืือขัันธ์อัันนี้� ได้้มาจากตััณหาอดีีต  
ถ้้าเราไม่่รู้้�จักความเป็็นจริิงน้ี้� ไม่่รู้้�จักชีีวิิตนี้�ว่่า
เป็็นทุกข์์ มันก็จะเกิิดตัณหาอัันใหม่่ ถ้าเข้้าใจ
สัังขารอันนี้�หรืือทุุกข์์อัันนี้�มัันมาจากตััณหาอดีีต  
มัันมาด้้วยกััน เราก็็รู้้�จักแล้้ว ตัณหาอดีีต 
มัันก็ดัับไปแล้้วด้วย ถ้าไม่่มีีตัณหาใหม่่ ทุกข์์ 
อัันนี้�มัันดับ ตัณหามัันดับไปก่อนทุกข์์ด้้วยซ้ำำ��ไป 
อย่่างน้ี้� เม่ื่�อไม่่มีีตััณหาใหม่่ ทุุกข์์มัันก็็ต้้องดัับ  
ไม่่เกิิดอยู่่�แล้้ว ไม่่มีีปัญหาอะไร แต่่คนโดยทั่่�วไป 
ไม่่รู้้�จักความจริิงอัันนี้� เขาก็็เลยวนเวีียนอยู่่� คือ 
สร้างตััณหาใหม่่ขึ้้�นมาตลอด ท่ี่�สร้างตััณหาใหม่่ 
ขึ้้�นมา ก็เพราะเขาไม่่รู้้�จักทุุกข์์นั่่�นแหละ ไม่่รู้้�จัก 
ว่่าโลกคืือขัันธ์ ๕ นี้�อัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว เขาก็็ 
ไม่่อยากให้้ไฟน้ี้�ติิดขันธ์ ๕ แสวงหาวิิธีีไม่่ให้้
มีีไฟเกิิดขึ้้�นในขันธ์ ๕ มันก็เกิิดตัณหาวุ่่�นวาย
กัันเรื่่�อย 
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	 ไฟเผาในปัจจุุบัันท่ี่�เกิิดขึ้้�น เมื่่�อมีีขันธ์แล้้ว
ก็็ต้้องมีีการกระทบกระทั่่�งกัับสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งน้ี้� ขันธ์น้ี้� 
มัันเป็็นจุดกระทบกับัเรื่่�องต่่าง ๆ ถ้าไม่่มีีขันธ์ 
จะไม่ม่ีีจุดกระทบใด ๆ เมื่่�อมีีการกระทบก็ท็ำำ�ให้้
เกิิดทุกข์์ในปัจจุุบัันขึ้้�น มีี ๕ อย่่าง ได้้แก่่ โสกะ 
ปริเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส อุุปายาสะ นี้�เป็็นทุกข์์
ในปัจจุุบัันท่ี่�เกิิดขึ้้�น ไม่่ประจำำ�เหมืือนชรา พยาธิิ  
มรณะ อันนั้้�นมันประจำำ�เลย เกิิดมามัันติด 
มาเลย แต่่จะบอกว่่ามัันปรากฏก็ยัังไม่่ได้้ 
ต้้องรอเวลาก่อ่น เช่่นชรานี่่� เกิิดมาเป็็นเด็ก็ ๆ  
จะบอกว่่าชราเลยก็็ไม่่ได้้ แต่่ถืือว่่าติิดมาแล้้ว 
ต้้องรอเวลาสัักหน่่อยหน่ึ่�ง เราเกิิดมาในโลกใหม่่ ๆ   
จะบอกว่่าเราเป็็นคนเก่า่ก็็ไม่่ใช่่ เราต้อ้งอยู่่�นาน
กว่่านั้้�นหน่่อย จะกลายเป็็นวัตถุโบราณไปได้้ 
เหมืือนโทรศัพท์์มืือถืือ เราซื้้�อมาวัันแรกจะบอก 
ว่่าเก่่าเลย มันก็กระไรอยู่่�นะ รอใช้้สััก ๒ ปี  
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๓ ปี ค่อยว่่ามัันเก่่า แต่่จริิง ๆ ๒ ปี ๓ ปี  
มัันก็มาจากวัันท่ี่� ๑ นั่่�นแหละ คล้าย ๆ กัน 
ตอนนี้�หลายท่่านอยู่่�ในโลกมานานแล้้ว คงจะ
กลายเป็็นวัตถุโบราณกัันหมดแล้้ว แต่่ละวััตถุ  
เส้้นผมแต่ล่ะเส้น้ก็เป็็นของโบราณ ฟันัแต่ล่ะซี่่� 
ก็็เป็็นวัตถุโบราณกันัหมดแล้ว้ กระดููกแต่่ละท่่อน 
ก็็โบราณกัันหมด ทำำ�นองน้ี้� 

	 ไฟท่ี่�เกิิดขึ้้�นในชาติิปััจจุุบัันมีี ๕ อย่่าง คือ  
โสกะ ปริเทวะ ทุกข์์ โทมนััส และอุุปายาสะ  
อัันนี้�เกิิดจากการกระทบ ซึ่�งต้้องมีีแน่่นอน 
เช่่นเดีียวกัน เพีียงแต่่ว่่ามัันต้องรอกระทบก่่อน 
ไม่่เหมืือนกับชรา พยาธิิ มรณะ ไม่่ต้้องกระทบ
อะไร มีีเนื่่�องกัับการเกิิดเลย ส่วนอันนี้�ต้้อง 
รอกระทบก่อ่น โสกะ ปริเทวะ และอุุปายาสะ  
๓ อย่่างนี้้� ต้้องกระทบกับความพิินาศ โสกะ 
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ความเศร้า้โศก เสีียใจ ร้องไห้ ้น้ำำ��ตานองหน้า้  
ไม่่มีีใครอยากให้้เกิิดหรอก แต่่เมื่่�อกระทบ 
กัับความพิินาศอย่่างใดอย่่างหน่ึ่�ง ต้องเกิิด
โสกะขึ้้�นทุกคนไป เป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องมีีอยู่่�เพราะว่า่
เกิิดมาในโลกน้ี้� โลกสร้างตััวกระทบมาให้้เรา 
อยู่่�แล้้ว โสกะเป็็นต้นจึึงเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ 
เกิิดจากการกระทบกัับความเสื่่�อม

	 โสกะเป็็นต้นเกิิดจากการกระทบกัับ
เรื่่�องท่ี่�เป็็นความพินิาศล่ม่จม ซึ่�งมีีอยู่่� ๕ อย่่าง  
อย่่างที่่� ๑ คืือ เส่ื่�อมโภคะ เรีียกว่่า โภคพยสนะ  
มีีเงิินแล้้วไม่่มีีเงิิน เงิินหายไป หมดสิ้้�นไป  
ทรัพย์์สิินโดนโกงไป ถูกริิบไป เพื่่�อนยืมไป 
ไม่่ยอมใช้้คืืน ทายาทไม่่ได้้เรื่่�องนำำ�ไปใช้้ 
จนเสีียหาย เป็็นต้น เมื่่�อประสบเหตุุการณ์
อย่่างน้ี้�ก็จ็ะเกิิด โสกะ ปริเทวะ อุปายาสะขึ้้�นมา  



43สุุภีีร์์ ทุุมทอง |

โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว

อย่่างที่่� ๒ คืือ เส่ื่�อมญาติิ เรีียกว่่า ญาติิพยสนะ  
พ่่อ แม่่ ปู่่� ย่  า ต า ยาย ญ าติิพี่่�น้้อง 
ตาย เจ็็บป่่วยรัักษาไม่่หาย เดิินไม่่ได้้ ตาบอด 
หููหนวก หรืือเป็็นนั่่�นเป็็นนี่่� หรืือเกิิดการทะเลาะ
เบาะแว้้งในหมู่่�ญาติิพี่่�น้้อง ไม่่ลงรอยกัันเรื่่�อง
ผลประโยชน์เป็็นต้น จนบางทีีไม่่นัับญาติิกััน  
ไม่่ยอมเผาผีีกันเลย อย่่างน้ี้�ก็็จะเกิิดโสกะ 
ปริเทวะ อุปายาสะขึ้้�นมา อย่่างที่่� ๓ เสื่่�อม
เพราะโรค เรีียกว่่า โรคพยสนะ พินาศ 
เพราะว่่าเป็็นโรคต่าง ๆ ท่ี่�รัักษาไม่่หาย เวลา
ถููกสิ่่�งเหล่่าน้ี้�กระทบเข้้า ก็จะมีีโสกะ ปริเทวะ 
อุุปายาสะขึ้้�นมา เป็็นเรื่่�องธรรมดาปกติิ 
ไม่่ได้้เรื่่�องประหลาดอะไร เป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ 
นั่่�นแหละ อย่่างที่่� ๔ เสื่่�อมจากศีีล เรีียกว่่า 
สีีลพยสนะ ล่วงละเมิดิศีีลอัันเป็็นพื้้�นฐานของ
ชีีวิิตท่ี่�ดีีงาม อย่่างฆราวาสเราก็็ต้้องมีีศีีล ๕ 
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เมื่่�อทำำ�ผิดไป จะก่่อให้้เกิิดความเดืือดร้อนใจ 
อยู่่�ไม่่เป็็นปกติิสุุข ก่อนจะตายก็ย็ิ่่�งทุุกข์์ทรมาน  
ไร้้ท่ี่�พ่ึ่�ง อย่่างที่่� ๕ เส่ื่�อมเพราะทิิฏฐิิ เรีียกว่่า  
ทิิฏฐิิพยสนะ เป็็นผู้้�มีีความเห็็นผิด จะมีีไฟ
มาเผาทำำ�ให้้ตกใจอยู่่�เรื่่�อย แค่่ดาวตกวููบเดีียว
เท่่านั้้�นแหละก็็สะดุ้้�งกลััวแล้้ว แค่่พระจัันทร์
ไม่่ส่่องแสง ข้างขึ้้�น ข้างแรม เขาก็็ตกใจ 
เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�น เพราะว่่ามีีความเห็็นผิด 
เหล่่าน้ี้�คืือเรื่่�องท่ี่�มากระทบแล้้ว ทำำ�ให้้เกิิด 
โสกะ ปริเทวะ และอุุปายาสะขึ้้�น 

	 ส่่วนไฟอีีก ๒ ก็เกิิดจากการกระทบ
ในปัจจุุบัันเช่่นกัน ได้้แก่่ ทุกข์์กัับโทมนััส 
“ทุุกข์์” เป็็นทุุกขเวทนา เกิิดจากโผฏฐัพพะที่่�
รุุนแรงมากระทบกาย กายนี่่�ก็เ็ป็็นกายปสาท 
มีีเยอะทั้้�งภายในทั้้�งภายนอกร่่างกายยกเว้้นแต่่



45สุุภีีร์์ ทุุมทอง |

โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว

ปลายผมกัับปลายเล็็บ มันมีีจุดกระทบเยอะ  
ในเมื่่�อมีีจุดกระทบเยอะอย่่างน้ี้� มันก็ต้้องมีี
ทุุกข์์ขึ้้�นมา ทุกขเวทนาเป็็นสภาวะท่ี่�ทิ่่�มแทง
ทางร่่างกาย เกิิดพร้้อมกัับกายวิิญญาณท่ี่�เป็็น
ฝ่่ายอกุุศลวิิบาก เป็็นผลท่ี่�สุุกงอมมาจากอกุศุล
เกิิดประกอบกัับกายวิิญญาณ เป็็นความรู้้�สึึก
ทุุกข์์ เจ็็บปวด เร่่าร้้อน ปวดแสบ ทรมาน 
ทนได้้ยาก ทนได้้ลำำ�บาก ซึ่�งแน่่นอนว่าทุุกคน
ในวัฏฏสงสารก็ต้้องทำำ�ชั่่�วกันมาแล้้วมากน้้อย
แตกต่่างกััน ท่ี่�ไม่่เคยทำำ�ความชั่่�วทุจริิตเลย คงจะ
ไม่่มีี ฉะนั้้�น ก็ต้้องรัับกััน ตัวทิ่่�มแทงร่่างกาย
เสีียบเข้้าไปตรงนั้้�นตรงนี้้� ถ้าไม่่มีีอะไรเสีียบ 
เดี๋๋�ยวคุณหมอเขาก็็จะเสีียบให้้ เอาเข็็มฉีีดยา
เสีียบเข้้าไป เสีียบตรงนั้้�นเสีียบตรงน้ี้� ไม่่มีีใคร
เสีียบเลย เดี๋๋�ยวก็ไปขอให้้คุุณหมอเสีียบให้้ 
แถมเสีียเงิินให้้เขาเสีียบด้้วย ไม่่ใช่่ธรรมดา 
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เสีียบทิ่่�มแทงนี่่� ก็กายปสาททั้้�งนั้้�นแหละ เสีียบ
ทิ่่�มเข้้าไป เกิิดกายวิิญญาณอกุุศลวิิบาก ก็ 
ขนหัวลุกขึ้้�นมา นี้�ก็็เป็็นธรรมชาติิ 

	 “โทมนััส” เป็็นโทมนััสเวทนาเกิิด
ประกอบกับัโทสมูลูจิิต ๒ ดวง อันนี้�ทำำ�ให้้เกิิด
เจ็็บปวดทางใจ เพราะมีีอารมณ์์นั่่�นบ้างนี่่�บ้้าง 
มากระทบ คำำ�ว่า อารมณ์์มากระทบนี่่�จริิง ๆ 
ก็็ไม่่ใช่่อารมณ์์ แต่่เป็็นตัวสัญญาวิิปลาสท่ี่�มััน
คาอยู่่�ในจิตของเรา คือทำำ�ให้้เราเป็็นบ้านั่่�นเอง 
เป็็นเหตุุทำำ�ให้้เกิิดอกุุศลขึ้้�น และอกุุศลประเภท
ท่ี่�ทิ่่�มแทงทางจิิต ก็คืืออกุุศลประเภทท่ี่�เกิิด
พร้้อมกัับโทมนััสเวทนา ตัวัแทงจิติได้้ก็็คืือตััว
โทมนััสเวทนา ถ้าเป็็นเวทนาตััวอื่่�นมันแทงจิิต
ไม่่ได้้ ถ้าเป็็นโสมนััสนี่่�มัันแทงไม่่ขึ้้�น กินข้าว 
อร่่อยนี่่�แทงจิิตไหม ไม่่แทงนะ สบายเลย 
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อยู่่�แบบโง่่ ๆ เบลอ ๆ ไป นอนกลิ้้�งไปมา  
ไม่่แทงจิิตเลย สบายมาก โสมนััสเวทนากัับ
อุุเบกขาเวทนามัันไม่่แทง 

	 ตััวท่ี่�มัันเสีียบแทงจิิตก็คืือโทมนััสเวทนา  
เกิิดกับโทสมูลจิิต ๒ ดวง พวกน้ี้�มัันก็จะ 
แทงเข้้ามา ทำำ�ให้้พวกเราหงุุดหงิิด รำ��คาญ 
ไม่่สบายใจนั่่�น ไม่่สบายใจนี่่� เครีียด วิิตก กังวล 
อึึดอัด แน่่นอก นอนไม่่หลัับ เป็็นโทมนััสเวทนา
เกิิดประกอบกัับโทสะ ถ้าไม่่โทสะ ไม่่โมโหใคร 
ก็็อิิจฉา มัจฉริิยะ ถ้าไม่่มีีเรื่่�องอะไรกับชาวบ้าน
ก็็มีีเรื่่�องกัับตััวเอง หาเรื่่�องเดืือดร้อนใจ เป็็น 
กุุกกุุจจะ มันหาเรื่่�องจนได้้ มันเป็็นสัจธรรม มัน 
เป็็นโทมนััสเกิิดกับจิิต ๒ ดวง คือ โทสมูลจิิต ๒  
นั่่�นเอง เกิิดกัับโทมนััสเวทนา พวกตระกููลโทสะ 
มัันก็็มีี ๔ ตััวเท่่านั้้�นแหละ มีีโทสะ อิิสสา 
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มััจฉริิยะ และกุุกกุุจจะ มีีเท่่านี้้�เอง พวกเรา
ก็็โดนไฟอัันนี้�เผาเอาจนงอมพระรามจนถึึง 
ทุุกวัันนี้�แหละ งอมไปหมดเลย ทางกายเป็็นไง 
งอมไหม ทางจิิตเป็็นไง งอมพระรามไปหมด 
ไม่่รู้้�จะไปทางไหนแล้้ว 

	 นี่่�แหละโลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว มันติดอยู่่�
อย่่างน้ี้� จะให้้มัันเป็็นอย่่างอื่่�นก็ไม่่ได้้หรอก 
มัันธรรมชาติิของมััน คนไม่่รู้้�นี่่�ก็็งงอยู่่� ยังมััว
เพลิินสนุกสนานอยู่่� การมัวเพลิินสนุกสนาน
โดยลืืมไฟนี่่� มันก็ไม่่ใช่่แล้้ว ความเป็็นจริิงคืือ 
ไฟเหล่่าน้ี้�ติิดอยู่่� ลุกโพลงทั่่�วไปหมด แต่่เขา 
ไปมัวมีีปีติิโสมนััสกับการกิน เพลิินกับการนอน  
หลงลืืมความเป็็นจริิงไป มันควรไหมล่่ะ 
พระคาถาน้ี้�เนื้้�อหาหลัักช้ี้�บอกว่่า ความเป็็นจริิง 
มัันเป็็นอย่่างน้ี้�อยู่่� ไฟลุุกโพลงเห็็นอยู่่�โต้้ง ๆ  
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ขนาดนี้้� พวกเธอนี่่�มััวแต่ไ่ปสนุกสนานเพลิดิเพลิิน  
ลอยกระทง ลอยนั่่�นลอยนี่่�อยู่่� จุดพลุุตะไล
กัันอยู่่� ตูมตาม ๆ อยู่่� หลงลืืมไฟท่ี่�เผาอยู่่�เนี่่�ย  
มัันจะควรไหม 

	 ถาม ตัวปีติิท่ี่�เกิิดกับหาโส กับ ปีติิท่ี่�เกิิด
กัับโพชฌงค์์ ปีติิทั้้�ง ๕ เกิิดได้้กัับทั้้�ง ๒ ไหม

	 ตอบ เป็็นคนละตััวกันครับ หาโส ตัวนี้�
เป็็นปีติิท่ี่�เกิิดกับโลภะ เกิิดกับโสมนััสเวทนา  
พวกโลภะท่ี่�เป็็นโสมนััสเวทนาน้ี้� มันจะต้้อง
มีีปีติิเกิิดประกอบเสมอ ส่่วนปีีติิ ๕ นั้้�น 
เป็็นปีีติิที่่�เกิิดจากสมาธิิ เวลาเราเพ่่งใส่่ใจ
อารมณ์์ กิเลสไม่่เข้้ามา กิเลสจะไม่่ได้้ช่่อง  
เพราะว่า่เราตั้้�งสติขึ้้�นมา ใส่่ใจจดจ่อ่ไว้้ท่ี่�อารมณ์์  
เช่่น เราสวดมนต์อยู่่�ต่อเนื่่�อง หรืือกำำ�หนด 
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ลมหายใจ หรืือกำำ�หนดคำำ�บริิกรรมอัันใดอันหน่ึ่�ง 
นาน ๆ กิเลสมันก็จะไม่่ได้้ช่่อง มันก็จะเกิิดปีติิ 
ขึ้้�นมา ปีติิอัันนี้�จะเป็็นปีติิท่ี่�เกิิดจากการทำำ�สมาธิิ  
มีีลักษณะแยกเป็็นปีติิ ๕ ได้้แก่่ ขุททกาปีีติิ  
ขณิิกาปีีติิ โอกกัันติกาปีีติิ อุพเพงคาปีีติิ 
ผรณาปีติีิ ซึ่�งปีีติิโดยสภาวะจริิง ๆ  ผลจากสมาธิิ
ท่ี่�เราต้้องการคือผรณาปีีติิมีีอาการซาบซ่่าน 
ไปทั่่�วร่างกาย อันนี้�คนละตััวกัน 

	 ส่่วนปีติิอีีกตััวหน่ึ่�ง เป็็น ปีีติิสััมโพชฌงค์์ 
เป็็นองค์์ประกอบของการตรัสรู้้� ปีติิสััมโพชฌงค์์
ท่ี่�เป็็นองค์์ประกอบของการตรัสรู้้� เป็็นสภาวะ
ตััวท่ี่� ๔ ในโพชฌงค์ ์ต่อเนื่่�องมาจากโพชฌงค์์ 
ข้้ออื่่�น ตามลำำ�ดับคืือสติสััมโพชฌงค์์ ธัมมวิิจย 
สััมโพชฌงค์์ วิิริิยสััมโพชฌงค์์ ปีติิสััมโพชฌงค์์  
จริิง ๆ มันเกิิดขึ้้�นด้วยกััน แต่่ว่่าเราพููดเป็็น 
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กระบวนการ เนื่่�องจากว่่าความชััดเจนมันจะ
เป็็นทีีละสภาวะกััน ท่านจึึงแสดงเป็็นลำำ�ดับๆ 
อย่่างนั้้�น เหมืือนกับ ศีีล สมาธิิ ปัญญา จริิง ๆ  
มัันเกิิดด้วยกััน แต่่วาระหนึ่่�ง ศีีลปรากฏชัด  
เลยพููดศีีลก่่อน ความจริิงนั้้�นมีีสมาธิิด้้วย มีี
ปััญญาด้้วย เหมืือนโพชฌงค์์เกิิดด้วยกัันทั้้�ง ๗ 
มัันเกิิดพร้้อมกััน เกิิดในขณะจิิตเดีียวกัน แต่่
ในตอนที่่�ยัังไม่่สมบููรณ์ ยังไม่่เป็็นอริิยมรรค 
ก็็จะมีีสภาวะปรากฏชัดคนละวาระกััน 

	 เช่่น ตอนแรกสติสััมโพชฌงค์์ปรากฏชัด 
คืือสติท่ี่�สามารถกำำ�หนดได้้ถึึงสััจธรรม เข้้าใจ 
ไม่่ลืืมทุุกข์์ ไม่่ลืืมว่่าสภาวะน้ี้�คืือทุุกข์์นะ เป็็น
สััจธรรมเป็็นความเป็็นจริิง สภาวะเครีียดเกิิด
ขึ้้�นมา ก็ไม่่ลืืม นี่่�คืือทุุกขสััจ อย่่างน้ี้� เรีียกว่่า 
สติสััมโพชฌงค์์ ทุกข์์มัันเป็็นของสาธารณะ  
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เราก็็กำำ�หนดว่า อันนี้�คืือทุุกขสััจ การมีีสติ
กำำ�หนดได้้ หรืือว่่าไม่่ลืืมความเป็็นจริิง นี้�เรีียกว่่า  
สติิสััมโพชฌงค์์ เป็็นสติิท่ี่�เป็็นองค์์ประกอบ
ของการตรัสรู้้�นั่่�นเอง การตรัสรู้้�ได้้นั้้�นจะต้้อง
เห็็นสัจจะ ๔ ต้องเห็็นแบบปฏิิเวธ แบบทะลุุ  
ต้้องครบมรรค ๘ จึึงจะแทงตลอดอย่่างนั้้�น  
แต่่ตอนนี้้�มัันยังไม่่ครบ มันก็มีีมรรคองค์อ์ื่่�น ๆ  
รวมอยู่่� แต่่ตััวสติเป็็นตัวปรากฏชัด ก็เลยเรีียก
สติสััมโพชฌงค์์ 

	 ต่่อมา ธััมมวิิจยสัมโพชฌงค์ ์วิิจััยวิิเคราะห์์
ธรรมลงไป ให้้ละเอีียดลงไปในสััจจะน้ี้�ว่่า 
มัันต้องเป็็นอย่่างน้ี้� ไม่่เป็็นอย่่างอื่่�น แยกแยะ
เป็็นประเภทตามความเป็็นจริิง แล้้วก็มีีวิิริิย 
สััมโพชฌงค์์ มีีความพากเพีียรทำำ�อยู่่�อย่่างน้ี้� 
ไม่่หลบ ไม่่หนีี หรืือว่่าไม่่ไปทำำ�เรื่่�องอื่่�น กล้้าหาญ 
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ท่ี่�ยอมรัับความทุุกข์์ ยอมรัับสััจธรรมของ 
พระอริยิเจ้้า เพราะคนมักัจะไปทำำ�เรื่่�องอื่่�นก่อน 
เนื่่�องจากทุกุข์์นั้้�น ไม่่มีีใครอยากได้ ้มันบีีบหััวใจ 
เราก็็มักัจะไปทำำ�อย่่างอื่่�นก่อน หนีีก่อ่น ทำำ�ให้้
ไม่่กล้้าหาญท่ี่�จะสู้้�กับสมรภูมิิอัันนี้� เรีียกว่่าหมด
ความเพีียร ทำำ�นองน้ี้� ถ้าทุุกข์์อย่่างไรก็พร้้อม 
สู้้�ได้้ เรีียกว่่ามีีความเพีียร เป็็น วิิริิยสัมโพชฌงค์์  
ทุุกท่่านท่ี่�ได้้บรรลุธรรม จะต้้องผ่่านการรู้้�จัก
ทุุกข์์นั่่�นแหละ ทุกข์์มากทุุกข์์น้้อยก็็แล้้วแต่่คน 
แล้้วแต่วิ่ิบากของคนนั้้�น ๆ มันเป็็นเรื่่�องปกติิท่ี่�
ต้้องเรีียนรู้้� ส่วนคนไม่่ทุุกข์์แล้้วบรรลุนี่่�ไม่่มีีนะ  
แบบนอนสบาย ๆ แล้้วบรรลุุมีีไหม คงจะมีี
เราเป็็นคนแรกล่่ะมั้้�ง คงไม่่ได้้ อย่่างนั้้�นคงจะ
ฝัันหวานไป พวก สุุขาปฏิิปทา เขาปฏิิบััติิจน
บรรลุได้้ด้้วย “สุุข” สุขอัันนี้�หมายถึึง จิตสบาย  
เขาไม่่เครีียดมากหรืือว่่าไม่่มีีความเจ็็บปวด 
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ทิ่่�มแทงเกิดิขึ้้�นมาในจิติ เนื่่�องจากกำำ�ลังจิิตเขาดีี
คืือพวกได้้สมาธิินั่่�นเอง คนได้้สมาธิิ เขาก็็เจ็็บ
ปวดทางกายได้้เหมืือนกัน แต่่ใจเขาไม่่เป็็นไร 
เนื่่�องจากมีีองค์์ฌานรักษาจิิตอยู่่� จิตของเขาก็็
จะอยู่่�สบาย คำำ�ว่า อยู่่�สบาย ก็คืือไม่่มีีตัวมา
ทิ่่�มแทงจิิต เพราะตััวทิ่่�มแทงจิิตได้้คืือโทมนััส
เวทนา ทีีนี้้� เขาไม่่มีีโทมนััสเวทนามาทิ่่�มจิิต 
ก็็เหมืือนกับจิิตเขาไม่่ทุุกข์์ แต่่จริิง ๆ จิตมันก็
เป็็นตัวทุกข์์อยู่่�แล้้ว เพีียงมัันไม่่ทิ่่�มให้้เจ็็บปวด 
เลยเรีียกว่่าสุุขาปฏิิปทา ปฏิิบััติิสบาย ดำำ�เนิินไป 
โดยสะดวก 

	 น้ี้�เป็็นองค์์ประกอบของฝ่่ายโพชฌงค์์
 สติสััมโพชฌงค์์ ธัมมวิิจยสััมโพชฌงค์์ วิิริิย 
สััมโพชฌงค์์ มันเกิิดพร้้อมกัันนะ แต่่พููด 
เรีียงลำำ�ดับให้้ดููนะครับ พอได้้เข้้าใจเร่ื่�องทุุกข์์แล้้ว  
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ผ่่านแล้้ว กล้้ายอมรัับ ก็็จะเกิิดเป็็นปีีติิขึ้้�นมา 
ปีีติิตััวนี้้�ก็็จะเป็็นปีีติิแบบปราศจากอามิสิ เป็็น
คนละตัวักัับพวกปีติีิแบบหาโส ปีติิแบบหาโส 
ตััวนี้� เป็็นปีติิเกิิดประกอบกัับโลภะ พวกน้ี้�เป็็นพวก 
ท่ี่�ติิดข้องอยู่่�กับโลก และเป็็นคนละปีีติิกัับท่ี่� 
เกิิดจากสมถะ ปีติีิท่ี่�เกิิดจากสมถะเป็็นการเพ่ง่
อารมณ์์เอาหรืือกำำ�หนดจิตไว้้ท่ี่�จุุดใดจุดหน่ึ่�ง  
พอกำำ�หนดจิตไว้้ท่ี่�จุุดใดจุดหน่ึ่�งมัันก็จะเกิิด
เป็็นปีติิขึ้้�นมา อัันนั้้�นเรีียกว่่าปีีติิ ๕ พวกเรา
ส่่วนใหญ่่จะนิิยมเรีียนกัน ปีติิ ๕ เกิิดจาก
การทำำ�ในแบบสมาธิิ ส่วนปีติิสััมโพชฌงค์์ 
จะเกิิดจากการปฏิิบััติิตามแนวของโพชฌงค์์ ๗ 
ปฏิิบััติิตามแนวอริิยมรรค แบบท่ี่�พููดเมื่่�อก้ี้�นี้้� 
มีีสติสััมโพชฌงค์์ ธัมมวิิจยสััมโพชฌงค์์ วิิริิย 
สััมโพชฌงค์์ พอเข้้าใจทุุกข์์แล้้ว เข้้าใจทุุกข์์ 
ไม่่จำำ�เป็็นว่าจะต้้องทุุกข์์นะ บางคนเข้้าใจทุุกข์์แล้้ว  
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ทุุกข์์ด้้วยแต่่ไม่่เป็็นไร บางคนเข้้าใจทุุกข์์ แต่่ 
ไม่่ค่่อยทุุกข์์ ก็แล้้วแต่่ คนท่ี่�เข้้าใจทุุกข์์แล้้ว 
ทุุกข์์เยอะ เขาก็็เรีียกว่่า ทุกขาปฏิิปทา คนท่ี่� 
เข้้าใจทุุกข์์แต่่ว่่าไม่่ค่่อยทุุกข์์ อยู่่�สุขสบาย 
เรีียกว่่า สุขาปฏิิปทา ไม่่ใช่่อยู่่�สบายแบบ 
ไม่่เข้้าใจทุุกข์์ บางคนก็รู้้�สึึกปฏิิบััติิสบาย 
เหลืือเกิิน แต่่ไม่่เห็็นทุกข์์เลย อย่่างน้ี้�ก็็ไม่่ได้้  
บางท่่านก็เป็็นทุกข์์ แต่่จิิตของท่่านมีีกำำ�ลังจิิต
ท่ี่�ดีีเป็็นพวกที่่�ได้้สมาธิิ ก็เข้้าใจทุุกข์์หมดเลย 
นั่่�นแหละ แต่่จิิตสบายไม่่มีีเรื่่�องมาทิ่่�มแทงจิิต  
อัันนี้�ก็็เป็็นแนวสุขุาปฏิิปทา ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นท่าน
ท่ี่�ได้้ฌาน

	ถ าม อาจารย์หมายถึึงว่่า ตัวปีติิ ๕ 
เป็็นอาการ ๕ อย่่างของปีีติิ
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	ต อบ ใช่่แล้้วครับ เป็็นเพีียงอาการ 
๕ อย่่างท่ี่�เกิิดจากปีีติิ เกิิดจากการทำำ�สมาธิิ 

	 ถาม ถ้าในโพชฌงค์์ มันอาจจะเกิิดได้้
ไม่่ครบ ๕ อย่่าง

	 ตอบ ในโพชฌงค์์ไม่่เกิิด ๕ อย่่าง ถ้าเกิิด
ก็็จะเป็็นอาการอย่่างใดอย่่างหน่ึ่�งท่ี่�เป็็นผล 
มาจากสมาธิิเหมืือนกัน จะเป็็นอาการแผ่่
ซาบซ่่านไป เรีียกว่่า ผรณาปีีติิ เพราะว่่าการ
ปฏิิบััติิในแบบปััญญา แบบโพชฌงค์์ มันก็ต้้อง 
มีีสมาธิิอยู่่�แล้้ว สมาธิิเป็็นทางผ่่าน ก็จะมีี 
อาการนั่่�นอาการนี่่�ขึ้้�นมาบ้้าง แต่่ไม่่เยอะเหมืือน 
กัับคนสร้างสมาธิิขึ้้�นมาเลย ถ้าคนสร้างสมาธิิ
ขึ้้�นมา ก็ต้้องมีีเกืือบครบนั่่�นแหละทั้้�ง ๕ อย่่าง  



58 | สุุภีีร์์ ทุุมทอง

โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว

มากบ้้างน้้อยบ้้างแล้้วแต่่กำำ�ลังของสมาธิิหรืือ
ลัักษณะของคนนั้้�น ๆ หรืือเขาสามารถเข้้าใจ
ปีีติิเหล่่านั้้�นท่ี่�เกิิดขึ้้�นตามเงื่่�อนไข แล้้วก็ปล่อย
วางมัันได้้ไหม ถ้าปล่อยวางมัันได้้ มันก็อยู่่� 
ไม่่นาน ถ้าปล่อยวางมัันไม่่ได้้หรืือว่่าไปยึึดถือ
มัันเข้้า มันก็จะอยู่่�นาน เพราะว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ 
มัันก็เหมืือนกันนั่่�นแหละ สิ่่�งใดท่ี่�อยู่่�นาน มันก็
อยู่่�กับความยึึดถือเหมืือนกันหมดทุกอััน 

	ถ าม นี้�หมายความว่่า ถ้าเผื่่�อสมมติิว่่า
ปีีติิโลดโผน เขาเรีียกอะไรทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตััวมีีปีติิ
หยั่่�งลงแล้้วเนี่่�ยต้้องเข้้าใจเลยว่่าอัันนี้�เกิิดจาก
สมาธิิ

	ต อบ ใช่่ เกิิดจากสมาธิิหมดเลย แต่่สมาธิิ
นั้้�น บางทีีก็ทำำ�ขึ้้�นมาเองก็็ได้้ หรืือเกิิดจากการ 
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ฝึึกปฏิิบััติิวิิปััสสนา ท้ายท่ี่�สุุดมันมีีสมาธิิอยู่่�แล้้ว  
มัันเป็็นอาการออกมานะครับั พวกที่่�ทำำ�ฝ่่ายปััญญา 
เมื่่�อมีีสมาธิส่ิ่วนใหญ่เ่ขาก็็จะไม่่หลง เพราะว่า่
เคยฝึึกมาแนวทางน้ี้�อยู่่�แล้้ว ส่วนคนท่ี่�ฝึึกมาทาง
สมาธิิก็็จะมีีอาการหลากหลายเยอะหน่่อย ถ้า
เขามีีความเข้้าใจดีี เคยฟัังธรรมะมา เขาก็็ไม่่หลง 
เหมืือนกัน ถ้าเป็็นปีติิท่ี่�เป็็นแบบโพชฌงค์์จะเป็็น 
ปีีติิท่ี่�ปราศจากอามิสิ คือเข้้าใจโลกว่่ามัันมีีทุกข์์
อย่่างน้ี้� ๆ แล้้วก็มีีความเบิิกบานร่าเริิงใจ หรืือ
เบาใจ เอิิบอิ่่�ม เย็็นสบาย หายใจหายคอคล่องว่่า  
เออ... ถึึงแม้้โลกจะมีีโทษอย่่างน้ี้�เยอะ แต่่มีี
ภาวะที่่�ปราศจากโทษเหล่่าน้ี้�คืือ “นิิพพาน” 
วัันหน่ึ่�ง วาระหน่ึ่�งเราจะถึึงสภาวะอัันนี้�อย่่าง
แน่่นอน เพราะว่่าเรากำำ�ลังเดิินอยู่่�บนทางน้ี้� จึึง
ไม่่เกิิดอาการแบบโยกโคลงหรืือหวืือหวาอะไร  
มีีแต่่เลิิกหวืือหวาทางโลกเท่่านั้้�นเอง ไม่่เกิิด
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อาการหวืือหวาขึ้้�นมาใหม่่ ถ้าปีีติิท่ี่�เกิิดจาก
สมาธินิี่่� แรกๆ มันจะเป็็นอาการหวือืหวาหน่อ่ย 
เพราะว่่าเราสร้างขึ้้�น ปีติิสััมโพชฌงค์์นี่่�มัันจะ 
ไม่่ได้้มีีอาการหวือืหวาอย่่างนั้้�น มันแค่่เลิิกทางโลก 
เฉย ๆ เพราะเข้้าใจว่่าโลกมัันมีีแต่่โทษและ
ความทุุกข์์ ได้้ผ่่านความเข้้าใจมาแล้้ว พอเข้้าใจ
แล้้วก็จะมีีปีติิท่ี่�ปราศจากอามิิสแทน 

	 ปีีติิท่ี่�ปราศจากอามิิสก็คืือมีีความเบาใจ
ว่่าทางรอดมีีอยู่่�นั่่�นเอง เพีียงแต่่ตอนนี้�ยััง 
ไม่่รอดนะ แต่่เข้้าใจแล้้วว่าทางรอดมีีอยู่่� ทั้้�ง ๆ  
ท่ี่�ตอนนี้�ก็็มีีทุกข์์เยอะ แต่่ว่่ามัันมีีทางรอดนี่่� 
มัันก็เบาใจ สบายใจ มีีปีติิซาบซ่่านแผ่่ไป หรืือ
พููดภาษาเราเรีียกว่่าหายใจหายคอคล่องอะไร
ประมาณน้ี้� หายใจเข้้าออกสะดวก เอิิบอิ่่�ม
เพีียงพอแล้้ว ปีีติิตััวนี้้�จะเป็็นตััวที่่�ทำำ�ให้้กััน
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ตััณหาได้้ ปีติิตััวท่ี่�กัันตัณหาได้้จริิงคืือปีีติิ 
ตััวนี้�แหละ มันจะกัันตัณหาได้้ เรีียกว่่า “อิ่่�ม”  
นั่่�นเอง อิ่่�มมัันก็จะไม่่ต้้องการอารมณ์์ทางโลก 
มัันไม่่เหมืือนกับพวกปีีติิตััวอื่่�น 

	 ถ้้าเป็็นปีีติิอย่่าง หาโส ในคาถาน้ี้� ปีติ ิ
แบบนี้้�มัันไม่อ่ิ่่�ม ต้องมีีวัตัถุเพิ่่�มขึ้้�น   ไปเรื่่�อย ๆ   
เพื่่�อจะให้้มีีปีติีิเท่่าเดิิม ถ้าเป็็นพวกปีีติิจากสมาธิิ
มัันก็ไม่่อิ่่�ม เพราะว่่ามัันจะอยากได้แ้ละมัันก็จะ
ติิดข้องกัับความสบายจากปีีติิตััวนั้้�น ส่วนปีติิ 
ในแบบไม่่อิิงอามิิส มันก็จะไม่่ติิดข้องทางโลก
เท่่านั้้�นเอง มันอิ่่�มมัันพอแล้้ว ทำำ�ไมมัันพอ  
ก็็เพราะมัันรู้้�จักว่่า มีีแต่่ทุุกข์์ มันก็เลยไม่่รู้้� 
จะเอาไปทำำ�ไม อารมณ์์ทั้้�งหลายก็ไ็ม่่รู้้�จะวุ่่�นวาย
อะไรไปทำำ�ไม เพราะสิ่่�งต่่าง ๆ มีีแต่่ของเกิิด
และดัับหมดเลย 
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	 สิ่่�งใดท่ี่�เกิิดบ่อย ๆ ในใจเรา ไม่่ใช่่สิ่่�งนั้้�น 
มัันเกิิดบ่อย ๆ  ความจริิง สิ่่�งท่ี่�เกิิดในใจเราบ่่อย ๆ   
คืือ สััญญา สัญญาท่ี่�มีีสิ่่�งนั้้�นเป็็นอารมณ์์แล้้ว 
ผุุดขึ้้�นมา เหมืือนกับเราโดนด่าบ่่อย ๆ ไม่่ใช่่เรา 
โดนด่าบ่่อย ๆ อะไรบ่อย ๆ เป็็นสัญญา เพราะ 
สััญญามันัเป็็นจิตตสังัขาร มันัสร้า้งจิิตชนิดินั้้�น 
ขึ้้�นมา สััญญากัับเวทนามัันเป็็นจิิตตสังขาร  
สร้างจิิตชนิิดนั้้�นขึ้้�นมา เลยทำำ�ให้้รู้้�สึกึเหมืือน 
โดนด่่าบ่่อย ๆ และไม่่พอใจคนนั้้�นบ่่อย ๆ แต่่ 
จริิง ๆ ไม่่ใช่่คนนั้้�นด่าเราบ่่อย ๆ ไม่่ใช่่อึึดอัด 
คนนั้้�นบ่อย ๆ อะไรบ่อย ๆ มันเป็็นสัญญา 
กัับเวทนาเกิิดบ่อย ๆ และสััญญามัันก็เอา 
เรื่่�องน้ี้�หรืือวััตถุน้ี้�มาเป็็นอารมณ์์ มีีเวทนา 
เกิิดประกอบด้้วยเป็็นตัวท่ี่�ทิ่่�มแทงจิิตอยู่่� และ 
จิิตมันก็สนุกกัับการถูกทิ่่�มแทงอัันนั้้�น มันก็ 
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เกิิดเป็็นตัวตนขึ้้�นมา มันก็เลยเกิิดบ่อย เพราะว่่า 
เกิิดความยึึดถือจิิตชนิดนั้้�นขึ้้�นมาอย่่างน้ี้� 

	 ถาม ปกติิแล้้ว จิตรักสุุขเกลีียดทุกข์์ แล้้ว
ทำำ�ไมเอาทุุกข์์น้ี้�มาทิ่่�ม

	 ตอบ มันเกิิดตัวตนขึ้้�นมาอย่่างน้ี้� มันจะ 
ทำำ�ให้้รัักสุุขต่่อไปได้้อีีก เพราะว่่าเขาเจอทุุกข์์อยู่่�  
พอเจอทุุกข์์นี่่�จะทำำ�ให้้รัักสุุข สุขจะมีีความ
สำำ�คัญกับคนเจอทุุกข์์ ถ้าคนเจอสุุขอย่่างเดีียว
สุุขก็็จะไม่่สำำ�คัญ อย่่างเขาคิิดแล้้วว่า เขาทุุกข์์  
ความสุุขก็็จะสำำ�คัญสำำ�หรัับเขา พอความสุุข
สำำ�คัญสำำ�หรัับเขา เขาก็็จะอยากได้้ความสุุข  
ความอยากก็็เป็็นเหตุุให้้เกิิดทุกข์์อัันใหม่่ 
มัันก็เลยวนเป็็นวงกลม คนเราก็็เลยรัักสุุข 
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เกลีียดทุกข์์ อันนี้�เป็็นแค่่คำำ�พูดเท่่านั้้�นเอง 
ความจริิงก็็คืือเรารัักทุุกข์์ด้้วย เพราะมัันจะ
ทำำ�ให้้เรารัักความสุุขนั่่�นเอง พอเรามีีความ
ทุุกข์์นี่่� เราก็็จะรัักความสุุข พอเข้้าใจไหมครับ  
สรุปแล้้วรักหมดเลย แต่่คำำ�พูดแบบน้ี้�มัันก็จะ
พููดกับคนธรรมดาไม่รู่้้�เรื่่�องนะครับั เราพูดูตาม
ภาษามนุุษย์ธรรมดา ก็คืือรัักสุุขเกลีียดทุกข์์
นั่่�นแหละ อยากเป็็นอยู่่�ไม่่อยากตาย อันนี้� 
คืือภาษาสมมติิ แต่่ภาษาระดับัปรมัตถ์ ระดัับ
สััจธรรมแล้้ว ก็คืือคนนี้้�เขารักัความทุกุข์์นั่่�นเอง
เขาจึึงรัักสุุขเกลีียดทุกข์์ อันนี้�มัันหลายชั้้�น 
รัักสุุขเกลีียดทุกข์์เป็็นภาษาสมมติิ ถ้าเลย 
ขึ้้�นไป ลึึกขึ้้�นไปก็คืือเขารัักความทุุกข์์นั่่�นเอง 
จึึงเกิิดความรัักสุุขเกลีียดทุกข์์ตััวนี้� 
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	 ไฟประจำำ�สังขาร ๓ คือ ชาติิ ชรา มรณะ  
รวมทั้้�งพยาธิิด้้วย ไฟในชาติิปััจจุุบัันเกิิดจาก
การกระทบ ๕ คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์์ โทมนััส  
อุุปายาสะ โดย โสกะ ปริเทวะ อุปายาสะ  
เกิิดจากการกระทบจากเรื่่�องความพิินาศ 
๕ อย่่าง ทุกข์์ทางกายเกิิดจากการกระทบ
ทางกายปสาท เกิิดจากกรรมเก่่าท่ี่�ทำำ�ไว้้ไม่่ดีี 
เกิิดกับกายวิิญญาณ กายวิิญญาณท่ี่�เป็็นวิิบาก
ฝ่่ายอกุุศลนี่่� เกิิดประกอบกับัทุุกขเวทนา มีีกาย
ก็็เลยต้อ้งถููกทิ่่�มทางกาย ไม่่ใช่่ใครทิ่่�ม เพราะว่า่ 
เป็็นวิิบาก ฉะนั้้�น ความเจ็็บปวดทิ่่�มแทงทางกาย  
ไม่่ใช่่เพราะมีีกายนะ แต่่เป็็นเพราะมีีกาย
วิิญญาณอกุุศลวิิบากเกิิดขึ้้�น ถ้าพููดภาษาคน 
ก็็ว่่า มีีกายก็็เลยถููกทิ่่�ม อย่่างน้ี้�พููดภาษาคน 
พููดภาษาธรรมะลึึก ๆ ก็ว่่า เพราะมีีกาย
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วิิญญาณอกุุศลวิิบาก เข้้าใจไหม ไม่่ใช่่เพราะ
มีีกายนะ ถ้าใครเห็็นว่ามีีกายก็็เลยถููกทิ่่�ม 
ถููกแทงอยู่่� อันนี้�เรีียกว่่ายัังเห็็นผิดอยู่่� มอง
ไม่่ทะลุุกาย ท่ี่�ถููกทิ่่�มถููกแทงเป็็นเพราะมีีกาย
วิิญญาณอกุุศลวิิบาก อย่่างน้ี้�พอเข้้าใจไหม 

	 สภาวะทิ่่�มแทงจิิต ทำำ�ให้้จิิตเสีียหาย 
เจ็็บปวด ไม่่สบาย เป็็นเพราะมีีโทมนััสเวทนา  
โทมนััสเวทนาเกิิดประกอบกัับโทสมูลจิิต ๒ 
เท่่านั้้�น ตัวทิ่่�มจิิตตัวอื่่�นไม่่มีีนะ ตัวทิ่่�มจิิตมีี
โทมนััสเวทนาตััวเดีียว แต่่โทมนััสเวทนาตััว
เดีียวนี้� มันเกิิดกับจิิตได้้ ๒ ดวง คือเกิิดกับ
โทสมูลจิิต ๒ พวกเจตสิกตระกููลโทสะมีีอยู่่�  
๔ ตัว ได้้แก่่ โทสะ อิสสา มัจฉริิยะ กุกกุุจจะ 
ทำำ�ให้้ไม่่สบายใจ โกรธ หงุุดหงิิด รำ��คาญ พวกน้ี้� 
เป็็นการทิ่่�มแทงทางใจ ไม่่มีีใครทำำ�ให้้ได้้ 
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ทิ่่�มแทงทางใจไม่่มีีใครทำำ�ให้้ ก็็คืือทิ่่�มแทง 
ตััวเองนั่่�นแหละ ถ้าใครยังโทษชาวบ้านว่า 
ทำำ�ให้้ฉันัหงุุดหงิิด ทำำ�ให้้ฉัันโมโห นอนไม่่หลัับ  
อะไรพวกน้ี้� อย่่างน้ี้�ยัังโง่่อยู่่�เยอะ เพราะจริิง ๆ  
มัันเป็็นโทสมูลจิิต มีีโทมนััสเวทนาเกิิดประกอบ
ร่่วมด้้วย และอกุุศลมัันจะเกิิดจากอโยนิโส
มนสิิการ ไม่่เกิิดจากอารมณ์์ อกุุศลเนี่่�ย 
ไม่่ได้้เกิิดจากอารมณ์์ และกุุศลก็็ไม่่ได้้เกิิดจาก
อารมณ์์เช่่นกัน

	 พอลึึก ๆ ลงไปแล้้ว มันต้องละเอีียด
อย่่างน้ี้� คนมีีญาณปััญญาเขาก็็จะแยกได้้ 
แต่่พวกเราก็็แยกตามตััวหนัังสืือไปก่่อนก็ได้้ 
แล้้วค่อย ๆ บอกตััวเองว่่าอะไรมันเป็็นอะไร  
จะได้้ไม่่หลง บางคนไม่่เข้้าใจตรงน้ี้� หลงว่่า  
ความโกรธ โมโห หงุุดหงิิด เกิิดจากของ
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ภายนอกได้้ หรืือเราก็็มีีสิทธิ์์�โมโห เราก็ม็ีีสิทธิ์์�
หมั่่�นไส้ไ้อ้้หมอนั่่�น นั่่�งเรีียนหนัังสืือก็ห็ลัับตลอด  
พููดแทรกอาจารย์ตลอด มันน่าโมโหไหมคนนี้�  
อัันนั้้�นเป็็นเรื่่�องชาวบ้านเขา ต้องจำำ�แม่่น ๆ นะ  
โทมนััสเวทนามัันจะเกิิดกับโทสมูลจิิต โทสะน้ี้�
มัันเป็็นอกุุศล พวกท่ี่�ทิ่่�มแทงจิิตได้้มีีแต่่อกุุศล
อย่่างเดีียว และเป็็นอกุุศลประเภทท่ี่�เกิิดกับ
โทมนััสเวทนา โสมนััสมันก็ไม่่ทิ่่�ม เมื่่�อก้ี้� 
ยกตััวอย่่างแล้้ว กินอาหารอร่่อย ทิ่่�มแทงจิิต
อะไรไหม สบายเลย กินอิ่่�ม นอนหลัับ ไม่่เห็็น
เป็็นไร ส่วนโทมนััสเวทนาน้ี้�มัันจะทิ่่�มแทงจิิต 

	 ทุุกข์์เป็็นทุกข์์ทางกาย เป็็นวิิบากอย่่าง
เดีียว ส่วนโทมนััสนี้�เป็็นทุกข์์ทางใจ เป็็นอกุุศล
อย่่างเดีียว และเป็็นอกุุศลประเภทโทสะ ฉะนั้้�น  
สรุปง่าย ๆ ทุุกข์์ทางใจ เกิิดจากข้้างใน 
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อย่่างเดีียว คืือเกิิดจาก อโยนิโสมนสิิการ 
อโยนิโสมนสิิการก็คืือการเอาข้้อมููลผิิดมา
คิิดนั่่�นเอง ข้้อมููลผิิดก็็คืือสััญญา เลยมีี 
ตััวปรุงแต่่งจิิตตัวนี้�ขึ้้�นมา ๒ ตัว คือ สัญญา กับ  
เวทนา เป็็นจิตตสังขาร นี้�คืือทุุกข์์ในปัจจุุบััน  
ซ่ึ่�งพวกเราก็็มีีอยู่่� เผาอยู่่�เป็็นนิจ ขนาดไฟเผา
อยู่่�เป็็นนิจอย่่างน้ี้� ยังไปเพลิินสนุุกสนาน 
ร้้องรำ��ทำำ�เพลงอยู่่�ได้้ มันควรไหม มันก็ไม่่ควร
ใช่่ไหม จึึงมีีบาลีีว่า โก นุุ ขึ้้�นมา เป็็นเหมืือน
คำำ�ถามอย่่างน้ี้� 

	 ส่่วนไฟอีีก ๓ กอง อันนี้�เป็็นไฟคืือกิิเลส
ไฟคืือกิิเลส ๓ กอง ได้้แก่่ ราคััคคิิ โทสัคคิิ 
โมหััคคิิ ราคะ โทสะ โมหะ ตัวนี้�เป็็นไฟท่ี่�เป็็น
กิิเลส เป็็นกิเลสขั้้�นพื้้�นฐานนะ ราคะ โทสะ โมหะ  
กิิเลสขั้้�นพื้้�นฐานพวกนี้้�มัันเป็็นความเคยชินิของ
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จิิต มันเป็็นลักษณะที่่�ไม่่อาจท่ี่�จะควบคุุมได้้  
มัันเหนืือกว่่าเจตนา กิเลสพวกน้ี้�มัันเกิิดใน
เวทนา อาศััยเวทนาในการเกิิด ราคะนี่่�ก็็อาศััย
อยู่่�ในสุขเวทนา โทสะอาศััยอยู่่�ในทุกขเวทนา 
โมหะอาศััยอยู่่�ในอทุุกขมสุุขเวทนา 

	 สรุปแล้้ว ๑๑ กอง คือไฟ อยู่่�ในคำำ�ว่า 
ปชฺชลิิเต แปลว่่า ครั้้�นเมื่่�อโลกคืือขัันธ์ ๕ ถูกไฟ  
๑๑ กองน้ี้�เผาอยู่่�เป็็นนิจ มีีอยู่่�, สติิ แปลว่่า 
มีีอยู่่� เป็็นอยู่่�ตามความเป็็นจริิงอย่่างน้ี้� มีีปรากฏ
ชััดเจนต่อหน้้าต่่อตาอยู่่� ไม่่เป็็นอย่่างอื่่�นจากน้ี้�,  
นิิจฺฺจํํ แปลว่่า เป็็นนิจ ตลอดเวลานั่่�นเอง 
มีีตั้้�งแต่่ไฟประจำำ�สังขาร คือ ชาติิ ชรา มรณะ  
มีีไฟท่ี่�อยู่่�ในชาติิปััจจุุบัันเกิิดจากการกระทบ  
คืือ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์์ โทมนััส อุปายาสะ  
ชุุดนี้� แยกเป็็น ๒ ส่วน ส่่วนที่่� ๑ คือ โสกะ  
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ปริเทวะ อุปายาสะ เกิิดจากถููกความพิินาศ  
ย่่อยยัับ กระทบเอา มีีอยู่่�นะ โสกะเป็็นต้น นาน    
จึึงมาทีี ตอนนี้�ไม่่มีีเพราะว่่าไม่่มีีเรื่่�องพิินาศ
มากระทบ ทุกุข์์น้ี้� จะเห็น็ได้ชั้ัด เลยต้อ้งรอเรื่่�อง
กระทบก่่อน เราจึึงต้้องฝึึกสติปััญญาเอาไว้้ 
ให้้พร้้อม เพื่่�อจะเข้้าใจทุุกขสััจ ถ้าทุุกข์์มััน 
ยัังไม่่เกิิด คือไม่่มีีเรื่่�องมากระทบ บางทีีเรา 
ยัังไม่่บรรลุนะ ต้องรอก่่อนเพราะเรายัังรู้้�ทุกข์์
ไม่่ครบ พอเข้้าใจไหม ถ้าจะให้้มัันครบ ทุกข์์
บางอัันมันต้องรอกระทบก่อ่น เราก็ต้็้องรอก่อ่น  
บางคนก็เ็ลยต้้องรอจนแก่ค่่่อยบรรลุ ุเพราะว่า่ 
ความแก่่ยัังไม่่กระทบเอา อย่่างน้ี้�พอเข้้าใจไหม  
แต่่อย่่ารอนานไปนะ บางคนรอนานไป 

	 สิ่่�งเหล่่าน้ี้� บางทีีมันก็บอกกัันไม่่ได้้ หน้้าท่ี่�
ของเราคืือเตรีียมไว้้ก่่อนนั่่�นแหละ เตรีียมการ



72 | สุุภีีร์์ ทุุมทอง

โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว

รอไว้้ เตรีียมปััญญาไว้้ หากมีีปัญญาก็็จะแจ้้ง
ในสัจจะ ทุกข์์มัันก็ต้้องมีีการรอเวลาของมััน
ตามความเหมาะสม ยังไม่่สุุกงอม วิิบาก 
ยัังไม่่ถึึงเวลาก็็ยัังไม่่ได้้ผล มรรคยังไม่่ถึึงพร้้อม  
ปััญญายัังไม่่แก่่กล้้า ก็ยัังไม่่บรรลุนะ ต้องรอก่่อน  
บางคนต้องรอญาติิพี่่�น้้องตายตั้้�งหลายคนนะ
กว่่าจะได้้บรรลุ เวลาก่่อนนั้้�นทำำ�ไมไม่่บรรลุล่่ะ  
มัันยังไม่่ถึึงเวลา บางคนต้องรอเจ็็บป่่วยก่่อน  
บางคนต้องรอขาขาด แขนขาดก่อน บางคน
ต้้องรอเสื่่�อมก่่อน ทำำ�ไมล่่ะ เพราะสิ่่�งเหล่่านั้้�น 
มัันเป็็นทุกขสััจ ถ้าไม่่มีีสิ่่�งเหล่่านั้้�น เขาจะ
กำำ�หนดอะไรล่่ะ ไม่่มีีทุกข์์ให้้กำำ�หนด เขาจะ
เห็็นอริิยสััจได้้อย่่างไร

	 ทุุกท่่านก็อย่่าลืืมฝึึกไว้้นะ เตรีียมพร้้อม  
เตรีียมตััว ข้อสอบมาก็็อย่่าลืืม ข้อสอบก็็คืือทุุกข์์
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นั่่�นเอง ถูกูเผาด้้วยไฟ ๑๑ กองนั่่�นแหละ โสกะ  
ปริเทวะ อุปายาสะ นี้�เกิิดจากการกระทบ 
ของความพิินาศ ๕ อย่่าง ส่วนทุกข์์ทางกาย
เกิิดจากวิิบาก คือเกิิดกับกายวิิญญาณท่ี่�เป็็น
อกุุศลวิิบาก โทมนััสเกิิดจากการกระทบทางใจ  
เกิิดกับโทสมููลจิิต ๒ พวกนี้้�เกิิดจากอโยนิิโส
มนสิการ เป็็นอกุุศล อโยนิิโสมนสิการคือ 
การเอาสััญญาผิิดมาคิิด พวกเราก็็เลยรู้้�สึึก 
ทุุกข์์บ่่อยกัับเรื่่�องนั้้�น ทุกข์์บ่่อยกัับคนนี้� ทุกข์์บ่่อย 
กัับการกระทำำ�ของลููก ทุกข์์บ่่อยกัับการกระทำำ�
ของสามีีอะไรพวกน้ี้� ทุกข์์บ่่อยกัับคนนั้้�นคนนี้�  
ความจริิง ไม่่ใช่่ว่่าเกิิดเหตุุการณ์นั้้�นบ่อย แต่่
จิิตมันเกิิดประจำำ�อยู่่�แล้้ว แล้้วมันต้องเป็็นทุกข์์
ประจำำ� มัันเป็็นธรรมชาติิ ทำำ�ไมต้้องเป็็นทุกข์์
อย่่างน้ี้� ก็เพื่่�อให้้เราอยากจะหายทุุกข์์ ทำำ�ไม
ต้้องให้เ้ราอยากจะหายทุกุข์์ เพราะจะได้ท้ำำ�ให้้
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เราเกิิดใหม่่ ทำำ�ไมต้้องเกิิดใหม่่ ก็เพราะรัักทุุกข์์ 
มีีตัณหาอยากจะหายทุกุข์์ เพราะไม่่รู้้�จักทุุกข์์  
ก็็เลยเกิิดร่ำ���ไปอย่่างน้ี้�แหละ พอเข้้าใจไหม 

	 คนท่ี่�หงุุดหงิิดง่ายก็็คืือคนรักจะเกิิดเยอะ ๆ   
พอเข้้าใจไหม ฟังอย่่างน้ี้� มันฟังแบบมัันงง ๆ  นะ  
กัับคนทั่่�วไปนี่่� อย่่าไปพูดทีีเดีียวนะ เดี๋๋�ยวเขา
หาว่่าเราเป็็นบ้า ความจริิงเขาบ้้าอยู่่�นะ ตกลง
ไม่่รู้้�ใครบ้ากัันแน่่ มันงง ๆ นะตรงน้ี้� ต้อง 
เข้้าใจดีี ๆ ภาษาสมมติิก็็ใช้้กัันไป ส่วนภาษา
ความเป็็นจริิงก็็อีีกเรื่่�องหน่ึ่�ง ไฟคืือกิิเลส ๓ กอง  
คืือ ราคะ โทสะ โมหะ เกิิดขึ้้�นเพราะไม่่รู้้�จัก
ทุุกข์์ตามความเป็็นจริิง ไม่่รู้้�จักสิ่่�งทั้้�งปวงท่ี่� 
เกิิดขึ้้�นจากผััสสะเป็็นครั้้�ง ๆ ผัสสะเป็็นปัจจััย 
ให้้เกิิดเวทนา เวทนามัันเป็็นแค่่วิิบากนะ พอ 
ไม่่รู้้�จัก มันก็จะเกิิดกิเลสขึ้้�นมา วิิบากนี่่�มัันเป็็น 
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สิ่่�งท่ี่�ควบคุุมไม่่ได้้อยู่่�แล้้ว มันเป็็นผล สุข ทุกข์์
อทุุกขมสุุข มันเป็็นแค่่ผล เกิิดจากผััสสะ 
ผััสสะมัันก็เกิิดเพราะมีีการประชุุมของธรรม  
๓ อย่่าง ได้้แก่่ อายตนะภายใน อายตนะ
ภายนอก และวิิญญาณ

	 ถ้้าพููดถึึงสิ่่�งทั้้�งปวงท่ี่�ควรกำำ�หนดรู้้� ระบุุ
จำำ�นวนเพีียงอย่่างเดีียว ในพระพุุทธพจน์์ท่่าน
จึึงบอกว่่าให้้กำำ�หนดผัสสะอย่่างเดีียวก็พอ 
เพราะผััสสะมันัเป็็นจุุดศููนย์์รวมของทุุกเรื่่�อง
อยู่่�แล้้วโดยธรรมชาติิ ผััสสะมันัมีีขึ้้�นมา เพราะ
มีีตา มีีแสง มีีวิิญญาณ มีีการประชุุมกัันของ  
๓ สิ่่�งนี้้� พอมีีผััสสะก็็เกิิดเวทนา มีีเท่่านี้้�เอง  
ทั้้�งหมด สิ่่�งทั้้�งปวงมีีเท่่านี้้� ดังนั้้�น เวลาพููดถึึง
แบบรวม ๆ แล้้วก็ให้้กำำ�หนดผัสสะ อย่่างน้ี้� 
ก็็ได้้ จะได้้เข้้าใจสิ่่�งทั้้�งปวง ถ้าไม่่เข้้าใจเมื่่�อมีี
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ผััสสะ เกิิดเป็็นเวทนาแล้ว้ ก็จะมีีไฟขึ้้�นมาเผาจิติ  
ราคััคคิ โทสัคคิ โมหััคคิ รวมเป็็น ๓ กอง 

	 เมื่่�อโลกกล่่าวคือขัันธ์ ๕ อันไฟ ๑๑ กอง 
ติิดทั่่�วแล้้วอยู่่�เป็็นนิจ มีีอยู่่� ความหััวเราะร่่าเริิง 
จะพึึงมีีเพราะเหตุุอะไร ความยิินดีีเพลิิดเพลิิน 
จะพึึงมีีเพราะอะไร เธอทั้้�งหลายถููกความมืืด
หุ้้�มห่่อเอาไว้้แล้้ว ทำำ�ไมจึึงไม่่แสวงหาความสว่าง 

	 อนฺฺธกาเรน โอนทฺฺธา แปลว่า่ ถูกความมืดื
หุ้้�มห่่อแล้้ว, โอนทฺฺธา แปลว่่า หุ้้�มห่่อ ครอบคลุมุไว้้,  
อนธฺกฺาเรน แปลว่่า ความมืืดมน เธอทั้้�งหลายถููก
หุ้้�มห่่อแล้้วด้วยความมืดืมน หรืือเธอทั้้�งหลาย 
อัันความมืืดมนหุ้้�มห่่อเอาไว้้แล้้ว ถูกความมืืด
ครอบคลุมหุ้้�มห่่อเอาไว้้แล้้ว, โอนทฺฺธา คือ 
คลุมลงมา เหมืือนเราเอาวััตถุสิ่่�งของมาคลุม
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สััตว์ไว้้ ตอนนี้�พวกชาวโลกก็็ถููกคลุมเอาไว้้ 
ถููกคลุมเอาไว้้ด้้วยสภาวะท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความมืืด,  
อนฺฺธการ แปลตามตััวว่า สภาวะตััวท่ี่�กระทำำ�
ให้้เกิิดความบอด, อนฺฺธ แปลว่่า ความมืืดบอด,  
การ แปลว่่า กระทำำ� 

	 สภาวะกระทำำ�ให้้เกิิดความบอด ตัวหลััก 
ก็็คืืออวิิชชา อวิิชชาน้ี้�ก็็พููดได้้ ๒ แบบ อวิิชชา
ในแนวของพระสููตรก็ได้้ อวิิชชาในแนวของ
อภิิธรรมก็็ได้้ อวิิชชาในแนวของสุุตตันตะ 
จำำ�แนกเป็็นอวิิชชา ๔ คือความไม่่รู้้�ในอริยิสััจ ๔  
คืือ ความไม่่รู้้�ในทุกข์์ ความไม่่รู้้�ในทุกขสมุทััย 
ความไม่รู่้้�ในทุกขนิิโรธะ ความไม่รู่้้�ในทุกขนิิโรธ
คามินิีีปฏิิปทา อวิิชชาแนวของอภิิธรรม จำำ�แนก 
เป็็นอวิิชชา ๘ คือ ความไม่่รู้้� ๔ ข้อแรก ก็ 
เหมืือนกับแนวสุตตันตะ ความไม่่รู้้�ในทุกข์์  
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ความไม่่รู้้�ในทุกขสมุทััย ความไม่่รู้้�ในทุกขนิิโรธะ  
ความไม่่รู้้�ในทุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทา ข้อท่ี่� ๕ 
ความไม่่รู้้�ในขันธ์ส่่วนอดีีต ข้อท่ี่� ๖ ความไม่่รู้้�
ในขันธ์ส่่วนอนาคต ข้อท่ี่� ๗ ความไม่่รู้้�ในขันธ์
ส่่วนอดีีตและส่่วนอนาคตต่อเนื่่�องกััน ขันธ์ 
เหล่่านั้้�นเช่ื่�อมโยงต่่อกัันยังไงบ้้าง อดีีตกับ
อนาคต อดีีตมันก็ดัับไปแล้้ว มันต่อกัับอนาคต
ได้้ยัังไง มันต่อท่ี่�ตััณหาปััจจุุบััน เขาไม่่รู้้�จัก คน
ท่ี่�ไม่่รู้้�อย่่างน้ี้�ก็็เป็็นอวิิชชา ไม่่รู้้�จักขัันธ์ส่่วนอดีีต 
อดีีตมันหมดไปแล้้ว อนาคตยังไม่่เกิิด มันต่อกััน 
ได้้ยัังไง งงเหมืือนกัน มันจะต่่อกัันได้้ยัังไง  
มัันต่อกัันท่ี่�ตััณหาปััจจุุบััน ตััณหาปััจจุุบััน 
เกิิดจากความไม่รู่้้�ชัดในขัันธ์์ปััจจุุบััน ซ่ึ่�งขัันธ์์
ปััจจุุบัันนี้้�เกิิดมาจากตัณัหาอดีตี ตััณหาอดีตี
กัับขันธ์์อดีีตดับไปหมดแล้้ว แต่่มัันเป็็นเหตุุให้้
เกิิดขัันธ์์ปััจจุุบััน ทีีนี้� ตัณหาปััจจุุบัันท่ี่�เกิิดขึ้้�น
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เพราะไม่รู่้้�ขันธ์ปััจจุุบััน ไม่่ได้้ปฏิิบััติิเพื่่�อความ
เข้้าใจชััดในขันธ์ปััจจุุบััน ไม่่ปฏิิบััติิเพื่่�อความ 
เบื่่�อหน่่าย เพื่่�อคลายกำำ�หนััด เพื่่�อความดับัขัันธ์ 
ปััจจุุบััน ไม่่เจริิญมรรค มันจะทำำ�ให้้เกิิดขันธ์
อนาคต นี่่�มัันต่อกัันอย่่างน้ี้� เป็็นความไม่่รู้้� 
ข้้อท่ี่� ๗ คือ ไม่่รู้้�จักขัันธ์ส่่วนอดีีตกับขัันธ์ส่่วน
อนาคตว่า่ต่่อเนื่่�องกัันอย่่างไร ข้อท่ี่� ๘ ความไม่รู่้้� 
ในธรรมทั้้�งหลายท่ี่�เกิิดขึ้้�นเพราะการอิงอาศััย
กัันและกันั ธรรมทั้้�งหลายเกิดิขึ้้�นตามกฎเกณฑ์์
ของอิิทััปปัจจยตาปฏิิจจสมุปบาท หลัักการนี้�
มัันเป็็นโครงหลัักของวััฏฏสงสารท่ี่�หมุุนวนและ
เช่ื่�อมโยงกัันอยู่่� ฉะนั้้�น สิ่่�งต่่าง ๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�น 
ในวัฏฏะนั้้�น เป็็นสิ่่�งท่ี่�เหมาะสมตามกฎเกณฑ์์
แล้้วมันจึึงเกิดิขึ้้�น คนท่ี่�ไม่่เข้้าใจในธรรมะเหล่า่น้ี้�  
ไม่่มีีญาณ เขาก็็จะงงว่่า ทำำ�ไมมัันจึึงเกิิดขึ้้�น 
ทำำ�ไมเขาจึึงได้้รัับความทุุกข์์ ทำำ�ไมเขาจึึงเครีียด  
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ทำำ�ไมเขาจึึงวิิตกกัังวล ทำำ�ไม ๆ  ๆ  พวกเรางงไหม  
ทำำ�ไมมัันทุกข์์ ทำำ�ไมต้้องโดนผ่าหััวเข่่า ทำำ�ไม
ถึึงทำำ�กับฉัันได้้ มันก็วุ่่�นวาย อันนี้�คืือมัันเป็็น
อวิิชชาข้้อท่ี่� ๘ นี่่�แหละ อนฺฺธกาเรน โอนทฺฺธา 
เธอทั้้�งหลายถูกูครอบงำ��แล้ว้ด้วยอวิิชชาเหล่า่น้ี้� 
ถููกอวิิชชาเหล่่าน้ี้�ปกคลุมหุ้้�มห่่อทำำ�ให้้มืืดบอด
มองไม่่เห็็นความจริิง ตัวกระทำำ�ความมืืดก็คืือ 
อวิิชชา หรืือ โมหะ 

	 น คเวสถ แปลว่่า ย่อมไม่่แสวงหา, ปทีปํํ  
แปลว่่า ซึ่�งประทีีป, ปทีปํํ คือ ประทีีปหรืือ
แสงสว่่าง แสงสว่่างในที่่�นี้้�ก็็คืือมััคคญาณที่่�
เอามาแก้้อวิิชชานั่่�นแหละ เธอทั้้�งหลายถููก
ครอบงำ��แล้้วด้วยอวิิชชา เพราะเหตุุไร จึึงไม่่
เร่่งแสวงหาญาณ มีีความมืืดครอบงำ�� ทำำ�ไม
ไม่่เร่่งแสวงหาความสว่า่ง ความมืดืคืออวิิชชา  
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แสงสว่างคืือญาณ ประทีีปในท่ี่�น้ี้�คืือญาณ  
สููงสุุดคือมััคคญาณ ทำำ�ให้้เข้้าใจในสัจจะทั้้�ง ๔  
การแสวงหาประทีีปก็็คืือการทำำ�เหตุุเพื่่�อให้้
ประทีีปสว่่างโพลงขึ้้�นมานั่่�นเอง คือถามว่่า  
ทำำ�ไมจึึงไม่่ปฏิิบััติิ ทำำ�ไมไม่่เร่่งเจริิญมรรคให้้ 
มีีญาณ อะไรประมาณนี้้� แต่่คำำ�พูดนี่่�จะใช้้ 
คำำ�พูดธรรมดา ๆ ทำำ�ไมจึึงไม่่แสวงหาประทีีป  
หมายถึึงว่่า ทำำ�ไมจึึงไม่่ทำำ�เหตุุ ทำำ�ไมไม่่เร่่ง
ขวนขวายสร้า้งเหตุุให้้ญาณเกิิดขึ้้�น เพราะญาณ 
ก็็เป็็นสัังขตธรรม สามารถปรุงแต่่ง สร้างขึ้้�น
มาได้้ คำำ�บอกสอนรายละเอีียดเกี่่�ยวกับวิิธีีการ
สร้างก็็มีีแล้้ว ทำำ�ไมไม่่รีีบขวนขวาย อย่่างน้ี้� 
น้ี้�คืือความหมายบาลีีแต่่ละคำำ� ๆ 

	 ทุุกท่่านได้้ทราบความหมายทุุกคำำ�แล้้ว  
ต่่อไป ก็มาฟัังนิิทานสักหน่่อยจะได้้เข้้าใจ 
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เรื่่�องราวความเป็็นมา ท่านใดชอบใจคาถาน้ี้�ก็็
เอาไปสวดท่อ่งไว้้ได้้นะครับ เรื่่�อง หญิิงสหาย
ของนางวิิสาขา๔ 

	 พระศาสดาเมื่่�อประทัับอยู่่�ในพระเชตวันั  
ทรงปรารภพวกหญิิงสหายของนางวิิสาขา 
จึึงได้้ตรัสพระธรรมเทศนาน้ี้�ว่่า โก นุุ หาโส 
กิิมานนฺฺโท เป็็นต้น ได้้สดับมาว่่า มีีกุลบุุตร 
๕๐๐ คน ในพระนครสาวัตัถีี ได้้มอบภรรยาของ
ตน ๆ ไว้้กัับนางวิิสาขา ด้้วยความมุ่่�งหมาย 
ว่่าด้้วยวิิธีีการอย่่างน้ี้� ภรรยาเหล่่าน้ี้�ก็็จะเป็็น 
ผู้้�อยู่่�ด้วยความไม่่ประมาท หญิิงเหล่่านั้้�นเมื่่�อไป 
สวนก็ดีี ไปวิิหารก็ดีี ก็ไปกับนางวิิสาขานั่่�นแล  

๔	 ดููรายละเอีียดใน ขุ.ุธ.อ. (ไทย) ฉบัับ มมร. เล่่ม ๔๒ หน้้า ๑๔๓-๑๔๗.
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อัันนี้�ก็็อย่่างท่ี่�ผมกล่่าว คือนางวิิสาขานี่่� แม้้ 
จะเป็็นโสดาบัันตั้้�งแต่่เป็็นเด็็กแต่่ชอบสัังคม  
เนื่่�องจากท่่านเป็็นพระโสดาบััน ท่านก็ไม่่ได้้
ไปแสวงหาเพื่่�อนฝูงหรอก มีีแต่่คนอื่่�นเอามา 
ฝากเยอะ เด็็กฝากเยอะ ท่านเป็็นพระโสดาบััน
ชอบไปวัด ไปทำำ�บุญ คนอินเดีียนั้้�นผู้้�ท่ี่�ไปทำำ�งาน
นอกบ้้านคือผู้้�ชาย ผู้้�หญิิงอยู่่�ในบ้าน ทีีนี้� 
เพื่่�อให้้ภรรยานั้้�นนิสััยดีีจะได้้ไม่่ประมาท จะได้้ 
เป็็นคนธัมมะธััมโมหน่่อย ไม่่ด่่าสามีี ไม่่บ่่น 
ก็็เอาไปฝากนางวิิสาขาไว้้ ไว้้ใจได้้ เพราะนาง
วิิสาขาก็ไ็ม่่มีีอะไรเสีียหายเลย ไปท่ี่�ไหน ใคร ๆ 
ก็็ยอมรัับนัับถืืออยู่่�แล้้ว และชัักนำำ�ไปแต่่เรื่่�องดีี    
ไปทำำ�บุญ ไปฟังธรรม สามีีเหล่่านั้้�นท่านก็ว่่า  
๕๐๐ คน คือเยอะ คือจำำ�นวนมากนั่่�นเอง เมื่่�อ 
แต่่งงานแล้้ว ก็เอามาฝากนางวิิสาขาไว้้ คงไม่่ใช่่ 
ฝากทีีเดีียวหรอก พอคนนี้�แต่่งงาน นางวิิสาขา
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มาร่่วมงาน “ผมฝากภรรยาด้้วยนะครับ” อย่่างน้ี้� 
อีีกคนหน่ึ่�งมาก็็ “ฝากด้้วยนะครับ ๆ” อย่่างน้ี้� 

	 หญิิงเหล่่านั้้�น เวลาท่ี่�สามีีไปทำำ�งาน ก็ไป
กัับนางวิิสาขาอยู่่�เรื่่�อย ๆ เช่่น ไปท่ี่�สวนบ้าง  
หรืือไปวัด ไปทำำ�บุญ ไปวิิหารกัับนางวิิสาขา  
นี่่�เป็็นเหตุุการณ์ตอนเริ่่�มต้้นว่าสหายของ 
นางวิิสาขากลุ่่�มน้ี้�มาได้้ยัังไง สหายของนาง
วิิสาขาน้ี้�มีีหลายกลุ่่�ม กลุ่่�มน้ี้�ก็็เป็็นกลุ่่�มหน่ึ่�ง  
เป็็นกลุ่่�มภรรยาของสามีีเมืืองสาวััตถีี เขาฝากฝััง
นางวิิสาขาไว้้ ฝากหมายถึึงว่่าเวลาไปทำำ�บุญก็
ให้้ไปด้วยกัันอย่่างน้ี้� ทุกท่่านอาจจะเคยเห็็น 
อย่่างชาวชนบทเวลาเขาไปวัดนี่่� ผู้้�หญิิงจะไป 
ด้้วยกัันเป็็นกลุ่่�ม ๆ โดยมีีหัวหน้้าคนใดคนหน่ึ่�ง 
เป็็นผู้้�นำำ� ผู้้�นำำ�คนนี้� ก็จะเก่่งด้้านสวดมนต์  
สวดสรภัญญะ ทำำ�บุญวัดนั้้�นวัดนี้�ก็็จะแห่่กััน
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ไปทำำ�นองนี้้�นะ อันนี้�ก็็คืือในยุคเก่่า ๆ ยุคนี้�
ก็็ยัังคงมีีอยู่่� คนที่่�เขาชอบทำำ�บุญ เป็็นผู้้�นำำ� 
ในงานบุญก็มีี 

	 ต่่อมา ในคราวหน่ึ่�ง ก็มีีงานมหรสพ 
งานมหรสพในยุคุเก่า่มีีหลายงาน มีีอยู่่�งานหนึ่่�ง 
ท่ี่�เป็็นมหรสพเกี่่�ยวกับสุุรา เป็็นช่วงเวลาให้้ 
คนดื่่�มสุุราได้้ พวกท่ี่�ดื่่�มได้้แบบไม่่ผิิดก็คืือผู้้�ชาย  
ส่่วนผู้้�หญิิงถ้้าดื่่�มก็็จะดููไม่่ดีี ก็คงเป็็นเรื่่�อง
ธรรมดา ความจริิงผู้้�ชายดื่่�มก็็ไม่่ดีีเหมืือนกัน
นั่่�นแหละ แต่่อัันนี้�เขานิิยมกััน ในเมือืงสาวัตัถีี
ในสมัยนั้้�น เขาก็็จะมีีงานมหรสพเกี่่�ยวกับสุุรา 
๑ อาทิิตย์ คือใน ๗ วัน เปิิดโอกาสให้้ดื่่�มสุุรา  
เป็็นวันหยุุดงาน ไม่่ต้้องทำำ�งาน เล่่น กิน 
ดื่่�ม ได้้ตามสบายอะไรประมาณน้ี้� เหมืือนกับ 
พวกเรามีีงานมหรสพ เช่่น งานสงกรานต์อย่่างน้ี้�  
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เขาก็็จะเปิิดโอกาสให้ท่้่องเท่ี่�ยว ให้้ทำำ�นั่่�นทำำ�นี่่� 
ในวันธรรมดาทำำ�ไม่่ได้้ โดยเฉพาะถ้้าเป็็นผู้้�ชาย
ทำำ�งานนี่่� ไปทำำ�งาน ดื่่�มสุุราด้้วย เขาคงไม่่ให้้
ใช่่ไหม แต่่ในงานมหรสพ ๗ วันนี้� เป็็นวันัหยุุด  
ใคร ๆ ก็ดื่่�มกััน มหรสพเกี่่�ยวกับสุุรา เขาก็็
จััดเป็็นงานประจำำ�ปีก็็คืือให้้ดื่่�มสุุราได้้ ๗ วัน 
เพราะคนมีีกิเลสนี้� ไม่่ให้้ทำำ�ชั่่�วเลย บางทีีมัน
ลงแดงตายนะ มันัเครียีด ก็ต้็้องมีีงานมหรสพ 
บ้้างนะ พวกเรานี่่�ไม่่ต้้องมหรสพสุรุาอะไรหรอก  
นาน ๆ ทีีก็ต้้องมีีชอปปิิงบ้้างนะ ถ้้าไม่่  
ชอปปิงเลยนี่่� บางทีีมัันลงแดงเหมืือนกัน  
นาน ๆ ทีีต้องมีีมหกรรมบ้้าง ลดราคาบ้้าง  
อะไรประมาณน้ี้� 

	 ตอนนี้�เป็็นมหรสพทางสุุรา คือเป็็นงาน 
ท่ี่�ให้้ดื่่�มสุุราได้้ทั้้�งเมืือง แบบไม่่มีีความผิิดอะไร 
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ใด   ทั้้�งสิ้้�น อนุุญาตกันอย่่างน้ี้� ก็เหมืือนคล้าย ๆ   
กัับประเพณีีสงกรานต์ ตอนนั้้�นสาดน้ำำ��กันได้้
ไม่่ผิิด ถ้ามาสาดวันธรรมดาเป็็นไงครับ โดน
ไม่่ใช่่น้้อยทีีเดีียว ถ้าสาดน้ำำ��ในวันสงกรานต์  
ดีี ๆ ๆ เป็็นอย่่างนั้้�นไป คราวนี้�เป็็นมหรสพ
สุุรา ดื่่�มกัันทั้้�งบ้้านทั้้�งเมืืองเลย พวกผู้้�ชายก็็
เล่่นมหรสพ ดื่่�มสุุรากััน เมามายกััน ๗ วัน 
นั่่�นแหละ พอ ๗ วันผ่านไปก็เลิิกดื่่�ม 

	 ทีีนี้� ในงานมหรสพนี่่� เขาก็็เตรีียมสุุรา
ไว้้เยอะ สุราท่ี่�พวกสามีีดื่่�มไป มันก็ไม่่หมด 
เหลืือบางส่่วนอยู่่� หญิิงภรรยาก็็อยากดื่่�มบ้้าง 
เขาไม่ใ่ห้้ผู้้�หญิิงดื่่�ม เขาให้้ผู้้�ชายดื่่�มเพราะเป็็น
มหรสพสำำ�หรัับผู้้�ชาย เป็็นงานประจำำ�ปีปล่อยผีี 
ซะหน่่อย ดื่่�มไปเลย กลิ้้�งไปกลิ้้�งมาไปเลยนะ
อย่่างน้ี้� พอครบ ๗ วันแล้้ว เขาก็็ไปทำำ�งาน
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ตามปกติิ สุรามัันยังเหลืือ พวกผู้้�หญิิงเหล่่าน้ี้�
ก็็อยากจะดื่่�มบ้้าง แต่่ครั้้�นจะดื่่�มในบ้าน ญาติิ
พี่่�น้้องก็็อยู่่� เขาก็็ไม่่อนุุญาต ก็เลยหาวิิธีี เอ... 
พวกเราอยากจะดื่่�มสุุรานี่่� ทำำ�ยังไงดีีหนอ ก็เลย 
ได้้ช่่องว่่า พวกเราเป็็นพวกของนางวิิสาขา 
ก็็บอกนางวิิสาขาว่่า อยากไปชมสวนแต่่แอบ 
ถืือสุุราไปด้ว้ย นางวิิสาขาก็โ็อเค เพราะว่า่เคยไป 
ชมสวนอะไรด้้วยกัันอยู่่�แล้้ว ไปเที่่�ยวสวน
สาธารณะกััน เหมืือนยุคนี้� นั่่�งรถบััสไปเท่ี่�ยว
ออกนอกบ้้าน ก็ไปดื่่�มสุุราได้้ ถ้าดื่่�มในบ้าน
เดี๋๋�ยวโดนปู่่�ย่าตายายบ่่น เลยหลบไปเท่ี่�ยว 

	 นางเหล่่านั้้�นพกขวดเหล้้ามาเพีียบเลย  
ก็็ไปดื่่�มเหล้้ากัันท่ี่�นั่่�น พอดื่่�มก็็เมากััน นาง
วิิสาขารู้้�เข้้า อ้าว... ทำำ�ไมทำำ�อย่่างน้ี้� พวกเธอนี่่�
ทำำ�กรรมไม่่สมควร ทำำ�ไม่่เหมาะสม นางก็็สอน  
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พวกเธอเมามายอย่่างน้ี้�กลัับไปบ้าน จะบอก
กัับสามีีว่า่ยัังไง นางพวกนั้้�นก็เลยออกอุุบายว่่า  
เดี๋๋�ยวพวกดิิฉัันจะทำำ�ท่าเป็็นคนป่วยนอนซม 
วัันรุ่่�งขึ้้�นค่อยสร่างไข้้ประมาณนั้้�น นางเหล่่าน้ี้�
พอได้้อุุบายอย่่างนั้้�น กินเหล้้าเมากลัับไปบ้านก็ 
ทำำ�ท่าเป็็นป่วยนอนคลุมโปงอยู่่� ความจริิงก็็คือืเมา  
พวกสามีีมาก็็ถาม นางเป็็นอะไรไปเนี่่�ย ป่วยค่่ะ  
เช็็กไป เช็็กมา อ้าว... เมานี่่� เขาก็็เลยด่่าเอา  
หญิิงเหล่่านั้้�นก็เลยเสีียหายไป นี้�ก็็ครั้้�งท่ี่� ๑ แล้้ว  
นางวิิสาขาก็็จดจำำ�พวกหญิิงเหล่่าน้ี้�ไว้้ว่่า หญิิง 
พวกน้ี้�มัันตัวร้าย หาเรื่่�องไม่่ดีีมาให้้ ทำำ�ให้้เรา 
เสีียช่ื่�อเสีียง เดี๋๋�ยวพวกอััญญเดีียรถีีย์ก็จ็ะพููดได้้ว่า่  
ลููกศิิษย์ของพระสมณโคดม พากัันไปกินเหล้้า
เมายากััน เดี๋๋�ยวก็เสีียช่ื่�อไปถึึงพระศาสนาอีีก 
นางวิิสาขาก็็เลยกำำ�หนดไว้้
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	 เวลาก็็ล่่วงเลยไปนานพอสมควร มีี
มหรสพอีีกแล้้ว มหรสพคงจััดปีละหลายครั้้�ง 
มหรสพเกี่่�ยวกับสุุราก็็มาอีีกแล้้ว พวกผู้้�ชายก็็
ดื่่�มเหล้้าเหมืือนเดิิม ครบ ๗ วันก็หยุุด พวก 
ผู้้�หญิิงเหล่่าน้ี้�ก็็อยากจะดื่่�มเหล้้าอีีก ก็เลย 
อยากทำำ�แบบเดิิมนั่่�นแหละ แต่่ว่่าอุุบายลึึกซึ้้�ง 
กว่่าเดิิม ครั้้�งท่ี่�แล้้วบอกนางวิิสาขาว่่าพาไป
เท่ี่�ยวหน่่อย ถ้าบอกอย่่างเดิิม นางวิิสาขาก็็
จะรู้้�ทัน ก็เลยพููดให้้ถููกใจนางวิิสาขา รู้้�ใจ 
นางวิิสาขาว่า่ชอบทำำ�บุญ ก็บอกนางวิิสาขาว่า่ 
คุุณแม่่พาพวกหนููไปทำำ�บุญท่ี่�วััดหน่่อย ฟัังดูู
อย่่างน้ี้�เป็็นยัังไงครับ นางวิิสาขาชอบทำำ�บุญ
อยู่่�แล้้ว มาเลย ๆ ไปทำำ�บุญกัน อย่่างยุุคนี้�  
ไปทอดผ้าป่่ากััน ไปทอดกฐิินกัน ทีีนี้�แหละ 
นางพวกน้ี้�ก็็จ้้องจะดื่่�มเหล้้าอยู่่�แล้้ว เลยแอบ
ถืือเหล้้าติิดมือมาด้้วย จะไปทำำ�บุญกันท่ี่� 
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วััดเชตวััน ในระหว่่างท่ี่�เดิินทางไปนั่่�น นาง
วิิสาขาเดิินข้างหน้้าใช่่ไหม พวกนางน้ี้�ก็็แอบ
ดื่่�มเหล้้าอยู่่�ข้า้งหลััง กรึ๊๊�บ ๆ ๆ ไปด้วย พอถึึง 
หน้้าวิิหารเชตวันก็รีีบดื่่�มใหญ่่เลย เพื่่�อให้้มััน
หมดขวด เพื่่�อจะได้้ทิ้้�งขวดไว้้ข้้างนอก นาง
วิิสาขาก็ค็งไม่ไ่ด้้สัังเกตนะ คราวที่่�แล้้วก็โวยไป
ทีีหน่ึ่�งแล้้ว คราวนี้�อุุตส่าห์์บอกว่่าจะมาทำำ�บุญ
ยัังมาแอบกรึ๊๊�บอีีกจนได้้ พอจะเข้้าเขตวัดเชตวัน  
อยู่่�หน้้าวััด พวกนางน้ี้�ก็็รีีบกรึ๊๊�บกัันใหญ่่เลย 
เรีียบร้้อยแล้้ว ทิ้้�งขวด เข้้าไปในวัด 

	 พอเข้้าไปในวัด นางวิิสาขาทููลนิิมนต์
พระพุุทธเจ้้าว่่า ขอนิิมนต์พระองค์์ได้้โปรด 
แสดงธรรมเทศนาแก่่หญิิงเหล่่าน้ี้�ด้้วยเถิิด 
หญิิงเหล่่าน้ี้� เป็็นไงตอนนี้� โอย... เมาโซซััด 
โซเซแล้้ว ออกอาการเยอะแยะไปหมด อาการ 
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ลิิงค่่างบ่่างชะนีีออกมาหมดเลย คนเมาก็็คง
พอมองภาพออก ไม่่ใช่่น้้อยคน หลายคนด้วย  
๕๐๐ คน หมายถึึงจำำ�นวนเยอะ มอง ๆ ดู
ก็็เป็็นกลุ่่�มเขาแหละ มาเป็็นกลุ่่�มเลย ให้้เรา
นึึกถึึงเวลาคนไปทำำ�บุญอย่า่งยุุคนี้� ไปทอดกฐิิน  
ทอดผ้าป่่ากััน ไปกันเป็็นรถบััสอย่่างน้ี้� มีีคน
จำำ�นวนมาก อันนี้�เขาเรีียกว่่าไปแบบ ๕๐๐ คน  
บนรถบััสนี้�ก็็เอาแล้้ว ทั้้�งร้้องรำ��ทำำ�เพลงกััน  
บางท่่านเคยไปนะ ร้องรำ��ทำำ�เพลงกิินเหล้้า 
เมายากว่่าจะถึึงวััดนี่่� โอ้้โห... เมาเละเลย ได้้บุุญ 
มานิิดหน่ึ่�ง นอกนั้้�น อะไรก็ไม่่รู้้� นี่่�ก็็แบบเดิิมเลย  
นิิสััยเดีียวกัน เพีียงแต่่ยุุคเก่่าเขาไม่่มีีรถบััส 
ไปเท่่านั้้�นเอง ยุุคนี้�มีีเรื่่�องรถบััสงานบุญคว่ำำ�� 
อะไรต่าง ๆ  อันนี้�ก็็เป็็นเรื่่�องธรรมดา ให้้ทุุกท่่าน 
เข้้าใจว่่าเป็็นแค่่เรื่่�องธรรมชาติิของคน แม้้จะ 
ไปวัดั แต่่ก็็มีีเหตุุผลเร่ื่�องสนุกสนาน มีีแต่่เร่ื่�อง
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เพลิดเพลิน ทั้้�ง ๆ ที่่�ไฟเผาอยู่่�เป็็นนิิจ ขนาด
อยู่่�ใกล้้วัดัก็ยังัมีีแต่่เรื่่�องสนุกสนาน เพลิิดเพลิิน
รื่่�นเริิงบัันเทิิงใจอยู่่� 

	 จนมาถึึงยุุคนี้� คนก็ยัังเหมืือนเดิิมนะ  
เปลี่่�ยนแต่่ด้้านวัตถุเท่่านั้้�นเอง ส่วนด้านจิต 
ก็็ยัังเหมืือนเดิิม เหตุุการณ์ต่์่าง ๆ คล้า้ย ๆ เดิิม 
ก็็ยัังมีีอยู่่�นะครับ พวกหญิิงเหล่่าน้ี้�ก็็ลิิงค่่าง 
บ่่างชะนีีมาเพีียบเลย เมานั่่�นเอง ทีีนี้้� ก็มีีเทวดา 
องค์์หน่ึ่�งท่ี่�นัับเนื่่�องในหมู่่�ของมาร พอหญิิง
เหล่่าน้ี้�เมาแล้้ว ควบคุุมสติของตััวเองไม่่อยู่่� 
พวกเทวดาท่ี่�นัับเนื่่�องในหมู่่�มารก็เข้้าสิิงได้้ง่่าย  
พอเทวดาเข้้าสิิง ก็ทำำ�กิริิยาอาการไม่่เหมาะสม 
เยอะแยะ บางพวกก็็พููดโหวกเหวกโวยวาย 
ปรบมืือ ฟ้อนรำ��ทำำ�เพลงอะไรต่อมิิอะไร ลอง
คิิดดู เล่่นกันอยู่่�บนศาลา ยุคนี้�ก็็มีีเหมืือนกันนะ  
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ลิิเก หมอลำำ� อะไรต่อมิิอะไรนะ อยู่่�ท่ี่�วััดนั่่�นแหละ  
งานบุญนั่่�นแหละ ดีีไม่่ดีี พอกิินเหล้้าเมากััน
ได้้ท่ี่� ต่อยกัันคลุกฝุ่่�นเลยก็็มีี 

	 สรุปแล้้วก็เหมืือน ๆ กัน นี่่�ขนาดมีี
พระพุทุธเจ้้าก็็อยู่่� กิเลสคนก็เ็หมืือนเดิิมนี่่�แหละ 
เอาไม่่อยู่่� ยิ่่�งมีีเทวดาท่ี่�นิิสััยไม่่ดีีมาคอยสิิงด้้วย  
ถ้้าคนไม่่รู้้�นี่่�ก็็ไปกันใหญ่่ แต่่พระพุุทธองค์์ได้้
ทรงทราบว่่า เทวดานิิสััยไม่่ดีีสิงหญิิงพวกน้ี้�
เสีียแล้้ว โหวกเหวก โวยวาย ดีีดดิ้้�น ร้องรำ��  
ทำำ�เพลงอยู่่�นี่่� พระองค์์ก็็บัันดาลอิิทธิฤทธิ์์�ให้้
แสงออกมาท่ี่�หน้้าผากของพระองค์์ พวกเรา 
ก็็คงเคยเห็็นนะ แสงออกมาท่ี่�หน้้าผาก ดวงตา
ท่ี่� ๓ ของพระพุุทธเจ้้า พระองค์์ทรงเนรมิต
พระองค์์ประทัับยืืนอยู่่�บนเขาสิิเนรุ แสดง
อิิทธิฤทธิ์์�อัันน่าอััศจรรย์มาก พวกหญิิงเหล่่านั้้�น 
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ก็็เกิิดความกลััว พอตกใจ เกิิดความกลััว ทำำ�ให้้
เกิิดสติ พอเกิิดสติแล้้วก็หายเมา เทวดาก็็สิิง 
ไม่่อยู่่� พวกผีีหรืือพวกเทวดาน้ี้�สิงิคนได้้ก็เ็ฉพาะ
คนท่ี่�สติอ่่อน ๆ และคนท่ี่�จิิตใจไม่่อยู่่�กับเนื้้�อ
กัับตััว คุมจิิตไม่่อยู่่� ถ้าทุุกท่่านได้้รู้้�จักตรงน้ี้�ก็็ 
ไม่่ต้้องกลััวพวกท่ี่�สิิงอะไร เราเป็็นคนมีีสติดีี ถ้า 
จิิตของเราไม่ม่ั่่�นคงนี่่�ต้้องไปอยู่่�กับัพระรัตันตรัย  
เขาก็จ็ะสิิงไม่่ได้้ ถ้าจิิตใจเรามั่่�นคงอยู่่�ไม่่กระวน 
กระวายนี่่�เขาจะสิิงไม่่ได้้ ถ้าจิิตกระวนกระวาย
ไม่่อยู่่�กับเนื้้�อกัับตััว ไม่่อยู่่�กับพระ นี่่�เขาสิิงได้้

	 เมื่่�อพระพุุทธเจ้า้บัันดาลอิทิธิฤทธิ์์�ขึ้้�นมา  
หญิิงเหล่่าน้ี้�ก็็สร่างเมา ความเมาก็็หายเป็็น
ปลิดทิ้้�งเลย ตกใจในแสงสว่าง พอตกใจก็็ได้้
สติ เมาก็็หายไป เทวดาก็็สิิงไม่่อยู่่� พอหาย
เมาแล้้ว ก็เทศน์์ได้้แล้้วทีีนี้� เทศน์์เรื่่�องนั้้�น 
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เรื่่�องน้ี้�เยอะ เนื้้�อความตามคาถานี่่�แหละ 
คงจะแสดงยาวทีีเดีียว เพราะคาถาน้ี้�เป็็น 
“อนุุคีีติิ” สรุปเนื้้�อความท่ี่�พระองค์์แสดงใน 
ตอนนั้้�นนะครับ แสดงขนาดไหนล่ะ ขนาดหญิิง
เหล่่าน้ี้�บรรลุเป็็นโสดาบััน ลองคิิดดูว่่าแสดง
ขนาดไหน ก็็ตามความเหมาะสมนั่่�นแหละ 
เมาเหล้้าอยู่่�หน้้าวััดนะ เข้้ามาบรรลุโสดาบััน  
เมื่่�อคราวท่ี่�แล้้ว เรื่่�องสัันตติมหาอำำ�มาตย์ 
เมาเหล้า้อยู่่�หลััด ๆ นี่่�แหละ บรรลุอรหันต์นะ  
นี่่�ประมาทไม่่ได้้ แต่่ไม่่ใช่่ให้้เราไปเมานะ จะมา 
บอกว่่า มีีตัวอย่่างแล้้ว หญิิง ๕๐๐ คนเมาก็็
บรรลุุได้้ ฉันก็จะเอาด้้วย ไม่่ใช่่อย่่างนั้้�นนะ  
อัันนี้�คืือความพิิเศษของเขา คืออุุปนิสััยทั้้�งหลาย 
ท่ี่�ได้้สั่่�งสมมา ผลัักดัันให้้เข้้าสู่่�การบรรลุธรรม 
แต่่จะบรรลุด้้วยวิิธีีไหนเป็็นอีีกเรื่่�องหน่ึ่�ง แต่่ใน
ระหว่่างนั้้�น กิเลสมันเป็็นสิ่่�งท่ี่�ควบคุุมลำำ�บาก  
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ถ้้าไม่่มีีศีีลแล้้วก็คุุมไม่่อยู่่� โดยเฉพาะกิิเลส
ประเภทท่ี่�มัันเกิิดโดยเหนืือเจตนา พวกน้ี้�ยิ่่�ง
คุุมไม่่อยู่่� 

	 พระพุุทธองค์์ก็็ได้้ทรงแสดงเรื่่�อง 
เกี่่�ยวกับว่่า พวกเธอมาสู่่�สถานที่่�แห่่งน้ี้� เข้้า
มาสู่่�วัด ยังเป็็นคนประมาทขาดสติ รื่่�นเริิงอยู่่� 
มัันควรหรืือไม่่ เพราะว่่าโดยความเป็็นจริิงแล้้ว  
ชีีวิิตของสััตว์ทั้้�งหลาย ขันธ์ ๕ นี่่� ถูกไฟ 
๑๑ กอง เผาอยู่่�เป็็นนิจ พอเข้า้มาแล้ว้ ประมาท  
ขาดสติ ิทำำ�ให้ม้ารผู้้�มีีมิจิฉาทิฏิฐิได้้ช่่อง แล้้วก็ 
ทำำ�กิริิยาอาการไม่ด่ีีต่าง ๆ อย่่างน้ี้�มัันไม่ส่มควร  
หากว่่าตามความถููกต้้องเหมาะสม ควรจะ
เร่่งเจริิญมรรค เร่่งปฏิิบััติิธรรม เพื่่�อให้้เห็็น
ความจริิง เพื่่�อกำำ�จัดความมืืดคืออวิิชชาน้ี้� 
ดีีกว่่า ก็ได้้ตรัสพระคาถาท่ี่�พวกเราเรีียนไป
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เมื่่�อก้ี้�นี่่�แหละ คือ 

	 โก นุุ หาโส กิิมานนฺฺโท	นิิจฺฺจํํ ปชฺฺชลิิเต สติิ

	 อนฺฺธกาเรน โอนทฺฺธา 		 ปทีีปํํ น คเวสถ.

	 เมื่่�อโลกอัันนี้� คือเมื่่�อขัันธ์ ๕ อันนี้� คือ
พวกเธอทั้้�งหลายนี่่�แหละ ทุก ๆ คนนี่่�แหละ 
อัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว ไฟลุุกโพลงอยู่่�เป็็นนิจ มีีไฟ 
๑๑ กอง มีีไฟ คือ ความเกิิด ความแก่่ ความตาย  
โสกะ ปริเทวะ ทุกข์์ โทมนััส อุปายาสะ ราคะ 
โทสะ โมหะ เผาอยู่่�เป็็นนิจ จะหััวเราะร่่าเริิงอยู่่�
ทำำ�ไม จะมีีความยิินดีีติดข้องอยู่่�ทำำ�ไม หาโส 
นี่่�เป็็นเรื่่�องของหญิิงเหล่่าน้ี้�ท่ี่�ฟ้้อนรำ��ทำำ�เพลง 
กัันอยู่่� ก็ตรงเรื่่�องพอดีี จะมาบัันเทิิงเบิิกบาน
กัันอยู่่�ทำำ�ไม เธอทั้้�งหลายถููกความมืืดมน
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อนธการ หรืือถููกอวิิชชาตััวท่ี่�กระทำำ�ความมืืด
หุ้้�มห่่อปกคลุมเอาไว้้แล้้ว เพราะเหตุุไรจึึง 
ไม่่พากัันแสวงหาญาณ อัันเป็็นดุจประทีีป
สำำ�หรัับกำำ�จัดความมืืดให้้หมดสิ้้�นไป 

	 เมื่่�อตรัสพระคาถาน้ี้�จบลง หญิิงเหล่่านั้้�น  
๕๐๐ คน ได้้บรรลุเป็็นพระโสดาบััน เพราะ
คาถาน้ี้�ก็็เรีียกว่่าครบสมบููรณ์แล้้ว สัจจะ 
ทุุกอย่่างก็็ครบอยู่่�ในนี้�แล้้ว ถ้าเราเข้้าใจก็็ครบ 
ทั้้�งหมดแล้้ว โดยเฉพาะพระพุุทธองค์์ได้้ทรง
เทศน์์มาก่่อนหน้้านั้้�นแล้้วด้วย แต่่เรื่่�องท่่านเล่่า 
มาแบบย่่อ ๆ เพราะว่่าท่่านต้องการแสดงคาถา 
สรุปอย่่างน้ี้�นะครับ สรุปว่าคาถาน้ี้�ก็็ทำำ�ให้้หญิิง  
๕๐๐ คน ท่ี่�เมาสุุราฟ้้อนรำ��ทำำ�เพลงอยู่่�ตอนนั้้�น 
ได้้บรรลุธรรมเป็็นพระโสดาบััน 
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	 เมื่่�อนางเหล่า่น้ี้�บรรลุเป็็นพระโสดาบันัแล้้ว  
นางวิิสาขาเลยได้้ขอให้้พระพุุทธเจ้้าได้้แสดง
โทษของสุุราและเหตุุเกิิดของสุุราว่่า สุรานี่่�มััน 
มีีโทษเยอะ ผู้้�หญิิงดีี ๆ เหล่่าน้ี้� ตอนออก 
จากบ้า้นก็ดีี ๆ พูดคุยกัันรู้้�เรื่่�องอยู่่� แต่่พอเมา
เท่่านั้้�นแหละ ขนาดอยู่่�ต่อหน้้าพระพุุทธเจ้้า 
แท้้ ๆ ยังฟ้้อนเลย มัันโหดขนาดนั้้�นนะ ถ้้า 
ไม่่เมานี่่�ทำำ�ไม่่ได้้ อยู่่�ต่อหน้้าสามีียังไม่่ฟ้้อน 
เลยนะ พอเมาขึ้้�นมาแล้ว้อยู่่�ต่อหน้้าพระพุุทธเจ้้า 
ท่ี่�เป็็นผู้้�ประเสริฐขนาดพระราชายัังต้้องคลาน
มาหาเลย ยังมาฟ้้อนต่อหน้้าพระพุุทธเจ้้าได้้ 
มัันมีีโทษมากจริิง ๆ นางวิิสาขาก็็ได้้กราบทููล
พระพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้าก็็ได้้ทรงแสดงว่่า 
สุุราน้ี้�มัันมีีโทษเยอะ เพราะอาศััยสุุราอย่่างนี้้� 
ประชาชนทั้้�งหลาย หมู่่�สัตว์ทั้้�งหลายจึงพากััน 
เข้้าถึึงความพิินาศย่อยยับ เวีียนว่่ายตายเกิิด  
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เข้้าถึึงนรก เข้า้ถึึงกำำ�เนิดิสััตว์เดรััจฉาน เข้า้ถึึง 
เปรตวิสััยกันมากมาย ก็เพราะเจ้า้สุุราตัวันี้�แหละ  
นี่่�มัันเป็็นอย่่างน้ี้� พระองค์ไ์ด้้ทรงแสดงชาดกท่ี่�
เป็็นเหตุุเกิิดของสุุราขึ้้�นมาบนโลกใบนี้้� ก็็คืือ 
กุุมภชาดก เคยฟัังไหมกุุมภชาดก กุมภชาดกน้ี้� 
กล่่าวถึึงสุุรา ท่ี่�เกิิดของสุุราว่่ามาได้้ยัังไง 

	 เล่่าย่่อ ๆ สุราน้ี้�มัันเกิิดมาจากนายพราน 
ช่ื่�อว่่า “สุุระ” ทำำ�ไมน้ำำ��เมานี้้�จึึงช่ื่�อว่่าสุุรา 
เพราะว่่าคนท่ี่�ค้้นพบนี่่�เขาช่ื่�อสุุระ นายสุุระ 
เป็็นคนค้นพบ สิ่่�งของต่่าง ๆ หรืือต้้นไม้้ หรืือ  
สััตว์ ส่วนใหญ่่เขาจะตั้้�งช่ื่�อจากคนค้นพบ 
สุุราน้ี้�ก็็ตั้้�งช่ื่�อตามคนท่ี่�ค้้นพบนั่่�นเอง นายสุุระน้ี้� 
เป็็นนายพราน เขาก็็ไปหาล่่าสััตว์อะไรของเขา 
ตามปกติิ ทีีนี้� มีีต้นไม้้อยู่่�ต้นหน่ึ่�งท่ี่�มัันมีี 
คาคบแยกออกไปเป็็น ๓ กิ่่�ง ในระหว่า่ง ๓ กิ่่�ง  
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มีีโพรงใหญ่่อยู่่�โพรงหน่ึ่�งเป็็นเหมืือนตุ่่�มน้ำำ��  
เวลาฝนตกลงมามัันก็จะมีีน้ำำ��ขังอยู่่� ผลไม้้ 
ต่่าง ๆ  ก็จะตกลงไปในนี้� พวกข้้าวสาลีี พวกข้้าว 
อะไรต่อมิิอะไรต่าง ๆ ก็ตกลงไปในนี้� เพราะ 
นกแขกเต้้า และนกอื่่�น   เวลาไปกินข้าวสาลีีมา  
มัันก็มาดื่่�มน้ำำ��ในนี้� พวกเศษอาหารต่าง ๆ ก็ 
หล่่นลงในนี้้� ระยะเวลาผ่า่นไปนาน น้ำำ��นี้�อาศััย
แดดบ้าง ลมบ้้าง อาศััยผลไม้้ตกลงบ้้าง อาศััย
ข้้าวบ้าง เหมา ๆ รวม ๆ กัน เกิิดเป็็นน้ำำ�� 
ชนิดหน่ึ่�งขึ้้�นมา เป็็นสีีแดง ๆ  พอมัันเป็็นสีีแดง ๆ   
ขึ้้�นมา พวกสััตว์ทั้้�งหลาย กระรอก กระแต นก  
เป็็นต้น มันไปดื่่�ม พอไปดื่่�มมัันก็เมา เมามัันก็
หล่่นตุ้้�บลงมา แต่่มัันไม่่ตาย เมาอยู่่�พักหน่ึ่�ง 
พอมัันสร่างเมา มันก็ลุุกขึ้้�นบินปกติิของมััน 
กระรอก กระแตก็ดื่่�ม ดื่่�มเสร็จแล้้วเมาหล่น่ตุ้้�บ  
แต่่ไม่่ตายพอถึึงเวลาก็็ลุุกขึ้้�นเดิินปกติิธรรมดา
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	 นายสุุระน้ี้�ไปล่าสััตว์ ไปเจอตรงน้ี้�พอดีี  
ก็็เลยสัังเกตดู เอ... สัตว์มัันเป็็นอะไร มันดื่่�ม
เสร็จแล้้วมันก็หล่่นตุ้้�บลงมา แต่่มัันไม่่ตาย 
สัักพัักหน่ึ่�ง ชั่่�วโมงสองชั่่�วโมง มันบินไปปกติิ 
เขาก็็เลย คิดว่าน้ำำ��นี้�คงเป็็นน้ำำ��ไม่่มีีพิษ เพราะ
ถ้้าเป็็นน้ำำ��มีีพิษ สัตว์มัันต้องตายไปเลย แต่่นี่่�
มัันไม่่ตาย มันดื่่�มเสร็จ มันก็หล่่นตุ้้�บ พักหน่ึ่�ง
มัันก็บิินไปสบายหรืือเดิินไปสบาย เขาก็็เลย
ไปลองดื่่�มดูู พอไปลองดื่่�มดููปุ๊๊�บก็็เมา พอเมา
ก็็เอาแล้้ว สนุกสนานรื่่�นเริิง แล้้วก็เอาพวก
สััตว์ท่ี่�หล่่นอยู่่�แถว ๆ นั้้�นแหละ ท่ี่�เมา ๆ อยู่่�
ตรงนั้้�นน่ะ ตีีมันให้ต้ายแล้ว้ก็ทำำ�เป็็นกับแกล้้ม 
ปิ้้�งกิินสบาย เออ... น้ำำ��นี่่�มัันดีีนะ เมาแล้้วก็นอน
ไปสักพัักหน่ึ่�งก็็ฟื้้�น แปลกดีีน้ำำ��นี้� ตอนเมาก็ลื็ืม 
อะไรทุกสิ่่�งทุุกอย่่าง เหมืือนคนท่ี่�เขาเป็็นทุกข์์ 
หาทางออกไม่่ได้้ ดื่่�มสุุราก็็หายเงีียบไปเลย 
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แล้้วไม่ต่ายด้ว้ย ต่อมา เขาก็เ็ดิินทางไปที่่�ดาบสอยู่่� 
ดาบสช่ื่�อว่่า “วรุณะ” น้ำำ��สุราน้ี้�ก็็ได้้ช่ื่�ออีีกช่ื่�อหน่ึ่�ง 
คืือน้ำำ��วรุุณีี ผู้้�ท่ี่�ร่่วมก่่อตั้้�งก็็คืือดาบส ก่อตั้้�ง
บริิษััทสุรานี่่� ก่อตั้้�งบริิษััทสุราเป็็นกลุ่่�มแรก 
ในโลกของเรานี่่�นะ 

	 ตอนนั้้�น บริิษััทสุราบริิษััทแรกเกิิดจาก 
นายน้ี้�แหละ ตอนนั้้�นยังไม่่เกิิดบริิษััทก่อน 
คนนี้้�เขาก็็เดิินทางไปเจอกัับดาบสคนหนึ่่�ง 
ดาบสนี้�ก็็อยู่่�ป่ามานานแล้้ว ก็แนะนำำ�ดาบสว่า  
“ท่่านดาบสครับ ลองดื่่�มน้ำำ��นี้�ดููหน่่อยสิิครับ”  
ดาบสก็ดื่่�มเหมืือนกัน พอดื่่�มเสร็จก็็ร่่าเริิง
บัันเทิิงเบิิกบาน พวกเราคงรู้้�จักดาบสนะ 
นั่่�งขรึึมเป็็นก้อนหิน เงีียบเลย พอดื่่�มเหล้้า 
ขึ้้�นมา นิสััยเก่่า นิสััยนั่่�งขรึึมไม่่มีี ฟ้อนรำ�� 
ทำำ�เพลง เป็็นน้ำำ��เปลี่่�ยนนิสััย ดาบสนี้้�ก็็เลย 
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เห็็นด้วย น้ำำ��นี้�มัันเจ๋๋งนะ เราเคยขรึึม ๆ อยู่่�ดีี ๆ  
เครีียด ๆ อยู่่�ดีี ๆ พวกดาบสนี่่�เขาเพ่่งฌาน  
บางทีีมันก็เครีียด พอดื่่�มสุุราเข้้าไป โอ้้โห... 
บัันเทิิงเบิิกบาน คนไม่่ค่่อยพููดกลายเป็็นคน 
พููดมากไปเลย เข้้าท่่าดีี ก็เลยจัับมืือกัันว่า 
พวกเราจะเอาน้ำำ��นี้�ไปเสนอขายกัับชาวเมืือง  
นายสุุระท่ี่�เป็็นนายพราน หน้้าตาก็็ไม่่ค่่อย 
น่่าเช่ื่�อถืือนะ เป็็นแบรนด์เนมไม่่ค่่อยได้้ มีี
ดาบสไปด้วย ก็น่่าเช่ื่�อถืือขึ้้�น เขาก็็ไปเอาน้ำำ��นี้� 
กรอกใส่่กระบอก แล้้วก็เอาไปเสนอขายในเมือืง  
พวกชาวเมืืองได้้ดื่่�มกััน 

	 เมืืองเขาก็็ไม่่ใหญ่่นััก พระราชามาเจอ
เขาดื่่�มอะไรกันนี่่� พระราชาก็็ได้้ดื่่�ม สนุกดีี  
ไม่่ตายอะไร ก็เลยเกิิดการค้าขายสุุราขึ้้�นมา 
นี่่�แหละ เห็็นไหมบริษัิัทสุราบริษัิัทแรกเกิิดขึ้้�น
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มาอย่่างน้ี้� เกิิดจากนายพราน สุราก็็เกิิดจาก
การหมัักหมมของพวกผลไม้้ และข้้าว อะไร 
ต่่อมิิอะไรต่าง ๆ  ต่อมาก็็ทำำ�เป็็นกิจกรรมใหญ่่โต
ขึ้้�นมา ด้วยสุุราน้ี้�ก็็ทำำ�ให้้เมืืองหลายเมืืองล่่มไป  
ท่่านใดสนใจก็็ไปอ่านในกุมภชาดกได้้ กุมภ  
แปลว่่า หม้้อ หม้้อในท่ี่�น้ี้�หมายถึึงหม้้อของสุุรา  
โทษของสุุรามีมีากมายเหลืือเกินิ ท้้าวสักกะ 
ได้้มาแสดงแก่่พระราชาองค์์หน่ึ่�งว่่า อย่่าซื้้�อ 
หม้้อน้ี้�ไปทีีเดีียวนะ ถ้าอยากล่่มจมล่่ะซื้้�อไปเลย 
หม้้อน้ี้� คนท่ี่�เคยเป็็นคนดีีอยู่่� คุยกัันรู้้�เรื่่�องอยู่่�  
พอดื่่�มน้ำำ��นี้�เข้้าไปแล้ว้คุยไม่่รู้้�เรื่่�องเลย เละตุ้้�มเป๊๊ะ 
ไปหมดเลย ล่ม่จมไปหมดเลย คนดีี   กลายเป็็น 
คนบ้้าไปเลย ถ้้าต้้องการอย่่างนั้้�น เชิิญซื้้�อ 
หม้้อน้ี้�ไปเลย เรีียกว่่ากุุมภชาดก 
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	 เรื่่�องมัันยาว ผมเล่่าเพีียงย่่อ ๆ นะครับ  
นี่่�จบแล้้วครับเรื่่�องท่ี่� ๑ ในชราวรรค คือเรื่่�อง
หญิิงสหายของนางวิิสาขา เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับ
การแสดงความจริิงของโลก และตัักเตืือนให้้
เร่่งปฏิิบััติิว่่า เมื่่�อโลกอัันนี้� คือขัันธ์ทั้้�ง ๕ นี้� 
ถููกไฟเผาอยู่่�เป็็นนิจ ไฟติิดทั่่�วแล้้วมีีอยู่่�เป็็น
ประจำำ� ทำำ�ไมจึึงพากัันหัวเราะร่่าเริิงกัันอยู่่� 
ทำำ�ไมจึึงยิินดีีเพลิิดเพลิินกันอยู่่� เธอทั้้�งหลาย
ถููกครอบงำ��ปกคลุมแล้้วด้วยความมืืดคืออวิิชชา 
คืือความไม่่เข้้าใจในสัจจะทั้้�ง ๔ ทั้้�ง ๆ ท่ี่�สััจจะ
มัันก็มีีอยู่่� แต่่ถููกอวิิชชาครอบงำ��อยู่่� ทุุกข์์มีีอยู่่�
แต่่ไม่่เห็็น ทำำ�ไมจึงึไม่่แสวงหาญาณที่่�จะเป็น็
เคร่ื่�องรู้้�อริิยสัจอัันนั้้�น ก็จบเรื่่�องหญิิงสหาย
ของนางวิิสาขาเพีียงเท่่าน้ี้�นะครับ
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บรรณานุุกรม

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. พระไตรปิฎก 
		ภ  าษาบาลีี ฉบัับมหาจุุฬาเตปิฏกํํ 
		  ๒๕๐๐.  กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์ 
	 	 มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, ๒๕๐๐.
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. พระไตรปิฎก 
		ภ  าษาไทย. ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ 
	 	 ราชวิิทยาลััย. กรุุงเทพมหานคร : 
	 	 โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 
	 	 ๒๕๓๙.
มหามกุุฏราชวิิทยาลััย. พระไตรปิฎกและอรรถ 
		  กถาแปล ชุุด ๙๑ เล่่ม. กรุุงเทพมหานคร : 
	 	 โรงพิิมพ์์มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, ๒๕๒๕.
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	 ผู้้�ที่่�สนใจหนัังสืือและคำำ�บรรยายของ 
อาจารย์์สุุภีีร์์ ทุุมทอง สามารถดูรายละเอีียด 
เพิ่่�มเติิมได้้ใน www.ajsupee.com และ
สามารถติิดต่่อได้้ ดัังนี้้�

(๑) ขอรัับได้้ฟรีี ผ่านระบบขอรัับหนัังสืือออนไลน์์  
จากเว็็บไซต์์ ajsupee.com ขอรัับหนัังสืือได้้
ครั้้�งละ ๕ เล่่ม และ mp3 ครั้้�งละ ๘ แผ่่น  
โดยการเลืือกหนัังสืือ หรืือ ซีีดีี ท่ี่�ต้้องการ 
ผ่่านระบบขอรัับหนัังสืือออนไลน์์ ยืนยัน และ
กรอกช่ื่�อท่ี่�อยู่่�ผู้้�รับ ในระบบสามารถตรวจสอบ
สถานะการส่งได้้
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(๒) ขอรัับได้้ฟรีีทางไปรษณีีย์ ขอรัับหนัังสืือได้้ 
ครั้้�งละ ๕ เล่่ม และ mp3 ครั้้�งละ ๘ แผ่่น 
ส่่งช่ื่�อ ท่ี่�อยู่่�ของผู้้�รับ, ช่ื่�อหนัังสืือ, mp3, DVD 
ท่ี่�ต้้องการไปท่ี่� suriyan2t@gmail.com หรืือ
ทาง Line ID : ajsupee.com ติดิต่อสอบถาม 
รายละเอีียด คุณสุุริิยััน โทร. ๐๘๐-๕๕๓-๕๕๕๓

(๓) ติดต่อขอรัับท่ี่�ชมรมจริิยธรรม ตึึกประสาท
วิิทยาชั้้�น ๒ โรงพยาบาลศรีีธัญญา อ.เมืือง 
จ.นนทบุุรีี โทร. ๐๒-๙๖๘-๙๙๕๔ ติิดต่อ 
คุุณสุุคนธ์

(๔) ติดิต่อขอรายละเอีียดจากชมรมกััลยาณธรรม  
http://www.kanlayanatam.com
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ดร.สุุภีีร์์ ทุุมทอง
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วัันเดืือนปีเกิิด

	 ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๑๕ 

	 บ้้านหนองฮะ ต.หนองฮะ อ.สำำ�โรงทาบ 

จ.สุุริินทร์

การศึกษา
	 •	ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีีบัณฑิิต
สาขาพระพุุทธศาสนา มหาวิิทยาลััย
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
	 •	ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบััณฑิิต
สาขาพระพุุทธศาสนา มหาวิิทยาลััย
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
	 •	ปริญญาตรีี วิิศวกรรมศาสตรบัณฑิิต
สาขาวิิศวกรรมไฟฟ้้า มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
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	 •	เปรีียญธรรม ๔ ประโยค
	 •	ประกาศนีียบััตรบาลีีใหญ่่ วัดท่ามะโอ 
จ.ลำำ�ปาง

งานปััจจุุบััน (พ.ศ. ๒๕๖๓)
	 •	กรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิวิิทยาลััยสงฆ์์  
มจร. วิิทยาเขตบาฬีีศึึกษาพุทุธโฆส จ.นครปฐม
	 •	อาจารย์ประจำำ�หลัักสููตรปริญญาโท
และปริญญาเอก หลัักสููตรบาลีีพุทธศาสตร์ 
วิิทยาลััยสงฆ์์บาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส จ.นครปฐม 
	 •	วิิปััสสนาจารย์ยุุวพุทธิกสมาคมแห่่ง
ประเทศไทยฯ
	 •	สอนปฏิิบััติิธรรมในสำำ�นัักปฏิิบััติิธรรม
ต่่าง ๆ ทั้้�งในกรุุงเทพฯ และต่่างจัังหวััด
	 •	บรรยายธรรมะตามสถานท่ี่�ต่่าง ๆ 
ทั้้�งในกรุุงเทพฯ และต่่างจัังหวััด
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	 •	เผยแผ่่ธรรมะทางทางสื่่�อต่่าง ๆ ดังน้ี้�
	 	 เว็็บไซต์์ www.ajsupee.com
	 	 เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/ 
Ajsupee
	 	 ยููทููบ www.youtube.com/user/
ajsupee
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รายชื่�อผู้้�ร่วมบริจาค

ที่่� ช่ื่�อ - นามสกุล จำำ�นวน
เงิิน

๑ คุุณสุุรีีย์ อัตน์ญานติรััตน์ ๕,๐๐๐

๒ คุุณโอภาส คุณสุุวิิมล
คุุณกรภัทร์ ธันวารชร

๖,๐๐๐

๓ คุุณพััทธนัันท์ แสนสุข ๕,๐๐๐

๔ คุุณสมบููรณ์ ศศิิธร
ปริญญ์ ปราชญ์ ศรีีบุศกรณ์

๓๐,๐๐๐

๕ ไม่่ประสงค์์ออกนาม ๑๐,๐๐๐

๖ คุุณธนิิดา บุลสุุข ๑,๐๐๐

๗ คุุณชมภูู กาญจนาทร
และครอบครัว

๑,๐๐๐

๘ อ.สมทรง ยนตรรักษ์์ ๒,๐๐๐
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ที่่� ช่ื่�อ - นามสกุล จำำ�นวน
เงิิน

๙ คุุณสุุภาภรณ์ สุทธิพรเจริิญ
และครอบครัว

๕๐๐

๑๐ คุุณจิิรพันธุ์์� เดชโชกุล
คุุณจิิรวรรณ สุทธิพรเจริิญ

๕๐๐

๑๑ ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิยุุวพุทธิกสมาคมฯ
๒๒-๒๖ ก.พ. ๖๓

๑๒,๙๕๕

๑๒ คุุณปััญจรััตน์ ชูตาภา ๒,๐๐๐

๑๓ คุุณวีีรนัันท์ โอปิิลัันทพงษ์์ ๑,๐๐๐

๑๔ คุุณนฤมล มีีลาภ ๑,๐๐๐

๑๕ คุุณวีีรนัันท์ โอปิิลัันทพงษ์์ ๑,๐๐๐

๑๖ ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิยุุวพุทธิกสมาคมฯ
๑๒-๑๖ มิ.ย. ๖๓

๕,๑๘๐
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ที่่� ช่ื่�อ - นามสกุล จำำ�นวน
เงิิน

๑๗ คุุณวีีรนัันท์ โอปิิลัันทพงษ์์ ๑,๐๐๐

๑๘ คุุณสกุลทิิพย์์ เนติวุุฒิิพัันธ์ุุ� ๕๐๐

๑๙ คุุณสุุรีีย์ อัตน์ญานติรััตน์ ๑,๐๐๐

๒๐ ดร.ทพ.จตุุพร และลููกศิิษย์
กลุ่่�ม RMO club

๑๐,๐๐๐

๒๑ คุุณสมบููรณ์ ศศิิธร
ปริญญ์ ปราชญ์ ณัฐฐินัันท์
ด.ญ.ชยาภา ศรีีบุศกรณ์

๓๐,๐๐๐

๒๒ คุุณรััสรินทร์ พีีระธำำ�รงสิิทธิ์์� ๒,๐๐๐

๒๓ ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิยุุวพุทธิกสมาคมฯ
๘-๑๒ ส.ค. ๖๓

๙,๘๓๐
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ที่่� ช่ื่�อ - นามสกุล จำำ�นวน
เงิิน

๒๔ ผู้้�ฟังธรรมยุุวพุทธิกสมาคมฯ
๒๗ ส.ค. ๖๓

๒,๕๓๐

๒๕ คุุณสุุมาลีี อารยสมบููรณ์
และครอบครัว

๑,๐๐๐

๒๖ บููติิคผู้้�ใหญ่่ลีี ๘ พ.ย. ๖๓ ๒,๐๐๐

๒๗ ผู้้�ฟังธรรมยุุวพุทธิกสมาคมฯ
๒๙ พ.ย. ๖๓

๑,๑๗๐

๒๘ คุุณวีีรนัันท์ โอปิิลัันทพงษ์์ ๓,๐๐๐

๒๙ คุุณปััญจรััตน์ ชูตาภา ๑,๐๐๐

๓๐ คุุณวีีณา กรนิติิ ๑,๐๐๐

๓๑ คุุณเสน่ห์์ สะอาดเอี่่�ยม ๕๐๐



122 | สุุภีีร์์ ทุุมทอง

โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว

ที่่� ช่ื่�อ - นามสกุล จำำ�นวน
เงิิน

๓๑ คุุณเสน่ห์์ สะอาดเอี่่�ยม ๕๐๐

๓๒ คุุณรสสุคนธ์ ชมช่ื่�น ๕๐๐

๓๓ คุุณวิิภาพร ซังฤทธิ์์� ๕๐๐

๓๔ คุุณวีีรนัันท์ โอปิิลัันทพงษ์์ ๒,๐๐๐



123สุุภีีร์์ ทุุมทอง |

โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว

บัันทึึก



124 | สุุภีีร์์ ทุุมทอง

โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว

บัันทึึก



125สุุภีีร์์ ทุุมทอง |

โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว

บัันทึึก



126 | สุุภีีร์์ ทุุมทอง

โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว

บัันทึึก



127สุุภีีร์์ ทุุมทอง |

โลกอัันไฟติิดทั่่�วแล้้ว

บัันทึึก




